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STRATEGII/METODE/ PROCEDEE UTILIZATE
PENTRU CAPTAREA ATENTIEI



POVESTIRE INTERACTIVA COMBINATA CU JOC DIDACTIC

Fisa de descriere teoretica a metodei didactice

Profesor Carmen Francesca Beraru

Metoda/stra

tegia/procedeul didactic Povestire interactiva combinata cu joc didactic

Momentul/secventa de lectie in care se aplica metoda activitate de captare a atentiei si
stimulare a interesului pentru recapitularea matematicii

Descrierea metodei/strategia/procedeul didactic:

Povestirea interactiva combinatd cu jocul didactic este o metoda didacticd integratd care
utilizeazd un fir narativ captivant (povestea ,,Regatul Numerelor”) pentru a introduce si
contextualiza un concept matematic (vecinii numerelor), urmata de activitati de tip joc didactic
care solicitd participarea activa a elevilor. Aceastd metodd urmdireste sa creeze o experientd
educationala atractiva si memorabila, favorizand implicarea elevilor si consolidarea cunostintelor
intr-un mod ludic.

Scopul metodei este de a facilita recapitularea notiunii de ,,vecini ai numerelor” printr-0 abordare
care sa implice elevii emotional si intelectual. Povestea este menita sa capteze atentia si sa genereze
un mediu pozitiv si sigur pentru invatare, iar activitatea de joc didactic, integrata In poveste, solicita
implicare activa si raspunsuri din partea elevilor.

Structura aplicarii:

Faza de povestire: Lectia debuteaza cu o poveste despre un regat imaginar, in care fiecare numar
traieste Intr-un castel alaturi de vecinii sai. Profesorul descrie acest scenariu, stimuland curiozitatea
s1 imaginatia elevilor.

Faza de joc didactic: Dupa introducerea narativa, povestea trece la un set de provocari sub forma
de joc didactic. Elevii sunt invitati sa rdspunda la intrebari precum ,,Care sunt vecinii numarului
X?” sau ,,Ce numere se afla de o parte si de alta a lu1 X?”. Aceste Intrebari 11 determind pe elevi
sa is1 foloseasca cunostintele matematice intr-un mod interactiv si sa colaboreze pentru a ,,ajuta”
personajele numerice sa 1si gdseasca vecinii.

Avantaje:

Implicarea emotionala si atentia sporita: Povestea ,,Regatul Numerelor” creeaza un context narativ
ce atrage elevii, facandu-i mai receptivi si mai dispusi s participe activ la lectie. Aceasta ajuta la
captarea atentiei inca de la inceput, in special pentru elevii cu nevoi speciale.

Invitare activi si colaborativa: Metoda soliciti elevilor si rispunda la intrebiri si si colaboreze cu
colegii lor, ceea ce promoveazd invatarea prin descoperire si implicare activa in procesul
educational.

Adaptabilitate: Componenta de povestire este flexibila si poate fi ajustata in functie de nivelul de
dezvoltare si de nevoile elevilor, iar dificultatea jocului poate fi modificata pe parcurs, pentru a
asigura accesibilitatea tuturor elevilor, inclusiv a celor cu dizabilitati usoare si moderate.



Invitare ludicd si memorabild: Aceasti combinatie de povestire si joc faciliteaza fixarea
cunostintelor intr-un mod natural si placut, transformand recapitularea intr-o experienta de invatare
eficientd si memorabila.
Dezavantaje:
Pregatire suplimentara pentru profesor: Implementarea metodei poate necesita un timp de pregatire
mai indelungat, deoarece povestea trebuie structuratd atent pentru a integra elementele jocului
didactic in mod atractiv si relevant.
Posibila limitare a implicarii unor elevi: In cazul unor elevi mai retrasi sau cu dificultati de
socializare, implicarea In poveste si in joc poate sda fie mai dificild, necesitdnd strategii
suplimentare de stimulare a participarii.
Bibliografie:
1. Cerghit, I. (2006). Metode de invatamdnt. Bucuresti: Editura Polirom.
2. Cucos, C. (2009). Pedagogie. Editia a |1-a revazuta si adaugita. lasi: Editura Polirom.
3. Petty, G. (2006). Teaching Today: A Practical Guide. Cheltenham: Nelson Thornes.
4. Salmon, A., & Lucas, T. (2011). "Exploring Young Children's Conceptual Understanding
of Counting through Stories and Play". Early Childhood Research Quarterly, 26(1), pp. 1-
9.
5. Tomulesei, D. (2015). Didactica disciplinelor din invatamantul primar si prescolar. lasi:
Editura Polirom.
6. Vrasmas, T., & Radu, A. (2007). Educatia incluziva: ghid pentru cadrele didactice.
Bucuresti: Editura Miniped.
7. Stan, E. (2014). Strategii didactice interactive. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

Fisa de aplicare a metodei/strategiei/procedeului

Profesor — Carmen Francesca BERARU

Clasa—aVaAm

Disciplina — Matematica

Tema lectiei — Recapitulare — Vecinii numerelor

Metoda/strategia/procedeul — Povestire / Joc didactic

Secventa/momentul lectiei In care se aplica metoda —captarea atentiei

Timpul alocat — 6 minute

indrumiri metodice

Metoda folositd este o abordare integratid intre povestire si joc didactic, adaptata pentru
captarea atentiei si stimularea interesului elevilor fatd de tema ,,Vecinii numerelor.” Aceasta
metoda presupune utilizarea unei povesti interactive, ,,Regatul Numerelor,” care stabileste
contextul pentru recapitularea matematicii, urmatd de un set de intrebdri si activitati tip joc
didactic, prin care elevii sunt implicati activ in procesul de invatare. Povestea incepe prin
prezentarea unui regat imaginar in care fiecare numar are un rol specific si isi cauta ,,vecinii” in
castel. Aceasta introducere stimuleaza curiozitatea elevilor si le ofera un context usor de inteles



si captivant pentru explorarea conceptului de vecini numerici. In continuarea povestii, elevii sunt
invitati sd raspunda la intrebari sub forma de joc, identificAnd vecinii fiecarui numadr, ceea ce 11
determina sa isi foloseasca cunostintele matematice si abilitatile logice intr-un cadru relaxat si
interactiv. Principalele componente ale acestei metode sunt:

Structura narativa: Povestea serveste drept introducere pentru tema, crednd un cadru imaginativ
in care elevii isi pot folosi creativitatea si imaginatia pentru a intelege mai bine conceptul de
,,vecini ai numerelor.”

Activitatea de joc didactic: Intrebarile adresate elevilor sunt parte a unui joc didactic prin care
acestia participd activ la identificarea vecinilor numerelor, implicandu-se atat in poveste, cat si In
recapitularea matematica.

Beneficiile metodei integrate:

Imbunatdtirea atentiei si a implicdrii active: Povestea i face pe elevi si fie curiosi, iar componenta
de joc didactic i1 motiveaza s participe activ, raspunzand la intrebari si colaborand cu colegii lor.
Adaptabilitatea §i suportul pentru nevoi speciale: Aceasta metodd combinatd permite profesorului
sa ajusteze complexitatea jocului si Intrebarilor, in functie de nivelul clasei, oferind un mediu de
invatare sigur si stimulant pentru toti elevii, inclusiv pentru cei cu dizabilitati usoare si moderate.




STRATEGII/METODE/ PROCEDEE
UTILIZATE PENTRU ACTUALIZAREA CUNOSTINTELOR



HARTA CONCEPTUALA

Fisa de descriere teoretica a metodei didactice

Profesor Istrate Isabella Maria
Metoda/strategia/procedeul didactic HARTA CONCEPTUALA
Momentul/secventa de lectie in care se aplica metoda actualizarea cunostintelor
Descrierea metodei/strategia/procedeul didactic:
Hartile conceptuale (conceptual maps) sau hartile cognitive (cognitive maps) sunt definite ca
fiind oglinzi ale modului de gandire, simtire si intelegere ale celui care le elaboreaza.
Hartile conceptuale (introduse si descrise de J. Novak in 1977) reprezinta instrumente care permit
cadrului didactic sa evalueze relatiile stabilite intre diverse concepte, informatiile internalizate n
procesul invatarii, modul construirii structurilor cognitive, asociind si integrand cunostinte noi in
experientele cognitive anterioare. Integrata atat in activitatile de grup, cat si in cele individuale,
harta cognitiva ia forma unei reprezentari grafice care permite ,,vizualizarea proceselor mentale a
informatiilor legate de o problema de continut sau concept”, (Joita, 2007, p.22).
In practica educationald, se pot utiliza urmitoarele tipuri de harti conceptuale, diferentiate prin
forma de reprezentare a informatiilor:
e Harti conceptuale tip “panza de paianjen”- se plaseaza in centrul hartii conceptul nodal
(tema centrald), iar de la acesta, prin sageti sunt marcate legaturile cu notiunile secundare.
e Harta conceptuala ierarhicd - presupune reprezentarea grafica a informatiilor, in functie
de importanta acestora, stabilindu-se relatii de supraordonare/subordonare si coordonare.
e Harta conceptuala lineara - specificul acestui tip de harta rezida Tn prezentarea lineara a
informatiilor.
e Sisteme de harti conceptuale - se diferentiaza de celelalte tipuri de harti conceptuale prin
addugarea inputs si outputs (intrari si iesiri).
Avantaje:

v’ faciliteaza evaluarea structurilor cognitive ale elevilor, cu accent pe relatiile stabilite Tntre
concepte, idei etc.;

v’ determina elevii sa practice o invatare activa, logica;

v permit profesorului sa emita aprecieri referitoare la eficienta stilului de invatare al
elevilor si sd 1i ajute sd-si regleze anumite componente ale acestuia;

v’ asigura ,,vizualizarea” relatiei dintre componenta teoretica si practica a pregatirii elevilor;

v’ faciliteaza surprinderea modului Tn care gandesc elevii, a modului Tn care isi construiesc
demersul cognitiv, permitdnd ulterior diferentierea si individualizarea instruirii;

v’ pot servi ca premise pentru elaborarea unor programe eficiente de ameliorare, recuperare,
accelerare sau in constructia unor probe de evaluare.

v' permit evaluarea nivelului de realizare a obiectivelor cognitive propuse, dar pot evidentia
si elemente de ordin afectiv.

Dezavantaje:



v/ consum mare de timp;
V' risc crescut de subiectivitate Tn apreciere, in absenta unor criterii de evaluare clare;
v’ efort intelectual si voluntar intens din partea elevilor, care trebuie si respecte anumite
standarde si rigori impuse de specificul acestei metode.
Bibliografie:

https://cameliachimie.wordpress.com/2015/09/06/harta-conceptuala-metoda-alternativa-de-
evaluare/

https://iteach.ro/experientedidactice/hartile-conceptuale

Fisa de aplicare a metodei/strategiei/procedeului

Profesor Istrate Isabella Maria

Clasa aVll-aC

Disciplina Fizica
Tema lectiei Distanta parcursa. Durata miscarii

Metoda/strategia/procedeul HARTA CONCEPTUALA

Secventa/momentul lectiei Tn care se aplica metoda: actualizarea cunostintelor
Timpul alocat 10 minute

indrumairi metodice

Elevii sunt invitati sa realizeze harta conceptuald a marimilor fizice studiate Tn modulul I,

insistdnd asupra lungimii si a timpului ca notiuni necesare introducerii conceptelor noi de
distanta, respectiv durata.

Ei vor completa marimile fizice masurabile studiate indicand la fiecare marime simbolul fizic,
unitatea de masura cu multiplii si submultiplii ei si instrumente de masura corespunzdtoare.
Harta va fi punctul de plecare suport in descoperirea notiunilor de distanta, respectiv durata.



https://cameliachimie.wordpress.com/2015/09/06/harta-conceptuala-metoda-alternativa-de-evaluare/
https://cameliachimie.wordpress.com/2015/09/06/harta-conceptuala-metoda-alternativa-de-evaluare/
https://iteach.ro/experientedidactice/hartile-conceptuale
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ESPERE - ENERGIE SPECIFICA PENTRU O ECOLOGIE RELATIONALA ESENTIALA
Fisa de descriere teoretica a metodei didactice

Profesor Sabin Rybanna Elena

Metoda/strategia/procedeul didactic ESPERE - Energie Specifica Pentru o Ecologie
Relationala Esentiala

Momentul/secventa de lectie in care se aplica metoda captarea atentiei

Descrierea metodei/strategia/procedeul didactic:

Metoda ESPERE este o pedagogie relationala creata de socio-psihologul Jacques Salomé, prin
care autorul dezvalui tehnici si instrumente concrete pentru initierea, hranirea, gestionarea si
Tnchiderea, intr-o maniera sanatoasa, a relatiilor dintre noi. Metoda ESPERE este 0 pedagogie a
comunicdrii, 0 metoda vie, accesibila tuturor si usor de aplicat in viata de zi cu zi. Metoda
ESPERE este formata din:

o concepte de restructurare a comunicarii si a relatiilor inter si intra personale::a cere, a da,
a primi, a refuza

o reguli de igiena relationala care ne ajuta sa mentinem sanatatea relatiilor noastre: sa nu
confund persoana cu comportamentul sdu, sa vorbesc despre mine, nu despre celalalt.

o instrumente prin care ne arata cum sa gestionam situatiile cu care ne confruntam n viata
de zi cu zi: esarfa relationala, bagheta cuvantului, vizualizarea, actele simbolice,

actualizarea, confirmarea.

A comunica nu inseamna a transmite un mesaj, sau nu doar atét, ci a impartasi, a pune Th comun,
a crea un spatiu de intalnire al sentimentelor autentice, al ideilor dezgolite de orgolii personale, al
compasiunii tandre si reciproce.

Unul din instrumentele cele mai folosite in aplicarea metodei ESPERE este esarfa relationala.
Relatia noastra este simbolizata printr-o esarfa, indiferent ca vorbim despre relatia cu noi insine,
cu copiii sau parintii sau cu partenerul de cuplu. O relatie este ca un canal, ca un pod, ca o
pasarela unde circuld mesaje fie de la unul spre celalalt (relatii asimetrice) si fie de la unul la
altul (relatii simetrice). Tn orice relatie suntem de fapt trei, eu, celilalt si relatia in sine. Ca sa fim
constienti de relatie o vizualizam printr-o esarfa. Ca sa putem sd ascultam si sa fim ascultati
trebuie sa fim constienti ce facem la capatul nostru de relatie. Noi suntem responsabili de
jumatate din esarfa, adica 50% din relatie, de cealalta jumatate e responsabil celalalt.

EUV CELALALT

RELATIA

Avantaje: imbunatatirea relatiilor; invatam sa comunicam folosind mesaje pozitive (mesaje
cadou),acceptarea trecerii de la reactional la relational, de la opozitie la a-pozitie.
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Bibliografie:

1. https://www.edituraherald.ro/blog/oameni-si-carti/cum-aplicam-metoda-espere-ca-
educatori-la-scoala-si-
gradinita?srsltid=AfmBOogpig6 afl4Xd63U8OQCOINXZdOgOTFb sNdmnjO5KKM

93Kcj2H
2. https://emilia-ilie.ro/wp-content/uploads/Metoda-ESPERE.pdf

Fisa de aplicare a metodei/strategiei/procedeului

Profesor Sabin Rybanna Elena

ClasaaVll-aD

Disciplina Limba si literatura romana

Tema lectiei Exercitii de comunicare

Metoda/strategia/procedeul ESPERE-Esarfa relationala
Secventa/momentul lectiei Tn care se aplica metoda actualizarea cunostintelor
Timpul alocat 5-10 minute

indrumairi metodice

ESPERE - Energie Specifica Pentru o Ecologie Relationala Esentiala

Elevii sunt invitati sa-si aleaga fiecare cate o esarfa, in functie de preferintele coloristice ale
fiecaruia. Adresez elevilor urmatoarea intrebare:

-De ce ai ales aceasta esarfa si nu alta?

Explic elevilor ca relatia este asemenea unui organism viu si ca orice organism viu se hraneste si
se igienizeaza. Trebuie hranita cu ce e valoros pentru elev — mesaje pozitive/semnificative. Orice
organism viu se igienizeaza si asa ei trebuie sd elimine mesajele toxice. Ca reguld de igiena
relationala trebuie sa deosebim comportamentul de persoana; fara sa etichetim. Relatia este
simbolizata printr-o esarfa; care este fluida.
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https://www.edituraherald.ro/blog/oameni-si-carti/cum-aplicam-metoda-espere-ca-educatori-la-scoala-si-gradinita?srsltid=AfmBOoqpig6_afl4Xd63U8QCOlnXZdOgOTFb_sNdmnj05KKM93Kcj2H_
https://www.edituraherald.ro/blog/oameni-si-carti/cum-aplicam-metoda-espere-ca-educatori-la-scoala-si-gradinita?srsltid=AfmBOoqpig6_afl4Xd63U8QCOlnXZdOgOTFb_sNdmnj05KKM93Kcj2H_
https://www.edituraherald.ro/blog/oameni-si-carti/cum-aplicam-metoda-espere-ca-educatori-la-scoala-si-gradinita?srsltid=AfmBOoqpig6_afl4Xd63U8QCOlnXZdOgOTFb_sNdmnj05KKM93Kcj2H_
https://www.edituraherald.ro/blog/oameni-si-carti/cum-aplicam-metoda-espere-ca-educatori-la-scoala-si-gradinita?srsltid=AfmBOoqpig6_afl4Xd63U8QCOlnXZdOgOTFb_sNdmnj05KKM93Kcj2H_
https://emilia-ilie.ro/wp-content/uploads/Metoda-ESPERE.pdf

STRATEGII/METODE/ PROCEDEE UTILIZATE
PENTRU DESFASURAREA ACTIVITATII
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TEAM TEACHER

Fisa de descriere teoretica a metodei didactice

Profesor Istrate Isabella Maria prof. de fizica, Sabin Rybanna Elena prof. de chimie, Tofan

Olga Simona- prof. de biologie, Mihdaila Daniela — prof. de educatie fizica
Metoda/strategia/procedeul didactic: TEAM TEACHING

Momentul/secventa de lectie in care se aplica metoda desfasurarea activitatii: predare-
invatare

Descrierea metodei/strategia/procedeul didactic:

Team Teaching este un mod de lucru colaborativ care se bazeazd pe incredere, comunicare,

consecventd, organizare, flexibilitate, respect, sprijin reciproc. Predarea in echipd, permite
promovarea intr-o maniera concreta, a interdisciplinaritatii in invatamant, asigurarea unor sinteze

coerente pe o anumitd problematica, demersul avand si o mare forta formativa asupra elevilor. Este
vorba de desfasurarea lectiilor in conditiile in care nu unul, ¢i mai multe persoane sunt implicate
in actul didactic. Predarea in echipa este o metoda alternativa a activitatii didactice clasice, care se
poate aplica doar la anumite capitole, lectii sau secvente de lectii, dar nu in orice conditii. Predarea
in echipa de profesori presupune

Existenta variatiilor Tn cunostinte, competenta si capacitatile profesorilor;

Exercitarea asupra elevilor a unei influente pedagogice mai diverse;

Procesul de invatare este abordat mai flexibil,

Calitatile umane, in special cele de comunicare, sunt predominante in echipa;
Schimbarea ritmului, a stilului de predare are darul de a capta atentia, de a mentine

interesul elevilor pe tot parcursul orei;

Realizarea interdisciplinaritatii;
Interventia complementaritatii.

Avantaje:

elevii beneficiaza de experiente personale variate — profesorii au domenii de expertiza

diferite: unii pot fi pasionati de comunicare, altii de stiinte sau de arte etc.

elevii beneficiaza de stiluri de predare diferite

dezvoltd tipuri noi de relatii interumane mai consistente si organizate intr-o maniera
coerenta;

dezvolta deprinderea de a invdta cum sa invete, de unde interesul echipelor fata de procesul
de invatare in care cunostintele achizitionate de catre elevi trebuie sa devina cu adevarat
proprietatea fiecaruia dintre acestia;

dezvolta deprinderea de a invata sa schimbi ideile proprii cu cele ale partenerilor si
stimuleaza deschiderea, ca facultate de adaptare la mutatiile care caracterizeaza
cunoasterea si lumea actuala;
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= dezvolta vointa si aptitudinea de a-si gestiona cat mai responsabil propriul timp, cel

necesar schimbarii §i progresului comunitatii scolare;

» urmareste acceptarea formarii asigurate de parteneri si constientizarea formarii proprii.
Dezavantaje:

% Predarea in echipa solicita mai mult timp si energie.

% Pot aparea divergente de opinii intre profesori datoritda comunicari gresite, ambiguitatea
rolului si stilurilor de predare diferite, care afecteaza dinamica echipei si rezultatele
elevilor.

Comunicare gresitd: diferentele in stilurile de comunicare pot duce la neintelegeri si

X/
°e

frustrari.

¢ Ambiguitatea rolului: asteptarile neclare cu privire la responsabilitdti pot crea tensiune si
conflict.

¢+ Dezacorduri de luare a deciziilor: pot aparea conflicte atunci cand membrii echipei au
opinii divergente cu privire la strategiile de instruire sau managementul clasei.

¢ Dinamica puterii: Participarea inegala poate genera resentimente daca un profesor domina
discutiile sau procesele de luare a deciziilor.

¢ Rezistenta la Feedback: Membrii echipei se pot lupta sd accepte criticile constructive,
inhiband cresterea si colaborarea.

Bibliografie:

https://aletheea.ro/conceptul-de-team-teaching/
https://ro.scribd.com/document/391328717/Predare-echipa
https://ro.educationalwave.com/pros-and-cons-of-team-teaching/

Fisa de aplicare a metodei/strategiei/procedeului
Profesori Istrate Isabella Maria-prof. de fizica, Sabin Rybanna Elena prof. de chimie, Tofan
Olga Simona- prof. de biologie Mihaila Daniela — prof. de educatie fizica
Clasa aVll-aC
Disciplina Fizica
Tema lectiei Distanta parcursa. Durata miscarii
Metoda/strategia/procedeul TEAM TEACHING
Secventa/momentul lectiei in care se aplica metoda: desfasurarea activitatii-predare-invatare
Timpul alocat 30 minute
indrumiri metodice

Elevii sub indrumarea profesorului de chimie s-au reamintit notiunile despre compozitia
aerului si importanta acestuia in procesul de respiratie/expiratie. Impreunia cu profesorul de
biologie elevii si-au reactualizat cunostintele privind capacitatea pulmonara si dozarea efortului in
procesul de respiratie. Aldturi de profesorul de educatie fizica si cel de fizica elevii au efectuat
masuratori ale distantei si duratei pe o traiectorie stabilita anterior, folosind repere fixe. Fiecare
elev a avut rol de mobil- alergand pe o distanta data.
Ei au completat o Fisa de lucru pe care au notat masuratorile efectuate in teren.
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https://aletheea.ro/conceptul-de-team-teaching/
https://ro.scribd.com/document/391328717/Predare-echipa
https://ro.educationalwave.com/pros-and-cons-of-team-teaching/
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INVATAREA PRIN DESCOPERIRE

Fisa de descriere teoretica a metodei

Profesor: Avdei Ecaterina
Metoda/strategia/procedeul didactic: invatarea prin descoperire
Momentul/secventa de lectie in care se aplica metoda: Desfasurarea lectiei
Descrierea metodei/strategia/procedeul didactic:

invitarea prin descoperire este o metodi care incurajeaza copiii s isi satisfaca curiozitatea
prin actiuni concrete (sa rezolve probleme, sa-si hraneasca apetitul pentru invatare prin intermediul
unor activitati antrenante si interacticve). Obiectivul acestei metode este ca elevii sa creeze sensuri
intre noile informatii descoperite si cunostintele anterioare , sa faca conexiuni.

Aparent independentd, invitarea prin descoperire este dirijatd, constientd si planificati. In
cadrul Invatarii prin descoperire dirijata, eforturile elevilor sunt coordonate de profesor prin
sugestiile, indrumarile oferite si chiar prin unele solutii partiale.

Ea se bazeaza pe investigarea proprie a elevului cu scopul de a dobandi, prin activitatea
independenta, dirijata, cunostinte noi din diferite surse de informatii si de a invata abilitati,
deprinderi, priceperi, capacitati.

Avantaje

Metoda invatarii prin descoperire prezinta avantajul ca elevii invata mai bine atunci cand sunt
implicati in experiente de invatare si nu atunci cand primesc pasiv informatia. Aceasta modalitate
asigura o Invatare sigura, eficientd. Elevul, datoritd acestei metode, se transforma tot mai mult n
subiect al educatiei, in propriul sau educator. Astfel, el exploreaza, reconstruieste, redescopera,
ajunge la generalizarea, recrearea si dobandirea adevarurilor prin eforturi proprii.

Dezavantaje
Aceasta metodi nu este eficienta daca situatia de invatare nu este bine structurata si adaptata
particularitatilor de varsta ale celui care invata, cat si continutului disciplinei stiintifice.
Bibliografie:
1. Cristea S. ,,Teorii ale invatarii. Modele de instruire”; Bucuresti: EDP, 2005.
2. Joita E. ,,Instruirea constructivista - 0 alternativa. Fundamente. Strategii”” Bucuresti: Aramis,
2006
3.Alois Ghergut ,,Sinteze de Psihopedagogie Special” :Polirom

Fisa de aplicare a metodei/strategiei/procedeului

Profesor : Avdei Ecaterina

Clasa:aVlll-aCs

Disciplina : Abilitati de comunicare si limbaj

Tema lectiei : Asociere fonem - litera mica si mare de mdna i tipar
Metoda/strategia/procedeul: invatarea prin descoperire

17



Secventa/momentul lectiei in care se aplica metoda : Desfasurarea lectiei
Timpul alocat: 20 minute
indrumiri metodice:

Elevii primesc materialele didactice necesare, in functie de diagnostic si de particularitatile de
dezvoltare ale fiecaruia, implicit si sarcini diferite.
-0 eleva primeste carti ilustrate cu imagini ce reprezintd o actiune, care este denumita (cu litere
mici de tipar) la baza ilustratiei si litere mici de tipar cu care va scrie cuvintele ce denumesc
actiunea din imagine, prin asociere;
-un elev selecteaza si coloreaza pe o fisa literele mari de tipar care alcatuiesc prenumele sau, apoi
citeste o strofa dintr-o poezie, pe care o transcrie la calculator. La acest exercitiu, elevul asociaza
fonemul cu litera mare si mica (el citeste poezia scrisa cu litere mici de tipar si o transcrie la
calculator folosind litere mari de tipar)
-alt elev scrie cuvinte , asociind literele mici de tipar cu litere mari de tipar, apoi rezolva sarcini la
calculator, din ,,Manuale digitale”, cum ar fi : uneste corespunzator (0 imagine cu litera initiala a
cuvantului ce o denumeste, sau imaginea cu cuvantul potrivit) ; selecteaza, potriveste.
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INCIDENTUL CRITIC

Fisa de descriere teoretica a metodei didactice

Profesor Cucu Liliana

Metoda/strategia/procedeul didactic: Incidentul critic

Momentul/secventa de lectie in care se aplica metoda: Desfasurarea activitatii

Descrierea metodei/strategia/procedeul didactic:

Aceasta tehnica consta Th prezentarea unui incident critic, care poate fi real sau imaginar. Elevii
trebuie sa aleaga ce anume au de facut cu privire la acea situatie.

Se prezinta incidentul, apoi se analizeaza de catre fiecare elev in parte. Deoarece Tn cazul nostru
este vorba de elevi cu deficientd mintala severa, profesorul va realiza sinteza dezvoltata.

Tn urmatoarea etapa elevii vor delimita problema, prin incercarea de a distinge problema real,
explorand in profunzime ceea ce este furnizat prin incidentul initial.

Fiecare elev este lasat sa ia 0 decizie personala, apoi sd o puna in practica.

Avantaje: - dezvoltarea capacitatii de a lua decizii;

- dezvoltarea gandirii si a operatiilor acesteia;

- confruntarea elevilor cu situatii ce pot fi reale.

Dezavantaje: - dificultati legate de alegerea unor incidente critice pe care elevii cu deficienta
mintald sa le inteleaga;

- experienta redusa a elevilor cu incidente critice;

- intelegerea exercitiului de catre elevi.

Bibliografie:

,Metode de invatamant” de loan Cerghit, ed. Polirom, 2006;

,Sinteze de pedagogie generala” - Un ghid util pentru pregatireca examenelor de titularizare,
definitivat si gradul didactic 11, ed. DPH.

Fisa de aplicare a metodei/strategiei/procedeului

Profesor Cucu Liliana

Clasaa VIll —aBs

Disciplina Educatie senzoriala si psihomotorie

Tema lectiei: Anotimpurile

Metoda/strategia/procedeul Incidentul critic

Secventa/momentul lectiei Tn care se aplica metoda: Asigurarea transferului si a retentiei
Timpul alocat 20 minunte

indrumairi metodice

Se va prezenta sarcina propusa si modalitatea de efectuare a acesteia — traseul senzorial. Elevii
sunt atenti si observa pe rand traseul senzorial. Dupa ce cadrul didactic le explica elevilor ce au de
facut, acesta observa daca acestia, vor parcurge singuri, pe rand, traseul senzorial, iar la
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finalul acestuia, vor extrage pe rand cartonase din cosul cu elemente specifice fiecarui anotimp.
Elevii, vor reface traseul, iar la final vor potrivi jetoanele corespunzator. In caz contrar, elevii vor
alege sa nu parcurga traseul si vor merge direct la jetoane.

20



EXPLICATIA

Fisa de descriere teoretica a metodei didactice

Profesor MIHAILA DANIELA

Metoda/strategia/procedeul didactic : explicatia

Momentul/secventa de lectie Tn care se aplica metoda: Veriga a lll a — Influentarea selectiva a
aparatului locomotor

Descrierea metodei/strategia/procedeul didactic:

Explicatia, una din cele mai frecvente metode folosite in lectia de educatie fizica se foloseste
asociata cu demonstratia. Explicatia exercitiului (actiunii motrice) trebuie sa fie la nivelul
capacitatii de intelegere a elevilor, prezentata intr-un limbaj corect pentru a releva momentele
esentiale ale acestuia si a atrage atentia elevilor, stimulandu-le interesul.

Avantaje: Metoda explicatiei in predarea exercitiilor fizice are eficientd cand se recurge la
procedeul povestirii, expunerea de catre profesor a unei actiuni pe baza careia elevii isi formeaza
reprezentdri . Cu ajutorul povestirii pot fi determinati sd inteleagd mai usor ce au de executat.
Dezavantaje: In practica se constati tendinta de a se folosi tot mai putin acest procedeu, datorita
rezultatului cantitatii tot mai mari de informatii pe care le primesc elevii pe diferite cai ( tv,
internet etc) , ceea ce determind o imbogatire mai timpurie a experientei lor de viata.
Bibliografie: lulian Savescu- Educatie fizica — ghid orientativ , Ed. Policrom, 2004

Fisa de aplicare a metodei/strategiei/procedeului

Profesor: MIHAILA DANIELA

ClasaaVaA

Disciplina: Educatie fizica si activitati sportive

Tema lectiei: Complex de exercitii pentru dezvoltare fizica armonioasa
Metoda/strategia/procedeul: explicatia

Secventa/momentul lectiei in care se aplica metoda : veriga a lll a

Timpul alocat: 5-12 minute

indrumairi metodice

Durata este variabila , in functie de tipul de lectie, specificul temei si varsta elevilor.
Formatia de exersare: elevii sunt asezati in coloana de gimnastica.

Sisteme de actionare :exercitii analitice cu influenta selectiva, specifica fiecarui segment al
corpului, articulatie, grupa de muschi, exercitii Speciale pentru educarea posturii si exercitii
pentru mobilitate.

Varietatea se obtine prin schimbarea continutului complexului de exercitii.

Atractivitatea se realizeaza prin efectuarea exercitiilor ,,model,, efectuate de un elev .
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INVATAREA PRIN DESCOPERIRE

Fisa de descriere teoretica a metodei

Profesor: Ciornei Mihaela

Metoda/strategia/procedeul didactic: Invdtarea prin descoperire

Momentul/secventa de lectie in care se aplica metoda: desfasurarea activitatii

Descrierea metodei/strategia/procedeul didactic:

Metoda invatarii prin descoperire este o abordare educationald centrata pe elev, care incurajeaza
explorarea activa, gandirea critica si autonomia in procesul de Invatare. Aceasta se bazeaza pe

ideea ca elevii invatd mai bine atunci cand sunt implicati activ in descoperirea cunostintelor, in loc

sa primeasca informatiile intr-un mod pasiv. Metoda pune accent pe invatarea prin efort propriu,
independent sau dirijat si mai ales pe gandire si imaginatie creatoare. Cadrul didactic este cel care
trebuie sd giseasca cele mai eficiente modalitati prin care sa stimuleze potentialul creativ al

fiecarui elev in parte, iar in cazul elevilor cu CES, profesorul trebuie si lucreze individual,
adaptand cerintele la nivelul fiecaruia. Aplicarea metodei, stimuleazd curiozitatea, observarea

directd si experimentarea artistica.

Avantaje:
1. Imbunatitirea motivatiei: activitatile practice si explorarea pot stimula interesul si
implicarea elevilor, facandu-i dornici sa participe;
2. Dezvoltarea abilitatilor practice: metoda le permite elevilor sa dobindeasca abilitati
motorii si de manipulare, esentiale pentru activitatile zilnice;
3. Invitare contextualizati
4. Promovarea autonomiei
5. Colaborare sociala
Dezavantaje:
1. Dificultati in procesul de invatare: elevii cu TSA prezinta dificultati in a intelege concepte
abstracte
2. Risc de suprasolicitare: activitatile exploratorii pot fi coplesitoare, iar unii elevi pot avea
nevoie de mai mult timp pentru a procesa informatiile;
3. Limitari Tn atentie si concentrare: elevii cu deficiente mintale severe pot avea dificultati
in mentinerea atentiei pe perioade lungi, ceea ce poate afecta eficienta metodei;
4. Necesitatea unei asistente constante: elevii pot necesita suport suplimentar si interventii
din partea cadrelor didactice pentru a se asigura ca invatarea se desfasoara eficient.
Bibliografie:

Oprea, C.- L., - Strategii didactice interactive, E.D.P. R.A., 2007
Cerghit, 1., Metode de invatamant, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997

Fisa de aplicare a metodei/strategiei/procedeului
Profesor: Ciornei Mihaela
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Clasa: a VIl -a As

Disciplina: Educatie plastica

Temalectiei: “Ingrijirea florilor”

Metoda/strategia/procedeul: Invditarea prin descoperire

Secventa/momentul lectiei In care se aplica metoda: desfasurarea activitatii

Timpul alocat: 3 minute

indrumairi metodice

Elevul va realiza cu sprijinul cadrului didactic, un colaj de crizanteme, in care toate florile acestora,
vor fi lipite cu petalele indoite spre interior. Elevul va folosi o sticlutd de apa cu pulverizator. In
momentul pulverizarii apei sprei florile inchise, petalele se deschid, imitand procesul de inflorire.
Elevul invata astfel despre importanta apei in ingrijirea plantelor.
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STRATEGII/METODE/ PROCEDEE UTILIZATE

PENTRU OBTINEREA PERFORMANTEI/ FIXAREA
CUNOSTINSTINTELOR
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CIORCHINELE

Fisa de descriere teoretica a metodei didactice

Profesor Danilov Cristina Mihaela

Metoda/strategia/procedeul didactic: Ciorchinele

Momentul/secventa de lectie in care se aplica metoda: Fixarea cunostintelor

Descrierea metodei/strategia/procedeul didactic:

Ciorchinele este o metoda de brainstorming care poate fi realizata individual sau ca activitate de
grup, o metoda didactica interactiva, care exerseaza gandirea liberd a copiilor asupra unei teme si
care faciliteaza realizarea unor conexiuni intre idei, deschizand cdile de acces si actualizand
cunostintele anterioare.

Este utilizata pentru a stimula gandirea inainte de a studia mai temeinic un anumit subiect, ca
mijloc de a structura ceea ce s-a studiat, ca modalitate de a construi asociatii noi, de a reprezenta
diferite sensuri;

Etapele realizarii unui ciorchine sunt:

e Se scrie un cuvant sau o propozitie-nucleu (imagine) in mijlocul unei pagini, table, coale

de héartie;

e Se scriu cuvinte sau sintagme/se asaza jetoane cu imagini legate de tema respectiva;

e Sescriu atatea idei/se agaza atitea jetoane pana expira timpul sau nu mai este nici o idee.
De obicei se foloseste in activitatile de verificare, consolidare si evaluare, la aproape toate
activitatile de nvatare.
Etapele aplicarii acestei metode sunt :
1.Se alege 0 tema si Se reprezinta printr-un desen ori printr-un cuvant, plasate in mijlocul tablei
sau a unei foi de hartie;
2.Copiii, individual, pe perechi sau in grupuri mici, emit idei, prin cuvinte, desene sau alegand
imagini potrivite, legate de tema data;
Se fac conexiuni intre ,.titlu” si imaginile primite ori cuvintele scrise de copii, prin trasarea de
linii de la titlu la contributiile lor;
Avantaje:

- implicarea elevului in procesul de invatare, interiorizand, sintetizand, insusind noul in

mod activ si dezvoltand gandirea si capacitatea de sinteza

Dezavantaje:

- necesita mai mult timp decat expunerea lectiei in maniera clasica.
Bibliografie:
Cerghit, loan, Metode de invatamant, Editia a 1V-a revizuita si adaugita, Editura Polirom, Iasi,
2006.
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Gherghut A., Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale — Strategii de educatie integrata,
Ed. Polirom, 2001.

Fisa de aplicare a metodei/strategiei/procedeului

Profesor Danilov Cristina Mihaela

ClasaaVaBs

Disciplina: Abilitati de comunicare si limbaj

Tema lectiei: Tablou de toamna

Metoda/strategia/procedeul: Ciorchinele

Secventa/momentul lectiei Tn care se aplica metoda: Fixarea cunostinselor

Timpul alocat: 5 minute

indrumiri metodice

Sarcina didactica: alcatuirea unui ciorchine care sa aiba drept cuvant/imagine-nucleu
,»TOAMNA”.

Material didactic: imagini/jetoane care ilustreazd aspecte ale toamnei, carioca, coala alba
cartonatd, scai velcro, fructe si legume din plastic, cuvinte scrise pentru asociere cuvant-imagine,
fructe si legume 1n stare naturald. Am pozitionat in mijloc imaginea si cuvantul ,, TOAMNA” si le-
am cerut elevilor s selecteze din cosuri jetoanele ilustrate, pe categorii, conform cerintei. Am
pozitionat impreuna cu elevii, cu ajutorul scaiului velcro, jetoanele pe categoriile corespunzatoare
cuvintelor deja scrise: fructe, legume, semne ale toamnei, lunile toamnei. Elevii au trasat, pe rand,
unii cu sprijin, linii de la cuvantul central la cuvintele/jetoanele/elementele pozitionate. Elevii
verbali au fost solicitati sd raspunda la intrebari, sa alcatuiasca propozitii cu ajutorul suportului
vizual, iar cei nonverbali au fost sprijiniti sd execute sarcinile, sd raspundd la comenzi simple. La
final s-au asezat pe masute fructe si legume proaspete, s-au desfasurat exercitii de identificare, de
asociere imagine-obiect si de sortare pe cele doua categorii.
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PALARIILE GANDITOARE

Fisa de descriere teoretica a metodei didactice

Profesor Gavrilean Mihaela

Metoda/strategia/procedeul didactic Palariile ganditoare
Momentul/secventa de lectie in care se aplica metoda consolidare
Descrierea metodei/strategia/procedeul didactic:

Metoda palariilor génditoare este 0 metoda interactiva, de stimulare a creativitatii
participantilor, care se bazeaza pe interpretarea de roluri in functie de palaria aleasa.

Sunt 6 palarii ganditoare, fiercare avand cate o culoare: alb, rosu, galben, verde, albastru si
negru. Membrii grupului isi aleg palariile si interpreteaza rolul precis, asa cum considerd mai
bine. Rolurile se pot inversa, participantii sunt liberi sa spuna ce gandesc, dar sa fie in acord cu
rolul pe care 1l joaca.

Culoarea palariei este cea care defineste rolul!

AVANTAJELE METODEI

» Dezvolta capacitatile sociale ale participantilor, de comunicare si toleranta reciproca, de
respect fata de opinia celuilalt;

« Incurajeaza si exerseaza capacitatea de comunicare a elevilor;

» Este o tehnica usor de folosit, aplicabila unei largi categorii de varste;

* Poate fi folosita n diferite domenii de activitate si discipline;

« Incurajeazi gandirea lateral, gandirea constructiva, complexa si completi;

* Dezvolta competentele inteligentei lingvistice, inteligentei logice si inteligentei
interpersonale.

Fiecare palarie ganditoare reprezinta un mod de gandire oferind o privire asupra
informatiilor, sentimentelor, atitudinii pozitive, creativitatii, controlului.

Dezavantaje: timpul alocat de cele mai multe ori variaza , este dependent de dinamica reactiilor
copiilor

Bibliografie:

1. M.E.C., Invitarea activa, ghid pentru formatori si cadre didactice, Bucuresti, 2001.

2. Crenguta Lacramioara Oprea, Pedagogie. Alternative metodologice interactive, Editura

Universitatii din Bucuresti, 2003

Fisa de aplicare a metodei/strategiei/procedeului
Profesor Gavrilean Mihaela

Clasaa VIllaD

Disciplina Limba si literatura romdna

Tema lectiei Praslea cel voinic si merele de aur
Metoda/strategia/procedeul Palariile ganditoare
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Secventa/momentul lectiei desfasurarea lectiei-consolidare
Timpul alocat 10-13 minute
indrumiri metodice

Metoda “Palariilor ganditoare “este 0 metoda interactiva

Metoda palariilor ganditoare este o tehnica interactiva, de stimulare a creativitatii
participantilor care se bazeaza pe interpretarea de roluri in functie de palaria aleasa.

Sunt sase palarii ganditoare, fiecare avand cate o culoare: alb, rosu, galben, verde, albastru si
negru.

Am scris pe biletele culorile palariilor apoi elevii au luat cate un bilet cu culoarea palariei
care le revine. Sunt sase palarii si in clasa au fost noua elevi ,in momentul aplicarii metodei ,unii
elevi au format echipa. Dupa alegerea paldriilor am prezentat sarcina pentru fiecare culoare.
Elevii au avut cateva minute la dispozitie sa se gdndeasca sau sa-si noteze intrebarile si am
Tncepiut. Prima palarie este povestitorul, ne-a informat despre personaje, locul actiunii,fapte,
intamplari. Apoi paldria rosie pune intrebari despre emotii,( trairi,sentimente), paldria neagra,
este negativista,foloseste *’dar daca”, ne pune laincercare negativitatea, apoi palaria galbena
ne aduce optimismul, vedem lucrurile si evenimentele dintr-o perspectiva optimista, palaria
verde ne indruma sre solutiile problemelor, iar palaria albastra subliniaza concluziile la care s-a
ajuns.

Toate ” palariile au avut idei minunate, raspunsurile au fost pe placul tuturor si s-au degustat
si merele de aur care au fost delicioase, fiind sezonul lor....




DIAGRAMA VENN
Fisa de descriere teoretica a metodei didactice

Profesor Mindrila Elena Gabriela
Metoda/strategia/procedeul didactic Diagrama Venn
Momentul/secventa de lectie in care se aplica metoda fixarea cunostintelor
Descrierea metodei/strategia/procedeul didactic
Diagrama Venn are scopul de a sintetiza sau de a restructura ideile extrase dintr-o povestire. Poate
fi aplicata 1n jocurile didactice, povestiri, convorbiri, cat si in cadrul observarilor.
Diagrama Venn presupune studierea a doud aspecte/ cazuri prin comparatie. Metoda necesita ca
material didactic doud cercuri partial suprapuse. In partea liberd a cercului din stanga se trec
elementele specifice primului subiect/ obiect/ fenomen, in partea liberd a cercului din dreapta
elementele specifice celui de-al doilea subiect/ obiect/ fenomen, iar acolo unde se suprapun cele
doua cercuri se trec asemandrile dintre cele doud cazuri. In cazul prescolarilor sau al elevilor care
nu citesc, se folosesc imagini. In vederea aplicarii acestei metode, este necesard parcurgerea
urmatoarelor etape:
Comunicarea sarcinii de lucru. Cadrul didactic prezinta sarcinile de lucru, explicand elevilor ca
vor completa cele doud cercuri conform regulii: la suprapunerea celor doud cercuri vor scrie
asemanarile, iar in stanga si dreapta, deosebirile. Activitatea n grup sau Tn pereche. Diagrama se
completeazd mai intéi individual de cétre fiecare elev in parte, apoi se lucreaza fie in perechi, fie
pe grupuri mici, addugand sau corectand informatiile. In vederea definitivarii sarcinii, intre elevi
au loc schimburi de informatii, analize comparative, argumentari, aprecieri.
Activitate frontala. Perechile sau grupurile revin in semicerc si, pe un carton/panou pe care este
desenatd diagrama Venn se completeaza cu elemente, idei lucrate de cétre copii in etapa anterioara,
realizdndu-se astfel diagrama completa la care isi aduc contributia toti elevii.
Copiii completeazd fisa mai intai individual, apoi in grupuri mici, la final grupurile revin in
semicerc si prezintd rezultatele obtinute, cadrul didactic realizind pe un carton o diagrama Venn
completd pe care Insemneaza solutiile gasite de copii.
Metoda are o eficientd sporita atunci cand sunt studiate doud cazuri prin comparatie, evidentiind
foarte clar asemanarile si deosebirile dintre acestea.
Avantaje:

e stimuleaza invatarea prin cooperare;

e stimuleaza realizarea de analize comparative, argumentari, aprecieri;

e este facilitat schimbul de informatii;

e dezvolta spiritul de echipa, organizarea prescolarilor se poate face individual, pe grupe,

frontal.
Dezavantaje:
Dezavantajul metodei ,,Diagrama Venn” este acela ca nu se poate stabili cu exactitate gradul de
implicare al fiecarui prescolar in activitate.
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Bibliografie:

1. Cerghit, 1., (2000), Metode de invatamant, Bucuresti: E.D.P.;

2. Breben, S., Gongea, E., Ruiu, G., Fulga, M., (2002), Metode interactive de grup — ghid
metodic — 60 de metode si 200 aplicatii practice pentru invatamantul prescolar, Bucuresti:
Editura Arves.

Fisa de aplicare a metodei/strategiei/procedeului

Profesor Mindrila Elena Gabriela

ClasaaVll-a

Disciplina Limba si literatura romdna

Tema lectiei Préslea cel voinic

Metoda/strategia/procedeul Diagrama Venn

Secventa/momentul lectiei in care se aplica metoda fixarea cunostintelor

Timpul alocat 10-15 minute

indrumairi metodice

1.Elevii au fost impartiti Tn doua grupe. Elevii din prima grupa au notat individual insusirile lui
Praslea iar cei din a doua grupa au notat tot individual insusirile zmeului.

2.Elevii au fost impartiti In alte doua grupe (doi din cei care |-au caracterizat pe Praslea si doi din
cei care l-au caracterizat pe zmeu) unde au realizat Diagrama Venn .

3 Cele doua echipe au prezentat ,pe rand, solutiile gasite .

4.Elevii au iesit la tabla interactiva si au gasit caracteristicile potrivite celor doua personaje Ei au
lucrat intr-o maniera moderna ,mai atractiva folosind un joc pe platforma Learning Apps.
Jocul a fost structurat la fel ca si Diagrama Venn.
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EXPLOZIA STELARA

Fisa de descriere teoretica a metodei didactice

Profesor TEBREAN LIVIA-TEODORA

Metoda/strategia/procedeul didactic EXPLOZIA STELARA

Momentul/secventa de lectie in care se aplica metoda

Metoda exploziei stelare poate fi aplicata in etapa de Explorare a lectiei, imediat dupa prezentarea
notiunilor introductive despre tema lectiei pentru a genera intrebari variate si a Incuraja elevii sa
descopere si sd inteleagd in profunzime subiectul discutat.

Descrierea metodei/strategia/procedeul didactic:

Metoda exploziei stelare, cunoscuta si sub numele de ,starbusting,” este o tehnica de generare a
intrebarilor, similara brainstorming-ului, dar concentrata pe formularea de intrebari creative si detaliate
in jurul unei teme centrale. in cadrul acestei metode, elevii formeazé grupuri si discutd o idee central3,
formuland intrebari cat maidiverse, incepand cu cele de tip ,,Cine?”, ,,Ce?”, ,Cand?”, ,,Unde?”, ,De ce?”
si ,,Cum?”, pentru a explora tema din mai multe perspective. Metoda promoveaza atat intrebarile
factuale, cat si pe cele analitice si evaluative, permitand elevilor sa aprofundeze si sa inteleaga
complexitatea temei.

Avantaje

" Stimularea creativitatii si a gandirii critice prin formularea de intrebari diverse;

™ Dezvoltarea spiritului de cooperare si a abilitdtilor de comunicare intre elevi;

™ Aplicabila unui colectiv divers de elevi, fiind accesibila tuturor, indiferent de varsta sau nivel
de cunostinte;

"~ Cresterea spontaneitatii si a interactiunii intre elevi, imbunatatind lucrul in echipa;

™ Faciliteaza implicarea fiecarui elev in activitate.

Dezavantaje:

™ Necesita timp pentru ca fiecare grup sa formuleze intrebari si sa le discute;

"~ Posibilitatea ca unii elevi sa ramana mai putin implicati, din lipsa de interes sau de incredere.
Bibliografie:

™ Bocos, M., 2003, Cercetarea Pedagogica, Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca.

" Bratu, Gabriela, 2004, Aplicatii ale metodelor de gandire critica la invagamdntul primar,
Editura Humanitas Educational, Bucuresti.

~ Cerghit, 1., 1973, Metode de invatamdnt, E.D.P., Bucuresti.

™ Cerghit, 1., 2008, Sisteme de instruire alternative si complementare. Structuri, stiluri si
strategii, Editura Polirom, Iasi.
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Ugde? * Care

Fisa de aplicare a metodei Explozia stelara

Profesor TEBREAN LIVIA-TEODORA

ClasaaVlll-aE

Disciplina Religie ortodoxa

Tema lectiei ”lubirea temeiul Vietii -lubirea aproapelui” si modelul Mantuitorului.

Metoda- Explozia stelara

Secventa/momentul lectiei Tn care se aplica metoda

Dupa introducerea conceptului de iubire a aproapelui si prezentarea scurta a modelului oferit de
Mantuitor, Tn etapa de aprofundare a temei si explorare a semnificatiilor morale.

Timpul alocat 15 minute

indrumari metodice

Metoda exploziei stelare incepe prin scrierea pe tabla interactva a temei ,,Jubirea aproapelui”.
Elevii sunt organizati in grupuri mici, iar fiecarei echipe i s-a oferit fise de sprijin, cu intrebari de
baza (Cine?, Ce?, Cand?, Unde?, Cum?) si cu imagini ajutatoare pentru elevi care nu pot citi, astfel
ncét ei au putut formula intrebari pornind de la subiectul iubirii aproapelui. Elevii au fost sprijiniti
pe parcurs, iar intrebarile propuse de elevi au fost adunate, analizate si prezentate. S-a Tncurajat
fiecare grup sad contribuie si sd asculte raspunsurile colegilor, stimuland intelegerea diverselor
perspective asupra temei iubirii si empatiei in relatiile interumane.

Grupul 1- Cine?

Cine ar trebui sa fie obiectul iubirii noastre?

Cine este modelul nostru de iubire fata de aproapele?

Cine este persoana din viata noastra care ar putea beneficia de iubirea noastra?

Grupul 2 - Cand?

Cand este nevoie de iubire si respect?

Cénd a fost ultima data cand am arétat iubire aproapelui?

Cand este cel mai greu sa ne iubim aproapele

Grupul 3- De ce?

De ce este important sa iubim aproapele?

De ce este esential sa iubim chiar si pe cei care ne gresesc?

De ce este important sa ne iubim pe noi ingine pentru a putea iubi cu adevarat pe ceilalti?
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Grupul 4- Unde?

Unde putem manifesta aceste comportamente?

Unde putem ajuta mai mult in comunitatea noastra?

Unde exista un spatiu Tn care oamenii se simt acceptati si iubiti?

Grupul 5 - Ce?

Ce actiuni arata iubirea fata de aproapele?

Ce fel de ajutor practic putem oferi celor din jur pentru a le arata iubirea noastra?
Ce putem invata din iubirea neconditionata a lui lisus fata de ceilalti?
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CUBUL /TURUL GALERIEI

Fisa de descriere teoretica a metodei didactice

Profesor TOFAN OLGA SIMONA
Metoda/strategia/procedeul didactic CUBUL /TURUL GALERIEI
Momentul/secventa de lectie in care se aplica metoda FEEDBACK
Descrierea metodei/strategia/procedeul didactic:
CUBUL
Este 0 metodd care presupune explorarea unui subiect, a unei situatii din mai multe
perspective, permitand abordarea complexa si integratoare a unei teme. Metoda are ca scop fixarea,
sistematizarea cunostintelor. Poate fi folosita si in evaluare.
ETAPEPE DE REALIZARE A METODEI
1. Stabilirea grupelor de elevi
2. Stabilirea continutului fatetelor cubului. Fiecare fatetd ofera o alta perspectiva in abordarea
conceptului, punand 1n evidenta diferite operatii mentale:
-Descrie: Ce este? Cum este? Ce insusiri are? Ce forma are? Cum se defineste?
-Compara: Gaseste si mentioneaza un element de comparatie. Ce este asemanator? Ce este diferit?
-Analizeaza: Din ce este alcatuit? Din ce se compune? Care sunt partile constitutive?
-Aplica: Ce poti face cu aceasta? La ce poate fi folosita? Cum se foloseste?
-Asociaza: La ce te indeamna sa te gandesti? Exemplificd. Ce similitudini, ce experiente te
determina sa faci aceastd asociere?
-Argumenteaza: pro sau contra si enumerd motivele care vin in sprijinul afirmatiei tale. Poate fi
argumentat din perspectiva modului in care se aplica, se regaseste in viata cotidiana, raspunde
nevoilor.
Avantaje
Metoda permite asimilarea si procesarea pe diferite paliere, conform taxonomiei lui B.
BLOOM, a urmatoarelor categorii de cunostinte:
-Contribuie la dezvoltarea gandirii critice si a creativitatii.
-Ofera posibilitatea interdisciplinaritatii.
-Face posibila diferentierea invatarii.
-Realizata Tn grup, ofera posibilitatea invatarii interactive
-Asigurarea unui mediu de invatare sigur, unde elevii se simt confortabil sa 1si exprime opiniile.
-Formarea de grupuri mixte, astfel incat elevii sa se sprijine reciproc.
Dezavantaje
-Unii elevi pot avea dificultati Tn exprimarea ideilor, ceea ce poate afecta participarea la
activitati de grup.
-Discutiile pot dura mai mult decat anticipat, iar daca timpul este limitat, nu toate intrebarile
pot fi explorate in profunzime.

35



-Evaluarea contributiilor individuale poate fi dificila, deoarece activitatea este adesea de grup,
iar nu toti elevii pot participa in mod egal.
TURUL GALERIEI
Turul galeriei este o metoda de invatare prin colaborare prin care elevii sunt incurajati sa isi

exprime opiniile referitoare la solutiile date unei probleme. Este o metoda care presupune
evaluarea, interactiva si profund formativa, si autoevaluarea produselor realizate de grupuri de
elevi.
ETAPEPE DE REALIZARE A METODEI
1. Stabilirea grupelor de elevi
2. Cooperarea pentru realizarea sarcinilor de lucru
-Elevii interactioneaza in cadrul microgrupurilor pentru a realiza sarcina propusa;
-Solutiile se noteaza pe foaia de flip-chart.
3. Expunerea produselor
-Fiecare grup iti afiseaza produsul, la fel ca intr-o galerie de arta (acest aspect explica si
denumirea metodei);
-Elevii care au rolul de ghid se vor plasa in locul unde este expus produsul grupului din care
fac parte.
4. Turul galeriei
-Membrii grupurilor viziteaza galeria, examineaza fiecare produs, adreseaza intrebari de
clarificare ghidului si pot face comentarii, pot completa ideile sau pot propune alte solutii pe care
le consemneaza in subsolul foii de flip-chart.
5. Reexaminarea (evaluarea) rezultatelor
-Fiecare grup 1si reexamineaza propriile produse, prin comparatie cu celelalte si valorificand
comentariile vizitatorilor.
Avantaje ale metodei
-Formarea si consolidarea deprinderii de ascultare activa;
-Formarea si dezvoltarea capacitatii reflective;
-Dezvoltarea gandirii critice;
-Stimularea creativitatii;
-Cultivarea respectului fata de ceilalti si a tolerantei;
-Formarea si dezvoltarea competentelor emotionale;
-Dezvoltarea competentelor de relationare;
-Dezvoltarea competentelor de comunicare;
-Promovarea interinvatarii si a invatarii active;
-Participarea activa, implicarea tuturor elevilor in realizarea sarcinilor de invatare;
-Stimularea eforturilor de intercunoastere si autocunoastere;
-Formarea si dezvoltarea competentelor de evaluare si autoevaluare;
-Dezvoltarea competentelor instrumental-aplicative;
-Formarea si dezvoltarea competentelor metacognitive.
Limite:
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-Tendinta de conformare la opinia grupului;
-Tendinta de dominare a grupului manifestata de anumiti elevi, erijati in lideri;
-Marginalizarea sau autoizolarea elevilor care impartasesc alte opinii;
-Nonimplicarea unor elevi;
-Dezvoltarea unei posibile dependente de grup in rezolvarea sarcinilor;
-Aparitia unor conflicte intre elevi;
-Generarea unei gandiri de grup.
Bibliografie:
1. Dumitru, I. Al. (2000). Dezvoltarea gandirii critice si invatarea eficientd. Timisoara:
Editura de Vest. Cowan, G. & Cowan, E. (1980). Writing. New York, NY: Wiley.
2. Gavan, M. (2018). Metode active de invitare in educatia ecologica. Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica.

Fisa de aplicare a metodei/strategiei/procedeului
Profesor TOFAN OLGA SIMONA
ClasaaVlll-aE
Disciplina BIOLOGIE
Tema lectiei PROTECTIA MEDIULUI
Metoda/strategia/procedeul CUBUL /TURUL GALERIEI
Secventa/momentul lectiei Tn care se aplica metoda FEEDBACK
Timpul alocat 10 minute
indrumairi metodice
Obiectiv: Sa ajutam elevii sa inteleagd importanta protectiei mediului prin explorarea
conceptelor cheie si promovarea gandirii critice.
Metoda Cubul
Cubul este o tehnica de explorare a subiectului din mai multe perspective. Fiecare fata a cubului
reprezinta o intrebare sau o activitate diferita, iar elevii sunt invitati sa discute si sd exploreze
tema.
1. Crearea Cubului: Se foloseste un cub fizic. Fiecare fata a cubului are o intrebare legata
de protectia mediului:
o DESCRIE-Ce este protectia mediului? (definitie)
o ANALIZEAZA-De ce este importanti? (importanta protectiei mediului)
o ARGUMENTEAZA-Care sunt problemele de mediu cu care ne confruntim?
(exemple)
o APLICA-Ce putem face pentru a ajuta mediul? (procese ecologice)
o ASOCIAZA-Cine este implicat? (actori si responsabilititi)
o COMPARA-Cum ne afecteazi pe noi? (consecintele actiunii noastre asupra
mediului)

Activitatea: Elevii se Tmpart in grupuri mici. Fiecare grup alege o fata a cubului si discuta
Intrebarea respectiva, notand idei pe o foaie A3.
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Prezentarea: Fiecare grup isi prezinta concluziile, iar apoi se face o discutie de grup, unde toti
elevii pot contribui.
Dupa activitatea cubului, fiecare grup transforma informatiile obtinute Tn postere atractive
vizual., moment in care aplic metoda TURUL GALERIEI.
Metoda Turul Galeriei
Mod de utilizare:
1. Pregitirea Galeriei: Elevii creeaza pe aceeasi foaie A3, cate o imagine despre diferite
aspecte ale protectiei mediului, in funtie de raspunsurile date le metoda precedenta.
2. Expozitia: Lucrarile sunt afisate intr-o ,,galerie” (pe tabla).
Turul galeriei: Elevii circula prin clasa, observand si citind posterele celorlalte grupuri.
4. Discutie: Dupa turul galeriei, se organizeaza 0 discutie de grup unde elevii pot impartasi
impresiile si pot discuta despre informatiile ntéalnite.
Pentru a maximiza eficienta acestor metode, este important sd se adapteze activitatile la nevoile
specifice ale elevilor cu CES si sé se planifice cu atentie, asigurandu-se un echilibru intre explorare,
discutie si evaluare. De asemenea, este esential sa se mentina un mediu de Invatare pozitiv si sd se

w

ofere suport adecvat pe parcursul lectiei.
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STRATEGII/METODE/ PROCEDEE UTILIZATE
PENTRU EVALUAREA ACTIVITATII
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RASPUNDE — ARUNCA — INTEROGHEAZA (R.A.l)

Fisa de descriere teoretica a metodei didactice

Profesor: Antonia Dusa
Metoda/strategia/procedeul didactic: Raspunde — Arunca — Interogheaza (R.A.l.)
Momentul/secventa de lectie in care se aplica metoda: Evaluare
Descrierea metodei/strategia/procedeul didactic:
Metodele interactive de grup sunt modalitati moderne de stimulare a invatarii si
dezvoltarii personale inca de la varstele timpurii, sunt instrumente didactice care favorizeaza
interschimbul de idei, de experiente, de cunostinte. Interactivitatea presupune o invatare prin
comunicare, prin colaborare, produce o confruntare de idei, opinii si argumente, creeaza situatii
de invatare centrate pe disponibilitatea si dorinta de cooperare a copiilor, pe implicarea lor
directa si activa, pe influenta reciproca din interiorul grupurilor si interactiunea sociala a
membrilor unui grup. Metoda RAI face parte din cadrul metodelor moderne de evaluare si are la
baza stimularea si dezvoltarea capacitatilor elevilor de a comunica prin intrebari si raspunsuri
ceea ce tocmai au invatat. “Denumirea provine de la initialele cuvintelor Raspunde — Arunca —
Interogheaza si se desfasoara astfel: la sfarsitul unei lectii sau a unei secvente de lectie,
profesorul Impreuna cu elevii sdi, investigheaza rezultatele obtinute in urma predarii - invatarii,
printr-un joc de aruncare a unei mingi mici si usoare de la un elev la altul” (Panisoara, 2019,
p.405). Elevul care arunca mingea trebuie sa adreseze o intrebare din lectia predata celui care o
prinde. Elevul care prinde mingea raspunde la intrebare si apoi arunca mai departe altui coleg,
adresand 0 noua intrebare. Evident interogatorul trebuie sd cunoasca si raspunsul intrebarii
adresate. Elevul care nu cunoaste raspunsul iese din joc, iar raspunsul va veni din partea celui
care a pus intrebarea. Acesta are ocazia de a mai arunca inca 0 data mingea si de a adresa o
intrebare. Tn cazul in care, cel care interogheaza este descoperit ci nu cunoaste raspunsul la
propria intrebare, este scos din joc, in favoarea celui caruia i-a adresat intrebarea. Eliminarea
celor care nu au raspuns corect sau a celor care nu au dat nici un raspuns, conduce treptat la
ramanerea in grup a celor mai bine pregatiti.
Avantaje:

- completeaza eventualele lacune in cunostintele elevilor;

- adaptabila la orice varsta, oricarui tip de continut, pentru orice domeniu;

- reprezinta O strategie de invatare ce Tmbina cooperarea cu competitia;

- stimuleaza implicarea activa in sarcina a elevilor;

- reprezinta un exercitiu de promptitudine;

- reduce factorul stres;

- antrenati Tn acest joc cu mingea, chiar si elevii timizi se simt incurajati, s comunice si sa

participe;
- descurajeaza practicile de speculare sau de invatare doar pentru nota;
- feedback - ul se realizeaza rapid, placut, antrenant si mai putin stresant;
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- asigura un demers interactiv al actelor de predare-evaluare;
- este folosita Tn scopuri constatativ — ameliorative si nu in vederea sanctionarii prin nota
sau calificativ;
- permite reactualizarea si fixarea cunostintelor dintr-un domeniu, pe 0 tema data;
- exerseaza abilitatile de comunicare interpersonald, capacitatile de a formula intrebari si
de a gasi cel mai potrivit raspuns;
- arerol de fixare si consolidare a cunostintelor predate;
- sepoate adapta elevilor din ciclul primar, gimnazial si liceal.
Dezavantaje:
nu stii la ce intrebari sa te astepti din partea colegilor;
nu stii daca mingea iti va fi sau nu aruncata;
- elevii sunt tentati sa-i scoata din ,,joc” pe unii colegi sau sa se razbune pe altii, adresandu-
le intrebari prea dificile pentru ei;
- neimplicarea unor elevi sau etichetarea elevilor care au nevoie de mai mult timp pentru
formularea intrebarilor/ raspunsurilor;
- timpul necesar din partea profesorului pentru pregatirea materialului preliminar.
Bibliografie:
Cerghit loan, Neacsu lon, Prelegeri pedagogice, Editura Polirom, Iasi, 2001;
Cucos Constantin, Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2002;
Husar Elena, Colaborare si incluziune in sala de clasa, Editura CCD Bacau, 2008;
Niculescu Rodica, Pedagoge scolara, Editura Pro Humanitate, Bucuresti, 1999;
Salavastru Dorina, Didactica psihologiei, Editura Polirom, lasi, 2002.

Fisa de aplicare a metodei/strategiei/procedeului
Profesor: Antonia Dusa
Clasa: aVlll-aA
Disciplina: Limba si Literatura Romana
Tema lectiei: Balada ,, Toma Alimos”. Intelegerea continutului
Metoda/strategia/procedeul: Raspunde — Arunca — Interogheaza (R.A.1.)
Secventa/momentul lectiei in care se aplica metoda: Evaluare
Timpul alocat: 10 minute
indrumiri metodice
Metoda Raspunde — Arunca — Interogheaza este o metoda interactiva de evaluare sub forma de
joc, pe care am folosit-o pentru a verifica cunostintele elevilor din clasa a VIII-a, la sfarsitul lectei
Toma Alimos.

Elevii au fost asezati in cerc, am folosit o minge. La inceputul jocului le-am comunicat
elevilor regulile. Am aruncat apoi mingea unui elev care trebuia sa inceapa jocul. Acesta a aruncat
mingea altui elev, adresandu-i o intrebare din lectie, care a raspuns corect si a aruncat mingea altui
elev, adresand o intebare. Am ghidat elevii pentru a adresa corect intrebarile. Am sustinut elevii
pentru a putea raspunde, i-am Tncurajat si felicitat atunci cAnd au raspuns corect.
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Mingea a trecut astfel pe la toti elevii, acestia adresand si raspunzand la intrebari, fiind ghidati de
mine pe tot parcursul jocului. Elevii care nu au reusit sa raspunda corect, au iesit pe rand din joc,
iar la sfarsit au ramas 1n joc trei elevi, care au reusit sa adreseze Intrebari si sd raspunda corect la
toate intrebarile colegilor lor. Acestia au fost castigatorii jocului si au fost felicitati de mine si de

ceilalti elevi din clasa.
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REBUSUL

Fisa de descriere teoretica a metodei didactice

Profesor Gavrilean Mihaela
Metoda/strategia/procedeul didactic Rebusul
Momentul/secventa de lectie in care se aplica metoda Fixarea- evaluarea cunostintelor
Descrierea metodei/strategia/procedeul didactic:
Metoda rebusului are ca scop fixarea unor concepte sau structuri conceptuale, prin stabilirea unor
corespondente cu definitiile invatate.
Rebusurile sunt jocuri logice si distractive care ii ajuta pe copii sa-si imbogateasca vocabularulsi
sa utilizeze notiuni noi. Ele ii determina sa se concentreze si-i capteaza in rezolvarea
lordezvoltandu-le gandirea cu toate operatiunile ei- analiza, sinteza.
Acest joc se poate folosi la toate tipurile de lectii si Tn toate momentele lectiei.
Profesorul poate coordona copii spre dobandirea de noi cunostinte sau isi poate da seama cat de
bine au fost insusite cunostinsele predate.
Pe ca rebusul sa fie eficient trbuiesc respectate anumite reguli in alcatuirea lui:
- Sa cuprinda cunostinte dintr-o parte a unitatii de invatare sau dintr-o unitate de invatare
astfel Incat elevul sa fie dirijat din aproape in aproape spre descoperirea “cheii”
- Informatiile sa fie scurte, clare si precise
- Sarcina de lucru sa fie cat mai diversificata
Avantaje: Ele ii determina sa se concentreze si-i capteaza in rezolvarea lordezvoltandu-le
gandirea cu toate operatiunile ei- analiza, sinteza.
Este bine de stiut cuvantul ”cheie”, ne ajuta sa verificam daca folosim cuvantul la care s-a gandit
autorul rebusului.
Dezavantaje: trebuie folosite doar ”anumite cuvinte ” care definesc sau numesc alel fenomen,
lucru,spatiu,
Trebuie sa incadram cuvantul in spatiatura respectiva
Bibliografie:
1. Agrigoroaie Dan; Barjovanu Maria, Rebusuri scolarepentru clasele I-1V, Editura
”Adan”, Piatra Neamt, 2002
2. Marcutoiu Victoria, Rebusuri, careuri,ghicitori si proverbe, Editura ” Gheorghe Cartu
Alexandru”, Craiova, 1996

Fisa de aplicare a metodei/strategiei/procedeului
Profesor Gavrilean Mihaela

ClasaaVllaD

Disciplina Consiliere si dezvoltare personala
Tema lectiei Circulam in siguranta
Metoda/strategia/procedeul Rebus
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Secventa/momentul lectiei Tn care se aplica metoda Fixarea- evaluarea cunostintelor
Timpul alocat 5-10 minute
Indrumairi metodice

Rebusul, este reprezentarea unui cuvant sau a unei silabe printr-o imagine (de exemplu, a unui
obiect) al carui nume seamana in sunet cu silaba sau cuvantul reprezentat.

Am folosit metoda rebusului pentru a antrena toata clasa sa foloseasca tabla inteligenta,sa verific
asimilarea cunostintelor.

Stim ca completarea unui rebus se poate face ce cuvinte, definitii sau imagini, uneori cifre.

Am ales un rebus ce implica atentia la lectie si potrivirea raspunsurilor cu spatiile pentru a obtine
cuvanrul ce defineste lectia ....”Circuldm in siguranta!”.

Dupa ce am prezentat lectia, elevii au colaborat la consolidare, au descris imaginile apoi au
completat intrebarile lacunare , raspunsurile au fost folosite la completarea rebusului.

AGhED HoM BEuI

Siguiiain il

: Educatie rutiera - Plansa cu vocabular
5 yosauler

L 8.8 6.8 ST

siienerd P
FhEAR =

\

(DUCATIE RUTIERA - PLANSA CU VOCABULAR

Nelimitat -
Descarca

44



TEHNICA 3.2.1.
Fisa de descriere teoretica a metodei didactice

Profesor Mindrila Elena Gabriela

Metoda/strategia/procedeul didactic - Tehnica 3.2.1.

Momentul/secventa de lectie in care se aplici metoda — evaluare

Descrierea metodei/strategia/procedeul didactic:

Denumirea provine din faptul ca elevii scriu:

3 termeni (concepte) din ceea ce au invatat,

2 idei despre care ar dori sa invete mai mult in continuare si

o capacitate, o pricepere sau o abilitate pe care considera ei cd au dodandit-o in urma activitatilor de
predare-invatare.

Tehnica 3-2-1 poate fi considerata drept o0 buna modalitatea de autoevaluare cu efecte formative

in planul invatarii realizate in clasa. Este o cale de a afla rapid si eficient care au fost efectele
proceselor de predare si invatare, avand valoare constatativa si de feed-back. Pe baza conexiunii
inverse externe, profesorul poate regla procesele de predare viitoare, imbunatifindu-le si poate
elabora programe compensatorii daca rezultatele sunt sub asteptari ori programe in concordanta
cu nevoile si asteptarile elevilor.Este un instrument al evaluarii continue, formative si
formatoare, ale carei functii principale sunt de constatare si de sprijinire continua a elevilor.
Avantaje:
e permite elevului sa-si remedieze erorile si lacunele imediat dupa aparitia lor si Thainte de
declansarea unui proces cumulativ;
e ofera un feed-back rapid, regland din mers procesul;
e este orientata spre ajutorul pedagogic imediat;
e ofera posibilitatea tratarii diferentiate;
e dezvolta capacitatea de autoevaluare la elevi;
e reduce timpul destinat actelor evaluative ample, sporindu-I pe cel destinat invatarii,
e sesizeaza punctele critice,
e nu realizeaza ierarhii si clasificari intre elevi;
e ofera premise pentru notare.
Dezavantaje:
e aplicarea acestei strategii de evaluare, foarte pretentioasa, necesita organizare riguroasa a
predarii, competenta in precizarea obiectivelor, in stabilirea sarcinilor, in alegerea tehnicilor de
evaluare;
e recursul la evaluarea formativa este testul unei pedagogii a rigorii, a luciditatii si a eficientei.
acest tip de evaluare nu se exprima in note si cu atat mai putin In scoruri.
Bibliografie:
1. Cerghit, loan, Neacsu lon, Prelegeri pedagogice, Polirom, Iasi, 2001
2. Cucos, Constantin,Pedagogie, Polirom, Iasi, 2002
3. Legeanr. 87/2006 — Legea Calitatii Educatiei
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4. Niculescu, Rodica, Pedagogie prescolara, Ed. Pro Humanitate, Bucuresti, 1999;

5. Revista ,,Invatimantul prescolar” nr. 2-3/2007

6. M.ED.C ,.Invitarea activa”, ghid pentru formatori si cadre didactice; Bucuresti 2001
Fisa de aplicare a metodei/strategiei/procedeulu
Profesor-Mindrila Elena Gabriela
Clasaa Vll-a
Disciplina - Matematica
Tema lectiei - Forme, figuri si corpuri geometrice
Metoda/strategia/procedeul —Tehnica 3.2.1.
Secventa/momentul lectiei Tn care se aplica metoda evaluare
Timpul alocat 10-15 minute
indrumiri metodice
Conform cu teoria inteligentelor multiple exista o diversitate de abordari si talente pe care un om
le foloseste pentru a-si forma o imagine asupra lumii. Asadar fiecare copil are o inteligenta diferita
sau diferite combinatii ale acestora , care 1i influenteaza modul de a invéta.
Din acest motiv , cunoscandu-mi elevii, stiind ca jumatate din ei au PIP-uri iar ora de matematica
presupune nivele diferite de abordare am incercat sa fac o lectie interactiva in care fiecare copil sa
se simta cel mai bun in ceea ce face, sd-si creasca stima de sine si sd constientizeze ca fiecare poate
sa aiba succes.
1.Elevii au fost impartiti in patru grupe in functie de inclinatia fiecaruia- grupa matematicienilor,
grupa pictorilor, grupa constructorilor si grupa scriitorilor.
2. Fiecare elev rezolva sarcina data pe fisa .
3.Folosesc tehnica 3.2.1. prin care elevii sunt evaluati prezentand fiecare cum au finalizat cerinta
data.
4. Elevii invata sa se autoevalueze datorita tehnicii 3.2.1.
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TESTUL KAHOOT

Fisa de descriere teoretica a metodei

Profesor TEBREAN LIVIA-TEODORA

Metoda/strategia/procedeul didactic Testul Kahoot!

Momentul/secventa de lectie in care se aplica metoda

Kahoot! poate fi incadrat ca un instrument de evaluare formativa interactiva si poate face parte
din metodele de evaluare sumativa sau evaluare prin joc datorita modului sau ludic si atractiv.
De asemenea, poate fi asociat cu:

Metoda testului : Deoarece ofera intrebari Cu raspunsuri Corecte si gresite, poate fi considerat un
test interactiv ce evalueaza cunostintele elevilor intr-un mod accesibil si atractiv.

Metoda de invitare activa prin feedback: Datorita caracteristicii sale interactive, Kahoot!
incurajeaza elevii sa participe activ, oferindu-le feedback imediat, ceea ce contribuie la
consolidarea cunostintelor.

Metoda jocului educativ: Kahoot! transforma evaluarea intr-o activitate de tip joc, ceea ce
creste motivatia si participarea elevilor, fiind o metoda potrivitd pentru recapitulare si
aprofundare.

Tntr-o lectie, Kahoot! poate fi utilizat ca activitate de evaluare initiald pentru a observa nivelul
de cunostinte existente, pe parcurs pentru verificarea intelegerii unor notiuni, sau in incheierea
lectiei pentru a recapitula si fixa conceptele discutate.

Avantaje

Metoda Kahoot! are multiple avantaje, mai ales in contextul educatiei moderne, axate pe
implicarea activa a elevilor si folosirea tehnologiei. Iata cateva avantaje cheie:

Feedback imediat: Elevii primesc feedback instantaneu asupra raspunsurilor lor, ceea ce ajuta la
clarificarea si corectarea in timp real a intelegerii.

Angajare sporita: Structura de tip joc si interactivitatea cresc implicarea si motivatia elevilor,
facand evaluarea mai atractiva.

Adaptabilitate: Poate fi folosit la orice disciplina, pentru orice nivel de dificultate si etapa a
lectiei (evaluare initiala, recapitulare, aprofundare).

invitare prin colaborare: Elevii pot lucra in echipe sau individual, invitind astfel sa
coopereze, sa comunice si sa impartdseasca idei.

Accesibilitate: Kahoot! poate fi accesat pe majoritatea dispozitivelor digitale, oferindu-le
elevilor acces rapid si usor la activitati de Invatare interactive.

Dezvoltarea gandirii critice si rapide: Intrebarile cu raspunsuri cronometrate stimuleaza
gandirea rapida si capacitatea de a analiza si a rdspunde corect sub presiunea timpului.
Atmosfera de competitie pozitiva: Clasamentul de final creeaza un context competitiv sanatos,
motivand elevii sa 1si Imbunatdteasca performanta.

Dezavantaje

Folosirea Kahoot! are si citeva dezavantaje care merita luate Tn considerare:
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Dependenta de tehnologie: Necesita acces la dispozitive electronice si 0 conexiune la internet
stabila, ceea ce poate fi o provocare in unele medii educationale.

Presiunea timpului: Formatul cronometrat poate pune presiune pe elevi, in special pe cei care
au nevoie de mai mult timp pentru a procesa informatiile, cum ar fi elevii cu cerinte educationale
speciale.

Bibliografie:

Manolescu, M. si Draghicescu, L. (2018), Utilizarea platformei Kahoot! pentru evaluarea
interactiva in cadrul orelor de limba romdnd, in Revista de Tehnologii Educationale Moderne,
Universitatea din Bucuresti, VVol. 3. Articolul exploreaza modul in care Kahoot! poate fi folosit ca
instrument de evaluare interactiva, precum si impactul asupra motivatiei elevilor.

[ Bocos, M., si Chis, V. (2013), Ghidul metodologic pentru utilizarea tehnologiei digitale
in activitatea didactica, Editura Paralela 45, Cluj-Napoca. Lucrarea include recomandari generale
privind metodele moderne de evaluare si instrumentele interactive.

[ Stan, C., si Chis, O. (2015), Evaluarea digitald — metode si instrumente inovative in
educatie, Editura Universitatii din Oradea. Aceasta carte abordeaza metodele de evaluare moderne,
inclusiv utilizarea aplicatiilor digitale precum Kahoot! pentru cresterea angajamentului elevilor.

M Ministerul Educatiei Nationale (2020), Ghid pentru utilizarea resurselor digitale in
activitatea didactica online, disponibil pe site-ul Ministerului Educatiei. Ghidul ofera exemple de
platforme interactive, inclusiv Kahoot!, pentru evaluarea si implicarea elevilor 1n invatare.
Platforma Kahoot!, disponibila la https://kahoot.com, accesata pentru crearea de activitati
interactive si testare. Site-ul oferd resurse si ghiduri despre utilizarea aplicatiei In context
educational.

Fisa de aplicare a metodei/strategiei/procedeului
Profesor TEBREAN LIVIA-TEODORA
Clasaa Vlll-a E
Disciplina Religie ortodoxa
Tema lectiei lubirea temeiul Vietii -lubirea aproapelui” si modelul Mantuitorului.
Metoda - chestionarul
Secventa/momentul lectiei n care se aplica metoda
Metoda Kahoot! a fost aplicata Tn etapa de fixare a cunostintelor si evaluare formativa a lectiei,
dupd ce elevii au discutat si au explorat conceptele despre iubirea crestind si importanta iubirii
aproapelui. Aceasta le permite sa isi testeze si sa consolideze cunostintele intr-un mod interactiv,
oferindu-le oportunitatea de a reflecta asupra lectiei si de a primi feedback imediat.
Timpul alocat 10 minute
indrumiri metodice
Metoda Kahoot! se desfasoara astfel:
Introducere: Anunt elevii ca vor participa la un test interactiv despre tema lectiei si le explic
cum sd acceseze platforma Kahoot (site sau aplicatie mobild) pentru a se conecta.
Codul de acces: Se afiseaza codul jocului pe ecran, iar elevii 1l introduc pe dispozitivele lor
pentru a se alatura.
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https://kahoot.com/

Parcurgerea tesului: Fiecare intrebare este afisata pe ecran si elevii au un timp limitat pentru a
raspunde. Dupa fiecare raspuns, se discuta varianta corecta pentru a clarifica posibile neintelegeri
si pentru a sustine Invatarea prin feedback imediat.
Discutii si reflectie: Dupa finalizarea testului, au fost discutii cu privire la intrebarile care au fost
mai dificile si au fost Incurajati elevii sa Impartaseasca cum pot aplica ceea ce au invatat despre
iubirea aproapelui in viata de zi cu zi.
Evaluare: Rezultatele testului Kahoot! au fost folosite ca evaluare formativa pentru a verifica
intelegerea elevilor si pentru a identifica zonele in care e necesara o clarificare suplimentara.
Linkul testului
https://create.kahoot.it/share/importanta-iubirii-aproapelui/ae181dla-321b-46f1-a694-
46eb592a6173
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https://create.kahoot.it/share/importanta-iubirii-aproapelui/ae181d1a-321b-46f1-a694-46eb592a6f73

Grila de sistematizare a tipurilor de erori care apar la copiii care invata operatiile
aritmetice de adunare si scadere

Profesor doctor Calinescu Petru Marian

Mai mult decat un banal extemporal — o etiologie a tulburarilor de calcul matematic

Invitarea matematicii presupune capacitati ridicate de abstractizare. De aceea, cei mai
multi dintre elevii cu CES integrati in scoala de masa suferd de o tulburare specifica de invatare
numita discalculie, care se poate asocia sau nu cu dislexo-disgrafie. De multd vreme nu ma mai
socheaza faptul ca un elev poate parea perfect normal, intrucat citeste cursiv, intelege la un nivel
bun textul citit, scrie si o face, uneori, caligrafic, dar are certificat de orientare scolara, pentru ca
abilitatile sale aritmetice sunt mult sub nivelul asteptat. Ceea ce apare in mod constant la mai toti
elevii cu CES care Intampina dificultati la matematica este o inconstanta, in sensul cd nu te poti
bizui pe o achizitie pe care acest elev pare sa o realizeze, oricat de mult ai exersa impreuna cu el.
De exemplu, constatim ca elevul face greseli cand aduni sau scade numere de la 0 1a 9. Ii explicam,
iar si iar, utilizam manualele digitale care contin tutoriale, 1i ardtdm cum sa foloseascd mijloace
concrete, cum ar fi propriile degetele, aflate tot timpul la indemana, pare sa inteleaga dar, la un
numir mai mare de exersiri, constatim ci erorile tind s reapara. In cadrul tezei de doctorat
intitulate DEZVOLTAREA SI CONSOLIDAREA ,,SIMTULUI NUMERIC” iN TERAPIA
TULBURARILOR SPECIFICE DE INVATARE CU AFECTAREA DOMENIULUI
MATEMATIC LA ELEVII CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE
INTEGRATI IN SCOALA DE MASA, am propus o grili de sistematizare a tipurilor de erori
care apar la copiii care invatd operatiile aritmetice de adunare si scddere. Astfel:

el — greseli Tn efectuarea adunarilor pana la 10;

e2 — greseli in efectuarea scaderilor pana la 10;

e3 — greseli in efectuarea adunarilor Tn concentrul (2 — 18) cu trecere peste ordin;

e4 — greseli in efectuarea scaderilor in concentrul (2 — 18) cu trecere peste ordin;

€5 — elevul nu trece zece mai departe catre rangul superior invecinat;

€6 - elevul nu imprumuta 10 de la rangul superior Tnvecinat;

e7 — elevul introduce cifre parazite;

e8 — elevul omite cifre;

€9 — elevul nu respecta rangurile cifrelor;

e10 — elevul inverseaza descazutul cu scazatorul;

ell —elevul confunda operatiile de adunare si scadere;

e12 — elevul face operatiile de la stanga catre dreapta.
La acestea, ar putea fi adaugata si o eroare el3, referitoare la numarul de itemi pe care elevul, voit
sau nu, ii omite. Grila de mai sus poate fi utila pentru a intelege sursa greselilor pe care elevul le
face. Daca observam ca apar erori de tipul 1, 2, 3 sau 4, este foarte probabil ca acel elev sa sufere
de un deficit al simtului numeric, care este ori prea putin dezvoltat, fie afectat de o
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conditie medicala, de pilda o leziune la nivelul creierului. Erorile de rang superior indica, fara
pretentii de exhaustivitate, un deficit de atentie, posibil cu hiperkinetism, o tulburare de lateralitatii,
sau o deficientd mintald. Daca varsta elevului supus interventiei educationale Tnainteaza si
progresele nu sunt semnificative, poate fi pragmatic sa il deprindem a folosi corect calculatorul
pentru efectuarea calculelor si sa 1i dezvoltam intuitia, simtul proportiilor, capacitatea de a se
verifica pe el insusi pentru a limita posibilitatea aparitiei unor concluzii sau rezultate de-a dreptul
aberante.
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