
ACTIVITĂȚI ECO-ȘCOALA AN ȘCOLAR 2022-2023 

 

ÎNTRUNIRE COMITET ECO 2022-2023 

La începutul anului școlar 2022-2023, a avut loc ședința de întrunire a Comitetului ECO-ȘCOALĂ, la care a 

luat parte un reprezentant al comunităţii locale ing. Cecilia Bedrulea, responsabil cu protecţia 

mediului, în cadrul Primăriei orașului Gura Humorului,unde 

-  s-au stabilit membrii echipei Eco-Școala și responsabilitățile lor 

- s-au discutat problemele concrete -Stabilirea problemelor de mediu cu care se confruntă şcoala 

 conştientizarea elevilor privind problemele concrete din şcoală privind poluarea, deşeurile, 

risipa resurselor naturale (apa, energie electrică);                     

 îmbunătăţirea stării de igienă a spaţiului şcolar. 

 

    - Stabilirea problemelor de mediu cu care se confruntă comunitatea locală 

 Deşi există permanent activități de ecologizare a spațiilor din perimetrul orașului,  

păstrarea curățeniei și selectarea deșeurilor menajere rămâne o problemă de actualitate. 

 

- temele școlii din acest an 

                                       Sănătate / Stil de viața sănătos 

                                           Cetățenia globală 

                                           Natura şi Biodiversitatea 

                                           Energia 

- Planul de acțiune al școlii     

- Eco-codul          

 

 

  Coordonatori Eco-Școala: prof. Tofan Simona 
                                              prof. Țilică Liliana 

  

 



 

 

   

 

ALIMENTE ȘI ALIMENTAȚIE 

Ziua mondială a alimentației a fost marcată de instructorii de educație pentru copiii cu TSA, 

printr-o activitate educativă despre alimente și alimentație. Astfel, instructorii au prezentat copiilor 

alimentele sănătoase, cele mai puțin sănătoase, cele procesate (gătite), ne-gătite, etc. Au fost făcute 

colaje, vizionate filmulețe, purtate discuții. Concluzia elevilor a fost că cele mai bune sunt fructele și 

+legumele crude. 

Coordonatori: Lehaci Amalia, Donisan Constantin, Pidvisinschi Adriana, Hasmei Maria. 

 



  

CALATORIE IN LUMEA ALIMENTELOR 

        Ziua Mondială a Alimentației Sănătoase a fost marcată de elevii claselor a V-a C și a VI-a D de la 

CSEI Sf. Andrei prin activitatea “Călătorie în lumea alimentelor”. Elevii au identificat grupele de 

alimente, au discutat despre regimul de masă sănătos și au creat meniuri sănătoase care să-i ajute sa-

și formeze o conduită alimentară favorabilă creșterii și dezvoltării armonioase. În călătoria lor elevii au 

fost îndrumați de prof Rybanna Sabin și Isabella Istrate. 

https://www.facebook.com/rybanna.sabin?__cft__%5b0%5d=AZU2IRyyQmbB5UbpuJWm30Nwwh9GcRuFsZf4U2mBOVkz5hbcHFxEUeIHiTZyyKXIMthsmbqC3W38CLYPGOIHB3upJsTABuncHoNMfc0KyXfWZ7MODJFOfnfmnAmvIU44n95UBN-jRdwkML2XYuENvC376Eq_-l168LuOeAG0iA5INA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/isabella.istrate.3?__cft__%5b0%5d=AZU2IRyyQmbB5UbpuJWm30Nwwh9GcRuFsZf4U2mBOVkz5hbcHFxEUeIHiTZyyKXIMthsmbqC3W38CLYPGOIHB3upJsTABuncHoNMfc0KyXfWZ7MODJFOfnfmnAmvIU44n95UBN-jRdwkML2XYuENvC376Eq_-l168LuOeAG0iA5INA&__tn__=-%5dK-R


 

CURCUBEUL CULORILOR SĂNĂTOASE 

 

Elevii clasei a III-a A de la CSEI Sf. Andrei Gura Humorului, au desfășurat activitatea ,,Curcubeul 

culorilor sănătoase", cu ocazia Zilei Mondiale a Alimentației. Pornind de la conținutul poveștii 

,,Împărăția lui Lăcomie Împărat" , elevii au purtat un dialog pe tema alimentației sănătoase și au 

împărtășit ceea ce consideră că este gustos si hrănitor pentru ei. Cu ajutorul planșelor au creat pe tablă 

curcubeul fructelor și legumelor, apoi au desenat pe fișă fructele și legumele preferate. 

Tema de discuție a fost atractivă pentru elevi, oferindu-le informații și exemple utile pentru formarea 

obiceiurilor alimentare sănătoase. 

 

Coordonator, prof. Sârbu Gabriela 
 



 

TEMA: DECORURI ECO DIN FRUCTE ȘI LEGUME 

Elevii claselor  X -a A, XI-a A,  XII-a A,  XII-a B au realizat decoruri Eco din fructe și legume apoi au vizionat o 

prezentare PPT pentru a conștientiza importanța alimentației sănătoase. Elevii au dat dovadă de creativitate și 

spirit de echipă pentru realizarea produsului final. 

Profesor coordonator: Bejinariu Andreea, Huțanu Lucia, Luca Lăcrimioara, Stoleru Andreea 

 

 



 

 

 

 

                                          

 

 

         



  GOING GREEN IN SPORT! 

 

            Conform tradiției, Ziua Europeană a Sportului Școlar are loc în ultima vineri a lunii 

septembrie. În acest an, deviza a fost "Going Green in Sport!" Acest slogan a făcut ca 

organizatorii să genereze activități sportiv recreative în aer liber prin care elevii să învețe să 

prețuiască natura și frumusețea ei.  

Profesori coordonatori: Poclitaru Cătălina 

                                      Mihăilă Daniela 

                                       Jucan Monica 

 

 

 

      



                                           

ÎN PAS VIOI PENTRU NATURĂ 

         Considerăm că stă în puterea noastră, a tuturor, să facem în aşa fel încât oraşul nostru să fie un oraș 

curat. Astfel, voluntarii de la  Centrul Școlar de Educație Incluzivă Gura Humorului, cu sprijinul Primăriei 

Orașului, au derulat o activitate de ecologizare a unor spații din perimetrul orașului.       

           Prin acest tip de activități ne propunem să stimulăm respectul față de natură, formarea de 

convingeri, obişnuinţe şi deprinderi de conduită ca viitori cetăţeni, oferindu-le copiilor prilejul de a reflecta 

asupra atitudinii pe care trebuie să o aibă faţă de natură. 

 

Coordonatori Eco-Școala: prof. Tofan Simona 
                                              prof. Țilică Liliana 

 

 

 

 



 

 

SĂ MÂNCĂM SĂNĂTOS! 

         "Să mâncăm sănătos!" a fost mesajul zilei cu ocazia sărbătoririi Zilei Mondiale a Alimentației. În 

cadrul activității, elevi de la CSEI "Sf. Andrei" Gura Humorului din clasele a VI a Cs, a VIII a Bs și elevi cu 

adaptare curriculară de la Școala Gimnazială Nr.1, au punctat încă o dată ideea de acceptare și lucru în 

echipă, prin vizionarea unei prezentări PPT despre alimentele sănătoase și prin realizarea unei 

delicioase salate de fructe. 

Prof. coordonator: Leonti Maxinaș Oana, Avdei Ecaterina, Dascălu Neonila 



 

 

 

ACTIVITATE: "SĂ PREȚUIM DARURILE TOAMNEI" 

Astăzi 18.10.2022 elevii de la clasele a IX A, XIC, XIIC au realizat preparatele Compot de gutui, Salată de 

ghebe, Mere în aluat fraged, cu materii prime din grădină și pădure, învățând să valorifice fiecare dar oferit 

de Toamnă. Produsele realizate sunt recomandate tuturor persoanelor care doresc să trăiască sănătos. 

Scopul activității a fost marcarea Zilei Mondiale a Alimentației, formarea comportamentelor de stil de 

viață sănătos la elevi folosind alimente bio. 

Coordonatori: Flutur Elena, Buliga Cîrstean Elena, Simeria Maria 



 

 

 

 



 

„ȘI EU TRĂIESC SĂNĂTOS!” 

 

      În cadrul Proiectului „Igiena Personală-Măsuri de protecție și prevenire a infectării cu SARS-

COV - Mâini curate, vieți salvate” la CSEI Sf. Andrei Gura Humorului am desfășurat activitatea ”Și 

eu trăiesc sănătos” cu scopul de a însuși și aplica unele  reguli, norme, conduite cu caracter socio-

uman care vizează asigurarea sănătății individului, respectiv propria dezvoltare dar și formarea 

unor deprinderi de igienă și îngrijire personală la elevi în vederea educării unei atitudini pozitive față 

de păstrarea sănătății. 

   Activitatea s-a desfășurat în 3 etape: 

1. Convorbire cu suport ilustrativ-am prezentat imagini despre aplicarea regulilor și conduitelor 

urmate de discuții despre formarea unor deprinderi de igienă și îngrijire personală. 

2. Activitate practică-gospodărească-reguli și metode demonstrative de a se spăla corect pe mâini. 

3. Vizionare filmulețe-care vizează păstrarea sănătății. 

Coordonatori: Horvat Elena, Văcaru Claudia, Veliș Nicolet 

 

 

 



 

 

,, TOAMNĂ MÂNDRĂ, DARNICĂ” 

              Elevii coordonați de cadrele didactice au realizat decorațiuni specifice anotimpului toamna, pe care 

le-au expus în sălile de clasă. Tematica concursului le-a oferit elevilor prilejul de a transpune cunoștințele 

despre anotimpul toamna în diverse lucrări și de a-si dezvolta latura creativă. Participarea la concurs le-a  

adus  satisfacția de a fi apreciați și premiați. 

  

Profesori coordonatori: Sîrbu Gabriela 

                                      Dascălu Neonila 

 



  

 

 

       ,,WE ARE SUPPORTERS NOT HATERS, PURSUIT FOR HAPPINESS, HEALTH AND TOLERANCE” 

         În urma unui parteneriat încheiat cu  scoala Podstawowa, Rzeszow din Polonia CSEI ,,Sf. Andrei” 

a fost gazda unui grup de 20 de elevi însoțiți de 4 cadre didactice. Pe parcursul celor cinci zile, elevii 

de la cele două școli au fost implicați în activități variate care le-au dezvăluit frumusețea tradițiilor și a 

locurilor din Bucovina, activități sportive în aer liber, activități anti bullying și de încurajare a adoptării 

unui stil de viață sănătos. 

 

Profesori coordonatori: Iordache Ancuța 

                                           Sîrbu Gabriela 

                                            



 

 



 

 

 

 

 

  



ȘCOALA MEA CA O POVESTE 

O școală mai primitoare pentru copii, inspirată din natură, al cărei aspect se schimbă în funcție de anotimp. Asta 

ne dorim prin activitățile din cadrul proiectului Eco-Școală, să creăm o atmosferă de poveste continuă, unde elevii 

vin cu drag la școală și unde ei se simt ca în natură. Astfel,  odată cu sosirea fiecărui anotimp, elevii ajutați de 

cadrele didactice, realizează decorațiuni inspirate din natură, înfrumusețând astfel întreaga școală. 

Coordonatori Eco-Școala: prof. Tofan Simona 
                                              prof. Țilică Liliana 
 

    

           

  



  

 













 

 

ECO MĂRȚIȘOARELE 

 

                            De-a lungul anilor, mărțișoarele au avut un parcurs plin de schimbări și reinterpretări, 

pornind de la mărțișoarele tradiționale, făcute de mână și până la cele din plastic, fabricate în masă. Ne 

încântă faptul că în prezent se practică din ce în ce mai mult, mărțișorul hand-made, cadourile originale 

devenind mult mai apreciate. Astfel, la începutul lunii martie, la nivelul întregii școli s-au realizat diverse 

mărțișoare din materiale reciclabile, pe diverse ateliere, mărțișoare care considerăm că sunt mai prietenoase 

cu mediul.  

                        Felicitări tuturor cadrelor didactice care au îndrumat și încurajat elevii în realizarea unor 

astfel de activități eco, activități care au ca scop promovarea conceptului de ”mărțișor ecologic”. 

Coordonatori Eco-Școala: prof. Tofan Simona 
                                              prof. Țilică Liliana 
 



 







 

..PRIETENI CU SPAȚIUL VERDE ,, 

Elevii de clasele aIXa C și a XII  C coordonați de prof. Flutur Elena și prof. Buliga Cirstean Elena au participat 

la îngrijirea spațiilor verzi din jurul laboratorului de alimentație. Au greblat, au vopsit cauciucuri,.au realizat ghivece 

din sticle de plastic și au plantat flori, învățând să recicleze peturile și cauciucurile obținând din ele 

ghivece pentru flori  



.

 

   



 

 

,, Garda de mediu ,, în acțiune ! 

                   Elevi din cadrul Comitetului Eco al școlii, periodic verifică starea de curățenie a sălilor de clasă, dacă clasele 

au realizat Panoul eco și dacă există un colț de natură vie în clasă, bine îngrijit de elevi. Anual, la final de an școlar  se 

premiază elevii claselor  care au acumulat un punctaj major  în urma evaluarilor periodice.  

             



       

Panourile eco 

   

 

ENERGIA VERDE 

                             Elevi de la C.S.E.I. „Sf. Andrei” Gura Humorului și S.T.L.O. ,, Mitropolitul Dosoftei” 

Suceava au desfășurat  activități în cadrul Proiectul Educativ „ ŞI TU POŢI SĂ RECICLEZI !”.  

Identificarea și stabilirea unor legături pe Internet cu alte școli care se confruntă cu probleme de mediu 

reprezintă un pas esențial în crearea unei comunități globale dedicate protejării mediului. Prin realizarea 

acestui webinar elevii și-au împărtășit cunoștințe, strategiile și soluții inovatoare pentru a combate 

problemele ecologice locale și globale. Elevii au urmărit o prezentare ppt şi un  film reprezentativ pentru 

tema activităţii, apoi au raspuns la un chestionar prin care au fixat informațiile noi. Profesorii coordonatori 



au antrenat elevii în dezbatere pe tema protecței mediului, stabilind împreună cum pot preîntâmpina 

situaţiile in care mediului este poluat. 

 Activitatea a fost coodonată de prof. Mireuță Dorina, prof. Irimia-Matei Elena și prof. Țebrean Livia 

Teodora 

   

   

  

 


