ACTIVITATI ECO-SCOALA AN SCOLAR 2022-2023

TINTRUNIRE COMITET ECO 2022-2023

La inceputul anului scolar 2022-2023, a avut loc sedinta de intrunire a Comitetului ECO-SCOALA, la care a
luat parte un reprezentant al comunitatii locale ing. Cecilia Bedrulea, responsabil cu protectia
mediului, in cadrul Primariei orasului Gura Humorului,unde

- s-au stabilit membrii echipei Eco-Scoala si responsabilitatile lor
s-au discutat problemele concrete -Stabilirea problemelor de mediu cu care se confrunta scoala
e congstientizarea elevilor privind problemele concrete din scoald privind poluarea, deseurile,
risipa resurselor naturale (apa, energie electricd);
e imbunatatirea starii de igiena a spatiului scolar.

- Stabilirea problemelor de mediu cu care se confrunta comunitatea locala
e Desi existd permanent activitati de ecologizare a spatiilor din perimetrul orasului,
pastrarea curateniei si selectarea deseurilor menajere ramane o problema de actualitate.

- temele scolii din acest an
Sanatate / Stil de viata sanatos
Cetatenia globala
Natura si Biodiversitatea
Energia

- Planul de actiune al scolii

- Eco-codul

Coordonatori Eco-Scoala: prof. Tofan Simona
prof. Tilica Liliana




ALIMENTE SI ALIMENTATIE

Ziua mondiald a alimentatiei a fost marcata de instructorii de educatie pentru copiii cu TSA,
printr-o activitate educativa despre alimente si alimentatie. Astfel, instructorii au prezentat copiilor
alimentele sandtoase, cele mai putin sanatoase, cele procesate (gatite), ne-gatite, etc. Au fost facute
colaje, vizionate filmulete, purtate discutii. Concluzia elevilor a fost ca cele mai bune sunt fructele si
+legumele crude.

Coordonatori: Lehaci Amalia, Donisan Constantin, Pidvisinschi Adriana, Hasmei Maria.



- ALIMENTE |
NE GATITE
(MEPROCESATE )

CALATORIE IN LUMEA ALIMENTELOR

Ziua Mondiald a Alimentatiei Sdnatoase a fost marcata de elevii claselor a V-a Csia VI-a D de la
CSEI Sf. Andrei prin activitatea “Calatorie in lumea alimentelor”. Elevii au identificat grupele de
alimente, au discutat despre regimul de masa sanatos si au creat meniuri sanatoase care sa-i ajute sa-
si formeze o conduit3 alimentar3 favorabil3 cresterii si dezvoltrii armonioase. in cilitoria lor elevii au
fost indrumati de prof Rybanna Sabin si Isabella Istrate.


https://www.facebook.com/rybanna.sabin?__cft__%5b0%5d=AZU2IRyyQmbB5UbpuJWm30Nwwh9GcRuFsZf4U2mBOVkz5hbcHFxEUeIHiTZyyKXIMthsmbqC3W38CLYPGOIHB3upJsTABuncHoNMfc0KyXfWZ7MODJFOfnfmnAmvIU44n95UBN-jRdwkML2XYuENvC376Eq_-l168LuOeAG0iA5INA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/isabella.istrate.3?__cft__%5b0%5d=AZU2IRyyQmbB5UbpuJWm30Nwwh9GcRuFsZf4U2mBOVkz5hbcHFxEUeIHiTZyyKXIMthsmbqC3W38CLYPGOIHB3upJsTABuncHoNMfc0KyXfWZ7MODJFOfnfmnAmvIU44n95UBN-jRdwkML2XYuENvC376Eq_-l168LuOeAG0iA5INA&__tn__=-%5dK-R

CURCUBEUL CULORILOR SANATOASE

Elevii clasei a IlI-a A de la CSEI Sf. Andrei Gura Humorului, au desfasurat activitatea ,, Curcubeul
culorilor sanatoase", cu ocazia Zilei Mondiale a Alimentatiei. Pornind de la continutul povestii
Imparitia lui Licomie Imparat” , elevii au purtat un dialog pe tema alimentatiei sinitoase si au
impartasit ceea ce considera cd este gustos si hranitor pentru ei. Cu ajutorul planselor au creat pe tabld
curcubeul fructelor si legumelor, apoi au desenat pe fisa fructele si legumele preferate.

Tema de discutie a fost atractiva pentru elevi, oferindu-le informatii si exemple utile pentru formarea
obiceiurilor alimentare sanatoase.

Coordonator, prof. Sarbu Gabriela



TEMA: DECORURI ECO DIN FRUCTE SI LEGUME

Elevii claselor X -a A, Xl-a A, Xll-a A, Xll-a B au realizat decoruri Eco din fructe si legume apoi au vizionat o
prezentare PPT pentru a constientiza importanta alimentatiei sdnatoase. Elevii au dat dovada de creativitate si
spirit de echipa pentru realizarea produsului final.

Profesor coordonator: Bejinariu Andreea, Hutanu Lucia, Luca Lacrimioara, Stoleru Andreea






GOING GREEN IN SPORT!

Conform traditiei, Ziua Europeana a Sportului Scolar are loc 1n ultima vineri a lunii
septembrie. In acest an, deviza a fost "Going Green in Sport!" Acest slogan a ficut ca
organizatorii s genereze activitati sportiv recreative in aer liber prin care elevii sd invete sa
pretuiasca natura si frumusetea ei.

Profesori coordonatori: Poclitaru Catalina
Mihaila Daniela

Jucan Monica

ﬂ"j n




TN PAS VIOI PENTRU NATURA

Consideram ca sta in puterea noastra, a tuturor, sa facem in asa fel incat orasul nostru sa fie un oras
curat. Astfel, voluntarii de la Centrul Scolar de Educatie Incluziva Gura Humorului, cu sprijinul Primariei
Orasului, au derulat o activitate de ecologizare a unor spatii din perimetrul orasului.

Prin acest tip de activitdti ne propunem sa stimulam respectul fata de natura, formarea de
convingeri, obisnuinte si deprinderi de conduita ca viitori cetateni, oferindu-le copiilor prilejul de a reflecta
asupra atitudinii pe care trebuie sa o aiba fata de natura.

Coordonatori Eco-Scoala: prof. Tofan Simona
prof. Tilica Liliana




SA MANCAM SANATOS!

"S3 mancam sanatos!" a fost mesajul zilei cu ocazia sarbatoririi Zilei Mondiale a Alimentatiei. in
cadrul activitatii, elevi de la CSEI "Sf. Andrei" Gura Humorului din clasele a VI a Cs, a VIII a Bs si elevi cu
adaptare curriculara de la Scoala Gimnaziala Nr.1, au punctat inca o data ideea de acceptare si lucru in
echipd, prin vizionarea unei prezentari PPT despre alimentele sanatoase si prin realizarea unei
delicioase salate de fructe.

Prof. coordonator: Leonti Maxinas Oana, Avdei Ecaterina, Dascélu Neonila



ACTIVITATE: "SA PRETUIM DARURILE TOAMNEI"

Astazi 18.10.2022 elevii de la clasele a IX A, XIC, XIIC au realizat preparatele Compot de gutui, Salata de
ghebe, Mere in aluat fraged, cu materii prime din gradina si padure, invatand sa valorifice fiecare dar oferit
de Toamna. Produsele realizate sunt recomandate tuturor persoanelor care doresc sa traiasca sanatos.
Scopul activitatii a fost marcarea Zilei Mondiale a Alimentatiei, formarea comportamentelor de stil de
viata sanatos la elevi folosind alimente bio.

Coordonatori: Flutur Elena, Buliga Cirstean Elena, Simeria Maria






»SI EU TRAIESC SANATOS!”

in cadrul Proiectului ,,Igiena Personali-M:suri de protectie si prevenire a infectirii cu SARS-
COV - Maini curate, vieti salvate” la CSEI Sf. Andrei Gura Humorului am desfasurat activitatea ”Si
eu triiesc sandtos” cu scopul de a insusi si aplica unele reguli, norme, conduite cu caracter socio-
uman care vizeaza asigurarea sanatatii individului, respectiv propria dezvoltare dar si formarea
unor deprinderi de igiena si ingrijire personala la elevi in vederea educirii unei atitudini pozitive fata
de pastrarea sanatatii.

Activitatea s-a desfasurat in 3 etape:

1. Convorbire cu suport ilustrativ-am prezentat imagini despre aplicarea regulilor si conduitelor
urmate de discutii despre formarea unor deprinderi de igiena si ingrijire personala.

2. Activitate practica-gospodareasca-reguli si metode demonstrative de a se spéla corect pe maini.

3. Vizionare filmulete-care vizeaza pastrarea sanatatii.

Coordonatori: Horvat Elena, Véacaru Claudia, Velis Nicolet




,, TOAMNA MANDRA, DARNICA”

Elevii coordonati de cadrele didactice au realizat decoratiuni specifice anotimpului toamna, pe care
le-au expus in sélile de clasa. Tematica concursului le-a oferit elevilor prilejul de a transpune cunostintele
despre anotimpul toamna in diverse lucrari si de a-si dezvolta latura creativa. Participarea la concurs le-a
adus satisfactia de a fi apreciati si premiati.

Profesori coordonatori: Sirbu Gabriela

Dascalu Neonila




+WE ARE SUPPORTERS NOT HATERS, PURSUIT FOR HAPPINESS, HEALTH AND TOLERANCE"

In urma unui parteneriat incheiat cu scoala Podstawowa, Rzeszow din Polonia CSEI ,,Sf. Andrei”
a fost gazda unui grup de 20 de elevi insotiti de 4 cadre didactice. Pe parcursul celor cinci zile, elevii
de la cele doua scoli au fost implicati in activitati variate care le-au dezvaluit frumusetea traditiilor si a
locurilor din Bucovina, activitati sportive in aer liber, activitati anti bullying si de incurajare a adoptarii
unui stil de viata sanatos.

Profesori coordonatori: lordache Ancuta
Sirbu Gabriela









SCOALA MEA CA O POVESTE

O scoala mai primitoare pentru copii, inspirata din natura, al carei aspect se schimba in functie de anotimp. Asta
ne dorim prin activitatile din cadrul proiectului Eco-Scoala, sa cream o atmosfera de poveste continua, unde elevii
vin cu drag la scoald si unde ei se simt ca in natura. Astfel, odatd cu sosirea fiecdrui anotimp, elevii ajutati de
cadrele didactice, realizeaza decoratiuni inspirate din natura, infrumusetand astfel intreaga scoala.

Coordonatori Eco-Scoala: prof. Tofan Simona
prof. Tilica Liliana
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ECO MARTISOARELE

De-a lungul anilor, martisoarele au avut un parcurs plin de schimbari si reinterpretari,
pornind de la martisoarele traditionale, facute de mana si pana la cele din plastic, fabricate 1n masa. Ne
incanta faptul ca in prezent se practica din ce in ce mai mult, martisorul hand-made, cadourile originale
devenind mult mai apreciate. Astfel, la inceputul lunii martie, la nivelul intregii scoli s-au realizat diverse
martisoare din materiale reciclabile, pe diverse ateliere, martisoare care consideram ca sunt mai prietenoase
cu mediul.

Felicitari tuturor cadrelor didactice care au indrumat si incurajat elevii in realizarea unor
astfel de activitdti eco, activitati care au ca scop promovarea conceptului de martisor ecologic”.
Coordonatori Eco-Scoala: prof. Tofan Simona

prof. Tilica Liliana












..PRIETENI CU SPATIUL VERDE ,,

Elevii de clasele alXa Csi a XIl C coordonati de prof. Flutur Elena si prof. Buliga Cirstean Elena au participat
la ingrijirea spatiilor verzi din jurul laboratorului de alimentatie. Au greblat, au vopsit cauciucuri,.au realizat ghivece
din sticle de plastic si au plantat flori, Tnvatand sa recicleze peturile si cauciucurile obtinand din ele
ghivece pentru flori






,, Garda de mediu ,, in actiune !

Elevi din cadrul Comitetului Eco al scolii, periodic verifica starea de curatenie a salilor de clasa, daca clasele
au realizat Panoul eco si daca exista un colt de natura vie in clasa, bine Tngrijit de elevi. Anual, la final de an scolar se
premiaza elevii claselor care au acumulat un punctaj major in urma evaluarilor periodice.




ENERGIA VERDE

Elevi de la C.S.E.L. ,,Sf. Andrei” Gura Humorului si S.T.L.O. ,, Mitropolitul Dosoftei”
Suceava au desfisurat activititi in cadrul Proiectul Educativ ,, ST TU POTI SA RECICLEZI !”.

Identificarea si stabilirea unor legaturi pe Internet cu alte scoli care se confruntd cu probleme de mediu
reprezinta un pas esential in crearea unei comunitati globale dedicate protejarii mediului. Prin realizarea
acestui webinar elevii si-au impdrtdsit cunostinte, strategiile si solutii inovatoare pentru a combate
problemele ecologice locale si globale. Elevii au urmarit o prezentare ppt si un film reprezentativ pentru
tema activitatii, apoi au raspuns la un chestionar prin care au fixat informatiile noi. Profesorii coordonatori



au antrenat elevii in dezbatere pe tema protectei mediului, stabilind Tmpreuna cum pot preintampina
situatiile in care mediului este poluat.

Activitatea a fost coodonatd de prof. Mireutd Dorina, prof. Irimia-Matei Elena si prof. Tebrean Livia
Teodora




