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SECŝIUNEA I 

 
 

DIMENSIUNEA SOCIALŀ ķI PSIHOPEDAGOGICŀ A INTEGRŀRII ķI 

INCLUZIUNII ķCOLARE 

 
Prof. ApachiἪei Liliana 

Liceul Tehnologic Special 

Comuna ἧtefan cel Mare 

JudeἪul NeamἪ 

 

 

 
,,Integrarea ´nseamnŁ sŁ Şi se permitŁ a fi capabil sŁ fii tu ´nsuŞi printre 

ceilalŞi.ò 

                                                                                               B. Nirje  

 

 
           CercetŁtorii fac distincŞia  ´ntre problemele sociale/publice, aparŞin©nd structurii sociale, ĸi 

problemele personale, care aparŞin individului. 

           DupŁ opinia noastrŁ, problema integrŁrii ĸi incluziunii ĸcolare este at©t o problemŁ 

socialŁ, o problemŁ instituŞionalŁ (a sistemului de ´nvŁŞŁm©nt, a fiecŁrei ĸcoli), dar ĸi o problemŁ 

personalŁ, ´n primul r©nd a copilului/elevului cu CES, a familiei sale, dar ĸi a fiecŁrui cadru 

didactic. 

           Integrarea ĸi incluziunea socialŁ sunt probleme sociale, care solicitŁ o soluŞie 

colectivŁ. Faptele care au indicat existenŞa unei probleme erau evidente, dar ele au fost 

identificate ĸi denumite abia dupŁ 1990. Izolarea postĸcolarŁ a absolventului ĸcolii speciale, 

absenŞa pregŁtirii ĸi susŞinerii participŁrii sale la viaŞa socialŁ, profesionalŁ, culturalŁ a 

comunitŁŞii, alŁturi de ceilalŞi a fost recunoscutŁ treptat ca o problemŁ realŁ, a cŁrei rezolvare va 

influenŞa viaŞa copilului ĸi adultului cu handicap, familia lui dar ĸi comunitatea ´n care trŁieĸte ĸi 

´ntreaga societate. Integrarea ĸi incluziunea au fost definite ca probleme sociale prin raportare la 

drepturile omului, la necesitatea egalitŁŞii de ĸanse ´n educaŞie, ´n societatea democraticŁ, av©nd 

drept punct de reper realitŁŞile deja construite ´n ŞŁrile democratice. 

           Drumul cŁtre integrarea ĸcolarŁ ´n ŞŁrile din vestul Europei a fost parcurs ĸi pe baza unor 

cercetŁri acŞiune, care au definit problema prin prisma teoriilor sociologice, dar ĸi de psihologie 

socialŁ aplicabile domeniului. Aceste cercetŁri au confirmat adevŁrul cŁ o problemŁ realŁ, bine 

pusŁ, genereazŁ o serie de alte probleme. Integrarea ĸcolarŁ, prezenŞa elevilor ´n ĸcoala obiĸnuitŁ 

ĸi activitŁŞile ĸcolare recuperatorii, compensatorii s-au dovedit insuficiente dacŁ nu are loc 

orientarea ´ntregului sistem de ´nvŁŞŁm©nt ĸi a fiecŁrei ĸcoli cŁtre incluziune ĸcolarŁ. De 

exemplu, clasa de copii cu CES, integraŞi ´n ĸcoala obiĸnuitŁ, se poate transforma ´ntr-o ĂcuĸcŁ 

auritŁò, poate mai segregatŁ dec©t ĸcoala specialŁ, ´n absenŞa unor soluŞii de integrare efective 

prin activitŁŞi comune ale elevilor din aceeaĸi ĸcoalŁ. 

            Integrarea individualŁ a copiilor ´n clasa obiĸnuitŁ cu profesor de sprijin poate rŁm©ne o 

integrare fizicŁ paralelŁ, pe baza unor activitŁŞi paralele, cu o eficienŞŁ uneori mai scŁzutŁ dec©t 

´n ĸcoala specialŁ. 
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           Problema integrŁrii ca problemŁ socialŁ nu poate fi rezolvatŁ, dar nici definitŁ fŁrŁ 

identificarea problemelor care se cer rezolvate din perspectiva incluziunii ĸcolare. Legea 

´nvŁŞŁm©ntului din 1995, lege organicŁ, a jalonat problema integrŁrii ĸcolare, dar abia recentele 

acte legislative, care definesc incluziunea ĸcolarŁ, reglementeazŁ activitatea profesorului de 

sprijin ĸi crearea resurselor ĸi suportului logistic ĸi metodologic, creeazŁ cadrul necesar pentru 

identificarea ĸi definirea problemelor instituŞionale care cer o rezolvare prin cercetare.    

Identificarea problemelor de cercetare ale incluziunii ĸcolare este condiŞionatŁ de perspectiva de 

abordare, prin prisma sistemului de valori ĸi credinŞe ale cercetŁtorului.  

              CercetŁtorul trebuie sŁ creadŁ ´n posibilitatea integrŁrii copilului cu CES ´n grupa/clasa 

obiĸnuitŁ, ´n capacitatea cadrelor didactice de a-ĸi schimba mentalitŁŞile ĸi de a gŁsi suportul 

necesar pentru fiecare copil, dar ĸi ´n resursele existente ´n universitŁŞi, ´n cercetare, ´n corpul 

profesoral, pentru a oferi modele, alternative, soluŞii de adaptare/flexibilizare a sistemului ĸi 

procesului de ´nvŁŞŁm©nt ´n vederea integrŁrii.          

            Identificarea problemelor instituŞionale presupune surprinderea modului în care este 

perceputŁ problema de factorii responsabili pentru destinele ´nvŁŞŁm©ntului, de cadrele didactice, 

de pŁrinŞii tuturor elevilor, de comunitatea localŁ.     De asemenea, presupune cercetarea cauzelor 

care genereazŁ ´nt©rzieri ´n integrarea ĸcolarŁ ´n unele zone sau instituŞii, discrepanŞa dintre 

numŁrul de profesori de sprijin existenŞi ´n diferite judeŞe, ´n condiŞiile relativ aceluiaĸi numŁr de 

elevi care necesitŁ acest tip de suport. 

            Identificarea ĸi definirea problemelor instituŞionale ale integrŁrii ĸcolare presupune 

raportarea la ´nsuĸi conceptul de incluziune subsumat ´n plan sociologic conceptelor de 

Ăsocietate pentru toŞiò, Ăĸanse egaleò, Ădimensiunea individualŁ a drepturilor omuluiò ĸi 

corelat cu cerinŞa unui mediu ĸi a unor comunitŁŞi accesibile tuturor, a unor instituŞii, 

´ntreprinderi, factori economici pregŁtiŞi pentru incluziunea socialŁ ĸi profesionalŁ a 

persoanei cu CES. 

           Cercetarea instituŞionalŁ trebuie sŁ identifice probleme, sŁ le defineascŁ ĸi sŁ propunŁ 

soluŞii pentru incluziunea ĸcolarŁ pe baza unei abordŁri sistemice, pornind de la finalitŁŞile 

educaŞiei.  

            Ċn momentul actual, dimensiunea socialŁ a integrŁrii ĸi incluziunii ĸcolare este asiguratŁ 

de apariŞia, susŞinerea ĸi dezvoltarea unor noi alternative la ĸcolile speciale, de integrarea  unui 

numŁr din ce ´n ce mai mare de elevi cu diferite tipuri ĸi grade de deficiente ´n ĸcolile de masŁ, 

de crearea unei baze logistice ĸi de resurse umane pentru a identifica ĸi satisface cerinŞele 

educative speciale. 

           LegislaŞia s-a modificat ´n acord cu standardele europene, reflect©nd ĸi:  

- studiile ĸi cercetŁrile efectuate ´n domeniul normalizŁrii ĸi egalizŁrii ĸanselor pentru copiii cu 

dizabilitati; 

- studiile privind respectarea drepturilor copilului; 

- cercetŁrile ï acŞiune axatŁ pe integrarea copiilor cu dizabilitati ´n ĸcoala de masŁ; 

- transformarea unor ĸcoli speciale ´n centre de resurse pentru integrare ĸi incluziune; 

- proiectele asociaŞiilor ĸi fundaŞiilor care au creat diverse alternative ĸi noi realitŁŞi (centre de zi, 

centre cu servicii complexe, inclusiv de consiliere a pŁrinŞilor, centre de respiro, soluŞii pentru 

educaŞia timpurie ĸi modele pentru ´nceperea recuperŁrii chiar ´nainte ca bebeluĸul sŁ 

´mplineascŁ un an, orientarea spre consilierea pŁrinŞilor prin anunŞul fundamentat psihologic al 

dizabilitatii, la naĸterea copilului, centre de terapie ocupaŞionalŁ ĸi de training ´n vederea ocupŁrii 

unui loc de muncŁ) . 

 Prin educaŞie, orice copil ´ĸi poate dezvŁlui ĸi antrena predispoziŞiile (aflate ´n altŁ arie 
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psihicŁ dec©t deficienŞa, ´n cazul copilului cu CES) ĸi poate dob©ndi aptitudini muzicale, de 

picturŁ, sculpturŁ.    

              Formarea acestor aptitudini ´n contextul unei educaŞii estetice adecvate conduce la 

cultivarea unor trebuinŞe superioare. Prin educaŞie, orice copil cu deficienŞŁ vizualŁ, auditivŁ, 

mintalŁ moderatŁ sau uĸoarŁ ajunge la asigurarea unei dimensiuni culturale ´n satisfacerea 

trebuinŞelor de hranŁ, relaŞionare, comportare ĸi la cultivarea trebuinŞelor ĸi intereselor superioare 

privind literatura, muzica, arta ´n general, anumite activitŁŞi sportive, de muncŁ, de utilizare a 

tehnologiilor informaŞionale. Printre trebuinŞele superioare se ´nscriu ĸi trebuinŞa de a ´nvŁŞa 

lucruri noi, curiozitatea epistemicŁ, interesul pentru ĸtiinŞŁ ĸi ramuri ale tehnicii. 

         DefiniŞia cerinŞelor educative speciale are drept gen proxim ï nevoia de sprijin. Este vorba 

de sprijinul diferenŞiat de care are nevoie un anumit elev, cu o anumitŁ problemŁ (deficienŞŁ, 

insuficienta educaŞie timpurie ´ntr-un mediu defavorizat social, comportament dificil, rŁm©nere 

´n urmŁ ´n realizarea sarcinilor ĸcolare) pentru a avea ĸanse egale cu ceilalŞi ´n ceea ce priveĸte 

dezvoltarea propriului potenŞial, pregŁtirea pentru viitoarea integrare socialŁ ĸi profesionalŁ. 

       CerinŞele educative speciale nu pot fi definite numai la nivelul microsferei,  clasei de elevi. 

       Un copil cu CES are nevoie de sprijin la nivelul: 

- sistemului de ´nvŁŞŁm©nt; 

- proiectŁrii obiectivelor ĸi conŞinutului ´nvŁŞŁm©ntului Şin©nd cont de diversitatea individualŁ; 

- procesului de predare-´nvŁŞare-evaluare, inclusiv ´n cadrul fiecŁrei lecŞii; 

- la nivelul familiei; 

- la nivelul comunitŁŞii. 

         Elevul cu deficienta mintala, chiar dacŁ are doisprezece sau treisprezece ani, are nevoie de 

un suport acŞional ĸi concret ï intuitiv pentru a ´nŞelege unele noŞiuni sau a rezolva unele 

probleme pe care ceilalŞi colegi le rezolvŁ ´n plan  logico-abstract. Elevul cu parezŁ spasticŁ, la 

scriere, are nevoie de o liniaturŁ specialŁ sau de o riglŁ cu spaŞiu ´ntre cele douŁ muchii 

orizontale, pentru a opri miĸcarea/tremurul m©inii. Copilul sau t©nŁrul cu deficienta mintala 

severa, pentru a-ĸi forma deprinderile necesare pentru a Şese covoare ĸi a dob©ndi, pe aceastŁ 

cale, un loc de muncŁ remunerat, are nevoie de timp, de rŁbdarea maistrului ï instructor, dar ĸi 

de debutul formŁrii deprinderii pe set de 3 ï 4 gherghefe, care, ´n loc de urzealŁ din fire textile, 

au bare de lemn, din ce ´n ce mai subŞiri (aflate ´n dotarea unor centre de educaŞie curativŁ ĸi 

terapie socialŁ). Liceanul nevŁzŁtor, pentru a utiliza computerul la fel ca ceilalŞi colegi, are 

nevoie de cititor de ecran (de exemplu, prin programul Jaws) cu sintezŁ vocalŁ, de pagini Web 

adaptate. 

       La nivelul sistemului de ´nvŁŞŁm©nt, sprijinul necesar fiecŁrui elev cu CES pentru a reduce 

dezavantajele date de deficienŞŁ este planificat ´n baza: 

- politicilor educaŞionale orientate spre mobilizarea tuturor resurselor existente ï legislaŞie, 

factori de decizie, resurse umane pentru a gŁsi cele mai potrivite alternative de integrare a 

copilului cu cerinŞe educative speciale ´n sistemul naŞional de ´nvŁŞŁm©nt ĸi sprijin pentru copiii 

aflaŞi altŁdatŁ ´n afara sistemului de ´nvŁŞŁm©nt naŞional (copii cu polihandicap, autism, care n-au 

fost ĸcolarizaŞi la timp, nedeplasabili); 

- ´nvŁŞŁm©ntului special;  

- ´nvŁŞŁm©ntului special integrat; 

- instituŞiilor ĸi resurselor pentru pregŁtirea trecerii spre incluziune. 

        CerinŞele educative speciale sunt deosebit de complexe ĸi se asigurŁ nu numai la nivelul 

lecŞiei, ci ĸi Ăprin procesul permanent de ´mbunŁtŁŞire a instituŞiei ĸcolare, av©nd ca scop 

explorarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a susŞine participarea la 
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procesul de ´nvŁŞŁm©nt a tuturor persoanelor din cadrul unei comunitŁŞiò ( educaŞie incluzivŁ ). 

AlŁturi de definirea educaŞiei incluzive, legislaŞia defineĸte incluziunea drept procesul de 

pregŁtire a unitŁŞilor de ´nvŁŞŁm©nt pentru a cuprinde ´n procesul de educaŞie toŞi membrii 

comunitŁŞii,  indiferent de caracteristicile, dezavantajele sau dificultŁŞile acestora. Complexitatea 

cerinŞelor educative speciale este evidenŞiatŁ de actuala definiŞie: ĂcerinŞe educative speciale 

desemneazŁ acele necesitŁŞi educaŞionale complementare obiectivelor generale ale educaŞiei ĸi 

´nvŁŞŁm©ntului, care solicitŁ o educaŞie adaptatŁ particularitŁŞilor individuale ĸi/sau 

caracteristicilor unei anumite deficienŞe de ´nvŁŞare, precum ĸi o intervenŞie specificŁò. DefiniŞia 

se axeazŁ pe necesitŁŞile educaŞionale, orientate spre adaptarea educaŞiei nu numai la 

caracteristicile ´nvŁŞŁrii, ´n cazul unei deficienŞe, ci ĸi la diversitatea individualŁ, la 

particularitŁŞile individuale, deci nu numai ale copiilor cu deficienŞŁ mintalŁ sau senzorialŁ ci ĸi 

cele ale oricŁrui elev, inclusiv ale elevilor creativi sau supradotaŞi. NecesitŁŞile educaŞionale sunt 

abordate la nivelul ´ntregii problematici a educaŞiei ĸi ´nvŁŞŁm©ntului, suger©nd obiective 

complementare celor generale ĸi solicit©nd o intervenŞie specificŁ.  

               CerinŞele educative speciale se identificŁ ĸi se definesc la nivelul sistemului de 

´nvŁŞŁm©nt prin politicile sociale, de cŁtre cadre didactice, cercetŁtori, manageri, autori ai 

Curriculum-ului. La nivelul fiecŁrei discipline ĸi lecŞii, cerinŞele educative speciale presupun 

adaptarea conŞinutului lecŞiilor, strategiilor didactice, metodelor ĸi mijloacelor de ´nvŁŞŁm©nt, a 

evaluŁrii, prin activitatea fiecŁrui cadru didactic, ´n raport cu diversitatea individualŁ. Dar, 

adaptarea la particularitŁŞile individuale ale copilului nu presupune automat conĸtientizarea 

cerinŞelor educaŞionale speciale de cŁtre elev ĸi exprimarea acestora (ĂcerinŞŁò). De aceea, eu 

personal nu utilizez termenul cerinŞe educative speciale ´n calitate de atribut (´n plan gramatical) 

pe l©ngŁ substantivul copil sau elev; prefer termenul de pedagogia cerinŞelor speciale, care 

traduce mai corect ceea ce se ´nŞelege prin Ăspecial needs-educationò; Şin cont ĸi de necesitatea 

circumscrierii problematicii specifice a copilului/elevului cu deficienŞŁ ĸi a eliminŁrii 

dezavantajelor pe care el le are.  

                CerinŞele educative speciale, ca necesitŁŞi educaŞionale complementare obiectivelor 

generale, se raporteazŁ ĸi la copilul care provine dintr-un mediu defavorizat ĸi are anumite 

´nt©rzieri ´n dezvoltare sau lacune ´n cunoĸtinŞe, ĸi la copilul cu predispoziŞii deosebite ĸi la cel 

supradotat, dar ĸi la oricare alt elev dintr-o clasŁ care au ´nsuĸiri specifice ĸi linia sa unicŁ de 

Noua legislaŞie prevede: crearea unor servicii de sprijin, specializate ´n asistenŞŁ educaŞionalŁ, de 

care sŁ beneficieze at©t copiii/elevii integraŞi c©t ĸi colectivele didactice din ĸcolile integratoare. 

Unul din serviciile specializate necesare ´n integrarea educaŞionalŁ a copiilor cu cerinŞe educative 

speciale este realizat de cŁtre cadrele didactice de sprijin/itinerante. 

       Tipologia serviciilor de sprijin educaŞional cuprinde: 

- servicii de consiliere psihopedagogicŁ ĸi orientare ĸcolarŁ ĸi profesionalŁ; 

- servicii de terapie a tulburŁrilor de limbaj; 

- servicii de sprijin pentru copiii cu cerinŞe educative speciale integraŞi ´n unitŁŞile de 

´nvŁŞŁm©nt de masŁ, prin Centrele ĸcolare pentru educaŞie incluzivŁ; 

- servicii de mediere ĸcolarŁ, prin mediatorii ĸcolari; 

- servicii complexe de educaŞie pentru copiii cu deficienŞe; 

- servicii de informare ĸi consiliere pentru cadre didactice, copii, pŁrinŞi, alŞi membri ai 

comunitŁŞii; 

- servicii de orientare a formŁrii iniŞiale ĸi continue prin parteneriate cu instituŞiile abilitate 

sŁ ofere formare iniŞialŁ ĸi continuŁ; 

- servicii de terapii specifice. 
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           EducaŞia pentru elevii cu CES trebuie sŁ fie o parte integrantŁ a sistemului naŞional de 

planificare a educaŞiei, a dezvoltŁrii curriculum-ului ĸi organizŁrii ĸcolare.  

            LegislaŞia din Rom©nia, la care ne-am referit, totalizeazŁ ĸi prezintŁ gama Ăcontextelor 

integrateò, care sunt deja o realitate ´n cadrul sistemului naŞional de ´nvŁŞŁm©nt: 

a) grupe de grŁdiniŞŁ specialŁ ´n grŁdiniŞele de masŁ; 

b) clase speciale compacte integrate ´n ĸcoli de masŁ; 

c) grupe de elevi cu cerinŞe educative speciale integraŞi ´n ĸcolile de masŁ; 

d) elevi cu cerinŞe educative speciale integraŞi individual ´n ĸcolile de masŁ; 

e) clase speciale de arte ĸi meserii integrate ´n ĸcoli de masŁ de arte ĸi meserii ĸi ´n licee ĸi 

grupuri ĸcolare din ´nvŁŞŁm©ntul de masŁ; 

f) grupe/clase de copii/elevi infestaŞi cu virusul HIV; 

g) centre logopedice interĸcolare; 

h) centre ĸcolare pentru educaŞie incluzivŁ. 

            Deĸi se aflŁ ´n structura ´nvŁŞŁm©ntului special, existenŞa unor grupe/clase de copii autiĸti 

sau de elevi cu deficienŞe senzoriale multiple (surdocecitate), reprezintŁ un sprijin deosebit 

pentru o categorie relativ neglijatŁ anterior ĸi pentru familia acestora. 

           Noua legislaŞie prevede: crearea unor servicii de sprijin, specializate ´n asistenŞŁ 

educaŞionalŁ, de care sŁ beneficieze at©t copiii/elevii integraŞi c©t ĸi colectivele didactice din 

ĸcolile integratoare. Unul din serviciile specializate necesare ´n integrarea educaŞionalŁ a copiilor 

cu cerinŞe educative speciale este realizat de cŁtre cadrele didactice de sprijin/itinerante. 

           Noi instituŞii sunt prevŁzute pentru asigurarea serviciilor de sprijin: centre ĸcolare pentru 

educaŞie incluzivŁ, centre judeŞene de resurse ĸi asistenŞŁ educaŞionalŁ. 

           Fiecare din serviciile de sprijin prevŁzute ´n legislaŞie solicitŁ studii ĸi cercetŁri aplicative 

ĸi de dezvoltare ´n scopul stabilirii celor mai adecvate instrumente de identificare a problematicii  

pentru precizarea alternativelor, strategiilor, care asigurŁ o integrare eficientŁ a elevului ´n baza 

unor anumite modificŁri/adaptŁri/flexibilizŁri a educaŞiei din perspectiva incluziunii ĸcolare ĸi 

sociale. 

          PregŁtirea tuturor cadrelor didactice pentru integrare ĸi incluziune solicitŁ cercetŁri-

acŞiune. AceastŁ pregŁtire trebuie sŁ cuprindŁ cunoaĸterea particularitŁŞilor copiilor cu handicap, 

dar aceastŁ cunoaĸtere trebuie corelatŁ cu formarea competenŞelor pentru identificarea corectŁ a 

dezavantajelor date de deficienŞŁ (´n planul comunicŁrii, mobilitŁŞii, autonomiei, independenŞei 

economice viitoare), dar, mai ales, cu gŁsirea soluŞiilor pentru ridicarea barierelor ĸi reducerea 

dezavantajelor prin satisfacerea cerinŞelor educative speciale ´n lecŞii, la disciplina respectivŁ.  

          Integrarea ĸi incluziunea solicitŁ cadrelor didactice competenŞa de rezolvare a problemelor 

legate de flexibilitatea Curriculum-ului, ´n raport cu cerinŞele educative speciale ale copiilor 

integraŞi, de adaptarea metodelor, de crearea de noi mijloace, de schimbarea sistemului de 

evaluare. Orice efort educativ bazat pe identificarea cerinŞelor educative speciale, se cere orientat 

spre viitorul elevului, prin dezvŁluirea treptatŁ a potenŞialului biopsihic, a laturii competenŞiale a 

dezvoltŁrii psihice ĸi comportamentului elevului, a ceea ce poate face acum ĸi mai ales ´n viitor. 

CompetenŞa de a lucra ´n echipŁ  cu ceilalŞi colegi din ĸcoalŁ ĸi cu familia pentru a gŁsi soluŞii 

pentru satisfacerea cerinŞelor educative speciale, ca ĸi competenŞa de management a clasei cu o 

mare diversitate individualŁ se adaugŁ celor de mai sus. 

             Integrarea ĸcolarŁ a copilului cu CES ĸi incluziunea ĸcolarŁ ĸi socialŁ presupun ĸi 

reducerea distanŞelor ´ntre educatori ĸi elevi, ´ntre elevi-elevi, fundamentate pe psihologia socialŁ 

a relaŞiilor cu celŁlalt. ExistŁ o discrepanŞŁ ´ntre realizŁrile ´n domeniul g©ndirii ĸi cercetŁrilor 

psihologilor sociali europeni ĸi dificultŁŞile pe care le ´nt©mpinŁ indivizii, cetŁŞenii ´n stabilirea ĸi 
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promovarea unor relaŞii care sŁ previnŁ excluziunea ĸi sŁ promoveze altruismul ĸi ĸansele egale.  

           ķcoala nu este numai pregŁtire pentru viaŞŁ, ci viaŞa ´nsŁĸi ï au relevat marii pedagogi ĸi 

educatori ai omenirii. DacŁ relaŞiile ´ntre copii nu se constituie/instituie ´n viaŞa de zi cu zi, pe 

baza unei implicite culturi a nediscriminŁrii, a respectului faŞŁ de valoarea celuilalt ca fiinŞŁ 

umanŁ, ĸcoala incluzivŁ, oric©te eforturi s-ar depune ĸi oric©te realitŁŞi noi ´n plan instituŞional ĸi 

legislativ s-ar constitui, ar rŁm©ne un deziderat. Orice pas, c©t de mic spre incluziunea realŁ, ´n 

plan interpersonal trebuie planificat ĸi valorizat.  

 La nivelul sistemului de ´nvŁŞŁm©nt, schimbarea sistemului tradiŞional de orientare 

ĸcolarŁ ĸi profesionalŁ este esenŞialŁ pentru ca integrarea ĸcolarŁ sŁ reprezinte o bazŁ solidŁ ĸi o 

rampŁ de lansare pentru viitoarea integrare profesionalŁ ĸi socialŁ. 
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Modulul:Tehnologii de tricotare 

  Documentatie tehnica 

Problemele cu care se confruntŁ copilul (principalele categorii de cerinte):  

a. din punct de vedere medical ï deficienŞŁ de vorbire si exprimare 

b. din punct de vedere psihopedagogic  

      -     Creĸterea motivaŞiei de ´nvŁŞare. 

- Dezvoltarea competenŞelor de autocunoĸtere. 

- Creĸterea ´ncrederii ´n sine. 

- Ċncurajarea exprimŁrii emoŞiilor. 

- ĊmbunŁtaŞirea abilitŁŞilor de cooperare ĸi lucru ´n echipŁ. 

- Dezvoltarea abilitŁŞilor de comunicare asertivŁ. 

- Oferirea feed-back-ului ´n timp util ĸi eficient. 

c. din punct de vedere al competenŞelor ĸcolare: 

-  Cunoaĸterea unor noŞiuni de bazŁ din disciplinele de culturŁ generalŁ ( limba si 

comunicare, matematicŁ). 

-   Structurarea unor conŞinuturi referitoare la noŞiunile tehnice. 

-   Utilizarea unor abilitŁŞi pe care trebuia sŁ le stŁp©neascŁ ( a mŁsura, a schiŞa, a 

desena, a reproduce, a   recunoaĸte ). 

-  ĊnŞelegerea corectŁ a sarcinii de lucru din fiĸa de lucru sau fiĸa de laborator 

tehnologic  ĸi a algoritmului de rezolvare. 

-  Dezvoltarea creativitŁŞii. 

Structura programului de intervenŞie personalizat: 

A. Obiective:  

- cultivarea ´ncrederii ´n sine prin autocunoaĸtere, cooperare ´n activitŁŞi de echipŁ, comunicare ĸi 

exprimarea propriilor emoŞii, creativitate; 

- ´mbunŁtŁŞirea achiziŞiilor profesionale de bazŁ ĸi abilitŁŞilor practice ( a mŁsura, a schiŞa, a 

desena, a reproduce, a recunoaĸte ); 

- ´mbunŁtŁŞirea gradului de ´nŞelegere ĸi interpretare a sarcinilor de lucru din fiĸele de laborator. 

B. ConŞinuturi: 

- consiliere psihopedagogicŁ ï o orŁ pe sŁptŁm©nŁ (marŞi, orele 15-16; 1 octombrie  2017ï 

31ianuarie 2018) 

- consiliere profesionalŁ la modului Tehnologii de tricotare- 1 orŁ pe sŁptŁm©nŁ ( orele 15-16 luni, 

în perioada 1 octombrie 2017- 31 ianuarie 2018) 
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- participarea la activitŁŞile din cadrul Proiectelor  ĂSŁptŁm©na educaŞiei globaleò ( noiembrie 

2017)  ĸi Ă Serbarea de Craciunò (decembrie 2017),Proiect educaἪional,,Fantezie ,creaἪie Ἠi 

culoareᾴ,Proioect educaἪional,,Reciclare creativŁᾴ 

C. Strategii de lucru: 

- Stabilirea programului de lucru ĸi respectarea acestui program. 

- Includerea elevei ´n activitŁŞi de laborator tehnologic cu lucru ´n echipŁ cu sarcini precise. 

- Antrenarea elevei ´n activitŁŞi din cadrul Proiectelor  ĂFantezie,creaἪie Ἠi culoareò, ,,Reciclare 

creativŁᾴ ĸi Ă Concursuri judetene si interjudeteneò (decembrie 2017), recompensarea activitŁŞilor 

elevei cu diplome. 

- Ċnt©lnirea cu mama elevei  la o perioadŁ de douŁ sŁptŁm©ni. 

D. Criterii minimale de apreciere a progreselor: 

- ´mbunŁtŁŞirea ´ncrederii ´n sine; 

- interrelaŞionare pozitivŁ cu toἪi colegii de clasŁ; 

- identificarea modalitŁŞilor de dezvoltare a imaginii de sine; 

- participarea la toate activitŁŞile ce i-au fost recomandate. 

E. Metode ĸi instrumente de evaluare: 

- observaŞia directŁ ĸi indirectŁ; 

- grila de evaluare a conduitei sociale; 

- rezultatele ĸcolare la Tehnologii de tricotare. 

Evaluare periodicŁ: 

DificultŁŞi ´nt©mpinate: 

- nu reuĸeĸte ´ncŁ sŁ-ĸi construiascŁ un ritm adecvat ´n grupa de lucru; 

- nu poate rezolva sarcinile ĸcolare ´ntr-un timp optim datoritŁ deficitului de cunoĸtinŞe anterioare. 

Revizuirea programului de intervenŞie personalizat: 

 La sf©rĸitul semestrului I, dupŁ evaluarea intermediarŁ, vor fi redefinite obiectivele ĸi proiectate 

noi conŞinuturi. 
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 Numele:xxxxxxxxxx 

 Data naĸterii: xxxxxxxx 

 Domiciliul: GalaŞi 

 ķcoala: Liceul Tehnologic ,,Simion MehedinŞiôô 

 Clasa:  a IX-a ConfecἪioner produse textile-invŁŞŁm©nt profesional special 

 Echipa de lucru:  profesor de tehnologie: prof:Horga Aurica  

Data de elaborare a programului: septembrie 2018 

Durata de desfŁĸurarea a programului: semestrul I si semestrul II a anului Ἠcolar 2018-2019                                                            

Domeniul de intervenἪie:  

Modulul II -Materii prime ´n industria textilŁ Ἠi pielŁrie 

 EVALUARE INIŝIALŀ 
Instrumente folosite ´n evaluare: fiĸa psihopedagogicŁ, observaŞia spontanŁ ĸi dirijatŁ,convorbirea individualŁ ĸi de 

grup, sarcini de lucru practice, fiĸe de lucru personalizate, fise de observaἪie. 

Diagnostic: 

 

DIAGNOSTIC: Retard mintal GRAV,tulburare afectivŁ organicŁ; 

¶ Medical: clinic sŁnŁtos; 

¶ psihologic: intelect liminat, deficit de atenŞie, percepŞie slabŁ; 

V GŁndirea: rigidŁ, inconsecventŁ, prezintŁ dificultŁἪi in realizarea transferului, nu depŁἨeἨte nivelul 

operaἪiilor concrete. 

V Memoria: ritm incetinit de insuἨire a noilor informaἪii Ἠi instabilitii acestora. 

¶ psihopedagogic:  de ´nvŁŞare-dislalie simplŁ, dislexo- disgrafie, discalculie.; 

¶  pedagogic: nu face faŞŁ cerinŞelor educaŞionale; adaptare inferioarŁ la cerinŞele programei ĸcolare pentru 

clasa a IX- a ConfecἪioner produse textile ´nvŁŞŁm©nt profesional ĸi a curriculumului. 

PUNCTE TARI 

- cunoaste cateva denumiri  de materii prime din industria textilŁ 

- poate fi motivatŁ prin aprecieri stimulative. 

- transcrie ĸi copiazŁ,  

DIFICULTATI CU CARE SE CONFRUNTA ELEVUL  : 

- Deficit de atenŞie, percepŞie slabŁ,   

- Nu existŁ limbaj citit Ἠi scris. 

- Dificultati in prelucrarea informatiei perceptive auditive ,perceptive practice. 

- Dificultati in manipularea obiectelor de inventar utilizate. 

- Miscarile executate sunt imprecise si slab coordonate.  

- Are nevoie de atenŞie si sprijin din partea pŁrinŞilor, colegilor, a cadrului didactic 

OBIECTIVE PE TERMEN LUNG: 

- ĊmbogŁἪirea vocabularului cu termeni din domeniul industriei textile Ἠi pielŁriei; 

- Dezvoltarea capacitŁἪii de menἪinere a atenἪiei asupra activitŁἪii; 
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- eliminarea lentorii în activitŁἪile instructiv-educative; 

- formarea capacitŁἪii de efectuare a unor operaἪii/activitŁἪi ´n echipŁ cu elevi ai clasei sau alŁturi  

- de cadrul didactic 

3.DERULAREA PROGRAMULUI DE  INTERVENŝIE 

 

 

Conѿinuturi ActivitŁŞi de ´nvŁŞare 
Metode ѽi mijloace 

de realizare 

Criterii minimale 

pentru evaluarea 

progresului 

Metode ĸi 

instrumente de 

evaluare 

 

-identificarea 

tipurilor de 

materii prime 

din industria 

textilŁ Ἠi 

pielŁrie 

 

-precizarea 

domeniilor de 

´ntrebuinἪŁrilo

r a firelor; 

 

-definirea 

procesului 

tehnologic; 

-identificarea 

tipurilor de 

ἪesŁturi Ἠi 

tricoturi; 

-precizarea 

domeniilor de 

´ntrebuinἪŁrilo

r a ἪesŁturilor 

Ἠi tricoturilor; 

- Materii 

prime 

specifice 

proceselor 

tehnologice 

din industria 

pielŁriei ĸi ale 

înlocuitorilor  

din piele 

 

-respectarea 

normelor 

elementare de 

igienŁ Ἠi SSM. 

 

 

- exerciἪii de identificare a 

materiilor prime din industria 

textilŁ Ἠi pielŁrie;  

- discuἪii de grup privind denumirea 

materiilor prime din laboratorul 

tehnologic. 

 

-exerciŞii de recunoaĸtere a 

mostrelor Ἠi precizarea unor 

domenii de ´ntrebuinἪare; 

 

 

-exerciἪii de pronunἪie a termenilor 

tehnici folosiἪi ´n definirea 

procesului tehnologic ; 

 

- exerciἪii de identificare ἪesŁturilor 

Ἠi tricoturilor;  

- discuἪii de grup privind denumirea 

materiilor prime din laboratorul 

tehnologic. 

-exerciŞii de recunoaĸtere a 

mostrelor de ἪesŁturi Ἠi tricoturi; 

-precizarea unor domenii de 

´ntrebuinἪare a ἨesŁturilor Ἠi 

tricoturilor; 

-Identificarea ĸi selectarea 

materialelor auxiliare specifice 

confecŞiilor textile 

-Identificarea ĸi selectarea 

materialelor auxiliare specifice 

confecŞiilor din piele 

-exerciἪii de pronunἪie a termenilor 

tehnici folosiἪi ´n definirea 

procesului tehnologic 

 

-discuἪii dirijate privind normele 

ementare de igienŁ  SSM si S.U. 

 

Metode: 

-explicaἪia; 

-conversaἪia 

euristicŁ; 

-observarea dirijatŁ; 

-demonstraἪia; 

-lucrul diferenἪiat; 

Mijloace:  

-mostre de 

fire,mostre de 

fibre,mostre de 

produse textile; 

-fiἨe de lucru 

personalizate; 

-reviste, cŁrti de 

specialitate, ppt-uri 

Etc 

Metode: 

-explicaἪia; 

-conversaἪia 

euristicŁ; 

-observarea dirijatŁ; 

-demonstraἪia; 

-lucrul diferenἪiat; 

Mijloace:  

-mostre de 

ἨesŁturi,mostre de 

tricoturi, produse 

textile; 

-fiἨe de lucru  

personalizate; 

-reviste, cŁrti de 

specialitate, ppt- ur 

 

- identificŁ tipuri de 

materii prime din 

industria textilŁ Ἠi 

pielŁrie; 

 

- recunoaἨte Ἠi 

alege 

mostrele/defineἨte 

minim un domeniu 

de ´ntrebuinἪare a 

acestora. 

 

-defineἨte Ἠi 

pronunἪŁ corect 

termenii tehnici 

folosiἪi; 

 

- identificŁ tipuri de 

ἨesŁturi Ἠi tricoturi 

din industria textilŁ 

Ἠi pielŁrie; 

- recunoaἨte Ἠi 

alege 

mostrele/defineἨte 

minim un domeniu 

de  ´ntrebuinἪare a 

acestora. 

 

-defineἨte Ἠi 

pronunἪŁ corect  

termenii tehnici 

folosiἪi; 

 

-aprecieri 

stimulative 

 

-probe orale 

-observarea 

sistematicŁ a 

activitŁἪii Ἠi 

comportamentului 

elevei; 

-observarea 

directŁ 

- teste de 

evaluare; 

personalizate; 

 

-probe practice; 

 

-fiἨe de observare 

 

 

 

 

 

 

.-observarea 

directŁ 

- teste de 

evaluare; 

personalizate; 

 

-probe practice; 

 

-fiἨe de observare. 
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ROLUL PARTENERIATULUI CU AGENἩII ECONOMICI 
 

 

Profesor CŁtŁlina Enache Liceul Tehnologic ĂSimion MehedinἪiò GalaἪi 

 

Parteneriatul este o relaἪie stabilitŁ, în baza unui acord de parteneriat între 

persoane fizice,  juridice(asociaἪii, agenἪi economici, instituἪii culturale)  ´n vederea 

atingerii uni scop comun. Ambii parteneri pot stabili obiectivele, strategiile de acἪiune dar 

Ἠi modalitŁἪile de utilizare a resurselor. La sf©rἨitul activitŁἪilor se poate face evaluarea 

realizŁrii obiectivelor pe baza unor criterii stabilite iniἪial. 

 

Analiza de nevoi SWOT 

Liceul Tehnologic "Simion MehedinἪi"GalaἪi 

 

Puncte tari Puncte slabe 

-personal didactic calificat, receptiv la schimbŁri ; 

-climat organizaἪional deschis bazat pe respect, 

colegialitate, sprijin reciproc ; 

-misiunea Ἠcolii reflectŁ dorinἪa de integrare a elevilor cu 

nevoi speciale pe piaἪa muncii; 

-unicul liceu tehnologic din GalaἪi care ἨcolarizeazŁ un 

numŁr de 250 de elevi ´nvŁἪŁm©nt liceal special, 

profesional special,postliceal special cursuri de zi Ἠi seral; 

- Ἠcoala oferŁ servicii educaἪionale ´ntr-un spectru larg de 

domenii:mecanicŁ,fabricarea produselor din lemn, 

construcἪii instalaἪii Ἠi lucrŁri publice, industria textilelor, 

turism Ἠi alimentaἪie,estetica Ἠi igiena corpului omenesc ; 

-existŁ cadre didactice specializate care se ocupŁ de 

consilierea Ἠi orientarea nevoilor; 

-organizarea T©rgului Ofertelor EducaἪionale Ἠi T©rgul 

Meseriilor pentru elevii de clasa a VIII-a; 

-planul de Ἠcolarizare respectŁ cerinἪele pieἪei muncii, 

prevederile PLAI,PRAI; 

-cadre didactice iniἪiate ´n utilizarea calculatorului Ἠi 

platformelor educaἪionale(în special AEL); 

-sunt elaborate PIP-uri pentru elevii cu deficienἪe 

moderate Ἠi severe; 

-pregŁtiri suplimentare pentru elevii cu dificultŁἪi de 

´nvŁἪare ´n vederea susἪinerii examenului de certificare a 

competenἪelor; 

-demers didactic flexibil,individualizat´n funcἪie de 

particularitŁἪile de v©rstŁ Ἠi psihologice ale elevilor ; 

-organizarea de activitŁἪi extracurriculare Ἠi extraἨcolare, 

prin care se formeazŁ competenἪe cheie necesare pentru 

´mplinirea ĸi dezvoltarea personalŁ, cetŁŞenie activŁ, 

-dificultŁἪi ´n integrarea elevilor cu 

nevoi speciale pe piaἪa muncii; 

-majoritatea elevilor provin din 

familii sŁrace, cu un nivel de trai 

scŁzut, unele dezorganizate, de aici 

apare riscul de abandon Ἠcolar; 

-baza materialŁ din atelierele ἨcoalŁ 

este insuficientŁ ´n raport cu cerinἪele 

pieἪei muncii; 

-dificultŁἪi ´n formarea la elevi a 

unor competenἪe suplimentare´n 

raport cu competenἪele prevŁzute ´n 

standardul de pregŁtire profesionalŁ; 

-insuficiente proiecte derulate cu 

agenἪii economici; 

-dificultŁἪi ´n proiectarea CDL-urilor 

din cauza resurselor insuficiente; 

-o comunicare deficitarŁ a Ἠcolii ´n 

relaἪiile cu celelalte pŁrἪi; 
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pentru incluziune socialŁ ĸi angajare pe piaŞa muncii ; 

-rezultate ale elevilor,´ndrumaἪi de cadrele didactice la 

festivaluri,concursuri cu diferite tematici ; 

-liceul promoveazŁ un cod de eticŁ bazat pe promovarea 

valorilor culturii organizaἪionale at©t ´n rândul elevilor, 

profesorilor, pŁrinἪilor c©t Ἠi ´n r©ndul societŁἪii; 

OportunitŁἪi AmeninἪŁri 

-material multimedia interactiv; 

-dezvoltarea tehnologiilor e-learning; 

-descentralizarea ´n domeniul formŁrii continue, trecerea 

de la abordarea sistemicŁ la abordarea pe programe Ἠi 

proiecte; 

-existenἪa legislaἪiei:´nvŁἪŁm©ntul profesional este 

reglementat prin metodologia aprobatŁ prin OMENCS nr. 

5033/29.08.2017,Cadrul NaἪional al CalificŁrilor;LEN 

1/2011; 

-proceduri elaborate de ISJ; 

-oferirea de cŁtre MEN a burselor profesionale, 

cazare,masŁ gratuitŁ pentru elevii din ´nvŁἪŁm©ntul 

profesional; 

-agenἪii economici sunt interesaἪi sŁ contribuie la 

pregŁtirea elevilor Ἠi sŁ angajeze o parte din absolvenἪi; 

-parteneri educaἪionali care lŁrgesc viziunea asupra 

educaἪiei; 

-valorificarea meseriilor tradiἪionale cu efect asupra 

dezvoltŁrii zonei; 

-schimbŁri frecvente ale politicii 

educaἪionale; 

-gradul de implicare a pŁrinἪilor este 

de cele mai multe ori nesatisfŁcŁtor; 

-contextul socio-economic (starea 

economiei, fenomenul globalizŁrii) 

aflat într-o continuŁ schimbare; 

-o scŁdere a ´ncrederii ´n vasta 

instituἪie socialŁ care reprezintŁ 

´nvŁἪŁm©ntul; 

- o percepἪie deformatŁ a comunitŁἪii 

despre ἨcoalŁ; 

-agresivitatea,vulgaritatea,mesajul 

negativ, subcultural transmis de 

unele emisiuni din mass-media; 

-scŁderea potenἪialului demografic al 

zonei; 

-migraἪia familiilor tinere ´n 

strŁinŁtate; 

-Ἠcoli din ´nvŁἪŁm©ntul de masŁ 

recruteazŁ elevi cu nevoi speciale 

pentru a realiza planul de Ἠcolarizare. 

  

Din analiza SWOT a Liceul Tehnologic "Simion MehedinἪi"GalaἪi se desprinde 

nevoia de parteneriat cu agenἪii economici,astfel se pot dezvolta Ἠi diversifica 

competenἪele cheie necesare integrŁrii socio-profesionale Ἠi ´nregistra progresul ´n 

viitoarea carierŁ. 

Parteneriatul cu agenἪii economici se materializeazŁ sub forma urmŁtoarelor 

activitŁἪi: 

-´ncheierea unui acord ´ntre ἨcoalŁ Ἠi agenἪii economici pentru Ἠcolarizarea elevilor ´n 

´nvŁἪŁm©ntul profesional; 

-desfŁἨurarea practicii sŁptŁm©nale,comasate prin valorificarea resurselor partenerului Ἠi 

prin coordonarea elevilor de cŁtre un tutore(un bun specialist); 

-sprijin în identificarea competenἪelor,situaἪiilor de ´nvŁἪare,resurselor(conform profilului 

ales),necesare proiectŁrii CDL-urilor (diferenἪierea ofertei curriculare); 

-situaἪiile de ´nvŁἪare permit apropierea elevilor de mediul de muncŁ,astfel este favorizatŁ 

tranziἪia de la ἨcoalŁ la viaἪa activŁ;creἨterea flexibilitŁἪii Ἠi a gradului de adaptare la 

cerinἪele angajatorului; 

-lecἪii deschise desfŁἨurate la sediul partenerului,´n prezenἪa pŁrinἪilor, reprezentanἪilor 
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Ἠcolii; 

-filmarea unor activitŁἪi inovative Ἠi difuzarea la cercurile metodice,acestea fiind modele 

de bunŁ practicŁ; 

-redactarea unor lucrŁri ἨtiinἪifice,articole de specialitate de cŁtre profesori, elevi, 

utilizându-se tehnologiile ´nvŁἪate ´n timpul practicii, relevante pentru celelalte Ἠcoli; 

-pregŁtire teoreticŁ Ἠi practicŁ a elevilor, pentru a participa cu succes la concursuri pe 

meserii; 

-pregŁtirea examenului de absolvire a elevilor, pentru obἪinerea calificŁrii profesionale; 

-comisiile de evaluare Ἠi certificare a competenἪelor au ´n componenἪŁ reprezentanἪi ai 

agenἪilor economici; 

-activitŁἪi de mediatizare a practicii desfŁἨurate la agenἪii economici ´n cadrul T©rgului 

Ofertelor EducaἪionale Ἠi T©rgul Meseriilor pentru elevii de clasa a VIII-a; 

-vizite tematice ale absolvenἪilor de clasa a VIII-a la parteneri,pentru o mai bunŁ 

orientare ἨcolarŁ Ἠi profesionalŁ;stabilirea unei corelaἪii ´ntre cerinἪele mediului de muncŁ 

Ἠi interesele,aptitudinile personale; 

Cum atragem partenerul?Avantaje 

a) stabilirea unor obiective comune referitoare la planificarea,organizarea Ἠi evaluarea 

activitŁἪii de practicŁ;prin realizarea acestora fiecare parte are ceva de c©Ἠtigat:agentul 

economic este interesat sŁ formeze forἪŁ de muncŁ calificatŁ pe care s-o angajeze în 

condiἪiile ´n care se ´nregistreazŁ o scŁdere drasticŁ a ofertei de muncŁ iar absolventul 

poate fi integrat mai uἨor ´n comunitate; 

b) o comunicare eficientŁ:calitatea comunicŁrii influenἪeazŁ durabilitatea relaἪiilor 

instituἪionale, realizarea obiectivelor Ἠi crearea unui climat deschis,stimulativ; 

c) respectarea normelor Ἠi regulilor interne conduce la evitarea Ἠi prevenirea situaἪiilor cu 

factor de risc:accidente, furturi,probleme de indisciplinŁ etc. 

d) prezentarea oportunitŁἪilor de a avea ´n firmŁ tineri care pot sŁ completeze/faciliteze 

munca angajaἪilor prin diferite activitŁἪi; 

e) mediatizarea partenerului pe pagina de facebook a Ἠcolii,prin articole ´n presŁ,prin 

prezentŁri la cercuri metodice,simpozioane,concursuri,t©rguri de ofertŁ educaἪionalŁ, 

târguri de meserii; 

f) invitarea pŁrinἪilor la sediul partenerului cu ocazia unor activitŁἪi comune;oricare dintre 

aceἨtia pot deveni clienἪi ai firmei dacŁ vor fi convinἨi de profesionalismul Ἠi seriozitatea 

angajaἪilor. 

Pentru elevi acest parteneriat aduce urmŁtoarele efecte benefice: 

- asigurarea egalitŁἪii de Ἠanse pentru categoriile defavorizate de elevi; 

-acceptarea Ἠi integrarea acestor elevi ´n diferite medii de lucru; 

-facilitarea ´nvŁἪŁriiexperienἪiale prin formarea capacitŁἪii de rezolvare a problemelor 

reale; 

-formarea competenἪelor transferabile de integrare socialŁ(comunicare, lucrul ´n echipŁ, 

realizarea sarcinilor de lucru,asumarea responsabilitŁἪilor); 

-formarea competenἪelor profesionale suplimentare prin valorificarea resurselor 

partenerului; 

-relevanἪa competenἪelor formate pe piaἪa muncii; 

-creἨterea ratei de inserἪie socio-profesionalŁ; 

-familiarizarea cu cerinἪele pieἪei muncii aflate ´ntr-o continuŁ schimbare; 

Pentru organizaἪia ἨcolarŁ comunicarea cu societatea, ´n sens general Ἠi cu publicul 
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ἪintŁ ´n sens particular, permite exprimarea rolului activitŁἪilor ´n formarea/dezvoltarea 

personalitŁἪii elevilor,´n acceptarea Ἠi integrarea acestora ´n diferite organizaἪii.Ἡin©nd 

cont de faptul cŁ opinia publicului este rezultatul a ceea ce faci,a ceea ce spui Ἠi a ceea ce 

spun alἪii despre tine,credibilitatea c©Ἠtig©ndu-se mai greu decât prin reclame,liceul 

nostru propune promovarea valorilor culturii organizaἪionale at©t ´n r©ndul elevilor, 

profesorilor, pŁrinἪilor c©t Ἠi ´n r©ndul societŁἪii. 
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DISLEXIA -STUDIU DE CAZ  
 

 

Profesor educator: MŁdŁlina Ciornohac,  

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ ñConstantin PŁunescuò, IaἨi 

 

I  Date personale 

 1. Nume ĸi prenume : I.V.                                

 2. Locul ĸi data naĸterii : IaἨi, 8.09.2009 

 3. Domiciliul : IaἨi                                          

 4. Clasa : a II-a  

II.Anamneza 

 1.Date medicale 

Naĸtere : normalŁ       

Sarcina : fŁrŁ probleme deosebite          

Dezvoltare fizicŁ : armonioasŁ 

 2.Date psihologice semnificative: din punct de vedere intelectual se ´ncadreazŁ peste 

nivelul mediu, prezintŁ abilitŁἪi de autonomie personalŁ, se integreazŁ relativ uἨor ´n 

grup, prezintŁ interes pentru anumite materii ´n ἨcoalŁ, precum: pictura, muzica, 

matematica, sportul.  

 3.Date pedagogice specifice  
Ruta ἨcolarŁ: V. a dovedit ´ncŁ din clasa I interes deosebit pentru ἨcoalŁ Ἠi activitŁἪile 
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realizate la clasŁ. Este responsabil Ἠi ´Ἠi  ´ndeplineἨte sarcinile Ἠcolare cu mare interes.   

Rezultate Ἠcolare: Elevul obἪine rezultate deosebite la matematicŁ Ἠi prezintŁ aptitudini 

deosebite ´n domeniul estetic: pictura. La limba rom©nŁ ´nsŁ rezultatele sunt din ce ´n ce 

mai slabe. Elevul se confruntŁ cu o serie de dificultŁἪi la aceastŁ materie.   

Discipline preferate: Elevul participŁ activ la ore, manifest©nd interes la majoritatea 

disciplinelor mai putin la limba rom©nŁ  Ἠi englezŁ. 

DificultŁἪi majore (disciplina):  Elevul ´nt©mpinŁ dificultŁἪi ´n ceea ce priveἨte 

povestirea , ´nἪelegerea unui text, a ideilor principale. Ordinea în care spune ideile 

principale este deficitarŁ iar ´n momentul ´n care citeἨte un paragraf se concentreazŁ mult 

prea mult pe cum citeἨte Ἠi nu  realizeazŁ ce citeἨte astfel ´nc©t dacŁ are ca sarcinŁ sŁ 

povesteascŁ paragraful se blocheazŁ. De asemenea din cauza nereuἨitelor din ultima 

perioadŁ manifestŁ des stŁri de negativism Ἠi lipsŁ de interes.  

Capacitatea de rezolvare a sarcinilor: Elevul se concentreazŁ relativ uἨor, manifestŁ 

interes pentru activitŁἪi, ´nsŁ c©nd este pus sŁ citeascŁ cu voce tare se emoἪioneazŁ Ἠi 

apare un blocaj, elevul neἨtiind sŁ parafrazeze ´n c©teva cuvinte ideile principale ale unui 

text. De asemenea, atunci c©nd lucreazŁ singur are mereu nevoie de sprijin, simte nevoia 

sŁ se consulte cu o altŁ persoanŁ asupra rezolvŁrii sarcinilor. De obicei are nevoie de mai 

mult timp dec©t colegii sŁi pentru a finaliza sarcinile didactice, are un ritm mai lent de 

lucru.   

III.Rezultate ale evaluŁrii psihopedagogice: 

Gândirea: se situeazŁ la stadiul operaἪiilor concrete, prezentând un QI peste nivelul 

mediu 

Memoria: bunŁ capacitate de stocare a informaἪiilor, mai ales vizualŁ 

AtenἪia:  stabilŁ, se poate concentra Ἠi pe perioade mai lungi dar cu scurte pauze. 

ImaginaἪia: bogatŁ Ἠi valorificatŁ ´n domeniul picturii: ´i place foarte mult sŁ picteze , 

deseneze în timpul liber 

Limbajul Ἠi comunicarea: Se exprimŁ greu, ´i lipseĸte capacitatea de evidenŞiere a 

esenŞialului, de multe ori nu reuĸeĸte sŁ vorbeascŁ coerent despre o anumitŁ temŁ 

cunoscutŁ;  Are greutŁŞi ´n gŁsirea cuvintelor, uneori ´ĸi aminteĸte greu chiar ĸi cuvinte 

simple, utilizate zilnic. Nu ascultŁ cu plŁcere poveĸti, nu pune ´ntrebŁri referitoare la 

´nt©mplŁrile din poveste, poate povesti doar foarte puŞin despre ´nt©mplŁrile din poveste. 

Afectivitate: Este afectuos cu cei din jur Ἠi chiar are mulἪi colegi cu care se ´nἪelege bine. 

ĊnsŁ ´n ultimul timp, a fost observat petrec©nd pauzele recreative mai mult singur dec©t ´n 

prezenἪa celorlalἪi. ἧi-a dezvoltat o imagine de sine negativŁ ´n urma notelor mici luate la 

limba rom©nŁ.     

MotivaἪia: intrinsecŁ  

Temperament: Este puἪin rezistent la frustrŁri, dar nu se manifestŁ impulsiv. Trece 

relativ uἨor de la o stare la alta. De asemenea, V. este un copil retras ´n ultimul timp, 

prefer©nd sŁ-Ἠi petreacŁ timpul mai mult singur. Se constatŁ o lipsŁ acutŁ de motivaἪie ´n 

ultimul timp faἪŁ de ἨcoalŁ.  

VoinἪa:  De obicei duce sarcinile p©nŁ la capŁt ´nsŁ are nevoie de sprijin verbal Ἠi de 

aprobarea celor din jur.  

Atitudini : NegativistŁ faἪŁ de propriile capactiŁἪi Ἠi faἪŁ de materia la care ´nt©mpinŁ 

dificultŁἪi.  

IV.Diagnostic:  Dislexie 

V.Identificarea Ἠi precizarea direcἪiile principale de intervenἪie sau a tipurilor de 
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nevoi specifice:   

¶ Ċn primul r©nd elevul trebuie ´ncurajat Ἠi motivat sŁ realizeze sarcinile didactice la 
disciplina limba rom©nŁ astfel ´nc©t sŁ-Ἠi schimbe percepἪia negativistŁ pe care o 

are despre propriile capacitŁἪi Ἠi sŁ-i redŁm ´ncrederea ´n sine.  Acest lucru poate 

fi realizat prin exerciἪii  de la simplu la complex precum: stabilirea corespondenἪei 

dintre silabe Ἠi imagini, stabilirea corespondenἪei dintre imagini Ἠi cuv©nt, 

alcŁtuirea cuvintelor din silabe, compunerea propoziἪiilor interogative, afirmative 

Ἠi exclamative); CŁutarea unei propoziἪii legate de o imagine, cŁutarea mai multor 

propoziἪii fŁrŁ legŁturŁ cu o imagine, alcŁtuirea de propoziἪii, formarea unor 

perechi de propoziἪii, compunerea unei povestiri); Gruparea cuvintelor ´n funcἪie 

de noἪiunile generale, sinonime, antonime, cŁutarea legŁturii dintre zicale, 

expresii Ἠi sensul lor). 

¶ De asemenea, deoarece copilul recepteazŁ mai uἨor informaἪia pe cale vizualŁ, 

puntem utiliza secvente video scurte care sŁ structureze ideile prezentate de textul 

respectiv. Apoi putem cere copilului sŁ povesteascŁ ce s-a ´nt©mplat ´n secvenἪele 

vizionate.  

¶ Un alt tip de exerciἪiu utilizat pentru parcurgerea unui text ar putea fi cel ´n care 

delimitŁm cu diverse culori paragrafele ´n care  sunt ideile principale ale textului. 

Cu alte cuvinte structurŁm conἪinutul, ´l ´mpŁrἪim pentru ca elevul sŁ citeascŁ pe 

rând ideile principale. DupŁ fiecare idee, putem cere elevului copilul sa realizeze 

o schema in care sa treaca un singur cuvant reprezentativ pentru fragment citit sau 

dupa fiecare paragraf citit, copilul va sublinia cu o altŁ carioca  deschisa la 

culoare cea mai importanta fraza din pargraful respectiv. 

¶ O altŁ strategie care ar putea funcἪiona ´n cazul acesta este cea ´n care ´i cerem 
elevului ca dupŁ fiecare paragraf citit(idee principalŁ) sŁ deseneze ceva 

reprezentativ pentru fragmentul respectiv. Din rezultatele evalŁrii 

psihopedagogice reiese faptul cŁ elevul prezintŁ aptitudini deosebite ´n domeniul 

picturii. Consider adecvatŁ o astfel de strategie ´n primul r©nd pentru cŁ astfel 

copilul ar reuἨi sŁ povesteascŁ textul respectiv cu ajutorul desenelor realizate pe 

baza textului Ἠi ´n al doilea r©nd cred cŁ l-ar motiva foarte mult, pictura fiind o 

activitate foarte ´ndrŁgitŁ de el.  

¶ O altŁ activitate care ar putea ameliora dificultŁἪile elevului la aceastŁ materie este 
sŁ povesteascŁ textul citit cu ajutorul imaginilor. Astfel, putem soliocita elevului 

sŁ citeascŁ fiecare fragment Ἠi sŁ gŁseascŁ imaginea reprezentativa. Apoi sŁ le 

ordoneze Ἠi pe baza lor sŁ povesteascŁ textul. Bine´nἪeles cŁ aceastŁ activitate 

poate fi realizatŁ Ἠi ´n grupuri mici Ἠi ca un joc didactic pentru a motiva elevii.  

          Dislexia comport« definiἪii foarte variate. EsenἪial este sŁ se ´nἪeleagŁ cŁ se poate 

considera dislexic un copil care, deἨi are toate condiἪiile externe nu deprinde citirea din 

condiἪionŁri intrinseci. Dislexia este definitŁ ca dificultatea de a citi, manifestatŁ prin 

tulburŁri la nivelul percepἪiei auditive, optice Ἠi al celei chinestezice, ca semne 

revelatoare. (VrŁἨmaἨ E., StŁnicŁ C.). DificultŁἪile ´n ´nsuἨirea citirii se referŁ at©t la 

corectitudinea, c©t Ἠi la modul conἨtient, curent Ἠi expresiv pe care trebuie s«-l realizeze 

cititul. Astfel, dislexia poate fi definitŁ (dupŁ VrŁἨmaἨ E., StŁnicŁ C.) prin toate 

tulburŁrile ce apar ´n procesul de achiziἪie alexiei, ´n mecanismele actului lexic. E. Verza 

afirmŁ cŁ: òcopiii care prezintŁ tulburŁri ale scris-cititului manifestŁ Ἠi ´n planul evoluἪiei 
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psihice anumite rŁm©neri ´n urmŁ datorate repulsiei pentru efortul intelectual, slabei 

motivaἪii Ἠi interesului scŁzut pentru activitatea ἨcolarŁ la care se adaugŁ trŁirea 

dramaticŁ a eἨecurilor repetate la ´nvŁἪŁturŁò. Disgrafia se referŁ la tulburŁrile ce intervin 

´n actul grafic. Scrisul copilului are propria sa devenire Ἠi evoluἪie. ĊnvŁἪarea lui, ca 

proces complex Ἠi de duratŁ, este destul de dificilŁ. Ċn actul grafic, tulburŁrile disgrafice 

care intervin nu sunt simple oscilaἪii ale procesului de cunoaἨtere, ci o incapacitate de 

exprimare care are drept particularitate constantŁ pe o perioad« mai lungŁ. Disgrafia se 

denumeἨte ca incapacitate a copilului cu limbaj, auz, dezvoltare mintalŁ normale de a 

´nvŁἪa corect Ἠi de a utiliza constant scrisul ´n condiἪiile de Ἠcolarizare normalŁ. 

ModalitŁἪi de intervenἪie ´n terapia dislexo-disgrafiei           

 Metodele Ἠi procedeele cu caracter general urmŁresc sŁ pregŁteascŁ subiectul din 

punct de vedere logopedic. PregŁtirea se realizeazŁ sub formŁ de joc cu caracter 

distractiv-relaxant. Ċn aceastŁ categorie intrŁ:  

-exerciἪii pentru dezvoltarea musculaturii degetelor Ἠi a m©inii; 

-exerciἪiile se desfŁἨoarŁ sub formŁ ritmicŁ; 

-miἨcŁri ritmice de ´ntindere Ἠi str©ngere a degetelor, a braἪelor Ἠi structurarea lor; 

-´nchiderea Ἠi deschiderea ritmic« a pumnului Ἠi a degetelor; 

 -imitarea cântatului la diferite instrumente muzicale (fluier, pian, acordeon);  

-trasarea literelor în aer, pe o sticlŁ, ´n lŁdiἪa cu nisip;  

-decuparea de figuri Ἠi colorarea lor;  

-modelaj ´n lut Ἠi-n plastilinŁ; 

 -strângerea mingii de tenis etc.           

 Educarea auzului fonematic, realizându-se sub formŁ de joc prin:  

-recitarea unor poezioare care conἪin sunete apropiate sonor; 

 -jocuri de recunoaἨtere a vocii copiilor din grupŁ sau cabinet;  

-liste cu cuvinte paronime ´n care se diferenἪiaz« p-b, t-d, c-g, f-v, s-z, Ἠ-j, l-r, ce-ci.           

 Educarea Ἠi dezvoltarea capacitŁἪii de orientare Ἠi structurare spaἪialŁ:  

-exerciἪii de fixare a schemei corporale, recunoaἨterea Ἠi denumirea diferitelor pŁrἪi ale 

corpului, plasarea diferitelor obiecte ´n spaἪiu ´n raport cu propriul corp;  

-exerciἪii de stabilire a relaἪiilor spaἪiale ´ntre diferite obiecte, sŁ aprecieze corect poziἪia 

ocupatŁ de diferite obiecte;  

-exerciἪii pentru plasarea corectŁ ´n paginŁ, reproducerea figurilor geometrice, precizarea 

caracteristicilor liniei drepte Ἠi a celor paralele, uniformitatea literelor, respectarea 

distanἪei dintre grafeme, respectarea ´nclinaἪiei grafemelor.            

 ĊnlŁturarea atitudinii negative faἪŁ de citit-scris Ἠi educarea personalitŁἪii ´ncurajarea 

logopatului, pentru ca acesta sŁ capete ´ncredere ´n forἪele proprii Ἠi sŁ depunŁ un efort 

voluntar  în vederea corectŁrii handicapului.             

          ExistŁ 3 componente de care este indicat sŁ Ἢinem cont atunci c©nd lucrŁm cu un 

copil dislexic Ἠi anume: 

a.´nvŁѿarea prin unitŁѿi mici 

b.supra-´nvŁѿarea 

c.prezentarea multisenzorialŁ 

          Prezentarea unor unitŁἪi mici de informaἪie ajutŁ copilul sŁ se poatŁ concentra mai 

bine Ἠi astfel, treptat, poate stŁp©ni un material dificil,puἪin c©te puἪin. . Componenta de 

supra-´nvŁἪare este foarte importantŁ. Repetarea ajutŁ elevul dislexic, care are tendinἪa de 
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a ópierdeô uἨor informaἪia. Este indicat ca atunci c©nd copilul pronunἪŁ Ἠi citeἨte 

cuvintele, sŁ le Ἠi traseze ḯ ncerc©nd sŁ le ósimtŁô. Instruirea verbalŁ include Ἠi prezentŁri 

vizuale. Ċn prezentŁrile multisenzoriale materialul ´nvŁἪat este auzit, pronunἪat,vŁzut,Ἠi 

pipŁit. Uneori este dificil de stabiliti exact unde este deficitul copilului dislexic. 

PrezentŁrile multisenzoriale predau tuturor simἪurilor deodatŁ ´n speranἪa unei mai rapide 

´nvŁἪŁri. 

Dezvoltarea Ἠi perfecἪionarea abilitŁἪilor de citit-scris se realizeazŁ prin procedee 

ca: citirea imaginilor izolate Ἠi ´n suitŁ; citit-scrisul selectiv, adicŁ indicarea literelor Ἠi a 

cuvintelor apreciate ca fiind problemŁ; citirea Ἠi scrierea ´n ἨtafetŁ, procedeu ce 

presupune atenἪie din partea tuturor copiilor deoarece nu se Ἠtie cine va fi desemnat ´n 

continuarea acἪiunii de citit sau scris; citirea Ἠi scrierea pe roluri; exerciἪii de copiere, 

dictare Ἠi compunere. Terapia acestei tulburŁri trebuie sŁ vizeze ´n egalŁ mŁsurŁ 

dezvoltarea limbajului Ἠi stimularea activitŁἪii psihice. Explicarea sensului cuvintelor, a 

propoziἪiei precum Ἠi solicitarea logopatului sŁ formuleze rŁspunsuri, compuneri, 

povestiri faciliteazŁ stimularea activitŁἪii psihice a copilului. 
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STUDIU DE CAZ ï AUTISM  

FuncŞia didacticŁ: profesor educator  

Numele ĸi prenumele: FiŞ Gabriela 

                                                                   InstituŞia de ´nvŁŞŁm©nt: CSEI 

                                                                                      Localitatea: ķimleu Silvaniei  

                                                                                               JudeŞul: SŁlaj 

 

FuncŞia didacticŁ: profesor educator  

Numele ĸi prenumele: CobzaἨ Daniela 

                                                                   InstituŞia de ´nvŁŞŁm©nt: CSEI 

                                                                                      Localitatea: ķimleu Silvaniei  

                                                                                               JudeŞul: SŁlaj                                                                                          

Date personale: 

Nume: I. 

Prenume: S. 

Data naĸterii: 18.12.1998 

Adresa: ἧimleu Silvaniei 

Date familiale: 

ConstituŞia familiei: Familia lui I.S. este alcŁtuitŁ din mama, tata ĸi I. S. Ċn familia lui I.S. 

nu existŁ antecedente privitoare la diagnosticul pe care îl are I.S. Fiind singurul copil al 
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familiei, pŁrinŞii ´ncearcŁ sŁ ´i creeze condiŞii c©t mai avantajoase copilului lor. 

OcupaŞia tatŁlui: recepŞioner marfŁ 

OcupaŞia mamei: laborantŁ 

Statutul social al familiei: Cei trei membrii ai familiei locuiesc la casŁ. Veniturile sunt 

aduse de cŁtre ambii pŁrinŞi. Membrii familiei se ´nŞeleg foarte bine ´ntre ei, mama fiind 

cea care se ocupŁ mai mult, dar am©ndoi au ´ncercat sŁ-i creeze condiŞii optime de viaŞŁ 

ĸi o educaŞie adecvatŁ.  

Anamneza: nu se cunosc date 

Diagnosticul: autism, crize de comiŞialitate, deficienŞŁ mintalŁ moderatŁ 

Caracterizarea realizatŁ de cŁtre profesor: 

Profesorul ne-a relatat cŁ I.S. a frecventat clasele primare la o ĸcoalŁ de masŁ pe 

sistemul step by step. DupŁ clasele I-IV a fost mutat ´n ĸcoalŁ specialŁ, deoarece 

manifesta crize violente, ´ĸi lovea colegii, arunca cu obiecte, fugea din clasŁ ĸi se 

ascundea în dulapul din holul ĸcolii, nu era autoagresiv. El are o ´nclinaŞie pentru desen, 

dar ce este specific la el e faptul cŁ ´ĸi reflectŁ stŁriile afective prin desene de culoare 

neagrŁ. I.S. comunicŁ ´n propoziŞii, rŁspunde la ´ntrebŁrile adresate, povesteĸte conŞinutul 

unui text pe baza ´ntrebŁrilor ajutŁtoare. Are ´nclinaŞii spre denaturarea faptelor, pentru a 

se simŞi ´n central atenŞiei. Are formate deprinderile de autonomie personalŁ, dar igiena 

personalŁ este deficitarŁ. Nu iniŞiazŁ dialogul, dar rŁspunde la ´ntrebŁrile adresate de cŁtre 

altŁ persoanŁ. IntrŁ ´n discuŞie cu necunoscuŞi, dar vorbeĸte numai c©nd este ´ntrebat.  

Subiectului I.S. i se va aplica mai multe grile de observare a comportamentului 

verbal (grila 1, 2), totodatŁ el va fi observat direct prin participarea alŁturi de elev ´n 

diferite contexte sociale din viaŞa cotidianŁ. (grila 3) 

Interpretarea rezultatelor:  

Ċn urma aplicŁrii primei grile de observare a comportamentului verbal I.S. a 

obŞinut un punctaj  de 58 de puncte din totalul de 75 de puncte. AceastŁ grilŁ a fost 

aplicatŁ ´n faza de ´nceput a studiului pentru a se evidenŞia stadiul ĸi nivelul de dezvoltare 

a limbajului. La itemi 1, 3, 23, a obŞinut doar un punct pe fiecare item. Mai exact a 

obŞinut doar 1 punct, care este apreciat pe scara likert cu niciodatŁ. Concret, subiectul I.S. 

nu stabilit niciodatŁ contactul vizual atunci c©nd a vorbit cu cineva, ceea ce este specific 

copiilor cu autism, la fel ca ĸi faptul cŁ ei nu vorbesc niciodatŁ despre ei la persoana I. La 

itemi 2, 4, 6, 8,9, 10, 11, 12,20, 21, 25, I.S. a obŞinut punctajul maxim, adicŁ 3 puncte pe 

fiecare item ´n parte. Cum am vŁzut ĸi din caracterziarea profesorului el rŁspunde la 

´ntrebŁrile care ´i sunt adresate, de exemplu ca la itemul 2: Ċĸi spune numele ´ntreg c©nd i 

se cere sau la itemul 9: RŁspunde la ´ntrebare ,, ce e aceasta ?ò denumind obiectul. La 

itemi 5, 7, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 22, 24, a obŞinut doar 2 puncte, apreciat pe scara 

likert ´nseamnŁ uneori. Mai exact salutŁ lumea doar dacŁ i se atrage atenŞia, nu din propia 

iniŞiativŁ, alteori repetŁ aceleaĸi cuvinte sau fraze pe care le-a auzit, nu-ĸi declarŁ 

´ntotdeauna intenŞiile ĸi anticipŁrile asupra unei sarcini numai uneori ĸi mai ales dacŁ 

aceea sarcinŁ ´i trezeĸte interesul. La povestirea poveĸtilor cu ajutorul imaginilor sau fŁrŁ, 

doar uneori face acest lucru ĸi mai ales prin punerea ´ntrebŁrilor ajutŁtoare. 

La a doua grilŁ aplicatŁ cea referitoare at©t la ´nŞelegerea c©t ĸi exprimarea oralŁ a 

obŞinut 26 de puncte la ´nŞelegere ĸi 23 la exprimare. Astfel, la capaciatea de ´nŞelegere a 

limbajului I.S. face : 
- RŁspunde la nume, atunci c©nd e strigat; 

- SalutŁ adecvat ´n funcŞie de contextul temporal ĸi situaŞional ´n care se aflŁ; 

- ĊnŞelege ĸi executŁ comenzi simple de genu : adu-mi, dŁ-mi, aratŁ-mi, pune-mi; 
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- Ċĸi indreaptŁ privirea spre un obiect indicat de evaluator, fŁrŁ sŁ i se atragŁ atenŞia sŁ facŁ 
acest lucru; 

- ImitŁ o ´nlŁŞuire de 2-3 miĸcŁri successive, realizate de evaluator; 

- ĊnŞelege ĸi executŁ o ´nlŁŞuire de 2-3 comenzi date de evaluator ( pune caietul pe masŁ, 

adu-mi paharul de pe dulap); 

- IndicŁ cu degetul imaginile ´ntr-o carte; 

- Nu ´nŞelege pronumele: mie, Şie, eu, tu, el, ea, noi, voi, ei, ele niciodatŁ, specific 

autismului; 

- Nu rŁspunde prompt la cererile de ajutor, numai uneori ĸi numai dacŁ i se spune sŁ facŁ; 

- Nu ´nŞelege ´ntotdeauna ´ntrebŁrile care conŞin : ce?, cine?, unde?, de ce?, cum?, c©nd?, 
dar dacŁ i se pune ´ntrebŁri ajutŁtoare . 

La capacitatea de exprimare oralŁ, I.S. face urmŁtoarele: 
- Ċĸi exprimŁ ´ntotdeauna preferinŞa pentru un anumit obiect; 

- Emite mai mult de trei cuvinte identificabile; 

- RŁspunde frumos la regulile de politeŞe ( formule de adresare : bunŁ ziua, la revedere); 

- Denumeĸte corect activitŁŞile cotidiene; 

- Reproduce c©ntece ĸi poezii; 

- Se exprimŁ at©t prin cuvinte corecte c©t ĸi deformate; 

- Nu se adreseazŁ corect unei persoane ´n funcŞie de v©rsta sa, relaŞioneazŁ folosind 
aceleaĸi formule de adresare la toatŁ lumea; 

- Nu ´ncepe o conversaŞie cu o persoanŁ familiarŁ sau nefamiliarŁ dec©t uneori, ´n funcŞie 
de starea lui; 

- Ċĸi exprimŁ intenŞiile ĸi anticipŁrile ´n legŁturŁ cu o anumitŁ activitate numai uneori, mai 
ales dacŁ nu aceea activitate nu-i trezeĸte interesul; 

- Nu vorbeĸte niciodatŁ despre el folosind persoana I, dar uneori o face atunci c©nd i se 
atrage atenŞia. 

Ċn ultima parte a studiului, participantul la studiu a fost pus ´n situaŞii reale de viaŞŁ 

cotidianŁ, ´n diferite contexte, pentru a observa modul ĸi dificultŁŞile ´n care ´ĸi manifestŁ 

intenŞiile pragmatice ĸi dificultŁŞile pe care le ´nt©mpinŁ, atunci c©nd foloseĸte limbajul 

pragmatic. ĊncŁ de la primul contact cu participant, acesta a avut o atitudine mai retrasŁ. 

Nu a salutat când a intrat ´n clasŁ nici pe profesoara, nici pe examinator, numai la 

insistenŞa profesoarei. Ċn timpul orei, a rŁspuns la ´ntrebŁrile puse de ea, a executat 

sarcinele date, a pus ´ntrebŁri atunci c©nd a dorit sŁ afle ceea ce ´l intereseazŁ, ´n schimb 

cere numa uneori ajutorul atunci c©nd nu se descurcŁ la o anumitŁ sarcinŁ. Nu iniŞiazŁ 

conversaŞia  niciodatŁ, dar rŁspunde la ´ntrebŁrile adresate. 

Ċn timpul pauzei, stŁ ´n bancŁ, nu se joacŁ cu ceilalŞi colegi, deci nu inŞiazŁ jocul. 

Atunci când unul dintre colegi are nevoie de ajutor, nu ´ntotdeauna se implicŁ ´n 

ajutorarea lor, ci numai uneori ĸi mai ales dacŁ i se spune sŁ facŁ. Cere obiecte sau jucŁri 

pentru a se juc cu ele, ´ĸi identificŁ posesiunea asupra obiectelor persoanele. DupŁ 

terminarea pauzei, urmŁtorul obiectiv, a fost folosirea limbajului pragmatic în contexte 

situaŞionale noi cu persoane necunoascute de I.S. Ca locaŞie, a fost ales un magazin din 

apropierea insitituŞiei de ´nvŁŞŁm©nt, aceastŁ situaŞie presupun©nd o conversaŞie ´ntre 

v©nzŁtoare ĸi participant. La intrarea în magazin, I.S. nu a salutat, decât atunci când 

profesoara le-a atras atenŞia. Atunci a salutat, alŁturi de ceilalŞi colegi ĸi-a aĸteptat r©ndul 

pentru a cere.Când i-a venit r©ndul sŁ cearŁ nu se putea hotŁr´, ce anume sŁ cumpere, a 

fost nevoie de ajutorul profesoarei. A cerut ,,ciocolatŁò, fŁrŁ a se adresa cu apelativul ,,vŁ 

rog frumosñ, nu a pŁstrat contactul vizual c©nd a vorbit cu v©nzŁtoarea, iar la urmŁ nu a 
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mulŞumit. Are capacitate scŁzutŁ se a lua decizii ´n legŁturŁ cu alegerea unui anumit 

produs, dar mai ales sŁ facŁ alegere ´ntre douŁ produse. UrmŁtoarea destinaŞie a fost 

parcul de joacŁ, unde a preferat activitŁŞile solitare d©ndu-se pe leagŁn. Nu a interacŞionat 

cu ceilalŞi copii, dar ´n momentul ´n care profesoara l-a chemat sŁ se joace cu mingea cu 

ceilalŞi copii, s-a alŁturat grupului. Ċn timpul jocului rŁspunde la nume atunci c©nd este 

strigat, dar nu iniŞiazŁ niciodatŁ jocul spun©nd: hai sŁ ne jucŁm.   

 

1. Grila de observare a comportamentului verbal 

Nr. 

Crt  

Item Întotdeauna Uneori NiciodatŁ 

1.  Atunci c©nd vorbeĸte cu cineva existŁ 

contactul vizual  

   

2.  Ċĸi spune numele ´ntreg c©nd i se cere     

3.  Foloseĸte pronumele ,, eu ñ atunci c©nd 

vorbeĸte despre el  

   

4.  Poate da sau arŁta la cerere (c©nd i se spune: 

dŁ-mi sau aratŁ-mi ! 

   

5.  SalutŁ lumea; ex : ,,bunŁ ziuaò, bunŁ 

dimineaŞaò  

   

6.  Spune la ce folosesc obiectele uzuale 

precum : canŁ, lingurŁ;  

   

7.  RespectŁ regulile de politeŞe la masŁ     

8.  IndicŁ obiecte sau ´nt©mplŁri, ex: ,,acoloò, 

,,acelaò  

   

9.  RŁspunde la ´ntrebarea ,, Ce e aceasta ? ñ, 

denumind obiectul  

   

10.  AlŁturŁ un substantiv ĸi un adjectiv : cana 

mare, linguriŞa micŁ  

   

11.  Poate alege o pereche de obiecte sau imagini 

la cerere  

   

12.  Atunci c©nd se atrage atenŞia copilului spre 

un obiect interesant, copilul se uitŁ spre acel 

obiect  

   

13. Poate sŁ relateze ´nt©mplŁri din experienŞa 

zilnicŁ  

   

14. RepetŁ aceleaĸi cuvinte sau fraze pe care le-a 

auzit  

   

15. Ċĸi declarŁ intenŞiile ĸi anticipŁrile asupra 

unei sarcini  

   

16. V-a cerut ceva utiliz©nd aceeaĸi formulare pe 

care a-Şi utilizat-o pentru a-i propune ceva  

   

17.  Poate spune o poveste familiarŁ fŁrŁ ajutorul 

imaginilor  

   

18. AĸeazŁ ´n ordine 3-5,6 imagini reprezentând 

o poveste ĸi poate spune povestea  
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19. RŁspunde la ´ntrebarea ,, de ce ? ñ, cu o 

explicaŞie  

   

20. Foloseĸte degetul arŁtŁtor pentru a indica 

obiectele  

   

21. Poate sŁ facŁ comentarii ´ntr-o conversaŞie     

22. Foloseĸte ´n formularea propoziŞiilor verbe la 

modul condiŞional-optativ: Aĸ dori éé.  

   

23. ScuturŁ capul pentru a spune ,,nuò     

24. SchimbŁ ordinea cuvintelor ´n mod adecvat 

pentru  a pune ´ntrebŁri: Pot sŁ merg la é..  

   

25. Ċĸi aĸteaptŁ momentul / r©ndul pentru a vorbi     

 

ObservaŞii : 

2. GrilŁ de observare ï limbaj -comunicare 

I ĊnŞelegerea limbajului 

Limbajul receptiv 

Întotdeauna Uneori NiciodatŁ 

1. wŇǎǇǳƴŘŜ ƭŀ ƴǳƳŜ    

2. {ŀƭǳǘŇ ŀŘŜŎǾŀǘ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ 
ŎƻƴǘŜȄǘǳƭ ǘŜƳǇƻǊŀƭ ǒƛ ǎƛǘǳŀסƛƻƴŀƭ 
ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŦƭŇ 

   

3. OƴסŜƭŜƎŜ ǒƛ ŜȄŜŎǘǳǘŇ ŎƻƳŜƴȊƛ 
simple de genu: ,,Adu-ƳƛέΣ ΣΣ5Ň-
ƳƛέΣ ΣΣtǳƴŜ-ƳƛέΣ ΣΣ!ǊŀǘŇ-Ƴƛέ 

   

4. Oǒƛ ƛƴŘǊŜŀǇǘŇ ǇǊƛǾƛǊŜŀ ǎǇǊŜ ǳƴ 
obiect ƛƴŘƛŎŀǘ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǘƻǊΣ ŦŇǊŇ 
ŀ ƛ ǎŜ ŀǘǊŀƎŜ ŀǘŜƴסƛŀ ǎŇ ŦŀŎŇ ŀŎŜǎǘ 
lucru 

   

5. LƳƛǘŇ ƻ ƞƴƭŇƴסǳƛǊŜ ŘŜ н-о ƳƛǒŎŇǊƛ 
succesive, realizate de evaluator 

   

6. OƴסŜƭŜƎŜ ǒƛ ŜȄŜŎǳǘŇ ƻ ƞƴƭŇƴסǳƛǊŜ 
de 2-3 comenzi date de 
ŜǾŀƭǳŀǘƻǊ όǇǳƴŜ ŎŀƛŜǘǳƭ ǇŜ ƳŀǎŇΣ 
adu-mi paharul de pe dulap) 

   

7. OƴסŜƭŜƎŜ ǇǊƻƴǳƳŜƭŜΥ ƳƛŜΣ סƛŜΣ ŜǳΣ 
tu, el, ea, voi, noi, ei, ele 

   

8. OƴסŜƭŜƎŜ ƞƴǘǊŜōŇǊƛƭŜ ŎŀǊŜ ŎƻƴסƛƴΥ 
cine ?, ce ?, unde ?, când ?, de ce 
?, cum ?  

   

9. wŇǎǇǳƴŘŜ ǇǊƻƳǇǘ ƭŀ ŎƻƳŜƴȊƛƭŜκ 
cererile de ajutor 

   

10. LƴŘƛŎŇ Ŏǳ ŘŜƎŜǘǳƭ ƛƳŀƎƛƴƛƭŜ ƞƴǘǊ-o 
carte 

   

ObservaŞii : 

 

II Exprimarea oralŁ spontanŁ 

Limbajul expresiv 

Întotdeauna Uneori NiciodatŁ 
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1. {Ŝ ŀŘǊŜǎŜŀȊŇ ŎƻǊŜŎǘ ǳƴŜƛ 
ǇŜǊǎƻŀƴŜ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǾŃǊǎǘŀ ǎŀ 

   

2. Oǒƛ ŜȄǇǊƛƳŇ ǇǊŜŦŜǊƛƴסŀ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ 
anumit lucru / obiect 

   

3. Emite mai mult de trei cuvinte 
identificabile 

   

4. ±ƻǊōŜǒǘŜ ŘŜǎǇǊŜ Ŝƭ κ Ŝŀ ŦƻƭƻǎƛƴŘ 
ǇǊƻƴǳƳŜƭŜ ΣΣŜǳέ 

   

5. Oǒƛ ŜȄǇǊƛƳŇ ƛƴǘŜƴסƛƛƭŜ ǒƛ 
ŀƴǘƛŎƛǇŇǊƛƭŜ ƞƴ ƭŜƎŇǘǳǊŇ Ŏǳ ƻ 
ŀƴǳƳƛǘŇ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ 

   

6. wŇǎǇǳƴŘŜ ŦǊǳƳƻǎ ƭŀ ǊŜƎǳƭƛƭŜ ŘŜ 
ǇƻƭƛǘŜסŜ όŦƻǊƳǳƭŜƭŜ ŘŜ ŀŘǊŜǎŀǊŜΥ 
ōǳƴŇ ȊƛǳŀΣ ƭŀ ǊŜǾŜŘŜǊŜύ 

   

7. Începe o ŎƻƴǾŜǊǎŀסƛŜ Ŏǳ ƻ 
ǇŜǊǎƻŀƴŇ ŦŀƳƛƭƛŀǊŇ κ ƴŜŦŀƳƛƭƛŀǊŇ 

   

8. 5ŜƴǳƳŜǒǘŜ ŎƻǊŜŎǘ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭŜ 
cotidiene 

   

9. Reproduce cântece, poezii    

10. {Ŝ ŜȄǇǊƛƳŇ ŀǘŃǘ ǇǊƛƴ ŎǳǾƛƴǘŜ 
ŎƻǊŜŎǘŜ ŎŃǘ ǒƛ ŘŜŦƻǊƳŀǘŜ 

   

 

ObservaŞii : 

 

3.  GrilŁ de observare - contexte 

 

Cu ´nvŁŞŁtoarea    Întotdeauna        Uneori   NiciodatŁ 

1. SalutŁ atunci c©nd intrŁ ´nvŁŞŁtoarea 

´n clasŁ 

   

2. ExecutŁ sarcinile date de ´nvŁŞŁtoare    

3. RŁspunde adecvat la ´ntrebŁrile puse 

de ´nvŁŞŁtoare: Cum te simŞi azi ? 

   

4. Pune ´ntrebŁri atunci c©nd doreĸte sŁ 

afle ceea ce ´l intereseazŁ 

   

5. Cere ajutor atunci când nu se 

descurcŁ la o anumitŁ sarcinŁ 

   

6. IniŞiazŁ o conversaŞie     

7. Ċĸi ´ndreaptŁ privirea spre un obiect 

indicat de ´nvŁŞŁtoare, fŁrŁ sŁ i se atragŁ 

atenŞia sŁ facŁ acest lucru  

   

8. IndicŁ cu degetul imaginile ´ntr-o 

carte 

   

9. Se exprimŁ at©t prin cuvinte corecte 

c©t ĸi deformate 

   

10. SalutŁ c©nd iese ´nvŁŞŁtoarea din    
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clasŁ 

Ċn pauzŁ    

1. Se joacŁ cu ceilalŞi colegii    

2. Cere ajutorul colegilor    

3. StŁ ´n bancŁ ĸi se joacŁ cu jucŁria 

preferatŁ 

   

4. Imparte m©ncare colegiilor: Ia ĸi tu !     

5. IniŞiazŁ jocul: Hai sŁ ne jucŁm !    

6. IntrŁ ´n contact cu necunoscuŞi    

7. AjutŁ pe colegii atunci c©nd aceĸtia 

au nevoie de ajutor 

   

8. Cere obiecte sau jucŁrii pentru a se 

juca cu ele 

   

9. Ċĸi identificŁ posesiunea asupra 

obiectelor personale 

   

10. RŁspunde atunci c©nd este strigat pe 

nume 

   

La magazin    

1.SalutŁ la intrarea ´n magazin    

2. Ċĸi aĸteaptŁ r©ndul pentru a vorbi    

3. AratŁ cu degetul ceea ce-ĸi doreĸte    

4. Spune: ,, MulŞumesc! ñ    

5. Cere produsul dorit indicând gestual 

sau verbal 

   

6. Poate face o alegere ´ntre douŁ 

produse preferate: biscuiŞi sau ciocolatŁ 

   

7. Ċĸi declarŁ intenŞia: VŁ rog frumos 

sŁ-mi daŞi ééé 

   

8. RŁspunde la ´ntrebŁri simple adresate 

de v©nzŁtoare : Ce doreĸti? 

   

9. Contactul vizual este prezent atunci 

c©nd copilul se adreseazŁ v©nzŁtoarei 

   

10. SalutŁ la ieĸirea din magazin    

În parc    

1.InteracŞioneazŁ activ cu ceilalŞi copii    

2. StŁ singur pe bancŁ sau pe leagŁn    

3. Se joacŁ cu mingea    

4. Cere o jucŁrie colegilor    

5. Imparte o jucŁrie cu colegul    

6. Imparte o jucŁrie cu un copil 

necunoscut care i-o cere 

   

7. IniŞiazŁ jocul: Hai sŁ ne jucŁm !    

8. Ċn timpul jocului rŁspunde la nume 

atunci când este strigat 

   

9. Impinge pe toatŁ lumea    
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10. StŁ singur ĸi se joacŁ cu jucŁria / 

obiectul preferat 

   

  

 

ObservaŞii : 

 
 

PLAN DE INTERVENŝIE INDIVIDUALIZAT 
 

 

Profesor psihopedagog Terec Eva Gizela 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ- CRDEII, Cluj -Napoca 

 

 

Nume: L.C. 

Clasa: a III- a  A 

An ĸcolar: 2018-2019 

Semestrul: II 

Disciplina: MatematicŁ 

Diagnostic: Retard psihic, sindrom hiperkinetic, tulburŁri instrumentale ale scris      

cititului, dificultŁŞi de ´nvŁŞare 

Certificat de orientare ĸcolarŁ ĸi profesionalŁ nr.  

Caracterizarea ´n urma evaluŁrii iniŞiale:  

DificultŁŞi ´n executarea sarcinii de asociere a formelor geometrice cu culorile 

precizate. DificultŁŞi ´n situarea corectŁ a unor obiecte ´n spaŞiu ´n raport cu propriul corp 

sau cu alte obiecte (schemŁ corporalŁ insuficient dezvoltatŁ). DificultŁŞi mari ´n 

executarea sarcinilor de asociere ´ntre mŁrimi ĸi culorile date, de reproducerea 

secvenŞelor de culori date, de asociere ´ntre obiecte, forme date ĸi cifra corespunzŁtoare, 

de realizare a unor corespondenŞe ĸi de grupare a obiectelor de acelaĸi fel. 

Obiective operaŞionale: 

O1: SŁ  poziŞioneze obiecte ´n spaŞiu 

O2: SŁ formeze mulŞimi 

O3: SŁ realizeze semne grafice 

 

Nr. 

crt.  

ConŞinuturi Activitatea de ´nvŁŞare 
Perioada ObservaŞii  

1. PoziŞia relativŁ a 

obiectelor în 

spaŞiu 

ExerciŞii joc de poziŞionare 

ExerciŞii de identificare ĸi 

numire a poziŞiei 

obiectelor ´n clasŁ 

Februarie, 

2019 

 

2. Formarea de 

mulŞimi 

ExerciŞii de formare a 

mulŞimilor 

Martie, 2019  

3. Realizare de ExerciŞii de realizare a Aprilie, Mai  
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4. 

semne grafice 

Evaluare 

semnelor grafice 

Evaluare 

2019 

Iunie, 2019 

 

 
 

MODALITŀŝI EFICIENTE DE INTEGRARE  

A ELEVILOR CU C.E.S.  

Profesor Ciobaniuc Maria Magdalena 

Profesor Ciubotariu AncuἪa Simona 

Colegiul Tehnic ,,LaἪcu VodŁò Siret 

 

EducaŞia cerinŞelor speciale (CES) denumitŁ ´n prezent educaŞie incluzivŁ ï 

componentŁ a paradigmei educaŞie pentru toŞi ï proiecteazŁ un nou tip de ĸcoalŁ:  

comprehensivŁ (cuprinzŁtoare, care nu selecteazŁ ĸi nu exclude), care realizeazŁ co-

educatia, este deschisŁ, toleranŞŁ, prietenoasŁ ĸi democraticŁ, naturalŁ prin eterogenitatea 

ei care ´i valorizeazŁ ĸi integreazŁ pe toŞi copiii, adapt©ndu-se la diversitatea de cerinŞe 

educaŞionale, la particularitŁŞile de ´nvŁŞare ĸi dezvoltare ale fiecŁrui copil. Este acceptatŁ 

´n prezent noŞiunea de ĂCESò care desemneazŁ necesitŁŞile educaŞionale complementare 

obiectivelor generale ale educaŞiei speciale, necesitŁŞile care solicitŁ o ĸcolarizare 

adaptatŁ particularitŁŞilor individuale ĸi / sau caracteristice unei deficienŞe precum ĸi o 

intervenŞie specificŁ, prin reabilitare/ recuperare corespunzŁtoare. 

Scopul actual al societŁŞii ´n care trŁim este acela de a oferi posibilitatea fiecŁrui 

individ de a-ĸi gŁsi locul ´n care sŁ se simtŁ util din punct de vedere personal , dar ĸi 

social. Ċn orice societate existŁ anumite persoane care, din cauza unor deficiente, 

incapacitati nu se pot Ăintegraò in comunitate prin propriile lor forte.   

Indiferent de tipul de educaŞie: specialŁ, integratŁ / incluzivŁ sau de conceptele 

utilizate, problema personalitŁŞii elevului trebuie sŁ ocupe locul principal. AcŞiunea 

educativŁ cea mai bunŁ este aceea Ăcare modeleazŁ eulò, permiŞ©nd deficienŞilor mintali 

´nvŁŞarea realitŁŞii sociale, pentru cŁ ei se vor integra ´n realitatea socialŁ normalŁ. Ca 
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urmare, profesorul trebuie sŁ sensibilizeze ´n elevi propriul Ăeuò, conĸtiinŞa posibilitŁŞilor, 

capacitatea de a lua decizii, de a fi stŁp©ni pe ei. Acest lucru  se poate realiza nu numai 

prin activitŁŞi educative ĸcolare, ci ĸi prin activitŁŞi extracurriculare. Este necesarŁ o 

riguroasŁ planificare, organizare ĸi desfŁĸurare a acestor tipuri de activitŁŞi ´n relaŞie 

directŁ cu posibilitŁŞile reale ale elevilor ĸi pentru a veni ´n ´nt©mpinarea cerinŞelor pe 

care elevii respectivi le resimt ´n raport cu actul educaŞional. 

Handicapul, problematica persoanelor cu dizabilitati, inainte de a fi problema de 

ordin emotional este problema de ordin social. De aceea, societatea, prin diverse 

mecanisme trebuie sŁ urmareasca si satisfacerea nevoilor reale ale persoanelor cu 

dizabilitati, sa le asigure respectarea deplina a intereselor acestora, a demnitatii si a 

drepturilor lor in orice imprejurare si in raport cu orice sistem de referinŞa, in vederea 

integrarii acestora ca membrii deplini ai societatii. Orice deficienta reprezinta un 

handicap in procesul dezvoltarii psihice si implicit in integrarea copilului deficient in 

viata si activitatea sociala. Copilul deficient ramane in urma copilului cu posibilitati 

normale de dezvoltare. Copiii cu cerinte educaŞionale speciale au nevoie poate mai mult 

dec©t ceilalŞi elevi de susŞinerea grupului social. Pentru cŁ au stima de sine scŁzutŁ, aceĸti 

copii au nevoie de ´ncurajare ĸi apreciere. Din pŁcate, au probleme cu ritmul de ´nvŁŞare 

ĸi cu puterea de concentrare. Au rŁmas ´n urma colegilor lor ĸi de aceea nu au ´ncredere 

´n forŞele proprii ĸi nici nu pricep bine cunoĸtinŞele noi. Trebuie sŁ ne strŁduim sŁ le 

descoperim aptitudinile ĸi sŁ le valorificŁm pentru ca sŁ ´i ajutŁm sŁ se facŁ utili ĸi 

apreciaŞi. Astfel, vom reuĸi sŁ le creŁm motivaŞie pentru ´nvŁŞare ĸi sŁ ´i sprijinim ´n 

procesul de recuperare ĸcolarŁ ĸi de adaptare socialŁ.    

Notiunea de integrare presupune exisitenta unor relatii intre membrii unui grup, 

relatii bazate pe recunoasterea integritatii lor, a valorilor si drepturilor comune pe care le 

au. Integrarea (relatia stabilita intre individ si societate) atinge mai multe niveluri, de la 

simplu la complex, si anume: integrarea fizica- se refera la reducerea distantelor dintre 

copii cu CES si ceilalti copii- si are ca principal scop eliminarea sau estomparea 

dependentei persoanei cu dizabilitati de ceilalti; integrarea functionala- presupune 

existenta posibilitatii ca elevul/copilul cu CES sa participe in comun la procesul 

educational; integrarea sociala- necesita constiutuirea relatiilor cu ceilalti membrii ai 

comunitatii; integrarea personala- este legata de dezvoltarea unor relatii cu persoanele 
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importante, semnificative; integrarea societala- - apare atunci cand copilul integrat în 

grupul de elevi dobandeste sentimentul de apartenenŞa si participare deplinŁ la 

comunitate, cu asumarea de roluri. Integrarea societala presupune acceptarea deplina a 

copilului cu cerinŞe speciale de catre ceilalti membrii ai comunitatii scolare, presupune 

existenta sentimentului de incredere în sine si în ceilalti.  

 Poate, cele mai eficiente cŁi de integrare a copiilor cu C.E.S. sunt 

activitŁŞile extracurriculare. De la serbŁri ĸcolare, vizionŁri de spectacole, vizite, 

drumeŞii, excursii ĸi organizare sau participare la expoziŞii la concursuri ĸcolare, cercuri 

pe obiecte sau excursii de studii, toate activitŁŞile extracurriculare favorizeazŁ 

interacŞiunea grupului de elevi. creeazŁ premisele unor bune raporturi cu comunitatea, cu 

pŁrinŞii ĸi cu organizaŞiile nonguvernamentale. Ele sunt componente educaŞionale 

valoroase ĸi eficiente dacŁ se asigurŁ conŞinuturi ĸi forme de desfŁĸurare care sŁ producŁ 

atractivitate, plŁcere ĸi satisfacŞie. ActivitŁŞile extracurriculare pot fi desfŁĸurate ´n ĸcoalŁ 

sau în afara ei . Ċn funcŞie de specificul lor, aceste activitŁŞi dezvoltŁ la elevi priceperi, 

deprinderi ĸi abilitŁŞi cognitive ĸi comportamentale, mult mai solide, pentru cŁ, 

desfŁĸur©ndu-se ´n afara cadrului tradiŞional al sŁlii de clasŁ, ele permit contactul direct 

cu realitatea socialŁ.  

Concursurile cu tematicŁ diferitŁ (sportive, artistice, pe discipline de studiu, etc.) 

dezvoltŁ la elevii cu CES, spiritul de competitie, de echipŁ, ´i mobilizeazŁ la cooperare ĸi 

le dezvoltŁ ´ncrederea ´n forŞele proprii. DesfŁĸurarea de competiŞii ´ntre elevii cu CES ĸi 

cei din ĸcolile de masŁ faciliteazŁ depŁĸirea sentimentului de marginalizare ĸi permite 

valorizarea potenŞialului aptitudinal al copiilor cu deficit de intelect.  

Participarea copiilor cu CES la activitŁŞi cultural-artistice constituie puncte de 

referinŞŁ, jaloane care-i duc spre autocunoaĸtere, matricea spiritualŁ ´n care un copil ´ĸi 

descoperŁ treptat propria sa identitate, rostul sŁu ´n lume. SerbŁrile de CrŁciun, de 8 

Martie sau 1 Iunie, permit socializarea ĸi valorizarea acestor copii. 

Terapia prin teatru nu vindecŁ deficienŞa, dar schimb©nd mediul pentru copil, 

efectul deficienŞei este mai puŞin evident. ExperienŞŁ practicŁ a ĸcolii noastre privind 

parteneriatul cuéééé, ´n cadrul programului ĂTeatrul... ĸi ĸcoalaò a demonstrat cŁ 

arterapia creeazŁ la elevii cu dizabilitŁŞi, puternice emoŞii ĸi sentimente, dezvoltŁ 

autonomia personalŁ ĸi favorizeazŁ socializarea. Pus ´n situaŞia de a practica o diversitate 
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de comportamente, de a se transpune ´n Ăpieleaò unor personaje, copilului i se solicitŁ un 

anumit mod de comportare, i se oferŁ prilejul de a acŞiona efectiv pe baza unor reguli de 

comportare civilizatŁ, de a exersa ´n mod direct deprinderi, comportamente, relaŞii 

sociale. Deci, formarea personalitŁŞii deficientului mintal se face ´n cadrul obiectivelor 

educative generale, comune tuturor elevilor, numai cŁ mijloacele de realizare sunt 

diferite. 

 Din categoria activitŁŞilor extracurriculare, parteneriatele educaŞionale, prin 

multitudinea activitŁŞilor pe care le presupun, contribuie la ´mbunŁtŁŞirea 

comportamentului elevilor, la respectarea normelor de convieŞuire ´n grup, la stimularea 

´ncrederii ´n forŞele proprii, la conturarea ideii cŁ fiecare are rolul ĸi locul lui ´n cadrul 

grupului, cŁ avem nevoie unii de alŞii ĸi grupul poate evolua doar prin contribuŞia 

comunŁ. Parteneriatele educaŞionale vin ´n sprijinul eforturilor noastre de integrare a 

copiilor cu C.E.S. ĸi reprezintŁ o alternativŁ de dezvoltare a personalitŁŞii acestora. 

Copiii cu cerinἪe educaŞionale speciale au nevoie poate mai mult dec©t ceilalŞi 

elevi de susŞinerea grupului social. Pentru cŁ au stima de sine scŁzutŁ, aceĸti copii au 

nevoie de ´ncurajare ĸi apreciere. Din pŁcate, au probleme cu ritmul de ´nvŁŞare ĸi cu 

puterea de concentrare. Au rŁmas ´n urma colegilor lor ĸi de aceea nu au ´ncredere ´n 

forŞele proprii ĸi nici nu pricep bine cunoĸtinŞele noi.Trebuie sŁ ne strŁduim sŁ le 

descoperim aptitudinile ĸi sŁ le valorificŁm pentru ca sŁ ´i ajutŁm sŁ se facŁ utili ĸi 

apreciaŞi. Astfel, vom reuĸi sŁ le creŁm motivaŞie pentru ´nvŁŞare ĸi sŁ ´i sprijinim ´n 

procesul de recuperare ĸcolarŁ ĸi de adaptare socialŁ. 

  ActivitŁŞile extracurriculare se bazeazŁ pe participarea benevolŁ a copiilor, 

´n funcŞie de modul ´n care le-a fost captat interesul pentru respectivele activitŁŞi. Ċn 

acelaĸi timp, aceste activitŁŞi puncteazŁ ideea cŁ nu doar individul este important, ci 

contribuŞia grupului, cu ´ntregul sŁu corolar de contribuŞii socioculturale. 

Modelul integrarii si incluziunii vine in prelungirea filosofiei umaniste care 

valorizeaza omul si potentialul sau, incurajeaza experientele pozitive ale invatarii active, 

cu si fara sprijin, socializarea si formarea unor deprinderi adaptative de viata si actiune. 

In procesul de valorizare si valorificare a capacitatilor fiecarui elev un rol esential il are 

stimularea motivatiei pentru a invata care poate insoti succesul scolar, satisfactia si chiar 
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performanta. Motivatia intrinseca este cea cea care poate mobiliza elevul sa treaca la 

actiune- sa invete si sa acumuleze cunostinte utile. De regula, oamenii lucreaza mai 

productiv si mai intensiv atunci cînd sînt motivati. Legata de motivatie, o dimensiune a 

interesului pentru invatare este curiozitatea, care la elevul cu CES este sensibil diminuata 

deoarece si practica acumularii de cunostinte si experiente este limitata. In planul 

învatarii, pentru a descrie dimensiunile cu cea mai mare influenta asupra reusitei scolare, 

stimularea curiozitatii elevilor asigura reusita procesului de predare- invatare. Sarcina 

majora a instruirii rezida în a educa si a creste curiozitatea elevilor si de a o cultiva 

considerind-o potential motiv de învatare. Oferirea unor stimuli inediti, dar nu foarte 

diferiti de ceea ce stiu deja elevii, stimuleaza mult curiozitatea. 

 Intr-adevŁr, existŁ Ἠi foarte mari dificultŁἪi ´n procesul de integrare, pornind de la 

mentalitate Ἠi ajungŁnd la dotŁrile necesare dar, dupa cum am menἪionat, totul este 

posibil cu rŁbdare, bunŁvoinἪŁ Ἠi ´ncredere ´n forἪele nelimitate ale fiintei umane, ´n speἪŁ 

ale copiilor. 

La ĸcoala noastrŁ am desfŁĸurat mai multe parteneriate educaŞionale ´n care am 

fost direct implicaŞi profesorii, elevii ĸi pŁrinŞii acestora. Un impact deosebit l-a avut 

parteneriatul Ăķcoala pŁrinŞilorò. Scopul acestui parteneriat se referŁ la stabilirea unei 

bune relaŞii de colaborare ´ntre cadrele didactice prin activitŁŞi realizate ´n comun ´n 

beneficiul elevilor, pŁrinŞilor, profesorilor, comunitŁŞii.  

Bibliografie: 

1.GHERGUŝ, ALOIS, Sinteze de psihopedagogie specialŁ, Editura Polirom, Bucureĸti, 

2007 

 2.ķCHIOPU, URSULA, Probleme psihologice ale jocului ĸi distracŞiilor,Editura 

Didactica ĸi PedagogicŁ, Bucureĸti, 1976  

3.Carasel, A; LazŁr,V(2008) - ĂPsihopedagogia activitŁŞilor extracurriculareò- Editura 

Arves 

4.Popovici, D. (1998) ï ĊnvŁŞŁm©ntul integrat sau incluziv ï Editura Corint, Bucureĸti 

5.Popescu, G; PleĸŁ O.(1998) -ĂHandicap, readaptare, integrareò Pro Humanite, 

Bucureĸti 



Autorii sunt rŁspunzŁtori pentru originalitatea ĸi conŞinutul lucrŁrilor publicate 
 

 

38 

 

STUDIU DE CAZ 

( ComponentŁ de intervenŞie pentru un copil cu TSA) 

 

Profesor psihopedagogie specialŁ: Precub Flavia-Corina 

Centrul ķcolar de EducaŞie IncluzivŁ nr. 2, BistriŞa  
 

I. DATE PERSONALE:  

Nume ĸi prenume: M.D.F. 

Data naĸterii: 29.10.2010 

Sexul: M 

Locul naĸterii: BistriŞa 

Domiciliu: BistriŞa  

ķcoala: Centrul ķcolar de EducaŞie IncluzivŁ nr 2  

 

II.  DATE FAMILIALE:  

Structura ĸi componenŞa familiei: M.D.F. provine dintr-o familie monoparentalŁ (tatŁl 

a decedat). Familia este alcŁtuitŁ din 4 membri: mama, D., sora ĸi fratele (fraŞii lui sunt 

dintr-o cŁsŁtorie anterioarŁ a tatŁlui ĸi au rŁmas ´n grija mamei vitrege dupŁ decesul 

acestuia). Provine dintr-un mediu familial organizat, neconflictual. 

CondiŞii materiale ĸi de locuit a familiei: condiŞii bune de trai, cei patru locuiesc ´ntr-un 

apartament cu patru camere, locuinŞŁ personalŁ. 

Atitudinea ĸi conduita familiei faŞŁ de copil/ĸcoalŁ: mama , ´n calitate de asistent 

personal este cea care are grijŁ de copil ĸi se implicŁ ´n viaŞa ĸcolarŁ a acestuia. Ea este 

receptivŁ la nevoile copilului ĸi cooperantŁ ´n relaŞia cu cadrele didactice.  

 

III.   BACKGROUND -UL SUBIECTULUI:  

 

Comportamentul subiectului ´n ĸcoalŁ: Subiectul a frecventat o grŁdiniŞŁ din 

´nvŁŞŁm©ntul de masŁ, av©nd o curriculŁ adaptatŁ. De asemenea a fŁcut terapie specificŁ 

de 3 ori pe sŁptŁm©nŁ la un centru specializat ´n nevoile copiilor cu autism. Momentan 

este ´ncadrat la CSEI Nr 2 BistriŞa ´n grupa 0. Este dependent de mamŁ , nu ii place sŁ 
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socializeze cu colegii, preferŁ sŁ stea singur, iyolat de ceilalŞi. Ċn timpul activitŁŞilor 

educative este turbulent ĸi greu de antrenat ´n activitate. 

Diagnostic psihologic: retard psihic uĸor (IQ- 69), autism infantil, ADHD, personalitate 

´n curs de structurare cu elemente anxios iritative ĸi toleranŞŁ scŁzutŁ la frustrare. 

Diagnostic psihomotor: apucŁ, ajunge, culege un obiect, manipulare bilateralŁ, 

lateralitate dominantŁ dreaptŁ, un prezintŁ probleme de echilibru, deficienŞe de staticŁ ĸi 

mers sau de coordonare. 

Diagnostic logopedic: retard de limbaj expresiv, dislalie. 

 

În urma examenului psihologic efectuat s-au constatat urmŁtoarele : 

 

1. Gândirea: retard psihic uĸor (QI=63), stadiul operaŞional preoperator, recunoaĸte 

ĸi grupeazŁ obiecte,  cunoaĸte schema facialŁ, indicŁ c©teva culori, recunoaĸte 

simboluri, nu are capacitate de a lua singur decizii, de a emite ipoteye, de a face 

faŞŁ stresului . FinalizeazŁ o saricnŁ simplŁ singur ĸi una complexŁ doar cu ajutor.  

2. AtenŞia: instabilŁ, uĸor de distras, capacitate de concentrare ´n sarcinŁ scŁzutŁ.  

3. Memoria: mecanicŁ, predomina MSD, capac²tate mnezicŁ de nivel mediu. 

4. ImaginaŞia: Slab dezvoltatŁ , utilizatŁ uneori în joc. 

5. Limbajul:  Dislalie polimorfŁ: uĸoarŁ distorsionare a sunetelor sigmatice. S-a 

observat si o afectare a ritmului si fluenŞei vorbirii, modul de comunicare: verbal, 

vocabular activ, prezintŁ ecolalie. 

6. Jocul: ´n context singur, cu jucŁrii. 

7. Afectivi tatea: Labilitate psihoafectivŁ, iritabilitate, anxietate constituŞionalŁ. 

8. MotivaŞie: exclusive extrinsecŁ(se folosesc recompense materaile, cele alimentare  

            sunt preferatele lui). 

In realizarea examenului psihologic s-au utilizat metode precum: observaŞia, 

convorbirea, probe psihogenetice (psihodiagnostice).  

              Astfel,  

Á Pentru examinarea funcŞiei perceptive- motrice s-a utilizat proba Bender-

Santucci  proba  de perceptie spaŞialŁ.             

     Ċn ceea ce priveĸte Proba Bender ïSantucci am anexat figurile realizate de 
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subiect. Interpretarea a fost realizatŁ ´n tabelul anexei nr. 5. Rezultatele lui S.C.M.  la 

Proba Bender-Santucci denotŁ faptul cŁ aceasta nu sesizeazŁ ´ntregul ci ´l confundŁ cu 

unele pŁrŞi ale acestuia. De asemenea ´n cazul modelului II subiectul deseneazŁ puncte ´n 

loc de cerculeŞe ceea ce denotŁ faptul cŁ pentru ea activitatea de copiere este o acŞiune 

externŁ. Tot la modelul II subiectul nu realizeazŁ doar trei r©nduri de cerculeŞe ceea ce 

semnaleazŁ tulburŁri ale percepŞiei spaŞiale. Tot referitor la percepŞia spaŞialŁ este 

important de analizat aranjarea ´n paginŁ a modelelor. Ċn acest caz subiectul opteazŁ 

pentru reproducerea lor ´n partea st©ngŁ a paginii ocup©nd porŞiunea de sus ĸi de mijloc a 

paginii. Eĸuarea activitŁŞii de copiere a modelului reliefeazŁ lipsa reprezentŁrilor spaŞiale 

clare ĸi adecvate modelelor. 

 

Foaie de cotare Bender-Santucci  

 

Numele ĸi prenumele: M.D.F. 

Data naĸterii: 29.10.2008 

Data examinŁrii: 15.12.2008 

Durata examinŁrii: 30 minute 

 

Model/Aspecte I II  III  IV  V TOTAL 

Unghii 2p nu avem 0p 0p 1p  

Orientare 1p 1p 1p 1p 2p  

PoziŞie relativŁ 0p 0p 1p 1p 0p  

Puncte adŁugate 1p 0p 1p 2p 1p  

TOTAL 4p 1p 3p 4p 4p 16p 

  

ObservaŞii: dupŁ executarea fiecŁrui model subiectul priveĸte lung examinatorul dorind 

sŁ obŞinŁ o confirmare a corectitudinii realizŁrii desenului. La modelul V  chiar ´ntreabŁ 

examinatorul dacŁ este bine.  Are momente c©nd doreĸte sŁ roteascŁ foaia ´nsŁ este rugatŁ 

sŁ lase foaia ´n poziŞia orizontalŁ.  Ċn afarŁ de indicaŞiile recomandate ´n aplicarea probei 

subiectul nu a mai primit nici un fel de ajutor.  
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Á Pentru examinarea nivelului mental s-au utilizat Matricile Progresive Raven. 

M.D.F.  
5ŀǘŀ ǘŜǎǘŇǊƛƛΥ мрΦ мнΦнлму  
5ŀǘŀ ƴŀǒǘŜǊƛƛΥ нфΦмлΦ нлмл   
±ŃǊǎǘŀΥ у ŀƴƛ ǒƛ н ƭǳƴƛ                                                                   

 

 

A B C D E 

1-4 

2-5 

3-1 

4-2 

5-6 

6-3 

7-4(6) 

8-2 

9-4(1) 

10-3 

11-4 

12-4 (5) 

1-2 

2-3(6) 

3-6(1) 

4-4(2) 

5-1 

6-6(3) 

7-4(5) 

8-3(6) 

9-6(4) 

10-2(3) 

11-2(4) 

12-1(5) 

1-2(8) 

2-2 

3-2(3) 

4-3(8) 

5-2(7) 

6-2(4) 

7-5 

8-2(1) 

9-2(7) 

10-2(3) 

11-5(1) 

12-3(2) 

1-6(3) 

2-3(4) 

3-2(3) 

4-8(7) 

5-4(8) 

6-1(6) 

7-1(5) 

8-2(4) 

9-3(1) 

10-3(2) 

11-1(5) 

12-4(6) 

1-4(7) 

2-3(6) 

3-3(8) 

4-4(2) 

5-3(1) 

6-3(5) 

7-8(1) 

8-8(6) 

9-5(3) 

10-2 

11-6(4) 

12-3(5) 

                     T A -9                     T B -2                T C- 2                    T D- 0                   T E - 1                         

       D +1                       D -1                    D +1                       D -1                       D 0  

              TC. MP ς 14p 

Nivel Ґ ± όŘŜŦƛŎƛŜƴסŇ ƳƛƴǘŀƭŇύ 

Per centile = 5 ( sub 5 )  

IQ = 63 (DMD ) 

Á Pentru examinarea atenŞiei s-a utilizat Proba Toulouse- Pieron. 

Á Pentru examinarea memoriei s-au utilizat piesele de memorie Rey. 

Á Pentru examinarea limbajului  s-au aplicat probe de examinare a limbajului 

verbal expresiv si receptiv. 

Á Pentru examenul personalitŁŞii s-a utilizat Testul Arborelui 

Programul terapeutic urmŁreĸte ´mbunŁtŁŞirea nivelului de integrare ĸi cooperare ´n 

timpul activitŁŞilor instructiv -educative ĸi gradul de modificare a  anxietŁŞii si 

emotivitŁŞii centr©ndu-se  pe :  
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1. IntervenŞie pentru diminuarea comportamentelor dificile :  

                           ã Strategii comportamentale pozitive ; (idee clarŁ a ceea ce trebuie 

´nvŁŞat, reguli clare ĸi scurte, demonstrarea medelului comportamental, utiliyarea 

tehnologiilor ludice, formarea unei deprinderi necesitŁ timp).  

                            ã Strategii comportamentale care vizeazŁ : trecerea de la 

comportamente indezirabile la comportamente dezirabile ĸi strategii ecocomportamentale 

(utiliyarea unor imagini ĸi demonstarrea comportamentelor) 

                            ã  Sprijinul comportamentului pozitiv (Positive Behavior Support).  

2. Ċn cadrul intervenŞiei perceptiv- motricŁ s-au avut in vedere  :  

V ActivitŁŞi prin programul TEACCH (exerciŞii de percepŞie, 

motricitate generalŁ ĸi finŁ). 

V ExerciŞii de identificare a orientŁrii spaŞiale a unor obiecte. 

V Terapie de integrare senzorialŁ (jocuri cu perii leagŁne, hamace, 

bile) 

V ExerciŞii de identificare si discriminare a poziŞiilor ĸi distanŞelor 

propriei persoane faŞŁ de obiecte din mediul ambiant. 

3.  IntervenŞie pentru achiziŞia abilitŁŞilor generale : 

V Identificarea elementelor componente ale unui obiect real. 

V Structurarea mediului (temporal, spaŞial, precizarea etapelor 

unei activitŁŞi). 

V Reconstituirea unui obiect din pŁrŞile lui componente. 

V Utilizarea pictogramelor pentru a creĸte capacitatea de 

îndeplinire a unei sarcini (de exemplu Łn ´ntocmirea orarului 

ĸcolar  sau a rutinelor zilnice) 

4. Psihoterapii de expresie : ã Terapie prin mediere artisticŁ : meloterapie  

                                                      ã Terapie de expresie plasticŁ : picturŁ, modelaj. 

5. IntervenŞie pentru ´mbunŁtŁŞirea calitŁŞii atenŞiei : ExerciŞii pentru atenŞia 

vizualŁ : 

V Reproducerea unor modele vizuale pe baza exemplului dat 

V ExerciŞii pentru atenŞia verbalŁ- efectuarea de gesturi ĸi 

miĸcŁri la comanda verbalŁ. 
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6.  IntervenŞie pentru ´mbunŁtŁŞirea memoriei : 

V ExerciŞii de identificare a elementelor care lipsesc unei 

persoane. 

V ExerciŞii de reproducere a unor serii de cuvinte in ordinea in 

care au fost date. 

7.  IntervenŞia bazatŁ pe limbaj ĸi comunicare  a urmŁrit : 

V ObŞinerea  pronunŞiei corecte a sunetelor deficitare. 

V Reeducarea ritmului si fluenŞei vorbirii. 

V Utilizarea Sistemului de comunicare prin imagini (PECS)  

(Etapa I Schimbul de imagini, Etapa II Dezvoltarea spontaneitŁŞii,  Etapa III 

Discriminarea imaginilor, Etapa IV Structurarea propoziŞiilor, Etapa V Formularea 

rŁspunsului la ´ntrebarea Ce doreĸti? ĸi Etapa VI Dezvoltarea limbajului ). Chiar dacŁ 

subiectul vorbeĸte PECS este foarte util în dezvoltarea limbajului.  

S-a urmarit ĸi educarea echilibrului afectiv ´n scopul dob©ndirii siguranŞei de sine 

ĸi dezvoltŁrii abilitŁŞilor de relaŞionare socialŁ. 

           La sf©rĸitul programului de intervenŞie se va avea ´n vedere existenŞa/inexistenŞa 

´mbunŁtŁŞirii  nivelului de integrare ĸi cooperare ´n timpul activitŁŞilor instructiv -

educative ĸi gradul de modificare a  anxietŁŞii si emotivitŁŞii.     

 Bibliografie:  

1. wƻǒŀƴΣ !Φ ŎƻƻǊŘΦόнлмрύΣ tǎƛƘƻǇŜŘŀƎƻƎƛŜ ǎǇŜŎƛŀƭŇΦ aŜǘƻŘŜ Ŝ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ǒƛ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛŜ Σ 

9ŘƛǘǳǊŀ tƻƭƛǊƻƳΣ LŀǒƛΦ  

 

 

PAἧI SPRE INTEGRAREA SOCIALŀ A ELEVILOR CU CES 
 

 

Profesor-Educator Floarea CordoἨ - ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ- Centru de 

Resurse Ἠi Documentare privind EducaἪia IncluzivŁ/IntegratŁ, Cluj-Napoca  

  

  

Argument 

 

Ca ĸi cadru didactic ´n ´nvŁἪŁm©ntul special, mŁ numŁr printre persoanele care 

consider cŁ dizabilitatea este o ,,resursŁ,, care ´mbogŁŞeĸte ĸi diversificŁ comunitatea, o 

diferenŞŁ specificŁ a acesteia. Sunt fermŁ ´n poziŞia mea atunci c©nd vine vorba despre 
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dreptul la educaŞie al tuturor copiilor. De asemenea, susŞin ideea necesitŁŞii stimulŁrii 

precoce, a intervenἪiei timpurii, a copiilor cu dizabilitŁŞi pentru a atinge un nivel c©t mai 

´nalt ´n recuperarea ĸi independenŞa acestora. 

Discriminarea directŁ ĸi indirectŁ, dezavantajele financiare ĸi izolarea socialŁ sunt 

principalele motive pentru care persoanele cu dizabilitŁŞi sunt mai vulnerabile la 

fenomenul excluderii sociale. EducaἪia incluzivŁ este un proiect ambiἪios, cu scopuri pe 

termen lung, care are ´n vedere toἪi copiii. Conceptul iniἪial de educaἪie incluzivŁ vizeazŁ 

transformarea culturii Ἠcolare pentru :     

 - a creἨte accesul sau(prezenἪa) tuturor copiilor(nu  doar a grupurilor marginalizate sau a 

celor  vulnerabile);     

 - a spori gradul de acceptare a tuturor copiilor din partea cadrelor didactice Ἠi al 

colegilor;    

  - a maximiza participarea tuturor copiilor în diferite domenii de activitate;    

  - de a creἨte Ἠi valorifica performanἪelor tuturor copiilor . 

Din punctul meu de vedere acest proces al incluziunii este de lungŁ duratŁ, 

presupune respectarea politicilor Ἠi a practicilor educaἪionale/ instituἪionale, reducerea / 

eliminarea barierelor  de ´nvŁἪare, dar Ἠi participarea tuturor copiilor, recunoaἨterea 

faptului cŁ incluziunea ´n educaἪie este un aspect al incluziunii ´n societate a tuturor 

copiilor/persoane p©nŁ la urmŁ. 

 EducaŞia incluzivŁ:  

- este o abordare potrivit cŁreia toŞi copiii trebuie sŁ aibŁ Ἠanse egale de a frecventa 

aceeaἨi ἨcoalŁ Ἠi de a ´nvŁŞa ´mpreunŁ, indiferent de apartenenŞa lor culturalŁ, socialŁ, 

etnicŁ, rasialŁ, religioasŁ Ἠi economic sau de abilitŁŞile Ἠi capacitŁŞile lor intelectuale sau 

fizice;  

- este caracteristica calitativŁ a sistemului de educaŞie deschis, fexibil, adaptat 

necesitŁŞilor persoanei, politicile Ἠi practicile cŁruia sunt axate pe cooperare, parteneriat Ἠi 

relaŞii umane pozitive;  

- prevede schimbarea Ἠi adaptarea continuŁ a sistemului educaŞional pentru a rŁspunde 

diversitŁŞii copiilor Ἠi nevoilor ce decurg din aceasta, pentru a oferi educaŞie de calitate 

tuturor ´n contexte integrate Ἠi medii de ´nvŁἪare comune;  

- presupune o nouŁ orientare care pune accentual pe cooperare, parteneriat, educaŞie 

social Ἠi valorizarea relaŞiilor interumane;  

- susŞine integrarea educaŞionalŁ, socialŁ, profesionalŁ a tuturor copiilor ´n comunitate, 

pornind de la valorile pe care le poate oferi familia;  

- reconsiderŁ Ἠi reevalueazŁ atitudinea statului Ἠi societŁŞii faŞŁ de copiii, tinerii, adulŞii 

excluἨi Ἠi/sau marginalizaŞi;  

- face posibilŁ Ἠi stimuleazŁ valorificarea resurselor Ἠi experienŞelor existente Ἠi crearea 

diferitor servicii de abilitare/reabilitare Ἠi sprijin al copiilor ´n situaŞii de difcultate; 

 - reflectŁ valorile unei societŁŞi echitabile Ἠi democratice care oferŁ tuturor persoanelor 

oportunitŁŞi egale de a benefcia de drepturile omului Ἠi obiectivele de dezvoltare umanŁ, 

´mpŁrtŁἨite pe plan mondial. 

 EducaŞia incluzivŁ se dezvoltŁ ´n baza urmŁtoarelor principii:  

- principiul drepturilor egale ´n domeniul educaŞiei;  

- principiul egalizŁrii Ἠanselor;  

- principiul interesului superior al copilului;  

- principiul non-discriminŁrii, toleranŞei Ἠi valorificŁrii tuturor diferenŞelor;  
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- principiul intervenŞiei timpurii;  

- principiul individualizŁrii procesului de educaŞie Ἠi dezvoltŁrii la maximum a   

  potenŞialului fiecŁrui copil;  

- principiul asigurŁrii serviciilor de sprijin;  

- principiul fexibilitŁŞii ´n activitatea didacticŁ;  

- principiul designului universal care permite crearea unui mediu accesibil tuturor;  

- principiul managementului educaŞional participativ;  

- principiul dreptului pŁrintelui de a alege;  

- principiul cooperŁrii Ἠi parteneriatului social. 

 Dezvoltarea Ἠi promovarea educaŞiei incluzive urmŁreἨte:  

- satisfacerea necesitŁŞilor educaŞionale ale tuturor membrilor comunitŁŞii;  

- adaptarea personalitŁŞii la condiŞiile vieŞii Ἠi integrarea acesteia ´n societate;  

-schimbarea de atitudini, comportamente, conŞinuturi educaŞionale pentru a rŁspunde 

diversitŁŞii umane;  

- aplicarea practicilor nondiscriminatorii în procesul de educaŞie; 

- prevenirea Ἠi combaterea excluderii Ἠi /sau marginalizŁrii ´n educaŞie;   

- reformarea Ἠcolii Ἠi societŁŞii ´n ansamblu, astfel ´nc´t acestea sŁ rŁspundŁ necesitŁŞilor 

de educaŞie ale tuturor copiilor, tinerilor Ἠi adulŞilor; 

- centrarea procesului de educaŞie pe copil/elev, abordarea fundamentatŁ pe interesele 

copilului, dezvoltarea respectului de sine, toleranŞŁ Ἠi acceptare;  

- orientarea strategic spre trecerea de la adaptarea elevului la Ἠcoli diferite la adaptarea 

´nvŁŞŁm´ntului la diferenŞele dintre elevi; 

 - ameliorarea continuŁ a calitŁŞii educaŞiei. 

Misiunea Ἠcolii este aceea de a le oferi tuturor copiilor posibilitatea de a ´nvŁŞa ´n 

funcŞie de ritmul, capacitŁŞile Ἠi nevoile proprii Ἠi de a se exprima conform trŁsŁturilor 

individuale de personalitate.  

Strategii coerente Ἠi adecvate particularitŁἪilor de v´rstŁ Ἠi individuale de dezvoltare 

a copilului:   
1. InteracŞiunea pozitivŁ a copilului cu persoana cheie(la sosire copilul sŁ fie salutat, 

primit, ´nsoŞit pe parcursul activitŁŞilor de una Ἠi aceeaἨi persoanŁ ï educatorul, 

´nvŁἪŁtorul la clasŁ, dirigintele, altŁ persoanŁ);   

2. Asigurarea stŁrii emoἪionale echilibrate (aprecieri pozitive, stimulare Ἠi sprijin ´n 

procesul de educaἪie, oferirea de òrecompenseò, etc.);  

3. Respectarea consecutivitŁŞii, ritmului activitŁŞilor zilnice de rutinŁ, regimul individual 

al copilului etc.;  

4. Acceptarea comportamentelor specifice ale copilului(permiteŞi-i copilului, la etapa 

iniἪialŁ de Ἠcolarizare, reintegrare, sŁ facŁ ceea ce ´i place foarte mult, oferiἪi-i sarcini pe 

care le poate realiza, ´ncurajaἪi independenŞa copilului etc.);  

5. Amenajarea spaἪiului de activitate ï stimulativ, sigur, protector, prietenos, adecvat 

necesitŁἪilor copilului; 

6. Utilizarea materialelor didactice care ar facilita/uἨura activitatea de cunoaἨtere 

/´nvŁἪare /evaluare a copilului;   

7. Evitarea evaluŁrilor cunoἨtinἪelor, investigaŞiilor, etc., ´n perioada de adaptare 

ἨcolarŁ/socialŁ; 

8. Planificarea individualŁ pentru fiecare copil sau pentru grupuri mici (2-3 copii) a 

transferului de la o activitate la alta;  
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9. Amintirea repetatŁ a regulilor de activitate copiilor, ´nainte de activitate, pe parcursul 

activitŁἪii Ἠi la sf©rἨitul acesteia;  

10. Oferirea posibilitŁŞii de a-Ἠi schimba locul ´n clasŁ, de a alege cu cine sŁ stea ´n bancŁ, 

sŁ treacŁ de la o activitate la alta etc.;  

11. Ghidarea copilului ´n procesul de ´nvŁἪare, pregŁtire a temelor, oferirea de 

recompense morale Ἠi materiale (recompense, laude, fiἨe, jocuri/jucŁrii preferate, dulciuri 

etc.);  

12.Îndeplinirea unei fiἨe de adaptare a copilului la ἨcoalŁ (evidenŞa sferei emoŞionale, 

vorbirii, activitŁŞii de ´nvŁἪare/ joc, motoricii, relaŞiilor cu copii Ἠi adulŞii, stŁrii de 

sŁnŁtate a copilului);  

13. Oferirea Ἠanselor de ´nvŁἪare ï ajutaŞi copilul sŁ se cunoascŁ pe sine ´nsuἨi, sprijiniἪi-l 

´n  valorificarea la maximum a potenŞialului sŁu de dezvoltare;  

14. Colaborarea pedagogului cu pŁrinŞii copilului, cu alἪi pedagogi/specialiἨti care asistŁ 

copilul.  

ἧcoala incluzivŁ devine astfel o ἨcoalŁ deschisŁ tuturor, o ἨcoalŁ prietenoasŁ, 

flexibilŁ, o ἨcoalŁ care abordeazŁ procesul de predare - ´nvŁἪare ï evaluare într-un mod 

dinamic Ἠi atractiv, o ἨcoalŁ care, prin sprijinul pe care ´l oferŁ tuturor copiilor, se 

constituie într-un factor de bazŁ al incluziunii sociale, contribuind la eliminarea 

prejudecŁἪilor legate de apartenenἪa la un anumit mediu Ἠi la spargerea barierelor 

existente. 

 

 ἧcoala incluzivŁ faciliteazŁ accesul tuturor la o educaἪie de calitate prin:  

-ameliorarea Ἠi flexibilizarea curriculum-ului;  

-utilizarea unor metodologii de predare - ´nvaἪare ï evaluare centrate pe elev;  

-implicarea comunitŁἪii ´n viaἪa ἨcolarŁ; 

-formarea cadrelor didactice din perspectivavalorilor educaἪiei incluzive;  

-oferirea de servicii educaἪionale conform principiului ,,resursa urmeazŁ copilul";  

-programe de tip "A doua ἨansŁ" dedicate persoanelor care au abandonat Ἠcoala sau nu au 

frecventat niciodatŁ ´nvŁἪŁm©ntul obligatoriu;  

-´mbunŁtŁἪirea atitudinilor adulἪilor Ἠi copiilor faἪŁ de diversitatea culturalŁ, umanŁ Ἠi 

etnicŁ dintr-o comunitate. 

 Ċn acelaἨi timp, educaἪia incluzivŁ vizeazŁ asigurarea unor condiἪii optime de ´nvŁἪare 

care sŁ ofere tuturor Ἠansa unui start egal ´n viaἪŁ din punct de vedere educaἪional.  
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INTERVENŝIA SPECIALIZATŀ-PLANUL DE INTERVENŝIE 

PERSONALIZAT  
 

 

Profesor de sprijin H©rcŁ Elena 

ķcoala GimnazialŁ SpecialŁ ĂConstantin PŁunescuò Iaĸi 
 

 

IntervenἪia specializatŁ presupune un program adaptat prin care elevii primesc 

sprijin specializat ca activitate suplimentarŁ sau complementarŁ programului normal. Se 

va porni de la evaluarea globalŁ a problemelor de ´nvŁŞare  ale elevului. Ċn atenἪia noastrŁ 

trebuie sŁ fie copilul ĸi nu problema acestuia. A avea ´n vedere copilul ´nseamnŁ a crede 

´n Ἠansele sale de educaŞie  ĸi dezvoltare.Fiecare copil trebuie abordat pozitiv, cŁut©nd sŁ 

descoperim calitŁἪile ĸi punctele forte ale acestuia. 

   Ċn literatura de specialitate pentru definirea activitŁŞii de sprijin ´n Ărezolvareaò 

dificultŁŞilor de ´nvŁŞare se folosesc termenii:diferenŞiere, remediere,corectare, intervenŞie 

specializatŁ, intervenŞie individualizatŁ/personalizatŁ. Termenul de intervenŞie este cel 

mai potrivit deoarece presupune remedierea, eliminarea dificultŁŞilor de ´nvŁŞare prin 

metode ĸi strategii adecvate. Elevul are posibilitatea integrŁrii ´n mediul obiĸnuit, cu 

programe suplimentare de educaŞie   integratŁ. 

Ċn proiectarea, derularea ĸi evaluarea activitŁŞii de predare-´nvŁŞare  se vor avea ´n 

vedere problemele cu care se confruntŁ elevul, modul ´n care se adapteazŁ la mediul 

ĸcolar,metodele de lucru, materialele auxiliare necesare ´n cadrul lecŞiilor. FŁrŁ 

implicarea cadrelor didactice de la clasŁ nu se poate face intervenŞie de sprijin.  Acestea 

vor colabora cu profesorul de sprijin, logopedul, precum ĸi cu alŞi specialiĸti  implicaŞi ´n 

buna desfŁĸurare a procesului de integrare. 

    Proiectarea intervenŞiei face parte dintr-un plan alcŁtuit  pentru  a rŁspunde 

problemelor ivite la un moment dat ´n dezvoltarea  copilului. Planul de intervenŞie 

identificŁ problemele, cautŁ cauzele, orienteazŁ intervenŞia, propune instrumentele de 

evaluare. 

    DupŁ ce este evaluat copilul, se elaboreazŁ un program de intervenŞie 

personalizat. Acesta este un instrument conceput sŁ abordeze c©t mai  individualizat 

problemele de ´nvŁŞare . 

    Componentele programului de intervenŞie personalizat (PIP): 

-informaŞii despre copil ĸi problemele de ´nvŁŞare culese prin instrumente variate: teste 

psihologice, probe de evaluare, observaŞii, discuŞii, anchete sociale, analiza produselor 

activitŁŞii   

-formularea unui diagnostic prescriptiv; 

-anticiparea rezultatelor ĸi descrierea momentelor-cheie ale intervenŞiei; 

-consemnarea evaluŁrilor; 

-descrierea metodelor de intervenŞie   ĸi a mijloacelor folosite; 

-paĸii intervenŞie adaptate tipului de probleme; 

-înregistrarea progreselor; 

-formele de sprijin suplimentar: parteneriate cu specialiĸtii, familia, ĸcoala. 

            Programul de intervenŞie   personalizat  va avea un caracter dinamic, flexibil, 

putându-se schimba ´n funcŞie de evoluŞia copilului. Elaborarea planului este o muncŁ de 
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echipŁ ´n care sunt implicaŞi: ´nvŁŞŁtorul, copilul, profesorul de sprijin, pŁrinŞii, alte 

persoane, etc. 

 Obiectivele PIP-ului trebuie sŁ fie stabilite  pentru elev ĸi trebuie sŁ vizeze acŞiuni ´n 

paĸi mici. Ele trebuie sŁ fie : specifice (obiectivele sunt foarte precise), mŁsurabile (sŁ se 

poatŁ vedea dacŁ obiectivul a fost atins sau nu), aprobate unanim (de pŁrinŞi, elevi, 

ĸcoalŁ), realiste (pot fi atinse de elev), delimitate temporal (vor fi atinse ´ntr-o anumitŁ 

perioadŁ de timp). 

    Succesul programului de intervenŞie este influenŞat de: 

-vârsta la care se începe aplicarea lui : cu c©t programul de intervenŞie se realizeazŁ mai 

de timpuriu cu at©t mai mari vor fi ĸansele sale de realizare; 

-corectitudinea stabilirii unui diagnostic complex ĸi descriptiv; 

-momentul ´nceperii intervenŞiei; 

-calitatea intervenŞie  i ĸi implicarea resurselor (din familie ĸi din afara acesteia); 

-accesul la servicii de sprijin; 

-mediul integrativ-ĸcoala; 

-atitudinea cadrului didactic faŞŁ de copilul cu nevoi speciale; 

-activitatea cadrului didactic la clasŁ (metodele de predare, materialele utilizate, timpul 

disponibil pentru instruire, cunoĸtinŞele ĸi deprinderile profesionale). 

Membrii echipei pluridisciplinare ĸi rolurile lor 

    În cadrul programelor de integrare echipa interdisciplinarŁ poate avea urmŁtoarea 

competenŞŁ: 

V ĊnvŁŞŁtor /profesor 

V Psihopedagog/consilier ĸcolar  

V PŁrinŞii 

V Profesorul de sprijin 

V Logoped 

V Facilitator 

  Sarcini specifice 

a) ĊnvŁŞŁtor: 

-  identificarea cazului ; 

-  evaluarea curricularŁ ; 

-  adaptarea curricularŁ ĸi evaluarea programului de intervenŞie   personalizat (´mpreunŁ 

cu profesorul de sprijin ) ; 

-  aplicarea programelor ĸcolare adaptate; 

-  evaluarea periodicŁ; 

-  colaborare ĸi parteneriat cu ceilalŞi  membri ai echipei. 

b) Cadrul didactic de sprijin: 

- colaboreazŁ cu Comisia de Evaluare ComplexŁ din cadrul C.J.R.A. E. în vederea 

depistŁrii, evaluŁrii ĸi elaborŁrii unor programului de intervenŞie personalizat pentru 

elevii integraŞi; 

- realizeazŁ adaptarea curricularŁ a conŞinuturilor ´n parteneriat cu ´nvŁŞŁtor ul clasei; 

- asigurŁ integrarea ĸcolarŁ ĸi socialŁ a elevilor cu cerinἪe  educative speciale; 

- evalueazŁ rezultatele aplicŁrii programelor de intervenŞie; 

- participŁ la activitŁŞile de asistenŞŁ la clasele cu elevi integraŞi cu rol de observator, 

consultant, coparticipant; 

- organizeazŁ activitŁŞi  de intervenŞie   personalizatŁ pe grupe de nivel sau individual; 
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- desfŁĸoarŁ activitŁŞi  de tip terapeutic-cognitiv; 

- elaboreazŁ materiale didactice individualizate; 

- evalueazŁ periodic progresul/regresul elevilor ´n vederea ajustŁrii planului de intervenŞie   

ĸi a metodelor utilizate; 

- consiliazŁ familiile elevilor integraŞi; 

- menŞine  legŁtura ´ntre familiile elevilor integraŞi, ĸcoalŁ  ĸi serviciile oferite de 

comunitate pentru a facilita integrarea ĸcolar Ł ĸi socialŁ; 

- colaboreazŁ cu specialiĸtii care realizeazŁ alte intervenŞii specifice (terapie logopedicŁ, 

consiliere psihopedagogicŁ) ´n vederea realizŁrii coerente a planului de intervenŞie  

personalizat; 

- este coordonat de directorul unitŁŞii de ´nvŁŞŁm©nt special ĸi de inspectorul de 

specialitate  

c) Profesorul logoped 

 - desfŁĸoarŁ activitŁŞi  terapeutice care au ´n vedere formarea ĸi dezvoltarea abilitŁŞilor de 

comunicare  ĸi interrelaŞionare; 

- depisteazŁ ĸi evalueazŁ tulburŁrile de limbaj ĸi de comunicare; 

- evalueazŁ psihopedagogic ĸi educaŞional elevii integraŞi; 

- participŁ la elaborarea ĸi aplicarea programului de intervenŞie personalizat; 

- evalueazŁ ´n parteneriat cu membrii comisiei de evaluare, rezultatele aplicŁrii 

programelor ĸcolar e adaptate ĸi a programului de intervenŞie personalizat; 

- organizeazŁ activitŁŞi  de intervenŞie   personalizatŁ/´n grup; 

- realizeazŁ activitŁti de parteneriat cu membrii echipei interdisciplinare; 

- poate participa la activitŁŞile educative din clasŁ ´n calitate de observator, consultant, 

participant; 

- colaboreazŁ cu ceilalŞi  specialiĸti  ´n vederea realizŁrii planului de intervenŞie 

personalizat ; 

- participŁ la activitatea de evaluare periodicŁ ĸi la reproiectarea, dacŁ este cazul, a 

programului de intervenŞie   personalizat; 

- consiliazŁ familiile elevilor care beneficiazŁ de serviciile terapeutice ĸi colaboreazŁ cu 

acestea; 

- este coordonat metodologic direct de coordonatorul Centrului Logopedic Interĸcolar  ĸi 

inspectorul de specialitate. 

   d) Profesorul psihopedagog/consilier ĸcolar  

- desfŁĸoarŁ activitŁŞi de asistenŞŁ psihopedagogicŁ, desfŁĸurate individual ĸi colectiv cu 

elevii; 

- evalueazŁ psihopedagogic elevii cu cerinἪe  educative speciale; 

- participŁ la elaborarea ĸi aplicarea programului de intervenŞie   personalizat ; 

- evalueazŁ ´n parteneriat cu membrii comisiei de evaluare, rezultatele aplicŁrii 

programelor ĸcolar e adaptate ĸi a programului de intervenŞie   personalizat ; 

- colaboreazŁ cu cadrele didactice de la clasa ´n care sunt elevi cu cerinἪe  educative 

speciale ĸi le asigurŁ asistenŞŁ ´n vederea asigurŁrii ĸi integrŁrii ´n colectiv a copiilor cu 

cerinἪe  educative speciale ; 

- consiliazŁ familiile elevilor care beneficiazŁ de serviciile de sprijin ; 

-organizeazŁ cursuri/activitŁŞi  de formare a pŁrinŞilor ; 

- desfŁĸoarŁ/participŁ la activitŁŞi  de informare a pŁrinŞilor/cadrelor didactice privind 

adaptarea elevilor la mediul ĸcolar , adaptarea ĸcolii la nevoile elevilor, optimizarea 
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relaŞiilor ĸcoalŁ -elevi-pŁrinŞi ; 

- organizeazŁ ĸi desfŁĸoarŁ activitŁŞi  de intervenŞie personalizatŁ/gup/clasŁ ; 

- poate participa la activitŁŞile educative din clasŁ ´n calitate de observator, consultant, 

coparticipant ; 

- colaboreazŁ cu specialiĸti care realizeazŁ alte intervenŞii  specifice (terapie logopedicŁ, 

sprijin educaŞional) ´n vederea realizŁrii coerente a programului de intervenŞie   

personalizat.  

    Serviciile de sprijin educaŞional ce pot fi acordate în cadrul programului de 

integrare ĸcolarŁ sunt : 

a) activitŁŞi  de adaptare curricularŁ 

b) activitŁŞi  de ´nvŁŞare  individualizatŁ 

c)activitŁŞi terapeutic-recuperatorii individualizate/de grup (terapie psihomotricŁ, 

kinetoterapie, terapie cognitivŁ, terapie ocupaŞionalŁ, consiliere psihopedagogicŁ, 

educaŞie   senzorial-perceptivŁ, terapia tulburŁrilor de limbaj). 

    

Pentru multe cadre didactice a avea elevi integraŞi ´n clasŁ ´nseamnŁ o permanentŁ 

provocare ´n gŁsirea ĸi structurarea unor elemente de sprijin adecvat ´n predare-´nvŁŞare. 

E nevoie de o mare flexibilitate în organizarea procesului de predare-´nvŁŞare ĸi evaluare 

astfel ´nc©t elevii sŁ fie sprijiniŞi ´n dezvoltarea competenŞelor  ĸi a capacitŁŞilor de 

´nvŁŞare, atitudini ĸi valori. 

IatŁ un model de program de intervenŞie personalizat . 

 

INSPECTORATUL ķCOLAR AL JUDEŝULUI IAķI 

ĊNVŀŝŀMĄNT SPECIAL INTEGRAT                                                                          

 ANEXA 6 ï OMECTS 6552 / 13.12.2011  

 

ķcoala GimnazialŁ Ă-ò Iaĸi                                 ķcoala GimnazialŁ SpecialŁ ĂConstantin 

PŁunescuò Iaĸi       

Adresa:                                                                                                              B-dul 

C.A.Rosetti nr. 11-15 

Telefon / fax:                                                                                                     Tel./Fax                                 

                                                                                                    E-mail: 

scoala_speciala_iasi@yahoo.com 

                                                                                                                     Nr. 

_________/_________2019 

                                                                                                                           AVIZAT,      

                                                                                                                           CIEC 

 

PROGRAM DE INTERVENŝIE PERSONALIZAT (PIP) 

 

Numele ĸi prenumele beneficiarului:  

Data ĸi locul naĸterii: 2008, Iaĸi 

Domiciliul: Iaĸi 

ķcoala / InstituŞia: ķcoala GimnazialŁ Ă-ò Iaĸi  

Clasa a II-a  

Echipa 
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- ´nvŁŞŁtor:  

- prof. consilier ĸcolar:  

- prof. logoped:  

- prof. de sprijin/itinerant: H©rcŁ Elena  

- pŁrinŞi: 

- facilitator:  

 

Problemele cu care se confruntŁ copilul /elevul /t©nŁrul (rezultatele evaluŁrii complexe) 

-domeniul cognitiv:deficienŞŁ mintalŁ severŁ, autism infantil;comportamente repetitive-

stereotipe,aderenŞa la rutine; 

-domeniul limbaj ĸi comunicare: -reacἪioneazŁ la unii stimulii din mediul ´nconjurŁtor, ´n 

special la cei de tip auditiv; 

-are capacitatea de a recepta un mesajul oral scurt de tipul: Ἢine creionul, stai ´n bancŁ, 

bea apŁ; 

-predominŁ limbajul nonverbal (gesturi, mimicŁ) Ἠi paraverbal (intonaἪie, ἪipŁt) ´n 

defavoarea celui verbal; 

-nu are formatŁ abilitatea de exprimare scrisŁ;  

-limbaj sŁrac, cu foarte puἪine cuvinte (predominŁ monosilabele pa/ ba/ ma); 

-nu asociazŁ fonemele cu grafemele; 

-necesitŁ sprijin total pentru realizarea semnelor grafice; 

-nu respectŁ spaἪiul indicat atunci când scrie semne grafice; 

-matematicŁ 

-nu deἪine noἪiunile temporale; nu Ἠtie zilele sŁptŁm©nii Ἠi nu deἪine conceptele de ,,ieriò 

Ἠi ,,m©ineò. 

-nu scrie cifrele în concentrul 0-10; 

-nu reuἨeἨte sŁ numere descrescŁtor ´n concentrul 0-10; 

-nu realizeazŁ corespondenἪa ´ntre o mulἪime Ἠi un numŁr dat; 

-nu realizeazŁ corect forma graficŁ datŁ, ´nsŁ ´ncearcŁ sŁ o realizeze; 

-nu uneἨte corect liniile punctate; 

-nu respectŁ mŁrimea formei; 

-nu cunoaἨte noἪiunile de ,,mai lung/ mai scurtò, ,,mai ´naltò, ,,mai puἪinò etc; 

-domeniul psihomotor: instabilitate psihomotorie accentuata cu perioade explozive; 

prezintŁ opoziŞionism; nu diferenἪiazŁ st©nga de dreapta, nu are formatŁ lateralitatea 

dominantŁ; 

-nu cunoaἨte figurile geometrice; 

-prezintŁ probleme de orientare spaŞio-temporalŁ (nu identificŁ poziŞia unui obiect ´ntr-un 

ĸir ï primul, al doilea, .... ultimul / la ´nceput, la mijloc, la sf©rĸit); coordonare oculo-

motorie slab dezvoltatŁ;dificultŁŞi de ´ncadrare ´n diferite categorii;schemŁ corporalŁ slab 

dezvoltatŁ; nu are dezvoltatŁ motricitatea finŁ; ´ncearcŁ sŁ coloreze fŁrŁ sŁ depŁἨeascŁ 

spaἪiul, ´nsŁ nu reuἨeἨte; 

-domeniul socio-afectiv ĸi autonomie personalŁ: atitudine puŞin cooperantŁ, contact 

vizual inconstant; relaŞionare deficitarŁ, joc secvenŞial cu copiii. 

PrioritŁŞi pentru perioada (se specificŁ intervalul de timp) 

Obiectivele generale ale programului, an ĸcolar 2018-2019, februarie ïiunie 2019 

 

A) Cognitive:  
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1. Stimularea dezvoltŁrii intelectuale prin exersarea ĸi dezvoltarea proceselor psihice: 

- sŁ selecteze obiecte/imagini identice, aranj©ndu-le ´n perechi ĸi arŁt©nd care obiecte sunt 

la fel; 

- sŁ ´ncadreze corect ´n categorii ï fructe,legume,animale domestice, sŁlbatice; 

- sŁ rezolve corect un labirint simplu; 

- sŁ rezolve corect un puzzle simplu; 

- sŁ efectueze sarcina  primitŁ  ´n ritm propriu independent. 

2. Formarea unor relaŞii numerice ´ntre obiecte, fiinŞe: 

- sŁ recunoascŁ cifrele ´n concentrul 0-5 

 

B) De limbaj si comunicare: 

1. Dezvoltarea deprinderilor de comunicare ĸi relaŞionare ´n diverse contexte 

educaŞionale: 

- sŁ participe activ la diferite jocuri pentru dezvoltarea si stimularea comunicŁrii verbale 

ĸi nonverbale; 

2. Dezvoltarea vocabularului ĸi a vorbirii corecte ĸi expresive: 

-sŁ selecteze  imagini  corespunzŁtoare subiectului unui cartonas.  

-sŁ asocieze  imagini sau obiecte, cu onomatopeele corespunzŁtoare. 

-sŁ execute  comenzi simple (priveĸte, ascultŁ, fii atent) 

-sŁ scrie semne grafice ĸi litere , de tipar , respect©nd spaŞiul de scriere. 

C) Motrice ĸi psihomotrice: 

1. Fixarea schemei corporale ĸi a lateralitŁŞii: 

-sŁ exerseze  musculatura  fina a mâinii ĸi a coordonŁrii miĸcŁrilor prin colorare, 

haĸurare în interiorul unui contur, ́ nĸirare de mŁrgele. 

-sŁ execute jocuri de poziŞionare a obiectelor în spaŞiu, în raport cu alte obiecte precizate; 

-sŁ opereze cu elementele de schemŁ corporalŁ ´n contexte diferite 

2. Dezvoltarea structurilor perceptiv motrice de formŁ ĸi culoare: 

-sŁ recunoascŁ formele plane ;  

-sŁ manipuleze cu uĸurinŞŁ obiecte de diferite dimensiuni; 

-sŁ recunoascŁ segmentele drept sau st©ng ale propriului corp; 

-sŁ recunoascŁ ĸi sŁ discrimineze formele;  

-sŁ identifice poziŞia obiectelor ´n raport cu alte obiecte; 

-sŁ  respecte spaἪialitatea Ἠi forma unui desen dupŁ contur; 

-sŁ realizeze grafic diverse imagini sau unire de puncte, ´ntŁrind conturul cu marker, 

cariocŁ, pix; 

D) Socio-afective ĸi de autonomie personalŁ: 

1. Recunoaĸterea propriei indentitŁŞi, prin raportarea la mediul ´n care trŁieĸte: 

-sŁ recunoascŁ membrii familiei. 

-sŁ exerseze deprinderi de comportare civilizatŁ ´n medii familiale; 

2. Formarea ĸi dezvoltarea capacitŁŞilor psiho-individuale ´n vederea adaptŁrii la mediu: 

- sŁ relaŞioneze pozitiv ĸi adecvat ´n grupul din care face parte; 

- sŁ se  implice ´n activitŁŞi ĸcolare ĸi extraĸcolare. 
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Structura programului de intervenŞie personalizat ï Semestrul al II-lea 

 

 

 

 

Obiective 

 

ConŞinuturi 

Metode ĸi 

mijloace de 

realizare 

Perioada 

de 

intervenŞie 

Criterii minimale de 

apreciere a 

progreselor 

Metode ĸi 

instrumente 

de evaluare 

1. 

Stimularea 

dezvoltŁrii 

intelectuale 

prin 

exersarea ĸi 

dezvoltarea 

proceselor 

psihice 

 

-exerciŞii de suprapunere ĸi 

asociere de imagini 

reprezentând culori, forme, 

fiinŞe (ñJocul umbrelorò, 

ñFormeazŁ perechea!ò); 

- jocuri de construcŞie ´n 

plan obiectual ĸi/sau 

imagistic; Labirinte simple 

(identificarea unor trasee 

pe un suport grafic); trasee 

simple în relief sau în plan 

imagistic (parcurgerea cu 

degetul /cu creionul) 

ñGŁseĸte traseul!ò; 

- exerciŞii de includere ´n 

aceeaĸi categorie (ñJocul 

mulŞimilorò; ñGŁseĸte 

locul potrivit!ò - fructele 

-exerciŞiu-joc de formare a 

unor perechi de obiecte/ 

imagini pe o planĸŁ/ tablŁ 

magneticŁ ñFormeazŁ 

perecheaò; 

- rezolvarea, cu sprijin ĸi 

model vizual a unui puzzle 

simplu. 

ExerciŞii joc 

 

 

ExplicaŞia 

 

 

DemonstraŞia  

 

 

 

Manipularea 

directŁ 

 

 

Încurajarea 

verbalŁ 

 

Problemati-

zarea 

 

 

 

 

 

 

febr.-apr. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-asociazŁ corect, cel 

puŞin 2 umbre cu 

imaginea 

corespunzŁtoa-re 

 

-gŁseĸte drumul 

corect în cadrul unui 

labirint simplu 

 

 

-include fructele 

cunoscute 

(mŁr,parŁ, strugure, 

bananŁ, portocalŁ) ´n 

mulŞimea fructelor 

 

-formeazŁ cel puŞin 3 

perechi de imagini 

identice (animŁluŞe) 

-rezolvŁ corect un 

puzzle simplu 

Probe orale 

 

 

 

 

 

 

 

Fiĸe de 

lucru  

 

 

 

 

 

 

 

 

Probe 

practice 

2. Formarea 

unor relaŞii 

numerice 

între 

obiecte, 

fiinŞe 

 

- exerciŞii de construire de 

grupuri princorespondenŞŁ 

unu la unu p©nŁ la 

5elemente; 

-exerciŞii de recunoaĸtere a 

cifrelor în concentrul 0-5; 

-exerciŞii de scriere a 

numerelor în concentrul 0-

5 pe caietul de 

matematicŁ; 

 

 

ExerciŞii joc 

 

 

ExplicaŞia 

 

 

DemonstraŞia  

 

 

 

 

 

 

martie-iun. 

-construieĸte grupuri 

de obiecte prin 

corespondenŞŁ de 

unu la unu (p©nŁ la 5 

elemente); 

-recunoaĸte cifrele ´n 

concentrul 0-5; 

-raporteazŁ corect 

numŁrul la cantitate; 

-traseazŁ cifrele de la 

0 la 5 peste un 

contur dat. 

 

 

 

 

 

Probe orale 

 

 

Fiĸe de 

lucru 
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3. Dezvolta-

rea 

vocabula-

rului ĸi a 

vorbirii 

corecte ĸi 

expresive 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-exerciŞii joc pentru 

dezvoltarea auzului 

fonematic: repetiŞii de 

sunete, silabe, jocuri de  

- exerciŞii de asociere a 

onomatopeelor cu 

animalele corespunzŁtoare; 

ï exerciŞii de scriere - 

colorare, haĸurare în 

interiorul unui contur, 

´nĸirare de mŁrgele. 

-utilizarea imaginilor 

pentru indicarea  

denumirilor 

-sŁ execute  comenzi 

simple (priveĸte, ascultŁ, 

fii atent) 

 

ExerciŞiul  

 

ExplicaŞia 

 

Jocul de rol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

febr.-iun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-repetŁ corect 

suntele ĸi silabele; 

-executŁ corect, dupŁ 

model, exerciŞiile 

pentru dezvoltarea 

aparatului 

fonoarticulator; 

-asociazŁ 

onomatopee cu 

animalul 

corespunzŁtor 

-identificŁ imaginea 

corespunzŁtoare  

-executŁ comenzile 

date(3 din 5) 

 

 

Probe orale 

 

Autocontrol 

auditiv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Fixarea 

schemei 

corporale ĸi 

a 

lateralitŁŞii 

Schema corporalŁ 

-exerciŞii-joc de 

identificare ĸi numire a 

elementelor principale ĸi 

de detaliu ale schemei 

corporale proprii ĸi ale 

partenerului: ´n oglindŁ / 

pe un coleg sau pe o 

pŁpuĸŁ/´n imagini; 

-exerciŞiu ludic de asociere 

imagine ï parte corporalŁ 

corespunzatoare; 

-ExerciŞii-joc de 

reconstituire imagisticŁ: 

puzzle cu numŁr mic de 

piese (3-5 piese)/ 

completare imagine 

lacunarŁ; 

- redarea/ reprezentarea 

schemei corporale în plan 

imagistic. 

Lateralitatea  

-exerciŞii de coordonare 

oculo-motorie, cu 

antrenarea membrului 

superior dominant 

(aĸezarea pionilor pe tabla 

cu gŁurele; incastrare; 

 

ExerciŞii joc 

 

 

ExplicaŞia 

 

 

DemonstraŞia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ExerciŞii joc 

 

 

ExplicaŞia 

 

 

DemonstraŞia  

  

 

 

 

 

 

 

martie-iun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-numeĸte corect 

elementele 

principale ale 

schemei corporale; 

-realizeazŁ corect un 

puzzle simplu: 

bŁiat/fatŁ; 

 

 

-reprezintŁ grafic 

schema corporalŁ; 

 

 

- ´nĸirŁ mŁrgele pe 

ĸnur; 

 

 

-coloreazŁ 

corespunzŁtor 

imaginile date; 

 

 

 

-aratŁ 

stânga/dreapta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Probe orale 

 

 

 

 

 

 

 

Fiĸe de 

lucru  

 

 

 

 

 

 

 

 

Probe 

practice 
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colorare; desen pe bazŁ de 

ĸablon etc.); 

-exerciŞii de identificare 

Ăst©nga-dreaptaò ĸi de 

localizare a unui obiect, 

prin raportare la schema 

corporalŁ proprie (´n faŞŁ ï 

în spate; la stânga ï la 

dreapta).  

-sŁ opereze cu noŞiunile ĸi 

raporturile spaŞiale; 

 

5. Dezvolta-

rea 

structuri-lor 

perceptiv 

motrice de 

formŁ ĸi 

culoare 

-jocuri de identificare ĸi 

grupare de obiecte 

/imagini de aceeaĸi formŁ 

ĸi culoare; 

-jocuri de colorat ĸi 

desenat; 

-jocuri de redare a 

conturului dupŁ ĸablon; 

-jocuri de construcŞie: 

ñTangramò. 

ExerciŞiul 

 

Manipulare 

directŁ 

 

DemonstraŞia  

 

 

 

 

 

-identificŁ obiecte cu 

forma rotundŁ; 

 

 

-construieĸte dupŁ 

model o imagine 

simplŁ Tangram. 

 

 

 

Probe 

practice 

6.Recunoaĸt

erea 

propriei 

indentitŁŞi ĸi 

a membrilor 

familiei 

-exerciŞii de identificare a 

membrilor familiei (mama, 

tata, fraŞi, surori, 

bunici),intuitive. 

 

 

ExerciŞiul  

 

 

martie-iun. 

 

 

-aratŁ membrii 

familiei din poze 

 

 

 

Probe 

practice 

 

 

 

¶ Profesor  logoped:  

-sŁ asculte ĸi sŁ identifice unele semnale sonore (zgomote, sunete, onomatopee), 

-sŁ clasifice, sŁ serieze, sŁ grupeze, sŁ sorteze dupŁ un criteriu (culoare, formŁ, 

mŁrime), 

-sŁ recunoascŁ diferitele pŁrŞie ale corpului, pun©nd  accent pe cele mai importante 

(m©nŁ, picior, cap), 

-sŁ imite ĸi apoi sŁ realizeze acŞiuni dupŁ comenzi verbale simple/ complexe cu sau 

fŁrŁ obiecte, 

-sŁ identifice principalele poziŞii spaŞiale, manipul©nd obiecte/ jucŁrii ĸi ulterior 

lucr©nd pe fiĸe (sus/ jos, st©nga/ dreapta, pe/ sub), 

-sŁ ordoneze secvenἪial pictogramele cu anotimpurile anului, 

-sŁ prindŁ, sŁ str©ngŁ, sŁ manipuleze mingea, sŁ realizeze balonaĸe de sŁpun, 

-sŁ construiascŁ un turn din cuburi, 
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-sŁ emitŁ independent foneme, silabe, cuvinte monosilabice, 

-sŁ comunice nonverbal Ἠi/ sau verbal anumite nevoi; 

-sŁ recunoascŁ lucrurile din jurul lui Ἠi pe colegii sŁi; 

-sŁ foloseascŁ limbajul verbal pentru a exprima ce anume ´Ἠi doreἨte. 

 

¶ Consiliere psihopedagogicŁ 

- Formarea atitudinilor ĸi abilitŁŞilor inter-personale 

- Dezvoltarea abilitŁŞilor de utilizare a informaŞiilor ´n procesul de ´nvŁŞare 

-Rezolvarea situaŞiilor problematice; 

-Optimizarea relaŞiilor  interumane( colegi, profesori) 

¶ Facilitator: 

        AtribuŞiile facilitatorului sunt urmŁtoarele:  

-supravegherea ĸi ´ngrijirea copilului ´n timpul orelor de curs, ´n pauze , la activitŁŞile de 

terapie ĸi ´n cursul activitŁŞilor extraĸcolare;  

-facilitarea  relaŞiei copilului cu colegii, ´n timpul orelor de curs ĸi ´n pauze;  

-facilitarea relaŞiei copilului cu cadrele didactice ĸi cu specialiĸtii, ´n timpul orelor de curs 

ĸi al  terapiilor; 

-sprijin la efectuarea exerciŞiilor predate, ´n timpul orelor de curs;  

-colaborarea cu cadrul didactic de la clasŁ, cu profesorul psihopedagog ĸi cu alte cadre 

didactice ĸi profesioniĸti din ĸcoalŁ;  

-facilitarea relaŞiei cu colegii ĸi profesorii ´n cursul activitŁŞilor extraĸcolare;  

-colaborarea cu  ceilalŞi pŁrinŞii/reprezentanŞi  legali.  

-´n situaŞia de nesupraveghere a elevului ´n unitatea de ´nvŁŞŁm©nt, pe parcursul orelor de 

curs, activitŁŞilor de terapie ĸi ´n pauze, facilitatorul ´ĸi asumŁ rŁspunderea pentru  

nesupravegherea ĸi ne´ngrijirea copilului; 

-pŁrintele/reprezentantul legal/facilitatorul/ este  obligat sŁ anunŞe responsabilul de caz 

pentru acordarea servicilor  psihoeducaŞionale orice problemŁ, crizŁ, schimbare care 

poate conduce la schimbarea planului /planului de servicii individualizat ĸi reevaluarea 

reorientarea ĸcolarŁ sau  profesionalŁ ´nainte de termenul legal. 

 

¶ PŁrinŞi 

Rolul ĸi modul de implicare al pŁrinŞilor ´n program 

- asigurŁ prezenŞa elevului la ĸcoalŁ ĸi la activitŁŞile desfŁĸurate cu profesorul de sprijin; 

- sŁ respecte recomandŁrile echipei de caz cu privire la realizarea sarcinilor ĸcolare; 

- sŁ prezinte documentele privitoare la starea de sŁnŁtate a elevului; 

- sŁ respecte regulamentul de funcŞionare al ĸcolii; 

- sŁ rŁspundŁ la solicitŁrile ĸcolii cu privire la evoluŞia ĸcolarŁ a copilului.  

- pŁrintele/reprezentantul legal/facilitatorul/ este  obligat sŁ anunŞe responsabilul de caz 

pentru acordarea servicilor  psihoeducaŞionale orice problemŁ, crizŁ, schimbare care 

poate conduce la schimbarea planului /planului de servicii individualizat ĸi reevaluarea 

reorientarea ĸcolarŁ sau  profesionalŁ ´nainte de termenul legal. 
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 PROGRAM DE INTERVENἩIE PERSONALIZAT 

 

GRAPINI ALINA  

LICEUL SPECIAL ĂSFĄNTA MARIAò ARAD 

 

Nume: H  

Prenume:A 

Domiciliu : Arad 

Familia,  tata : - 

               Mama : H.A. 

Alte date despre familie : Elev institutionalizat in Centrul De Criza Udrea, Arad 

Dezvoltare fizicŁ: normalŁ: ´nŁlŞime : 1,63 

                                             Greutate : 57 kg. 

Stare de sŁnŁtate: Deficienta senzoriala, vizuala 

Dezvoltarea psihicŁ :  
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- Din punct de vedere cognitiv: inteligenta nivel mediu 

- Se exprima bine in douŁ limbi, rom©na ĸi franceza, dar are  vocabular un sŁrac, 
este chiar trivial ´n exprimare datoritŁ anturajului ´n care se ´nv©rte; 

- Memoria de scurtŁ duratŁ este bunŁ, dar cea de lungŁ duratŁ este slabŁ. 

- Deficit de atenŞie, imaginaŞie sŁracŁ. 

Aspecte psihopoedagogice observate: 

- Este agresiv, deloc sociabil,apeleazŁ la soluŞii violente cu orice ocazie; 

- Nu este adaptabil, nu s-a integrat în colectivul clasei: 

- Ċn activitŁŞile de ´nvŁŞare ´n grup nu ´ĸi asumŁ sarcini, se sustrage de la activitŁŞi: 

- Este refractar c©nd este solicitat sŁ rŁspundŁ,  se eschiveazŁ de la solicitŁri. 

Tipul de dizabilitate: vizuala 

Interventii anterioare  : s-a ocupat de el iniŞial psihologul ĸcolii; 

Domeniul de intervenŞie: Terapie ocupaŞionalŁ 

Echipa de interventie: Prof. Grapini Alina, psiholog. Profé 

Scopul programului de intervenŞie: stabilirea unui punct de contact cu copilul , ce va 

deveni ulterior o modalitate de adresare într-un mediu ´n care copilul sŁ se simtŁ ´n 

siguranŞŁ indiferent de dificultŁŞile psihice sau fizice cu care se confruntŁ.  

Nivelul de plecare :  

- Nu are rabdare sa asculte un c©ntec/o melodie p©nŁ la capŁt 

- Uneori manifesta o atitudine pasiva, de ne´ncredere ´n forŞele proprii 

- StŁri de anxietate, deprimare, refuz al activitŁŞilor ĸcolare 

- Comunica rar sentimente 

Durata P.I.P. : 4 luni 

Obiectivele programului de intervenŞie : 

Dezvoltarea sensibilitŁŞii ĸi ´mbogŁŞirea vieŞii unei persoane. 

Imbunatatirea abilitatilor de comunicare cu cei din jur ĸi stabilirea de contacte sociale .  

Cresterea capacitatii de concentrare in vederea realizarii sarcinilor scolare    

Obiec

tive 

ActivitŁŞi de 

´nvŁŞare 

Metode  Mijloace  Perioa

da  

Indicatori 

de evaluare 

Evaluare  

O1 SŁ ´ĸi elibereze 

stŁrile 

interioare ĸi sŁ 

ConversaŞia 

AudiŞia muzicalŁ 

Metoda activitatii 

 AudiŞii muzicale 

Cântec 

Marna de J. Lupu, 

2 luni SŁ asculte 

melodia 15 

min fŁrŁ  

Observare 

sistematicŁ 

Autoevaluare 
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se manifeste în 

mod deschis 

frontale ï minim 2 

elevi -(salutul, 

improvizaŞia 

instrumentalŁ 

libera, sau 

structurata 

Flori pentru mama, 

PrimŁvara de J.Lupu 

altŁ 

preocupare 

Evaluare 

individualŁ  

O2 SŁ repete 

sunete ĸi 

structuri care 

prin ritmicitate  

´mbogŁŞesc 

tehnicile  ĸi 

procedurile de 

descoperire 

personalŁ   

ExerciŞiul 

Activitate 

individuala- audiŞia 

muzicalŁ 

Problematizarea 

Jocuri muzicale 

Melcul supŁrat 

O vioarŁ micŁ de-aĸ 

avea 

Jocuri cu text ĸi 

cântec  

Cocoĸelul ,Piticii,  

ZburaŞi ca pŁsŁrelele 

BroscuŞa 

2 luni SŁ 

foloseascŁ 

instrumente

le muzicale 

la alegere 

Evaluarea 

muncii 

independente 

Autoevaluare  

O3 sŁ obŞinŁ 

sentimentul de 

liniĸte  ĸi de 

implicare 

emoŞionalŁ 

pozitivŁ 

Conversatia 

Experimentul 

Studiu de caz 

Comparatia 

Clar de lunŁ de 

Debussy 

Fugile de Bach 

Largo din Iarna de 

Vivaldi 

2 luni Participarea 

la 

meloterapie 

din dorinŞŁ 

proprie 

Evaluare 

Portofoliu, 

Activitate 

practicŁ   

 

Evaluare periodica : 

Obiective realizate: descrierea audiŞiilor/jocurilor muzicale, comunicare eficientŁ, 

detensionare 

DificultŁŞi ´nt©mpinate : refuzul iniŞial de a asculta ce i se cere, plictiseala, lipsa 

cooperŁrii  

Metode cu impact: pozitiv : activitŁŞi practice, autoevaluare,  

Ċn urma evaluŁrii rezultatelor obŞinute dupŁ derularea programului de intervenŞie 

pe o perioadŁ de 2 luni, s-a constatat ca elevul reacŞioneazŁ pozitiv la activitŁŞile 

desfŁĸurate, dar are dificultŁŞi de concentrare ´n a urmŁri explicaŞiile pentru a realiza 

activitŁŞi practice cu instrumentele muzicale. 

Revizuirea programului: material muzical mai atractiv, mai multe ore cu 

aplicabilitate practicŁ, mai multe materiale didactice, folosirea unor instrumente de 

modelare virtuale, audiŞii educative. 

ObservaŞie: ´ntruc©t capacitatea de concentrare a elevului  este scŁzutŁ a fost 

necesarŁ folosirea unui numŁr mare de exerciŞii- joc cu text, diverse ĸi atractive, sporirea 

motivaŞiei prin aprecieri verbale. 
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RecomandŁri: folosind audiŞia ĸi jocul muzical am constatat cŁ muzica are un 

efect benefic asupra elevului, prin urmare consider cŁ se pot executa diferite activitŁŞi pe 

muzicŁ ca: efectuarea unor teme la diferite discipline, sau a unor lucrŁri. 

Echipa de intervenŞie: 

Director, é. 

Prof. psihopedagog,é 

Psiholog   é..             

 

INCLUZIUNEA ķCOLARŀ- EXEMPLE DE BUNE PRACTICI  
 

                                                                               Prof. itinerant Miron Ioan 

                                         ἧcoala ProfesionalŁ SpecialŁ ,,Sf.Stelianò BotoἨani 

 

                                                                                               Prof. Miron Nela 

                                                          ἧcoala GimnazialŁ ,,Sf. Mariaò BotoἨani 

                                                            GrŁdiniἪa ,,Licuriciò BotoἨani-structurŁ 

 
 

Ċn ultimele decenii, la nivelul politicilor ĸcolare ĸi al practicilor educaŞionale s-a  

impus ca un principiu funcŞional educaŞia incluzivŁ. Aceasta a apŁrut ca o reacŞie fireascŁ 

a societŁŞii la obligaŞia acesteia de a asigura cadrul necesar ĸi condiŞiile impuse de 

specificul educaŞiei persoanelor cu cerinŞe educative speciale. Pasul care poate constitui 

model de bunŁ practicŁ aplicat ĸi ´n alte ĸcoli ´l reprezintŁ profesorul itinerant, care 

prezintŁ avantajul cŁ elevii cu deficienŞe pot ´nvŁŞa alŁturi de ceilalŞi copii normali ĸi 

permite o intervenŞie timpurie pentru copii ĸi pentru pŁrinŞi. 

Integrarea ѽcolarŁ reprezintŁ procesul de includere ´n Ἠcolile de masŁ sau ´n 

clasele obiἨnuite, la activitŁἪile educative formale Ἠi nonformale, a copiilor consideraἪi ca 

av©nd cerinἪe educative speciale. DacŁ percepem Ἠcoala ca principala instanἪŁ de 

socializare a copilului (familia fiind socotitŁ ca prima instanἪŁ de socializare), integrarea 

ἨcolarŁ reprezintŁ o particularizare a procesului de integrare socialŁ a acestei categorii de 

copii, proces care are o importanἪŁ fundamentalŁ ´n facilitarea integrŁrii ulterioare ´n 

viaἪa comunitarŁ prin formarea unor conduite Ἠi atitudini, a unor aptitudini Ἠi capacitŁἪi 

favorabile acestui proces. 

 Educaѿia integratŁ (sau incluzivŁ) vizeazŁ reabilitarea Ἠi formarea persoanelor cu 

nevoi speciale, aflate în dificultate psihomotorie, de intelect, de limbaj, 

psihocomportamentalŁ etc. printr-o serie de mŁsuri conjugate de ordin juridic, politic, 

social, pedagogic. Sub aspect strategic, principiul educaἪiei integrate atrage incluziunea 

persoanelor cu handicap în medii de formare normale, generale, dar cu dispozitive de 

instrucἪie Ἠi educaἪie diferenἪiate, circumstanἪiate la diversitatea situaἪiilor de handicap 
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(tipuri Ἠi grade diferite) (CucoἨ, 2002). Scopul acestei educaἪii ´l constituie maximizarea 

abilitŁἪilor Ἠi performanἪelor pornind de la registrele Ἠi nivelurile deja existente, 

normalizarea existenἪei acestor persoane, dob©ndirea unei competenἪe sociale optime, 

care sŁ le asigure o inserἪie beneficŁ Ἠi persoanelor aflate ´n dificultate Ἠi celorlalte 

categorii. DupŁ cum se aratŁ ´n unele documente ñeducaἪia incluzivŁ presupune un proces 

permanent de ´mbunŁtŁἪire a instituἪiei Ἠcolare, av©nd drept scop exploatarea resurselor 

existente, mai ales a resurselor umane, pentru a susἪine participarea la procesul de 

´nvŁἪŁm©nt a tuturor elevilor ´n cadrul unei comunitŁἪiò. 

EducaŞia incluzivŁ reprezintŁ un concept inovator ´n ĸtiinŞele educaŞiei, un concept 

privit cu mare optimism dar ĸi cu multŁ incertitudine de reprezentanŞii grupurilor 

defavorizate. Principiile care stau la baza educaŞiei incluzive (egalitatea de ĸanse, 

reducerea tratamentului diferenŞiat pentru grupurile defavorizate, toleranŞa ĸi respectul 

drepturilor omului) sunt mai clare dec©t activitŁŞile practice pe care aceasta le propune, 

iar impactul pe termen lung al educaŞiei incluzive asupra societŁŞii este greu de 

estimate.Orice copil se confruntŁ la un moment dat cu o situaἪie specialŁ care necesitŁ o 

intervenἪie personalizatŁ. EducaἪia pentru toἪi poate sŁ fie un mijloc de ´mbunŁtŁἪire a 

educaἪiei ´n general prin reconsiderarea sprijinului ce se acordŁ anumitor copii. Ċn orice 

instituἪie existŁ o manierŁ de a ´mpŁrἪii copiii ´n categorii determinate, datoritŁ 

particularitŁἪilor de dezvoltare Ἠi de ´nvŁἪare a acestora. EducaἪia pentru toἪi porneἨte de 

la premisa cŁ orice copil este o persoanŁ care ´nvatŁ ´ntr-un anumit ritm Ἠi stil Ἠi deci 

poate avea nevoie de un sprijin diferit. Se spune cŁ ĂѼcoala obiѽnuitŁ cu o orientare 

incluzivŁ reprezintŁ mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare, 

un mijloc care creeazŁ comunitŁѿi primitoare, construiesc o societate incluzivŁ ѽi oferŁ 

educaѿie pentru toѿi, mai mult, ele asigurŁ o educaѿie eficientŁ pentru majoritatea 

copiilor ѽi ´mbunŁtŁѿesc eficienѿa, ѽi p©nŁ la urmŁ chiar ѽi rentabilitatea sistemului de 

´nvŁѿŁm©nt.ò ( DeclaraἪia de la Salamanca,1994). 

EducaŞia incluzivŁ, educaŞia integratoare, educaŞia pentru toŞi reprezintŁ o nevoie 

a epocii noastre. Depinde de fiecare dintre noi, de responsabilitŁŞile pe care ni le asumŁm, 

de modul de implicare personalŁ, a tuturor dascŁlilor, familiilor, persoanelor cu 

responsabilitŁŞi sociale ĸi nu numai ca aceasta sŁ devinŁ o realitate din care fiecare sŁ 

´nveŞe sŁ se dezvolte. De la cea mai fragedŁ v©rstŁ conĸtiinŞa copiilor trebuie formatŁ ĸi 

dezvoltatŁ, ´nvŁŞ©ndu-i cŁ primirea celor ĂdiferiŞiò alŁturi de ei ´nĸiĸi trebuie fŁcutŁ nu 

doar din obligaŞie sau milŁ, ci pentru cŁ fiecare individ are dreptul de a participa la 

acŞiuni comune care sŁ conducŁ la dezvoltarea lui ulterioarŁ ĸi la dezvoltarea comunitŁŞii 

´n care trŁieĸte. ToŞi copiii trebuie sŁ ´nŞeleagŁ cŁ o persoanŁ instruitŁ are o ĸansŁ ´n plus 

pentru o viaŞŁ mai bunŁ, mai sŁnŁtoasŁ, c©nd se va afla ´n situaŞia de a lua propriile 

decizii ĸi a-ĸi decide singurŁ drumul ´n viaŞŁ. Acceptarea necondiŞionatŁ a diversitŁŞii 

într-un grup ĸi stimularea toleranŞei este o adevŁratŁ provocare pentru educatori. Ei 

trebuie sŁ ´ncurajeze cooperarea, lucrul ´n perechi sau formarea de grupuri eterogene, 

cunoaĸterea ĸi discutarea diverselor obiceiuri,tradiŞii, valori. Desigur cŁ rezultatele nu se 

vŁd imediat, ci ´n urma multor activitŁŞi educative av©nd la bazŁ obiective clar precizate 

ĸi accesibile copiilor.Profesorii itineranἪi Ἠi de sprijin asigurŁ serviciile specializate 

necesare pentru realizarea integrŁrii copiilor cu CES. colaboreazŁ cu toate cadrele 

didactice din unitatea de´nvŁἪŁm©nt ´n care este ´nscris copilul/elevul ´n vederea realizŁrii 

unei integrŁri Ἠcolare eficiente Ἠi a punerii în aplicare în mod unitar a planului de servicii 

individualizat; elaboreazŁ ĸi pune ´n aplicare planul de intervenἪie personalizat realizat pe 
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baza planului de servicii individualizat, în parteneriat cu membrii echipei 

multidisciplinare; realizeazŁ adaptarea curricularŁ ´n parteneriat cu cadrele didactice de la 

grupŁ/clasŁ; participŁ, ´n timpul orelor de predare-´nvŁἪare, la activitŁἪile care se 

desfŁĸoarŁ ´n clasŁ; participŁ la activitŁἪile educative ĸcolare ĸi extraĸcolare din 

grupŁ/clasŁ ´n calitate de observator, consultant, coparticipant; desfŁĸoarŁ activitŁἪi de 

stimulare cognitivŁ individualŁ sau ´n grup; realizeazŁ evaluŁri periodice ĸi reproiecteazŁ 

programul de intervenἪie personalizat ´n funcἪie de rezultatele obἪinute; consiliazŁ 

pŁrinἪii/tutorii copiilor/elevilor care beneficiazŁ de serviciile de sprijin ĸi colaboreazŁ cu 

aceĸtia; Includerea copiilor cu dizabilitŁŞi ĸi ´n activitŁŞile desfŁĸurate ´n afara lecŞiilor, 

at©t ´n viaŞa din incinta ĸcolii, ´n pauze, jocuri, activitŁŞi sportive, cultural-artistice, c©t ĸi 

´n afara ĸcolii, ´n activitŁŞi realizate cu acelaĸi grup ĸcolar, presupune acceptarea ĸi 

includerea lui ´n relaŞiile ĸi inter-relaŞiile cu ceilalŞi. De altfel, integrarea poate apare 

atunci c©nd copilul sau persoana cu dizabilitŁŞi integratŁ accede la un sentiment de 

apartenenŞŁ ĸi participare deplinŁ la viaŞa comunitŁŞii, ceea ce presupune asumarea de 

roluri ĸi responsabilitŁŞi sociale. MulŞi factori determinŁ succesul claselor incluzive: 

parteneriate ´ntre familie ĸi ĸcoalŁ, colaborarea cu cadrele de specialitate, formarea 

continuŁ a personalului didactic,programe educaŞionale individualizate ĸi nu ´n ultimul 

rând, comunicare. Prin activitŁŞi extraĸcolare ´n scopul cultivŁrii intereselor socio-

culturale, integrŁrii ĸcolare, corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale, reprezintŁ 

un suport pentru reuĸita ĸcolarŁ.ActivitŁŞile extraĸcolare desfŁĸurate ´ntr-un cadru 

informal permit elevilor cu C.E.S. posibilitŁŞi de afirmare ´n mediu ĸcolar, posibilitatea 

reducerii nivelului anxietŁŞii ĸi maximizarea potenŞialului intelectual.ķtiind cŁ de la cea 

mai fragedŁ v©rstŁ copiii intrŁ ´n contact cu obiectele ĸi fenomenele din naturŁ; 

activitŁŞile de acest gen au o deosebitŁ influienŞŁ formativŁ; astfel copiii percep activ prin 

acŞiuni directe obiectele, fenomenele, locurile istorice. 

Ċn urma plimbŁrilor ´n naturŁ, excursiilor, copiii ´ĸi dezvoltŁ creativitatea ĸi o pot 

reda pe aceasta ´n cadrul orelor de modelaj, desen, jocurilor de creaŞie.CunoĸtinŞele 

´nsuĸite la diferitele materii pot fi consolidate prin vizite ĸi excursii.Concursurile pe teme 

diferite sunt momente deosebit de atractive pentru elevii cu diferite dizabilitŁŞi. Ċn urma 

derulŁrii proiectului ĂLucrez ĸi mŁ joc ´mpreunŁ cu prietenii meiòam implicat eleviii ´n 

activitŁŞi sociale cu caracter creative, ludic, educativ, care oferŁ ĸanse egale, posibilitŁŞi 

de dezvoltare a spiritului de cooperare ĸi stimuli de integrare socialŁ ĸi societalŁ. Poate 

chiar aceste activitŁŞi constituie premisele, punctul de plecare ´n alegerea unei viitoare 

meserii. O altŁ activitate desfŁἨuratŁ a fost marcarea Zilei Persoanelor cu DizabilitŁἪi. 

Astfel, am organizat, un mic atelier denumit ,,M©ini ´ndem©natice pentru semenii noἨtriò. 

Fiecare elev din clasele I-IV a desenat, colorat, sau pictat câte o inimioarŁ roἨie, apoi a 

decupat-o. Ċn curtea Ἠcolii ne-am adunat toἪi ´ntr-o uriaἨŁ inimŁ, pentru a simboliza 

respectul nostru faἪŁ de aceste persoane. Un model de bunŁ practicŁ pentru educaἪia 

incluzivŁ ©, consider cŁ o constituie Ἠi activitatea derulatŁ ´n cadrul parteneriatului 

educaἪional òCu pŁrinἪii alŁturiò desfŁἨuratŁ de toἪi membrii Comisiei Metodice a 

profesorilor itineranἪi/de sprijin  ´n cooperare cu pŁrinἪii Ἠi copiii integraἪi ´n ´nvŁἪŁm©ntul 

de masŁ ai Ἠcolilor integratoare arondate Ἠcolii. Parteneriatul Ἠi-a propus ´ntŁrirea Ἠi 

´mbunŁtŁἪirea relaἪiei de colaborare cu pŁrinἪii, ´n vederea procesului de educare a 

elevilor, o mai bunŁ comunicare ´ntre professor ïelev ïpŁrinἪi, gŁsirea unor modalitŁἪi de 
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relaἪionare mai bunŁ ´ntre cadrele didactice Ἠi pŁrinἪi,acestea fiind realizate prin activitŁἪi 

comune între profesori ïelevi ïpŁrinἪi. Toate aceste lucruri punctuate constituie paἨi 

siguri care sŁ contribuie la buna dezvoltare a personalitŁἪii copiilor.Pe durata desfŁἨurŁrii 

parteneriatului, s-au stabilit niἨte reguli const©nd ´n obligaἪii Ἠi ´ndatoriri din partea 

tuturor celor care participŁ, iar ca metode Ἠi tehnici de lucru s-au propus activitŁἪi frontale 

Ἠi individuale desfŁἨurate ´n ateliere de lucru precum Ἠi chestionare aplicate 

participanἪilor. ActivitŁἪile au fost stabilite la ´nceput de an Ἠi ´n propunerea temelor s-a 

Ἢinut cont Ἠi de perioadele favorabile, urm©nd ca ´n fiecare lunŁ sŁ se desfŁἨoare c©te o 

activitate specificŁ anotimpului, ca de exemplu: òRoadele toamneiò,òMulticulturalitatea 

obiceiurilor de iarnŁò, òĊn ajunul CrŁciunuluiò, òPrimŁvara Ἠi sŁrbŁtorile pascaleò, 

òExcursie ïsŁ ne cunoaἨtem judeἪulò Ċn cadrul unei astfel de ´nt©lniri, elevii ´nvaἪŁ cum 

sŁ comunice Ἠi sŁ se comporte ´n situaἪia de musafir dar Ἠi de gazdŁ, trŁiesc emoἪia 

sentimentului de a intra într-o atmosferŁ de sŁrbŁtoare, apare speranἪa pe care fiecare Ἠi-o 

pune ´n sŁrbŁtori Ἠi ´nvaἪŁ obiceiuri Ἠi tradiἪii pe care le trŁiesc ´mpreunŁ cu familia Ἠi 

prietenii c©nd ´Ἠi oferŁ unii altora mici cadouri confecἪionate de m©nuἪa lor. Proiectului 

educativ "InvaἪŁ-mŁ sŁ ocrotesc natura!", constituie un model de bunŁ practicŁ ´n 

educaἪia incluzivŁ. Pentru a invŁἪa copiii sŁ ocroteascŁ natura am organizat diferite 

activitŁἪi pe parcursul proiectului. Astfel ne-am fŁcut cunoscutŁ munca; am participat la 

dezvoltarea ĸi stimularea comunicŁrii copiilor cu CES; am contribuit la sensibilizarea 

comunitŁŞii privind implicarea copiilor cu CES ´n activitŁŞi variate ĸi la dezvolta rea 

relaŞiei ĸcoalŁ-comunitate. 
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COPIL:  COUἩUN GABRIELA 

 

DATA NAķTERII:  2011 

 

ἧCOALA GIMNAZIALŀ ,, IORGU G TOMA,, VAMA  

 

CLASA a II - a 

 

PROFESOR : IOSEP NADIA MARCELA  

 

DOMICILIU STR. PETRU RAREἧ nr. 108 - VAMA  

 

ECHIPA DE CAZ:  consilier, psihopedagog, ´nvŁŞŁtor, pŁrinŞi  

DURATA DE DESFŀἧURARE: 

20. 09. 2018 - 20. 12. 2018 

DIAGNOSTICUL MEDICAL:  Clinic sŁnŁtos 

DIAGNOSTICUL PSIHOLOGIC: intelect limitar, deficit de atenŞie, percepŞie slabŁ, 

labilitate emoŞionalŁ;        

DIAGNOSTICUL EDUCAŝIONAL: Retard sever ´n asimilarea cunoἨtinἪelor Ἠi 

formarea capacitŁἪilor de ´nvŁἪare ´n limita programei ā deficienἪe mintale uἨoare,  

prezintŁ dizabilitaἪi cognitive Ἠi cerinἪe educative speciale care necesitŁ adaptarea 

programei pentru ´nvŁἪŁm©nt special. 

DATE ANAMNEZICE SEMNIFICATIVE:  

Eleva provine dintr-o familie organizatŁ, care se ocupŁ de creἨterea si educarea sa, fiind 

singurul copil . La venirea ´n ἨcoaŁa, ´n clasa pregŁtitoare, eleva prezenta grave tulburŁri 

comportamentale, ´Ἠi agresa colegii, pl©ngea fŁrŁ motiv; ´n prezent comportamentul ei s-a 

´mbunŁtŁἪit Ἠi este chiar grijulie cu ceilalἪi.  

STAREA ACTUALŀ A SUBIECTULUI  

( capacitŁŞi, competenŞe, lacune, puncte slabe, nevoi) 

a) Comportament motor Ἠi psihomotor: motricitate slab dezvoltatŁ, bimanualitate, 

lateralitatea este relativ bine definitŁ, dreapta dominantŁ. 

b) Comunicare ĸi limbaj: prezintŁ dislalie polimorfŁ, are un limbaj relativ bine 

dezvoltat, utilizeazŁ corect noἪiunile de bazŁ, nu  realizeazŁ corespondenἪa noἪiuni 
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speciale ï noἪiuni gen; nu alcŁtuieἨte cuvinte cu litere date si nici propoziἪii cu 

cuvinte date; face dezacorduri gramaticale. 

c) Comportament cognitiv: cunoaἨte toate literele, nu face sinteza literelor ´n 

silabe, scrie dupŁ dictare literalizatŁ, copiazŁ doar cu litere mari de tipar, citeἨte 

doar pe litere; Ἠi-a ´nsuἨit conceptul de numŁr, recunoaἨte  cifrele ´n concentrul 0-

20 efectueazŁ adunŁri si scŁderi ´n concentrul 0-20, doar în plan obiectual-concret 

Ἠi cu sprijin psihopedagogic. 

d) Comportament social-afectiv: eleva relaἪioneazŁ relativ bine cu colegii Ἠi 

personalul didactic si administrativ, are momente când devine negativistŁ sau 

agresivŁ, nu sesizeazŁ  pericolul, necesitŁ supraveghere si sprijin psihopedagogic 

permanent. Vine si pleacŁ ´nsoἪitŁ  la/de la ἨcoalŁ. 

 

OBIECTIVE GENERALE   ALE   INTERVENŝIEI  EDUCATIVE  

- stimulare cognitivŁ 

- integrarea ἨcolarŁ Ἠi socialŁ 

- terapia tulburŁrilor de limbaj 

- terapii afectiv comportamentale 

 

OBIECTIVE DE REFERINŝŀ PE ARII CURRICULARE : 

 

Obiective de referinŞŁ Arii curriculare  

- formarea Ἠi exersarea priceperilor  de exprimare oralŁ; 

- citirea pe silabe (mono si bi) 

- ´nἪelegerea Ἠi precizarea semnificaἪiei cuvintelor ´n textul studiat; 

- perfecἪionarea abilitŁἪilor de scriere corectŁ si lizibilŁ de silabe, cuvinte, 
propoziἪii si a unor texte scurte. 

 

 

 

 

LimbŁ si comunicare 

- formarea numerelor naturale 0-20; 

- descompunerea numerelor naturale 0-20 ´n zeci si unitŁἪi; 

- compararea numerelor 0-20; 

- formarea deprinderilor de calcul orar Ἠi ´n scris ´n cadrul operaἪiei de 
adunare si scŁdere cu, Ἠi fŁrŁ trecere peste ordin 0-20 

 

MatematicŁ si ἨtiinἪe   

ale naturii 

- sortarea dupŁ diferite criterii: formŁ, mŁrime, culoare; 

- m©nuirea corectŁ a instrumentelor de decupat, lipit, pictat; 

- perceperea trecerii timpului cu formarea reprezentŁrilor de acum, ieri, 
mâine; 

Arte 

COMUNICARE  

ἧI LIMBAJ 
- sŁ formuleze propoziἪii 

simple (pe bazŁ de 

imagini); 
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- sŁ identifice Ἠi sŁ 

numeascŁ acἪiuni; 

-sŁ se prezinte ´n manierŁ 

proprie; 

-sŁ recunoascŁ Ἠi sŁ 

numeascŁ persoane din 

mediul familiar (familie, 

ἨcoalŁ); 

-sŁ diferenἪieze, ´n 

contexte diferite 

persoane, dupŁ anumite 

criterii (sex, v©rstŁ); 

- sŁ identifice Ἠi sŁ 

denumeascŁ cel puἪin trei 

elemente din urmŁtoarele 

categorii: 

¶ rechizite; 

¶ mobilierul clasei; 

¶ obiecte de igienŁ; 

¶ obiecte din locuintŁ; 

obiecte de ´mbrŁcŁminte; 

¶ legume;fructe;animale; 

¶ pŁsŁri;jucŁrii;dulciuri; 

¶ bŁuturi;alimente; 

¶ mijloace de transport; 

¶ flori;meserii si ocupaἪii 

 

ExerciἪii de tipul 

ñ´ntrebare ï 

rŁspunsò 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ExerciἪii de 

identificare Ἠi 

denumire a unor 

obiecte, acἪiuni 

cunoscute 

 

 

 

 

 

 

ConversaἪi

a, joc 

didactic 

ĂFamilia 

meaò  

 

 

 

 

 

 

 

ConversaἪi

a, joc 

didactic 

ĂFamilia 

meaò  

 

 

 

 

 

 

 

 

Proba oralŁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 DOMENIUL 

COGNITIV  

 

 CITIRE  

SCRIERE  

COMUNICARE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- sŁ povesteascŁ 

inteligibil o succesiune 

de acἪiuni realiate; 
-sŁ rŁspundŁ 

verbal/nonverbal la 

´ntrebŁri simple privind 

acἪiuni, situaἪii, evenimente 

la care copilul participŁ. 

- sŁ se recomande ´n 

manierŁ proprie; 

- sŁ utilizeze formule 

uzuale de salut, verbal si 

nonverbal; 

- sŁ formuleze propoziἪii 

simple ca rŁspuns la 

´ntrebŁri; 

- sŁ descrie o imagine 

simplŁ, ´n manierŁ 

personalŁ; 

- sŁ repete dupŁ model, 

cuvinte, propozitii scurte; 

 

 

 

ExerciἪii de 

dezvoltare a 

auzului fonematic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ExerciἪii de 

verbalizare, dupŁ 

model; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Proba oralŁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Memorare  

ĂToamnaò, 

ĂRoadele 

toamneiò,  

ĂIarna pe 
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MATEMATICŀ 

- sŁ despartŁ ´n silabe 

cuvinte date, cu bŁtŁi din 

palme sau cu mâna sub 

bŁrbie; 

- sŁ formuleze cuvinte pe 

baza literei sau silabei 

iniἪiale; 

- sŁ formuleze propoziἪii 

cu cuvinte cunoscute 

- sŁ identifice sunetele ´n 

silabe Ἠi cuvinte, ´n 

poziἪie iniἪialŁ; 

- sŁ pronunἪe prin 

imitaἪie silabe directe 

(consoanŁ+vocalŁ); 

- sŁ pronunἪe prin 

imitaἪie, cuvinte simple, 

familiare, cu suport 

concret; 

- sŁ pronunἪe prin 

imitaἪie, combinaἪii de 

douŁ cuvinte simple, cu 

suport concret; 

- sŁ identifice grafeme de 

tipar mari (jucŁrii, litere 

tridimensionale):  

A, O, U, I, P, T, C, M, F, 

S, E, L, A, N, S, B, V, Z, 

A, I, D, R, J, T, G, H, X, 

K, CE, CI, GE, GI, CHE, 

CHI, GHE, GHI; 

- sŁ formeze silabe prin 

asocierea grafemelor 

mari de tipar; 

- sŁ identifice grafeme 

mari de tipar, în diferite 

contexte (ziar, reviste, 

tablŁ); 

- sŁ citeascŁ ´n manierŁ 

proprie, silabe si cuvinte 

simple; 

- sŁ alcŁtuiascŁ propoziἪii 

simple cu cuvinte date, 

folosind suport concret; 

- sŁ memoreze poezii 

scurte, ghicitori, 

 

 

 

 

ExerciἪii de 

asociere literŁ ï 

sunet; 

 

 

 

 
 

 

 

 

ExerciἪii de 

alcŁtuire de 

propoziἪii simple 

cu cuvinte date; 

 
ExerciἪii de citire; 

Memorare de 

poezii, ghicitori 

 

 

 

 

 

ExerciἪii de scriere 

dupŁ model 

 

 

ExerciἪii de scriere 

dupŁ dictare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carte de 

ghicitori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

uliἪŁò, ĂMoἨ 

CrŁciunò,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FiἨe de muncŁ 

 

 independentŁ  

Copierea unor 

litere Ἠi 

cuvinte mono 

Ἠi bisilabice 

Scrierea dupŁ 

dictare a unor 

litere Ἠi 

cuvinte 

simple;  
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proverbe. 

- sŁ realizeze semne 

pregrafice ´n spaἪii de 

diferite dimensiuni: 
- sŁ realizeze semne grafice 

´n spaἪii de diferite 

dimensiuni: 

- sŁ scrie litere de tipar 

mari, dupŁ model; 
- sŁ copieze silabe si 

cuvinte simple scrise cu 

litere de tipar  

- sŁ sorteze obiecte 

/jucŁrii dupŁ criteriul 

formŁ; 

- sŁ sorteze obiecte 

/jucŁrii dupŁ criteriul 

culoare; 
- sŁ sorteze obiecte/jucŁrii 

dupŁ criteriul mŁrime 

- sŁ compare mulἪimi de 

obiecte, cu cel mult 20 

elemente; 

- sŁ realizeze 

corespondenἪa ´ntre 

numŁrul de elemente a 

unei mulἪimi Ἠi cifrŁ ´n 

concentrul 0-20; 

- sŁ alcŁtuiascŁ mulἪimi 

cu numŁr dat de 

elemente, cu cel mult 20 

elemente; 

- sŁ numere crescŁtor, pe 

baza suportului concret-

intuitiv, în concentrul 0-

20; 

- sŁ numere descrescŁtor, 

pe baza suportului 

concret intuitiv, în 

concentrul 0-20; 

- sŁ copieze Ἠirul 

numerelor crescŁtor Ἠi 

descrescŁtor, ´n 

concentrul 0-20; 

- sŁ recunoascŁ pe baza 

suportului concret, 

semnificaἪia noἪiunilor: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ExerciἪii de grupare 

de obiecte dupŁ 

diferite criterii 

 

 

 

ExerciἪii de 

alcŁtuire de 

mulἪimi; 

 

De comparare a 

douŁ mulἪimi; 
 

 

 

ExerciἪii de 

asociere numŁr ï 

mulἪime de obiecte 

ExerciἪii de 

adunare si scŁdere 

în concentrul 0-20; 

 

ExerciἪii de 

asociere 

ExplicaἪia, 

munca 

indepen 

dentŁ, joc 

ĂLegoò, 

jucŁrii de 

forme  si 

mŁrimi 

diferite 

 

 

 

 

 

ExplicἪia,  

JucŁrii de 

forme si 

mŁrimi 

diferite, 

numŁrŁtoar

e, 

beἪiἨoare,  

 

ExplicaἪia, 

conversa 

Ἢia,  ceas 

din carton, 

bancnote, 

monede, 

 

 

 

 

 

 

 

Proba scrisŁ ï 

fisŁ de muncŁ 

independen tŁ 

cu exerciἪii de 

adunare Ἠi 

scŁdere, 

 

 

 

 

 

 

 

Joc didactic 

ĂLa magazinò 
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Bibliografie: http://www.ecopii.ro/Articoledespre copii /Agresivitatea la copii 

copii_agresivi.html; 

http://www.gradinite.com/site/Articole/Modalitatide a stŁp©ni furia copilului tŁu-

educaἪie.html; 

http://www.superbebe.ro/MiculbŁtŁuἨ - TransformŁ agresivitatea ´n echilibru.html; 

http://www.itsybitsy.ro/Ar ticole/Lumea-parintilor/Psihologie/Copil -3-7-ani/De ce 

este agresiv copilul meu? - articol -.html. 

 

 

¶ mai mult; mai puἪin, 

la fel; 

¶ punem/vine; luŁm/ 

pleacŁ. 
- sŁ identifice vecinii unui 

numŁr dat ´n concentrul 0-

20, cu suport. 

- sŁ rezolve oral cu 

suport adunŁri de doi 

termeni în concentrul 0-

20; 

- sŁ rezolve probleme 

acἪionale si imagistice, 

cu o singurŁ operaἪie, ´n 

concentrul 0-20; 

- sŁ asocieze anumite 

repere orare cu activitŁἪi/ 

momente din viaἪa lui; 

- sŁ diferenἪieze unitŁἪi 

monetare (monede 

/bacnote); 
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COMPENSAREA DISLEXIEI PRIN ĊMBUNŀTŀἩIREA FLUENἩEI VERBALE 

ἧI A CONἧTIINἩEI FONOLOGICE 

 

 
prof. Leonti-Maxinaѽ Andreea-Oana, CSEI Sf. Andrei, Gura-Humorului 

prof. Tiron Katalin, CSEI Sf.Andrei, Gura-Humorului 

 

DefiniἪii, legislaἪie 

Adaptare curricularŁ ï corelarea conŞinuturilor componentelor curriculumului naŞional cu 

posibilitŁŞile elevului cu CES, din perspectiva finalitŁŞilor procesului de adaptare Ἠi de integrare 

ĸcolarŁ Ἠi socialŁ a acestuia. 

Profesor itinerant Ἠi de sprijin - cadru didactic cu studii superioare în domeniul 

psihopedagogic care desfŁĸoarŁ activitŁŞi de ´nvŁŞare, stimulare , compensare si recuperare cu 

persoanele cu CES integrate ´n unitŁŞile de ´nvŁŞŁm©nt de masŁ, ´n colaborare cu toŞi factorii 

implicaŞi.( ORDIN Nr. 5574 din 7 octombrie 2011)  

Art.1 (1) Prezenta metodologie reglementeazŁ procedurile de evaluare adecvate pentru 

depistarea tulburŁrilor de ´nvŁἪare (dislexie, disgrafie Ἠi discalculie) ale elevilor, precum Ἠi tipul de 

intervenἪie pentru asigurarea ´nvŁἪŁrii individualizate Ἠi personalizate ´n cazul acestora.  (OMEN 

nr. 3124/20.01.2017)  
MŁsuri compensatorii - strategii de adaptare curricularŁ instrucŞionalŁ care ´i vor permite 

elevului sŁ compenseze, din punct de vedere funcŞional, carenŞele determinate de prezenŞa tulburŁrii 

specifice de ´nvŁŞare. 

MŁsurile compensatorii care se pot asigura elevilor cu TSI sunt:  

¶ ƳŀƴǳŀƭŜ ǒƛ ŎŇǊסƛ ƞƴ ŦƻǊƳŀǘ ŘƛƎƛǘŀƭ όŀǳŘƛƻ-book);  

¶ ŘƛŎסƛƻƴŀǊŜΣ ǾƻŎŀōǳƭŀǊŜ ŘƛƎƛǘŀƭŜΤ  

¶ ǘŀōŜƭŜ ŎǳΥ ƭǳƴƛƭŜ ŀƴǳƭǳƛΣ ŀƴƻǘƛƳǇǳǊƛƭŜΣ ȊƛƭŜƭŜ ǎŇǇǘŇƳŃƴƛƛΣ ŀƭŦŀōŜǘǳƭΣ ŦƻǊƳǳƭŜΣ ŘŜŦƛƴƛסƛƛ ŜǘŎΦΤ  

¶ texte cu imagini, sinteze, scheme;  

¶ ǇǊŜȊŜƴסŀ ŎŀŘǊǳƭǳƛ ŘƛŘŀŎǘƛŎ ŎŀǊŜ ǎŇ ŎƛǘŜŀǎŎŇ ƛǘŜƳƛƛ ǘŜȄǘǳƭǳƛ Řƛƴ ƳŀƴǳŀƭΣ ǎŀǊŎƛƴƛƭŜ ŘŜ ǊŜȊƻƭǾŀǘΣ 
ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊŜƭŜ Ŏǳ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛ Ƴultiple;  

¶ ŘƛŎסƛƻƴŀǊ ŘƛƎƛǘŀƭ όǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ǘŀōƭŜǘŇ ǎŀǳ ǇŜ ŎƻƳǇǳǘŜǊύΤ  

¶ Ƴύ ŎŀƭŎǳƭŀǘƻǊ ŎŀǊŜ ǎŇ ŦŀŎƛƭƛǘŜȊŜ ƻǇŜǊŀסƛƛƭŜ ŘŜ ŎŀƭŎǳƭΤ  

¶ ƴύ ŀƭǘŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜ Ƴŀƛ Ǉǳסƛƴ ŜǾƻƭǳŀǘŜΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ǘŀōŜƭŀ ǇƛǘŀƎƻǊŜƛŎŇΣ ŘŜ 

¶ ƳŇǎǳǊƛΣ ǘŀōŜƭ Ŏǳ ŦƻǊƳǳƭŜ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎŜΣ ǎŎƘŜƳŜ Ŏƻnceptuale etc.;  

¶ o) altele, la decizia cadrului didactic.  

MŁsurile de dispensare - sunt intervenŞii care permit elevului sŁ nu realizeze anumite 

activitŁŞi care, din cauza tulburŁrii specifice de ´nvŁŞare, devin extrem de dificile ĸi care 

nu ´mbunŁtŁŞesc procesul de ´nvŁŞare.  

MŁsurile de dispensare care se pot asigura elevilor sunt:  

¶ ŘƛǎǇŜƴǎŀǊŜŀ Ŏƛǘƛǘǳƭǳƛ Ŏǳ ǾƻŎŜ ǘŀǊŜ ƞƴ Ŧŀסŀ ŎƭŀǎŜƛΤ  

¶ ŘƛǎǇŜƴǎŀǊŜŀ ŎƛǘƛǊƛƛ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ŀ ǳƴƻǊ ǘŜȄǘŜ ŀ ŎŇǊƻǊ ƭǳƴƎƛƳŜ ǒƛ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŀǘŜ ƴǳ ŜǎǘŜ ŎƻƳǇŀǘƛōƛƭŇ Ŏǳ ƴƛǾŜƭǳƭ 
de abilitate al copilului;  

¶ cantitatea excesivŁ de teme pentru acasŁ ;  

¶ memorarea poeziilor, formulelor, tabelelor, definiŞiilor;  

¶ efectuarea mai multor teste/ evaluŁri la puŞinŁ vreme unele dupŁ altele;  

¶  dispensarea scrierii rapide dupŁ dictare;  

¶ dispensarea respectŁrii timpilor pentru 
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¶ realizarea sarcinilor de lucru în scris;  

¶  ŘƛǎǇŜƴǎŀǊŜŀ ƳŜƳƻǊŇǊƛƛ ǘŀōƭŜƛ ƞƴƳǳƭסƛǊƛƛ 
 

aŜǘƻŘŜ Ǔƛ ǘŜƘƴƛŎƛ  

A citi ´nseamnŁ a atribui sens unui text scris, care este de fapt o reprezentare graficŁ.     

DefiniἪia clasicŁ a cititului  este: a g©ndi, a comunica. Conform definiἪiei psiholingvistice a lui 

Pearson  Ἠi Stephens (1994), citirea  este un proces complex, structural Ἠi constructiv, prin care  

individul ajunge la comprehensiune. Acest proces complex poate fi descompus în: decodarea Ἠi 

comprehensiunea informaἪiei. Comprehensiunea, reprezentŁ chiar scopul demersului. Se referŁ 

at©t la ´nἪelesul propriu al cuvintelor, c©t Ἠi la intepretarea textelor. Ċn sens semiotic este descifrarea 

simbolurilor, citirea textului Ἠi ´nἪelegerea lui  (Adamikné Jászó Anna, 2006).                                                                                                                                    

Cinci zone de dezvoltare sunt implicate ´n citire: experienἪele timpurii ´n scris Ἠi citit, 

conἨtiinἪa fonologicŁ, cunoaἨterea literelor-sunetelor, vocabularul, fluenἪa,  comprehensiunea.

  

FluenἪa  

DeἨi nu se mai acordŁ  importanἪŁ suficientŁ ´n Ἠcoli cantitŁἪii de texte citite, aceasta are un rol 

central ´n dezvoltarea competenἪelor de lexie, mai ales ´n obἪinerea unei fluenἪe corespunzŁtoare. Ċn 

general nu se monitorizeazŁ, c©t timp se alocŁ ´n orŁ  cititului,dar se aproximeazŁ,  cŁ ar fi cam 15 

minute. Restul timpului se iau notiἪe, se rezolvŁ exerciἪii, etc . TotuἨi cea mai eficientŁ metodŁ 

pentru obἪinerea competenἪelor lexice rŁm©ne cititul repetat al unui text.                                                                                                                                          

Ċn timp ce ´nvŁἪŁtorii a insistat la clase ´n dezvoltarea fluenἪei, cercetŁtorii au ignorat acest aspect. 

Primele cercetŁri ´n aceastŁ privinἪŁ au apŁrut abia ´n anul 1977, c©nd Dahl & Samuel a publicat o 

lucrare ´n care evidenἪiau , cŁ pentru a obἪine o citire fluentŁ ( 100 cuvinte pe minut), este necesarŁ  

exersarea  repetatŁ( Allington,2014).                                                                  

DefiniἪie: FluenἪa este o citire rapidŁ, expresivŁ, corectŁ, realizatŁ  prin utilizarea 

abilitŁἪilor de recunoaἨtere a cuvintelor, ceea ce ´i permite cititorului sŁ ´nἪeleagŁ textul. 

(Pikulski & Chard, 2005).    FluenἪa este un contributor important ´n achiziἪia unei lexii 

independente Ἠi de succes. Are trei componente : acurateἪea, rata, prozodia ( exprimarea). AceastŁ 

capacitate  faciliteazŁ ´nἪelegerea mesajului dintr-un   text citit. Cititorii fluenἪi citesc mai mult, 

astfel ei au oportunitatea de a-Ἠi  se dezvolta ´n continuare  abilitŁἪile de citire. FluenἪa citirii devine 

din ce ´n ce mai importantŁ odatŁ cu creἨterea copilului, deoarece textele din manuale devin tot mai 

lungi Ἠi de regulŁ au un timp limitat pentru aceastŁ sarcinŁ.  

Cititorii fluenἪi recunosc fŁrŁ efort, automat cuv©ntul tipŁrit, astfel permiἪ©nd capacitŁἪilor 

cognitive  sŁ se ocupe de o altŁ sarcinŁ importantŁ a citirii: comprehensiunea. Cititul cu voce tare a 

fost utilizatŁ pentru ´mbunŁtŁἪirea fluenἪei , dar  Ἠi pentru monitorizarea progresului elevilor la citit. 

Aceasta este puternic corelatŁ cu comprehensiunea citirii ´n g©nd , astfel se poate deduce cŁ fluenἪa 

citirii este o competenἪŁ preexistentŁ citirii ´n g©nd (Yildirim, 2014).  DacŁ decodarea nu are loc 

rapid, informaἪia decodatŁ va fi uitatŁ ´nainte de a fi ´nἪeleasŁ. De exemplu c©nd ´ncercŁm sŁ 

´nἪelegem ce spune cineva ´ntr-o limbŁ pe care nu o vorbim fluent, p©nŁ descifrŁm ce a spus 

vorbitorul, el trece la urmŁtoarea frazŁ, iar mintea noastrŁ se supra´ncarcŁ. Dar  dificultatea de bazŁ 

privitoare la viteza Ἠi ´nἪelegerea textului citit este mai complexŁ. 

ExistŁ totuἨi Ἠi elevi, care deἨi citesc fluent, cu acurateἪe  totuἨi  nu pot spune , care a fost 

mesajul transmis (Bayetto,2015).   ï hiperlexia.                                                                             

Componentele fluenἪei sunt: acurateἪea, rata,  prozodia citirii.                                                 

AcurateἪea  este abilitatea de a citi  fŁrŁ efort  cuvintele sau de a folosi procese mediatoare 

atunci c©nd ´nt©lneἨte cuvinte necunoscute, pe care nu le poate recunoaἨte automat. O stŁp©nire 

sigurŁ a conἨtiinἪei fonologice Ἠi a corespondenἪei sunet-literŁ, recunoaἨterea cuvintelor  ajutŁ elevii 

sŁ devinŁ buni cititori (Pikulski & Chard, 2005).  Concentrarea constantŁ  asupra  recunoaἨterii  
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cuvintelor descurajeazŁ  elevii sŁ mai citeasc (Allington, 2012). Ċn plus  cuvintele, care  au formŁ 

asemŁnŁtoare, sunt dificil de recunoscut de dislexici. AceastŁ povarŁ este uἨuratŁ prin numire 

rapidŁ. 

Rata citirii: este constituitŁ din viteza Ἠi fluiditatea citirii. TotuἨi fluenἪa nu se referŁ doar la a 

citi mai repede, în defavoarea comprehensiunii (Allington, 2012).                                             

Prozodia: este abilitatea de a  citi expresiv, asemŁnŁtor vorbirii curente (Bayetto, 2015 apud 

Evanchan 2010 p.12). Prozodia se referŁ la cum sunt cuvintele citite Ἠi interpretate, aceasta av©nd 

impact direct asupra comprehensiuni. O caracteristicŁ a prozodiei este intonaἪia (crescŁtoare, 

descrescŁtoare) a vocii. Prin utilizarea corectŁ a intonaἪiei , ni se confirmŁ cŁ elevul a ´nἪeles corect 

informaἪia Ἠi se simte asociat cu cuvintele. PunctuaἪia ajutŁ ´nἪelegerea imaginii Ἠi a informaἪiei 

transpusŁ ´n propoziἪii. Cu ajutorul punctuaἪiei autorul indicŁ Ἠi pauzele, astfel ´nc©t sŁ fie ´nἪeles 

corect. Accentul se pune pe diferite silabe Ἠi poate schimba sensul unui cuv©nt. C©nd un cititor este 

capabil sŁ reflecte inflexiunile limbajului vorbit, demonstreazŁ abilitŁἪile de comprehensiune a 

textului Ἠi ´n plus  auto-monitorizare, auto-corectare a propriilor erori. La prima vedere chiar Ἠi cei 

care au abilitŁἪi deosebite pentru lecturŁ  pot  citi cu o prozodie mai scŁzutŁ datoritŁ  atenἪiei pe care 

trebuie s-o acorde at©t decodŁrii c©t Ἠi comprehensiunii (Bayetto, 2015). 

Factorii care influenἪeazŁ fluenἪa citirii:  

1. Pentru a citi cu o fluenἪŁ corespunzŁtoare, elevii ar trebui sŁ fie capabili sŁ citeascŁ peste 90% din 

text fŁrŁ greἨealŁ. (Allington,2014)  

2. O cunoaἨtere sigurŁ a alfabetului susἪine fluenἪa. 

3.C©nd  formatul  textului este necunoscut elevului, e foarte probabil ca acesta sŁ fie mai puἪin fluenἪi 

´n citire, deoarece  au atenἪia orientatŁ spre cum este scris textul . 

4. CunoἨtinἪele limitate despre un subiect fac ´nἪelegerea mai grea. 

6. FluenἪa scŁzutŁ  poate descuraja elevii, Ἠi conduce la renunἪarea exersŁrii citirii. 

7. Instruirea ar trebui sŁ fie sistematicŁ Ἠi explicitŁ. DemonstraἪiile  de citire fluentŁ ar trebui urmate de 

exerciἪii supravegheate.(Bayetto, 2015) 

o Conform lui Pikulski& Chard (2005), un program intens de dezvoltare a fluenἪei se va ghida 
dupŁ urmŁtoarele principii: - Se va construi o fundaἨie grafo-fonicŁ pentru fluenἪŁ, incluz©nd 

conἨtiinἪa fonologicŁ, cunoaἨterea sigurŁ a asocierii fonem-literŁ. 

o Fondarea, dezvoltarea unui vocabular extins Ἠi a abilitŁἪilor de comunicare verbalŁ. 

o Asigurarea instruirii Ἠi exersŁrii recunoaἨterii cuvintelor de mare frecvenἪŁ. 

o A  identifica rŁdŁcinile cuvintelor Ἠi tiparele de derivare. 

o A ´nvŁἪa, modela Ἠi exersa strategii de decodare. 

o Utilizarea unor texte corespunzŁtoare pentru dezvoltarea unor comportamente strategice Ἠi 
pentru a creἨte viteza de citire. 

o A folosi intervenἪii de citire repetatŁ pentru dislexici. 

o Extinderea, creἨterea fluenἪei prin lecturi suplimentare. 

o Monitorizarea dezvoltŁrii fluenἪei prin metode de evaluare potrivite. 

CercetŁrile au evidenἪiat cŁ profesorii ar trebui sŁ parcurgŁ urmŁtoarele etape (Hudson,et al., 2005):  

- SŁ citeascŁ textele cu voce tare oferind un model de citire (Rasinski, 2003). 

- OferŁ explicaἪii Ἠi feed-back elevilor la decodarea unor cuvinte noi, corecteazŁ frazarea, 

exprimarea, fixeazŁ privirea utiliz©nd metode de suport( sublinieri, urmŁrirea textului cu degetul, 

etc.) 

- OferŁ ajutor verbal prin citire asistatŁ, citire ´n cor, citire ´n perechi, ´nregistrŁri audio, soft-uri 

educaἪionale.  

- AsigurŁ materiale - texte pentru citit. 

- OferŁ oportunitŁŞi de a pune ´n practicŁ abilitŁἪile utiliz©nd texte de dificultŁἪi progresive.( 

Rasinski, 2003). 

Ambuster (2001) susἪinea cŁ modelarea este foarte importantŁ ´n instruirea fluenἪei. Elevii 
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trebuie sŁ audŁ cum este o citire fluentŁ (Albadawi, 2017). 

A asculta un text nu este acelaἨi lucru cu a-l citi.  Deci este util ca dupŁ audierea acestuia , 

elevii sŁ citeascŁ ´mpreunŁ cu profesorul ´n ἨoaptŁ, apoi cu voce tare textul. E util ca sŁ facŁ 

pereche cu un alt elev de acelaἨi nivel. Perechi se pot forma Ἠi cu elevi mai buni. Aceste exerciἪii 

dezvoltŁ nu doar fluenἪa, ci Ἠi comprehensiunea. 

FluenἪa se poate dezvolta prin citiri repetate. Citirea repetatŁ ´mbunŁtŁἪeἨte Ἠi rata, prozodia, 

decodarea, comprehensiunea textelor la prima vedere (Therrien& Kubina, 2006). Se recomandŁ la 

copiii, care au un nivel de citire peste nivelul clasei ´nt©i, Ἠi care au o conἨtiinἪŁ fonologicŁ 

dezvoltatŁ. NecesitŁ ἨedinἪe de 10- 20 minute pe zi. 

Nivele de citire, din punct de vedere al progresului elevilor: 

- IniἪial 

- AchiziἪie 

- CompetenἪŁ 

- ĊntreἪinere 

- Generalizare 

- Adaptare (Mercer & Mercer, 2001 apud Therrien& Kubina, 2006).  

Ajutorul se oferŁ ´n nivelul de achiziἪie. 

Pentru creἨterea fluenἪei se pot citi; poezii, ghicitori, bancuri, dialoguri, monologuri, etc                      

(Rasisnki et al.2016). 

Este important ca aprecierile sŁ scoatŁ ´n evidenἪŁ nu doar punctele slabe ale elevului ci Ἠi punctele      

tari. De exemplu:" Ai spus toate cuvintele corect, pŁcat cŁ ai citit at©t de repede cŁ mi-a fost greu sŁ te 

urmŁresc." 

FluenἪa totuἨi  nu trebuie confundatŁ cu viteza, dacŁ elevii citesc prea repede, ´nἪeleg prea puἪin  

din ceea ce citesc, iar Ἢelul activitŁἪii este comprehensiunea (Rasinski, 2003). 

    Un alt aspect de luat în considerare este cititul cu voce tare vs. cititul în gând. Cititul cu voce tare 

a fost predominant p©nŁ la ´nceputul secolului trecut, apoi a avut un declin. Cititul ´n g©nd are avantajul 

de a permite desfŁἨurarea concomitentŁ pentru mai mulἨi elevi, asigurŁ o eficienἪŁ mai ridicatŁ. 

(Rasisnski, 2003). Singura metodŁ de citire cu voce tare , care se mai folosea era cea" round robin" -  a 

citi pe r©nd. Aceasta presupune ca un elev sŁ citeascŁ cu voce tare, iar ceilalἪi sŁ ´l urmŁreascŁ ´n 

liniἨte, aἨtept©nd sŁ le vinŁ r©ndul. Dezavantajul metodei: este greu a menἪine atenἪia restului grupului 

´n timp ce rolul lor e a asculta pasiv. Ċn plus unii elevi pot fi ruἨinaἪi de faptul cŁ au pierdut r©ndul sau 

cŁ nu au urmŁrit textul. Ċn plus dislexicii se simt umiliἪi de nivelul lor de citire. Iar ceilalἪi se plictisesc , 

devin neatenἪi Ἠi ´n final nimeni nu are de c©Ἠtigat din acest demers. AceastŁ metodŁ a fost utilizatŁ 

p©nŁ ´n secolul 21 Ἠi mai este folositŁ p©nŁ ´n ziua de  azi ( Evanchan, 2015). 

CercetŁrile efectuate de  National Reading Panelôs (2000) au arŁtat cŁ ´n clasele primare cititucu voce 

tare are influenἪŁ deosebitŁ asupra fluenἪei. Reutzel (2006) apud Evanchan , (2015) nu a putut 

demonstra efectul pozitiv al cititului ´n minte asupra dezvoltŁrii fluenŞei. El  a adŁugat cŁ efectul optim 

´l obἪinem combin©nd cele douŁ metode. Ajungem sŁ citim fluent, citind cu voce tare(Rasinski, 2003).      

         Cu toate acestea Allington,( 2010) demonstra cŁ timpul petrecut citind, indiferent dacŁ este cu 

voce tare sau cu ´n g©nd , creἨte fluenἪa. Cititul ´n g©nd permite comprehensiunea la o vitezŁ maximŁ. 

AsigurŁ o procesare de ordin superior, permite parcurgerea a unei cantitŁἪi mult mai mari de texte. 

Astfel asigurŁ creἨterea fluenἪei Ἠi comprehensiunii.  

     Educatorii sunt preocupaἪi de urmŁtoarele aspecte privitor la cititul în gând: selectarea textelor, 

angajarea Ἠi respectarea timpului pe sarcinŁ, responsabilitatea Ἠi interacἪiunea textelor (Ruetzel et al.,  

2015). Cititul ´n g©nd necesitŁ structurŁ Ἠi responsabilizare. Profesorii pot ajuta la alegerea unor  cŁrἪi 

adaptate nivelului  de competenἪŁ Ἠi intereselor  elevilor, acest fapt ´i va pŁstra pe aceἨtia concentraἪi pe 

sarcinŁ. Ċn al doilea r©nd elevii trebuie nu doar motivaἪi sŁ citeascŁ ´n g©nd, dar Ἠi sŁ fie angajaἪi ´n 

proces . Se vor trasa reguli ferme, care sŁ asigure cadrul procesului. Ċn al treilea r©nd , elevii trebuiesc . 
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DacŁ scopul cititului este sŁ ´nveἪe sau sŁ ´mpŁrtŁἨeascŁ  ceva, creἨte motivaἪia , elevii petrec mai mult 

timp citind Ἠi se ´mbunŁtŁἪesc rezultatele Ἠcolare  (Evanchan, 2015). Ċn concluzie ´n clase ar trebui sŁ 

´Ἠi gŁseascŁ locul at©t cititul ´n g©nd , c©t Ἠi cititul cu voce tare. Alegerea metodei ar trebui sŁ fie aleasŁ 

´n funcἪie de nivelul de achiziἪie a lexiei Ἠi de v©rsta elevului. 

      IntervenŞie 

CercetŁrile au evidenἪiat cŁ profesorii ar trebui sŁ parcurgŁ urmŁtoarele etape ( Hudson,et al., 

2005):  

SŁ citeascŁ textele cu voce tare oferind un model de citire (Rasinski, 2003). 

OferŁ explicaἪii Ἠi feed-back elevilor la decodarea unor cuvinte noi, corecteazŁ frazarea, 

exprimarea, fixeazŁ privirea utiliz©nd metode de suport ( sublinieri, urmŁrirea textului cu degetul, 

etc.) 

OferŁ ajutor verbal prin citire asistatŁ, citire în cor, citire în perechi, ´nregistrŁri audio, soft-uri 

educaἪionale.  

AsigurŁ materiale - texte pentru citit. 

OferŁ oportunitŁŞi de a pune ´n practicŁ abilitŁἪile utiliz©nd texte de dificultŁἪi progresive 

(Rasinski, 2003). 

Ambuster(2001) susἪinea cŁ modelarea este foarte importantŁ ´n instruirea fluenἪei. Elevii 

trebuie sŁ audŁ cum este o citire fluentŁ (Albadawi, 2017). 

A asculta un text nu este acelaἨi lucru cu a-l citi. Deci este util ca dupŁ audierea acestuia , elevii 

sŁ citeascŁ ´mpreunŁ cu profesorul ´n ἨoaptŁ, apoi cu voce tare textul. E util ca sŁ facŁ pereche cu 

un alt elev de acelaἨi nivel. Perechi se pot forma Ἠi cu elevi mai buni. Aceste exerciἪii dezvoltŁ nu 

doar fluenἪa, ci Ἠi comprehensiunea. 

Citirea repetatŁ 

Ei recomandŁ urmŁtoarele, ca la intervenἪie: citirea sŁ aibŁ loc ´nt©i de cŁtre o persoanŁ 

abilitatŁ. 

SŁ se ofere mereu feed-back corectiv. 

Pasajele sŁ fie citite p©nŁ citirea este corectŁ. DacŁ elevul ezitŁ 3 secunde, i se citeἨte  cuv©ntul, 

apoi se va continua procesul. DacŁ cuv©ntul a fost citit greἨit , se lasŁ sŁ citeascŁ, se oferŁ cuv©ntul 

corect  înainte de recitire. 

Elevului i se oferŁ feed-back asupra fluenἪei Ἠi acurateŞii dupŁ fiecare pasaj. Se trece la nou 

pasaj, abia dupŁ atingerea unui nivel corespunzŁtor. 

Feed -back 

Este important ca aprecierile sŁ scoatŁ ´n evidenἪŁ nu doar punctele slabe ale elevului ci Ἠi 

punctele tari. De exemplu:" Ai spus toate cuvintele corect, pŁcat cŁ ai citit at©t de repede cŁ mi-a 

fost greu sŁ te urmŁresc." 

FluenἪa totuἨi  nu trebuie confundatŁ cu viteza, dacŁ elevii citesc prea repede, ´nἪeleg prea puἪin  

din ceea ce citesc, iar Ἢelul activitŁἪii este comprehensiunea  ( Rasinski, 2003). 

 

Concluzii 

Ehri a prezentat trei capacitŁἪi necesare pentru fondarea  fluenἪei: .cunoaἨterea literelor, 

conἨtiinἪa fonemicŁ, cunoaἨterea reprezentŁrii fonemelor ´n cuvinte. ImportanἪa celor trei factori a 

fost relevatŁ prin numeroase cercetŁri. Pentru ca elevii sŁ treacŁ de la etapa pre-alfabeticŁ la cea 

parἪial- alfabeticŁ, apoi la cea alfabeticŁ, elevii trebuie sŁ ´nἪeleagŁ principiul de  transcriere 

alfabeticŁ Ἠi sŁ aplice ´n mod eficient informaἪiile desprerelaἪia fonem-literŁ pentru a recunoaἨte 

cuvinte. Aceasta necesitŁ o bunŁ cunoaἨtere a literelor Ἠi  o abilitate dezvoltatŁ de segmentare-

asociere a fonemelor. De asemenea este necesar a cunoaἨte bine limba , pentru a fi familiar cu 

sintaxa acesteia. 

Cuvintele cu frecvenἪŁ ridicatŁ sunt cele care apar tot timpul ´n limbajul verbal, cum ar fi 

prepoziἪiile. DacŁ un cititor ´ncepŁtor nu le poate recunoaἨte pe acestea , probabil nu va deveni 
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fluent. O metodŁ pentru cuvinte de mare frecvenἪŁ ar fi folosirea unor panouri cu acestea 

(Pikulski& Chard, 2005).   Pentru acestea ar putea sŁ se renunἪe la abordarea analitic-sinteticŁ Ἠi se 

poate folosi metoda de ´nvŁἪare globalŁ (Ehri, 1987).  Pentru limba rom©nŁ consider cŁ este mai 

utilŁ abordarea silabicŁ, dec©t cea globalŁ, chiar Ἠi ´n cazul cuvintelor de mare frecvenἪŁ. Ehri 

sugera cŁ ar fi util a identifica elementele regulare din cuvinte pentru a-i ajuta sŁ le poat´Ł identifica 

´n mod spontan. Pornind de la sugestia lui, consider cŁ este util Ἠi a ´nvŁἪa separat unitŁἪile fonetice, 

care nu sunt regulare. AceastŁ constatare a mea este susἪinutŁ Ἠi de Pikulsky& Chard, (2005), care 

susἪin cŁ  ´nvŁἪarea unor unitŁἪi formate din mai multe litere ajutŁ elevii sŁ treacŁ de la etapa 

alfabetizatŁ la cea  alfabetic consolidatŁ. 

Pentru familiarizarea cu pŁrἪi de cuvinte se Ἢine cont de urmŁtoarele sfaturi: - literele se citesc de 

la stânga la dreapta 

- C©nd priveἨti literele, g©ndeἨte-te la sunetul cŁruia ´i corespunde. 

- AlipeἨte literele Ἢi cautŁ pŁrἪi pe care le poἪi citi. 

- VerificŁ: este acesta un cuv©nt? Are sens? Este conform cu textul citit? 

- DacŁ nu are sens, ´ncearcŁ alte strategii (de exemplu sŁ ´l pronunἪi altfel). 

Introducerea fonemelor, apoi a pŁrἪilor de cuvinte duce la eficienἪŁ ridicatŁ. Manualele conἪin într-

adevŁr silabe cu sunetele noi, dar ritmul de predare nu permite o dezvoltarea a conἨtiinἪei 

fonologice, care sŁ punŁ baza fluenἪei. 

Pentru construirea fluenἪei trebuiesc alese texte care sŁ permitŁ exersarea Ἠi aplicare recunoaἨterii 

cuvintelor .Alegerea corespunzŁtoare a textelor este foarte importantŁ mai ales pentru elevii 

dislexici. Textele trebuie sŁ conἪinŁ un numŁr mic de cuvinte unice, un numŁr mare de cuvinte de 

frecvenἪŁ ridicatŁ, iar cuvintele mai dificile sŁ fie des repetate( Pikulsky& Chard, 2005). 

Ċn primii ani de ἨcoalŁ cea mai bunŁ metodŁ de dezvoltare a lexiei rŁm©ne citirea repetatŁ            

(Samuels, 1979). 

 Activitatea profesorilor de sprijin ´Ἠi propune aplicarea unor metode noi de lucru, dar ´n acord 

cu aceste informaἪii care sunt utile în sensul ajutorului acordat elevilor cu CES. 
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     Motto: ñUn copil nu este un vas pe care sŁ-l umpli, ci o fŁclie pe care s-o aprinzi astfel încât, mai 

t©rziu sŁ lumineze cu o luminŁ proprie.ò 

(Plutarh) 

 

Problematica educaŞiei integrate a devenit, cel puŞin ´n ultimul deceniu, un domeniu de 

investigaŞie prioritar ĸi pentru specialiĸtii din sistemul nostru de ´nvŁŞŁm©nt care ar putea oferi soluŞii 

viabile ´n contextul promovŁrii unor politici educaŞionale bazate pe valorificarea principiilor educaŞiei 

pentru toŞi ĸi normalizŁrii vieŞii persoanelor cu cerinŞe speciale. 

Av©nd ´n vedere aceastŁ persperctivŁ, putem enunŞa c©teva argumente care ar putea sŁ justifice 

demersul nostru pe linia promovŁrii practicilor educaŞiei integrate. Astfel plec©nd de la principiul 

acestui tip de educaŞie, avem posibilitatea sŁ intervenim pentru a modifica (ameliora) unele reprezentŁri 

negative, existente ´n r©ndul opiniei publice despre copiii cu disabilitŁŞi sau cei cu dificultŁŞi de 

´nvŁŞare; se poate arŁta cŁ ĸi aceĸti copiii au aptitudini ĸi capacitŁŞi de ´nvŁŞare ĸi instruire care trebuie 

sŁ fie valorificate la maximum, iar ei prin ceea ce fac sau prin ceea ce ar putea face, pot fi utili 

societŁŞii. 

EducaŞia integratŁ, prin scopul ĸi conŞinutul ei , oferŁ cadrul necesar pentru materializarea celor 

amintite de asemenea, oferŁ posibilitatea apropierii ĸi deschiderii factorilor de decizie din comunitate 

cŁtre nevoile copiilor cu diferite tipuri de nevoi; este timpul ca printr-o serie de cercetŁri ĸi activitŁŞi de 

cercetare-acŞiune sŁ se intervinŁ pe toate cŁile, astfel ´nc©t sŁ se formeze la viitorii profesori ĸi 

educatori imaginea realŁ a ceea ce ´nseamnŁ ,,ĸcoalŁ pentru toŞiò ĸi ´n acelaĸi timp sŁ ´ncercŁm sŁ 

http://www.scribd.com/
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convingem pŁrinŞii de necesitatea ĸi avantajele integrŁrii acestor copiii (atunci c©nd este posibil) ´n 

sistemul obiĸnuit de ´nvŁŞŁm©nt. 

Decizia de integrare a unui copil cu cerinŞe educative speciale ´n ´nvŁŞŁm©ntul de masŁ se ia 

pentru fiecare caz ´n parte ´n urma unei expertize complexe asupra copilului, consultŁrii factorilor 

direct implicaŞi ´n acest proces ĸi a evaluŁrii situaŞiilor de risc. 

Integrarea nu poate fi un proces impus de anumite interese personale, de sentimente sau de atitudini 

umanitare ori de politici educaŞionale ĸi sociale cu caracter propagandistic; educaŞia integratŁ este un 

act responsabil, asumat de ĸcoalŁ, de comunitate, de familie,ĸi nu trebuie perceput ca un proces de 

,,subminareò a ĸcolilor obiĸnuite, ci ca un proces de normalizare a vieŞii persoanelor aflate ´n 

dificultate. Asumarea deciziei ĸcolarizŁrii copilului ´ntr-o formŁ de ´nvŁŞŁm©nt sau alta (specialŁ sau 

obiĸnuitŁ) aparŞine de la caz la caz ´n primul r©nd familiei, copilului ĸi specialiĸtilor care evalueazŁ ĸi 

atribuie un anumit diagnostic copilului. Personalul din ĸcolile publice oferŁ servicii educaŞionale, care 

trebuie sŁ rŁspundŁ cerinŞelor populaŞiei ĸcolare.La nivelul politicilor educaŞionale, aplicarea 

programelor de educaŞie integratŁ ´n ĸcoli trebuie perceputŁ ca o oportunitate de egalizare a ĸanselor de 

acces la educaŞie pentru toŞi copiii ĸi nu ca o directivŁ impusŁ de o instanŞŁ superioarŁ a sistemului de 

´nvŁŞŁm©nt. 

EducaŞia integratŁ se referŁ ´n esenŞŁ la integrarea ´n structurile ´nvŁŞŁm©ntului de masŁ a 

copiilor cu cerinŞe speciale pentru a oferi un climat favorabil dezvoltŁrii armonioase ĸi c©t mai 

echilibrate a personalitŁŞii lor. Sintagma cerinŞe educative speciale se referŁ la cerinŞele ´n plan educativ 

ale unor categorii de persoane, cerinŞe consecutiv unor disfuncŞii de naturŁ psihomotricŁ, intelectualŁ, 

fiziologicŁ sau ca urmare a unor condiŞii psiho-afective, socio-economice sau de altŁ naturŁ care 

plaseazŁ elevul ´ntr-o stare de dificultate ´n raport cu cei din jur.AceastŁ stare nu-i permite o existenŞŁ 

sau o valorificare ´n condiŞii normale a potenŞialului intelectual ĸi aptitudinal de care acesta dispune ĸi 

induce un sentiment de inferioritate ce accentueazŁ condiŞia sa de persoanŁ cu cerinŞe speciale.Astfel 

spus cerinŞele educative speciale solicitŁ abordarea actului educaŞional de pe poziŞia   capacitŁŞii 

elevului aflat ´n dificultate de a ´nŞelege ĸi valorifica conŞinutul ´nvŁŞŁrii ĸi nu de pe poziŞia profesorului 

sau educatorului care desfŁĸoarŁ activitatea instructiv- educativŁ ´n condiŞiile unei clase omogenesau 

pseudo-omogene. 

Integrarea ĸcolarŁ reprezintŁ procesul de includere ´n ĸcolile de masŁ  (clase obiĸnuite) a 

copiilor consideraŞi ca av©nd cerinŞe educative speciale. Consider©nd ĸcoala ca principala instanŞŁ de 

socializare a copilului (familia fiind consideratŁ prima instanĸŁ), integrarea ĸcolarŁ reprezintŁ o 

particularitate a procesului de integrare socialŁ a acestei categorii de copiii, proces care are o 

importanŞŁ fundamentalŁ ´n facilitarea integrŁrii ulterioare ´n viaŞa comunitarŁ prin formarea unor 

conduite ĸi atitudini.Ċn plus integrarea copiilor cu cerinŞe speciale permite, sub ´ndrumarea atentŁ a 

cadrelor didactice, perceperea ĸi ´nŞelegerea corectŁ de cŁtre elevii normali a problematicii ĸi 

potenŞialului de relaŞionare ĸi participare la viaŞa comunitarŁ a semenilor lor, care din motive 

independente de voinŞa lor au nevoie de o abordare diferenŞiatŁ. 

Ċn 1988, UNESCO a elaborat ĸi lansat o nouŁ tezŁ care ulterior a stat la baza directivelor de 

acŞiune ale conferinŞei din 1994: ,,EducaŞia integratŁ ĸi reabilitarea pe baza resurselor comunitare 

reprezintŁ abordŁri complementare care se sprijinŁ reciproc Łn favoarea acordŁrii de servicii pentru 

persoanele cu cerinŞe speciale.òPrin aceastŁ tezŁ se aratŁ cŁ reabilitarea ´n comunitate a persoanelor  cu 

cerinŞe speciale este parte componentŁ a dezvoltŁrii unei comunitŁŞi ĸi vizeazŁ implicarea prin eforturi 

combinate a persoanelor cu nevoi speciale, a familiei ĸi a membrilor comunitŁŞii din care fac parte, 

´mpreunŁ cu serviciile de sŁnŁtate, educaŞie, pornind de la unele principii moderne impuse de noile 

orientŁri ´n domeniul asistenŞei persoanelor cu cerinŞe speciale. 

Cele mai importante principii sunt: 

Principiul normalizŁrii - se referŁ la asigurarea condiŞiilor unei vieŞi normale pentru 

persoanele cu cerinŞe speciale,´n aĸa fel ´nc©t acestea sŁ trŁiascŁ conform standardelor dupŁ care trŁiesc 

majoritatea membrilor comunitŁŞii. 
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Principiul dezvoltŁrii ï se referŁ la faptul cŁ toate persoanele cu cerinŞe speciale sunt capabile 

de creĸtere, ´nvŁŞare ĸi dezvoltare´n concordanŞŁ cu potenŞialul de care dispun. 

Principiul intervenŞiei timpurii ï acest principiu indicŁ eficienŞa intervenŞiei de reabilitate 

(reeducare ĸi de integrare) la v©rste mici, deoarece diferenŞele dintre copiii obiĸnuiŞi ĸi cei cu nevoi 

speciale sunt mai greu observabile iar ĸansele de integrare ulterioarŁ ´n viaŞa ĸcolarŁ suntmult mai mari 

pentru copiii care au acces la ´nvŁŞŁm©ntul preĸcolar alŁturi de copiii obiĸnuiŞi. 

Alte principii: principiul drepturilor egale, principiul egalitŁŞii ĸanselor ´n domeniul educaŞiei, 

principiul asigurŁrii serviciilor de sprijin, principiul cooperŁrii ĸi parteneriatului. 

Ċn scopul unei reuĸite depline a integrŁrii copiilor cu cerinŞe speciale ´ntr-o ĸcoalŁ de masŁ este 

nevoie de parcurgerea ´n timp a mai multor etape distincte prin care se urmŁreĸte asigurarea condiŞiilor 

optime pentru o nouŁ formŁ de organizare a ĸcolii ĸi curricumului aplicat ´n ĸcoala respectivŁ.Cele mai 

importante etape ale acestui amplu demers sunt: 

Sensibilizarea ï este prima etapŁ ĸi urmŁreĸte pregŁtirea mediului ĸcolar (conducerea ĸcolii, 

cadrele didactice, pŁrinŞi elevi). AceastŁ etapŁ are un caracter mai special deoarece este primul pas ´n 

încercarea de a modifica/ameliora o serie de reprezentŁri negative cu privire la educarea ĸi socializarea 

copiilor cu diferite tipuri de  nevoi speciale. 

Trainingul ï este pasul urmŁtor ´n care persoanele din ĸcoalŁ implicate ´n activitŁŞi didactice ĸi 

care manifestŁ deschidere faŞŁ de ideea integrŁrii sunt incluse ´ntr-un program de trening ´n care ´nvaŞŁ 

principii, metode ĸi tehnici adecvate activitŁŞilor instructiv-educative cu elevii cu nevoi speciale. 

Luarea deciziei ï reprezintŁ o etapŁ decisivŁ care prin implicaŞiile sale va determina schimbŁri 

majore la nivelul vieŞii sociale ´n ansamblu. 

TranziŞia ï este etapa cea mai dificilŁ ´n care transformŁrile manageriale din ĸcoalŁ solicitŁ din 

partea cadrelor didactice ´n special, adoptarea noilor modalitŁŞi de lucru ´n plan didactic ĸi renunŞarea la 

unele stereotipuri care vin ´n contradicŞie cu noul mod de abordare a educaŞiei ´n condiŞiile integrŁrii. 

Evaluarea procesului ï este o etapŁ fundamentalŁ care asigurŁ reuĸita integrŁrii. Ea trebuie sŁ 

se facŁ periodic prin implicarea tuturor pŁrŞilor.Evaluarea ajutŁ ´n primul r©nd adaptarea permanentŁ la 

nevoile reale ale elevilor. 

Atunci c´nd se discutŁ problema integrŁrii ´n ĸcolile de masŁ a copiilor cu nevoi speciale accentul nu 

trebuie pus pe formele de organizare a claselor, ci pe mŁsurile anticipative, centrate pe problemele 

specifice fiecŁrui copil, care pot sprijini intrgrarea organicŁ a copiilor cu probleme de adaptare în fluxul 

normal din ĸcoala obiĸnuitŁ, ĸtiut fiind faptul cŁ mulŞi copiii cu eĸec ĸcolar repetat ajung sŁ fie 

suspectaŞi ĸi ulterior declaraŞi deficienŞi.Practica psihopedagogicŁ a relevat principiul conform cŁruia 

este mai bine sŁ greĸeĸti prin supraaprecierea copilului orientat iniŞial spre ´nvŁŞŁm©ntul obiĸnuit dec©t 

sŁ-i subapreciezi capacitŁŞile sale, orient©ndu-l cu uĸurinŞŁ spre ´nvŁŞŁm©ntul special,ĸtiut fiind faptul 

cŁ reorientare tardivŁ spre ´nvŁŞŁm©ntul integrat, dupŁ ce copilul cu falsŁ deficienŞŁ ,ĸi-a petrecut mai 

mult timp ´n instituŞii speciale de ´nvŁŞŁm©nt, duce la scŁderea dramaticŁ a ĸanselor de reuĸitŁ a 

intrgrŁrii sale ´n clase obiĸnuite. 

Integrarea copiilor cu tulburŁri de comportament (m-am oprit asupra lor deoarece am ĸi eu la 

clasŁ unul)-presupune aplicarea unor strategii de intervenŞie psihopedagogicŁ destinate prevenirii ĸi 

corectŁrii comportamentelor indezirabile mediului ĸcolar ĸi social,consolidarea unor atitudini favorabile 

faŞŁ de ĸcoalŁ din partea elevului.Un rol important ´n cadrul acestui proces revine consilierului ĸcolar 

care poate folosi o varietate de metode ĸi tehnici de consiliere destinate schimbŁrii sentimentelor ĸi 

atitudinilor.este necesar pentru aceasta o colaborare ´ntre profesori ĸi consilierul ĸcolar.Activitatea 

educativŁ cu aceĸti elevi solicitŁ din partea fiecŁrui profesor o foartebunŁ cunoaĸtere a naturii umane, a 

strategiilor de cunoaĸtere a personalitŁŞii elevilor ĸi o capacitate empaticŁ deosebitŁ necesarŁ ´nŞelegerii 

ĸi acceptŁrii celor din jur aĸa cum sunt ei ´n realitate, cu calitŁŞile ĸi defectele lor.Orice copil poate 

´nt©mpina dificultŁŞi de ´nvŁŞare sau de adaptare ĸcolarŁ datorate unor cauze multiple, dependente sau 

nu de voinŞa sa.Acest fapt nu trebuie sŁ constituie un argument ´n favoarea excluderii sale din ĸcoala de 

masŁ ĸi transferŁrii ´ntr-o ĸcoalŁ specialŁ.Cel mai indicat ar fi sŁ sŁ analizŁm situaŞia cu realism ĸi 
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obiectivitate : de exemplu sunt situaŞii c´nd ĸcoala poate genera stŁri de disconfort anxietatea copilului, 

determinându-l sŁ ajungŁ la insuccese ĸcolare. Colaborarea ´ntre elevi ĸi profesori,parteneriatul ´n 

´nvŁŞare ĸi deschiderea ĸcolii faŞŁ de cerinŞele tuturor categoriilor de elevi ĸi ale comunitŁŞii conferŁ 

instituŞiei ĸcolare rolul de componentŁ fundamentalŁ a sistemului social. În concluzie,integrarea 

copiilor cu cerinŞe speciale ´n ´nvŁŞŁm©ntul de masŁ este un proces complex, care presupune 

respectarea unor principii de bazŁ ĸi care se desfŁĸoarŁ ´n mai multe etape.Pentru a avea succes, 

integrarea trebuie realizatŁ de timpuriu (clasele primare) pentru cŁ atunci diferenŞele dintre copiii 

normali ĸi cei cu nevoi speciale sunt mai mici ĸi nu sunt resimŞite de copiii at©t de puternic. 

Ca o concluzie principiul integrativ al acŞiunii educaŞionale terapeutice obligŁ ca activitŁŞile 

educaŞionale sŁ fie valorificate sub toate aspectele. Profesorul care desfŁĸoarŁ activitŁŞi cu elevii cu 

nevoi speciale ´n educaŞie trebuie sŁ apeleze la toate tehnicile terapeutice care utilizeazŁ actul ´nsuĸirii 

cunoĸtinŞelor ĸi formŁrii deprinderilor ´n sfera educaŞiei intelectuale. Prognosticul cu privire la ĸansele 

de reuĸitŁ ´n Şara noastrŁ ale aplicŁrii ´nvŁŞŁm©ntului integrat ´n Şara noastrŁ este unul favorabil ´n ciuda 

unor rezultate ale anchetelor desfŁĸurate care au arŁtat cŁ existŁ dificultŁŞi de implementare dar care 

odatŁ cu trecerea timpului ĸi cu maturizarea noilor componente introduse ´n sistem vor conduce la 

obŞinere unor rezultate pe mŁsura celor aĸteptate ĸi dorite de toŞi cei care cred ´n ĸansa de integrare ĸi 

afirmare ´n plan social ĸi profesiom©nal a elevilor cu cerinŞe speciale ´n educaŞie. 
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 PLAN DE INTERVENἩIE PERSONALIZAT PENTRU  COPILUL 

AUTIST NONVERBAL  

 
Profesor de psihopedagogie specialŁ Pintelescu Liliana,  

Centrul ἧcolar de EducaἪie IncluzivŁ ñSf©ntul Andreiò 

Gura Humorului  

 

 
Caracteristici ale copilului autist nonverbal 

Autismul  este o tulburare de dezvoltare  consideratŁ drept una dintre cele mai severe 

tulburŁri neuropsihiatrice ale copilŁriei. Copilul diagnosticat cu autism va întâmpina dificultŁŞi 

de socializare, comunicare ĸi limbaj, dar  va manifesta ĸi anumite schimbŁri comportamentale.  
ToŞi copiii cu autism prezintŁ dificultŁŞi de comunicare ĸi limbaj  exprimate prin  
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incapacitatea de a interacŞiona sau comunica cu ceilalŞi: fie nu vorbesc, fie au dificultŁŞi în 

exprimare sau în ´nŞelegerea celor din jur. TotodatŁ, micuŞul va avea ĸi dificultŁŞi de pronunŞie care se 

vor manifesta frecvent sub forma dislaliilor  ï omiterea sau înlocuirea unor sunete sau silabe în cuvinte, 

acest lucru conduc©nd la ne´nŞelegerea copilului de cŁtre cei din jurul sŁu.   

Aproximativ 25% p©nŁ la 30% din copiii cu TSA ´ncep sŁ spunŁ cuvinte, dar apoi se opresc din 

vorbire, ´ntre 15 Ἠi 24 de luni. Regresia aptitudinilor verbale  la copii cu TSA poate include, de 

asemenea, pierderea comunicŁrii gestuale Ἠi a altor abilitŁἪi sociale (de exemplu, contactul vizual Ἠi 

lipsŁ de reacἪie la lauda socialŁ), sau o combinaἪie a ambelor. Regresia poate fi treptatŁ sau bruscŁ, Ἠi 

poate fi suprapusa peste ́ nt©rzieri subtile preexistente de dezvoltare sau de dezvoltare atipica, cum ar fi 

un interes deosebit de intens pentru anumite obiecte sau alἪi stimuli non-social ´n cursul primului an de 

viaἪŁ.   

Regresia este un semn distinctiv bine documentat in TSA Ἠi prezenἪa acesteia ar trebui sŁ 

alerteze  pŁrinἪii si medicii. 

DacŁ ei nu pot vorbi, nu ´nseamnŁ cŁ ´n jurul lor este liniἨte. Nici pe departe, de fapt ei fac mai 

mult zgomot dec©t copiii care pot vorbi. Ei vocalizeazŁ ´n mod continuu, chiar dacŁ sunt cu cineva sau 

singuri. Sunetele scoase de ei sunt ´n principiu metode de a-Ἠi exprima emoἪiile, dar pot fi Ἠi din proprie 

plŁcere. DacŁ se distreazŁ sunt gŁlŁgioἨi Ἠi lasŁ lumea sŁ Ἠtie acest lucru. DacŁ sunt triἨti sau neliniἨtiἪi, 

sunt de douŁ ori mai gŁlŁgioἨi. 

Este uἨor de presupus cŁ a fi nonverbal ´nseamnŁ cŁ ´nἪelegerea lor asupra limbii este limitatŁ. 

GreἨit! At©ta timp c©t foloseἨti un limbaj simplu Ἠi clar, ai o ἨansŁ bunŁ ca ei sŁ ´nἪeleagŁ ceea ce le 

spui.  

LimbŁ vorbitŁ este doar o parte a modului ´n care comunicŁm ´mpreunŁ! 

Limbajul trupului, tonalitatea vocii, Ἠi expresia feἪei sunt toate la fel de importante. AἨa cŁ, dacŁ acestor 

copii le lipseἨte funcἪia vorbirii, suntem totuἨi capabili sŁ comunicŁm pe multe alte cŁi. Ei sunt capabili 

sŁ-Ἠi dea seama de sentimentele unei persoane faἪŁ de ei, fŁrŁ a avea nevoie de cuvinte spuse. C©nd 

petrecem timp ´n compania lor, trebuiesŁfim relaxati, sŁfim ´nἪelegŁtori. Ei pot simἪi acest lucru Ἠi vor 

´ncerca sŁ comunice cu tine c©nd vor simἪi cŁ le transmiἪi aceste sentimente. 

IntervenἪia precoce Ἠi stimularea continuŁ îl vor ajuta pe copil sŁ-Ἠi ´nsuἨeascŁ aptitudinile 

necesare în achiziἪia limbajului: interacἪiunea socialŁ, imitaἪia, stimularea vizualŁ, mimico-facialŁ sunt 

c©teva Ăinstrumenteò utile care pot deveni, prin exerciἪiu, temelia comunicŁrii verbale a acestuia.Unii 

copii nu vor vorbi niciodatŁ, indiferent de IQ-ullor, alŞii vor vorbi extrem de târziu ca ĸi Jim Sinclair, 

unul dintre cei mai importanŞi activiĸti din r©ndurile persoanelor cu autism care a început sŁ vorbeascŁ 

în jurul vârstei de 12 ani. 

 

 

Cum putem ajuta un copil cu autism care nu vorbeἨte? 

- Mimica, gesturile, privirea sunt comportamente care stau la bazŁ clŁdirii limbajului, iar prin 

´ncurajarea acestora, promovarea lor ´n lucrul cu copilul, ´l putem ajuta sŁ comunice funcἪional ceea ce 

vrea. 

- Este necesar sŁ urmŁrim sŁ folosim un limbaj Ăaerisitò c©nd ´i spunem ceva copilului, un 

limbaj simplu,sŁdŁm indicaἪii scurte Ἠi clare. 

- Ċn momentul ´n care  surprindem copilul fŁc©nd o activitate prin clasŁ, ´l´nsoἪim vocal, 

descriind ceeace face atunci. De fiecare datŁ sŁ comunicŁm at©t gestual c©t Ἠi verbal, ambele 

comportamente ´l vor ajuta sŁ ´Ἠi dea seama de context, de activitŁἪi Ἠi de ceea ce face. 

- Putem folosi un orar vizual cu activitŁἪile pe care copilul le va face în ziua respectivŁ. Un orar 

vizual este un instrument extrem de eficient în lucrul cu copiii care suferŁ de autism, este practic o 
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ancorŁ vizualŁ care ´i sprijinŁ ´n a ´nἪelege ce au de fŁcut,  ce urmeazŁ sŁ facŁ sau cu ce se vor juca. Se 

poate confecἪiona decupând din reviste sau cŁut©nd în mediul online diverse imagini cu ce activitŁἪi ne 

propunem cu copilul. 

- Limbajul receptiv este limbajul preliminar celui verbal Ἠi se bazeazŁ pe acἪiunea copilului de a 

indicŁ diverse obiecte 3D Ἠiapoi 2D dovedindcŁ a ´nἪelessemnificaἪiacuv©ntului. 

Indiferent de abilitŁŞile verbale, persoanele cu autism au în general, probleme în ´nŞelegerea 

comunicŁrii ĸi dificultŁŞi serioase în ´nŞelegerea ĸi ´mpŁrtŁĸirea emoŞiilor celorlalŞi. 

Ajutând copiii cu autism sŁ ´nveŞe sŁ comunice, indiferent de modalitatea de comunicare 

folositŁ,  ´i ajutŁm sŁ-ĸi diminueze ĸi comportamentele problemŁ care apar cel mai adesea datoritŁ 

dificultŁŞii sau a incapacitŁŞii copilului de a-ĸi comunica nevoile, dorinŞele într-un mod adecvat. 

 

 

PROGRAM  DE INTERVENŝIE  PERSONALIZAT   

 

 

Elev: G.M. 

Clasa: a VIII-a A,   CSEI ĂSf. Andreiò Gura Humorului 

An Ἠcolar: 2018 - 2019 

Diagnostic: D M.S., autism 

 Puncte tari ale elevului: 

-sorteaza corect obiecte, piese; 

-potriveĸte bine ĸi repede imagini la planἨele PECS; 

-´i plac jucŁriile noi; 

-´i place sŁ coloreze, sŁ picteze; 

-are autonomie personalŁ, are grijŁ de lucrurile lui, este ordonat; 

-´i place sŁ rezolve jocuri noi tip puzzle; 

-are dexteritatea ´n m©nuirea obiectelor de picturŁ, abilitŁἪi manuale, a foarfecii ´n mod special; 

-respectŁ programul Ἠcolar; 

  

 DificultŁŞi ´nt©mpinate: 

-alalia  motorie  (absenŞa totalŁ a limbajului expresiv); 

-absenŞa imitaŞiei verbale (la cerere  sau spontan); 

-cunoaĸte doar parἪial culorile; 

-nu poate indica obiectele din imagini in cel putin 20% din cazuri;  

-deficit  de atenŞie;  

-de multe ori negativism in executarea comenzilor primite. 

-rezistent la schimbare; 

-necesitŁ sprijin Ἠi ´ndrumare permanent. 

 

 

Domeniul Obiective ConŞinuturi Metode ĸi 

mijloa  

ce de 

realizare 

Peri 

oada  

Criterii 

minimale de 

apreciere a 

progreselor 

Metode ĸi 

instrumen 

te de 

evaluare 

Comunica 

re verbalŁ Ἠi 

scrisŁ 

Receptarea 

mesajului 

oral Ἠi 

-exerciŞii de realizare 

a contactului vizual; 

- exerciŞii de imitare a 

Modela 

rea, 

demons 

Anul 

Ἠcolar 

2018-

- este mai 

atent ĸi 

rŁspunde 

- calificative 

verbale ĸi/sau 

scrise; 
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Comunica 

re non-

verbalŁ 

 

acŞiunilor cu obiectele; 

- exercitii de 

ascultare si de 

confirmare a 

intelegerii mesajului 

oral; 

traŞia, 

explica 

Şia, 

exerciŞiul 

individu 

al 

2019 concis la 

sarcinile 

transmise 

 

 Stimulareade

zvoltŁrii 

intelectualepr

inexersareaĸi 

dezvoltareapr

oceselorpsihi

ce 

 

- exerciŞii de emitaἪie 

dupŁ model a unor 

sunete izolate; 

- exerciŞii de 

alcŁtuiatuire a 

unorobiecte din 

corpurimaimici 

(lego): 

- exerciŞii de formare 

a unorgrupuri de 

obiectepeplanĸamag

neticŁ; 

- exerciŞii de 

reproducere a 

unordesene, 

elemente 

grafice, geometrice; 

- exerciŞii de mimare 

a unoracŞiuni, 

comportamente; 

-potrivire de imagini 

PECS cu 

intelegereasemanticii

cuvantului; 

- exerciŞii care sŁ 

semnalizeze 

´nŞelegerea unui 

mesaj simplu; 

 

 

explicaŞii 

- ajutor 

direct 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

explicaŞii 

- ajutor 

direct 

Anul 

Ἠcolar 

2018-

2019 

- rezolvarea 

corectŁ a 

sarcinilor în 

procente 

crescânde 

 

 

 

 

- este mai 

atent ĸi 

rŁspunde  la 

sarcinile 

transmise 

- recompense 

verbale 

 

 

 

 

 

recompensare

a 

cu accesul la 

activitatea 

preferatŁ 

 

calificative 

verbale ĸi/sau 

scrise; 

 

EducaἪie 

senzorialŁ 

motorie Ἠi 

psihomotor

ie 

Formareaĸide

zvoltarea 

structurilorpe

rceptiv-

motricede 

bazŁ(culoare-

formŁ-

mŁrime- 

orientare,orga

nizareĸistruct

urare spaŞio-

temporalŁ) 

-exerciŞii de 

identificareï

obiectualŁ ĸi/sau 

imagisticŁ, prin 

limbajul gestual; 

-exerciŞii de sortare 

ĸi grupare obiectualŁ 

ĸi/sau imagisticŁ, 

dupŁ unul sau mai 

multe criterii; 

-exerciŞii de seriere      

obiectualŁ/imagisticŁ

dupŁ ïexerciŞii de 

identificareï

obiectualŁ ĸi/sau 

demonstra

Şia 

conversaŞi

a, 

explicaŞia, 

modelarea

, munca 

independe

ntŁ 

 

 

 

- 

explicaŞii; 

- ajutor 

Anul 

Ἠcolar 

2018-

2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- rezolvarea 

corectŁ a 

sarcinilor în 

procente 

crescânde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

recompensare

a 

cu accesul la 

activitatea 

preferatŁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- calificative 
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imagisticŁ, prin 

limbajul gestual; 

-exerciŞii de sortare 

ĸi grupare obiectualŁ 

ĸi/sau imagisticŁ, 

dupŁ unul sau mai 

multe criterii; 

-exerciŞii de 

seriere      

obiectualŁ/ima

gisticŁ, dupŁ 

unul sau mai 

multe   criterii; 

-exercitii de 

´nvŁἪare a   

culorilor; 

-exerciἪii de 

localizare a 

obiectelor 

prin raportare 

la schema 

corporalŁ; 

-exerciŞii de 

recunoaĸtere a 

poziŞiilor spaŞiale 

simple(pe,sub,în 

faŞŁ, în 

spate,deasupra-

dedesubt etc) 

-executarea unor 

comenzi simple de 

deplasare în spaŞiu 

-exerciŞii de 

identificare a 

momentelor unei 

zile(cu indicarea 

acŞiunilor specifice) 

-exerciŞii asociere 

acŞiuni specifice 

momentelor zilei-

imagine; anotimpï

imagine; 

-exerciŞii de apucare, 

frŁmântare, 

modelare a 

plastili nei, de pliere 

a hârtiei etc.; 

direct 

(purtarea 

mâinii); 

demonstra

Şii 

- analiza 

produselor 

muncii; 

- exemplul 

colegilor 

modelarea, 

demonstra 

Şia, 

explicaŞia, 

exerciŞiul 

indiv. 

 

 

 

 

- 

explicaŞii; 

- ajutor 

direct 

(purtarea 

mâinii); 

- 

demonstra

Şii; 

- analiza 

produselor 

muncii; 

- exemplul 

colegilor 

 

 

 

 

Anul 

Ἠcolar 

2018-

2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- reuĸita ´n 

proporŞie 

minim de 

 25 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- este mai 

atent ĸi 

rŁspunde 

concis la 

sarcinile 

transmise 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

verbale ĸi/sau 

scrise; 

 

 

 

 

 

 

 

 

- calificative 

verbale ĸi/sau 

scrise 

 

 

 

 

 

- aprecierea 

adulŞilor ĸi a 

colegilor 
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-exercitii de 

decupare dupa 

contur, lipire pe 

foaie. 

 

-exerciŞii practice de 

recunoaĸtere  a 

zonelor 

învecinate ĸcolii, a 

obiectivelor din 

oraἨul ´n care se aflŁ 

Ἠcoala 

 

Anul 

Ἠcolar 

2018-

2019 

 

- rezolvarea 

corectŁ a 

sarcinilor în 

procente 

crescânde 

 

 

-recunoaἨte- 

rea zonelor 

de interes 

recompensare

a 

cu accesul la 

activitatea 

preferatŁ 

 

 

-recompen 

se 

verbale 
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INCLUZIUNEA ἧCOLARŀ A ELEVILOR CU AUTISM  

 

 
                                                    Prof. Piticaru AncuἪa, C.S.E.I. Sf. Andrei Gura Humorului  

 

 

                    DacŁ cunoἨti o persoanŁ cu autism, cunoἨti doar o persoanŁ cu autism.Caracteristicile 

autismului se menἪin, ´n mod normal, de-a lungul vieἪii persoanei afectate, dar pot fi schimbate 

considerabil, ´n timp, prin intervenἪii. O persoanŁ mai puἪin afectatŁ poate pŁrea pur Ἠi simplu ciudatŁ Ἠi 

poate duce o viaἪŁ tipicŁ.  

                ò...ἧi mai existŁ Ἠi persoane cu autism. Starea lor neurologicŁ se referŁ nu numai la dificultŁἪi 

în socializare Ἠi discuἪii, ci Ἠi la dificultŁἪi ´n recunoaἨterea c©nd cineva le poate ´nἨela sau ´nἪelege cum 

sŁ ´nἨele pe ceilalἪi. ". De ce ar crede o persoanŁ ceva neadevŁrat? Abilitatea de a rezolva probleme 

(c©nd nu poἪi cere ceea ce vrei, poἪi deveni foarte creativ ´n a obἪine tu ´nsuἪi acel lucru). ExistŁ lucruri 

pe care copiii cu autism le ´nvaŞŁ singuri, mult mai repede dec©t alŞi copii tipici sau dec©t rudele lor de 

v©rstŁ apropiatŁ. Cum putem sŁ ´nŞelegem aceastŁ contradicἪie (Ἠi anume cŁ existŁ lucruri pe care copiii 

cu autism le pot ´nvŁἪa Ἠi altele pe care nu le pot ´nvŁἪa)? Cum se poate ca un copil care nu este ´n stare 

http://www.autism.ro/
http://www.desprecopii.ro/
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sŁ potriveascŁ diferite forme ´n sortatorul de forme, sŁ ´nveŞe sŁ deschidŁ televizorul ĸi DVD-playerul, 

sŁ introducŁ un DVD ĸi sŁ apese butonul de play? Cum e posibil ca un copil care nu ´nŞelege o cerinἪŁ 

simplŁ precum ñiaŞi hainaò sŁ-ĸi dea seama cum sŁ deschidŁ o uĸŁ pentru a ieĸi afarŁ? 

                   Copiii cu TSA au probleme ´n recunoaĸterea sentimentelor celor din jurul lor ĸi sŁ 

reacŞioneze la nivelul social dorit. Deseori, ei nu sunt ´n stare sŁ recunoascŁ impactul propriului 

comportament asupra altora ĸi sŁ adapteze propriul comportament. DificultŁŞile pe care le au copiii cu 

TSA la nivelul interacŞiunilor sociale cu ceilalŞi reprezintŁ problema centralŁ a acestei tulburŁri 

(principalul simptom) ĸi totodatŁ principalul criteriu de diagnosticare. Studiile aratŁ cŁ acest deficit este 

permanent ĸi este ´nt©lnit indiferent de nivelul intelectual al persoanei.Unii elevi cu TSA pot fi foarte 

izolaἪi social; alἪii pot fi pasivi ´n relaŞiile sociale sau foarte puŞin interesaἪi de alŞii; alŞi elevi pot fi 

foarte activ angajaŞi ´n relaŞiile sociale, ´nsŁ, ´ntr-un mod ciudat, unidirecŞional sau de o maniera 

intruzivŁ, fŁrŁ a Şine seama de reacŞiile celorlalŞi. ToἪi aceἨti copii ´nsŁ au ´n comun o capacitate redusŁ 

de a empatiza, deĸi sunt capabili de a fi afectuoĸi, ´nsŁ ´n felul lor. Copiii cu TSA au nevoie de 

programe de training pentru a ´nvŁŞa competenŞele respective. Simptomatologia autismului este foarte 

variata::deficite persistente ´n comunicarea socialŁ Ἠi interacἪiunea socialŁ în toate contextele, 

nemanifestate ca întârzieri de dezvoltare generale,deficite ´n reciprocitatea socioemoἪionalŁ,pornind de 

la manifestŁri de apropiere socialŁ anormalŁ Ἠi imposibilitatea menἪinerii unei conversaἪii din cauza 

lipsei de reciprocitate afectivŁ, emoἪionalŁ, de interese Ἠi ajung©nd p©nŁ la absenἪa totalŁ de iniἪiativŁ ´n 

interacἪiunile sociale / deficite ´n comportamentele de comunicare nonverbalŁ, p©nŁ la absenἪa 

completŁ a expresiilor faciale Ἠi a gesturilor ´n comunicare / deficite ´n dezvoltarea Ἠi menἪinerea 

relaἪiilor sociale, pornind de la dificultŁἪi de adaptare ale comportamentelor ´n funcἪie de contextele 

sociale diferite, dificultŁἪi ´n participarea la jocuri imaginative Ἠi la formarea prieteniilor p©nŁ la 

absenἪa totalŁ a interesului pentru ceilalἪi oameni / comportamente, interese Ἠi activitŁἪi restrictive, 

repetitive (stereotipe), manifestate ´n cel puἪin douŁ dintre urmŁtoarele arii: / vorbire, miἨcare motorie 

Ἠi utilizare de obiecte ´n mod stereotip (repetitiv): AtaἨament excesiv la rutinŁ, comportamente Ἠi 

vorbire ritualizate sau rezistenἪŁ excesivŁ la schimbare, Interese fixiste, restrictive, Hiper- sau 

hiporeactivitate la stimuli senzoriali sau un interes neobiἨnuit pentru caracterul senzorial al mediului. 

Simptomele trebuie sŁ fie prezente din copilŁria timpurie. Individual, se iau în considerare: 

CompetenŞa de autoajutorare a pŁrinŞilor / CompetenŞele sociale / Localitatea/Comunitatea de 

intervenŞie / MŁsurile terapeutice / Consilierea medicalŁ de specialitate 

Programele de promovare socialŁ trebuie sŁ urmeze scopurile:  

Á Promovarea interacŞiunii sociale: iniŞierea contactului ĸi reacŞionarea la ofertele de contact, 

menŞinerea situaŞiilor interactive; crearea interacŞiunilor sociale ; 

Á ĊnŞelegerea regulilor sociale: mijloace de ajutor vizuale, exersarea modurilor de comportament 

dorite din punct de vedere social, creĸterea flexibilitŁŞii, reacŞionarea la stimulii sociali; 

Á Captarea atenŞiei:conĸtientizarea stimulilor sociali, structurarea acestora, prelungirea fazei de 

atenŞie; 

Á Promovarea comunicŁrii:gŁsirea posibilitŁŞilor individuale de comunicare (verbale sau 

nonverbale, mijloace de ajutor ale comunicŁrii asistate), menŞinerea situaŞiilor de comunicare 

iniŞiate (respectarea necesitŁŞilor discuŞiei ĸi ale partenerului de comunicare), ´nŞelegerea 

mijloacelor stilistice (metafore, glume, proverbe...) 

Pentru sustinerea socializarii copiilor cu T.S.A.: 

Á Copiii cu TSA trebuie sŁ observe comportamente pozitive ´n comunicarea altor copii pentru a 

putea ´nvŁἪa de la ei / Crearea situaἪiilor ´n care copiii cu TSA pot sŁ se angajeze ´n interacἪiuni 

sociale cu colegii sau profesorii (iniἪial fiindu-i asigurat ajutor continuu ´n menἪinerea 

interacἪiunii sociale);Trebuie ´nvŁἪaἪi abilitŁἪi de ´nἪelegere specific sociale /  Instruirea colegilor 

copilului cu TSA, ´n aἨa mod ca ei sŁ ´nἪeleagŁ provocŁrile cu care se confruntŁ acesta / 
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Dezvoltarea unui suport social, explicarea unor òreguli nescriseò utilizate ´n situaἪiile neformale 

(aἨa ca pauzele). MulἪi dintre copiii cu TSA, nu cunosc aceste òreguliò care ´n mod normal sunt 

´nἪelese de cŁtre toἪi. Ċn acest sens poate fi utilizat RGB (Rule Governed Behavior. Ċncurajarea 

conἨtientizŁrii Ἠi ´nἪelegerii TulburŁrii din Spectrul Autist de cŁtre toἪi, ´n instituἪia de 

´nvŁἪŁm©nt. 

                 ReacŞiile emoŞionale ale copiilor cu autism, atunci c©nd sunt abordaἪi verbal ĸi nonverbal de 

cŁtre ceilalŞi, sunt de cele mai multe ori inadecvate ĸi pot consta ´n: evitarea privirii, inabilitatea de a 

´nŞelege expresiile faciale, gesturile, limbajul corporal al celorlalŞi, adicŁ tot ceea ce presupune 

angajarea într-o interacŞiune socialŁ reciprocŁ ĸi susŞinerea acesteia.Ajut©nd copiii cu TSA sŁ ´nveŞe sŁ 

comunice, indiferent de modalitatea de comunicare folositŁ, le ajutŁm sŁ-ĸi diminueze ĸi 

comportamentele problemŁ care apar cel mai adesea datoritŁ dificultŁŞii sau a incapacitŁŞii persoanei de 

a-ĸi comunica nevoile, dorinŞele ´ntr-un mod adecvat.Copiii au TSA pot avea nevoie de multe situaἪii Ἠi 

´ncercŁri p©nŁ vor putea utiliza abilitŁἪile verbale pe care le deἪin ´ntr-un context autentic.Sugestii 

pentru a sustine dezvoltarea limbajului:-utilizaἪi cuvinte puἪine, pentru a formula instrucἪiunea, 

g©ndul /  ´ncetiniἪi viteza vorbirii / daἪi copilului cu TSA mai mult timp pentru a procesa informaἪia /  

utilizaἪi informaἪiii vizuale (imagini, pictograme) clare Ἠi concise ´nsoἪite de cuvinte scrise (scripturi) / 

dezvoltaἪi un sistem de comunicare utiliz©nd imaginile, semnele, cuvintele Ἠi simbolurile pentru acei 

copii care nu sunt verbali, sau ca o modalitate mai rapidŁ pentru ca copiii cu TSA sŁ poatŁ comunica cŁ 

sŁ devinŁ frustraἪi sau supŁraἪi. 

 Comportamente indezirabile (nedorite):Persoanele cu autism pot avea o gamŁ largŁ de simptome 

comportamentale care includ hiperactivitatea, reducerea volumului atenŞiei, impulsivitatea, 

agresivitatea, comportamente autoagresive ĸi, ´n special la copiii mici, accesele de furie. Pot exista 

rŁspunsuri neobiĸnuite la stimuli senzoriali ,la sunete sau la atingere, reacŞii exagerate la luminŁ sau la 

mirosuri, fascinaŞie pentru anumiŞi stimuli.. De asemenea, pot exista anomalii de comportament 

alimentar  sau tulburŁri de somn.. Pot fi prezente anomalii ale dispoziŞiei sau afectului  Poate exista o 

absenŞŁ a fricii ca rŁspuns la pericolele reale ĸi o teamŁ excesivŁ de obiecte nevŁtŁmŁtoare.  

Sfaturi : ĊnlŁturŁ sau minimizeazŁ elementele care pot cauza comportamente indezirabile (isterii, crize); 

(Spre exemplu dacŁ copilul cu TSA este hipersensibil la anumite culori sau stimuli vizuali: la ´nceput 

excludeἪi stimulul din mediul elevului treptat adapt©ndu-l la acesta) /  IdentificŁ: activitŁἪi fizice, 

strategii de relaxare, spaἪii ´n care poate fi asiguratŁ liniἨtea, activitŁἪi la masŁ, care ar oferi alternative 

comportamentelor inapropriate / (GhidaἪi-vŁ dupŁ preferinἪele copilului, ´n cazul ´n care acesta preferŁ 

o activitate la masa (spre exemplu coloratul), atunci utilizaἪi aceastŁ activitate pentru a alterna sarcinile 

complicate/ dificile) / CreeazŁ oportunitŁἪi pentru copiii cu TSA pentru ca aceἨtia sŁ-Ἠi prezinte 

punctele forte Ἠi sŁ se antreneze ´n activitŁἪile sale de interes / AjutŁ copiii sŁ dezvolte o puternicŁ 

percepere (conἨtientizare) a propriei identitŁἪi (condiἪii) Ἠi sŁ fie informaἪi despre necesitŁἪile Ἠi 

abilitŁἪile lor speciale /  Regulat ´nvŁἪaἪi copiii cu TSA Ἠi recompensaἪi (´ncurajaἪi) utilizarea de cŁtre 

aceἨtia a setului de reguli destinat orelor ´n clasŁ Ἠi la terenul de joacŁ /  UtilizeazŁ fiecare oportunitate 

de feedback specific pozitiv (laude, ´ncurajŁri) cu privire la ´ndeplinirea sarcinilor care ´ntrunesc 

realizarea scopurilor propuse. / Ia în considerare cooperarea cu copilul cu TSA în atingerea obiectivelor 

Ἠi stabilirea aἨteptŁrilor ´n ´ndeplinirea sarcinilor. NegociazŁ acestea cu el / ĊnvaἪŁ copilul cu TSA 

abilitŁἪi de organizare a propriei activitŁἪi. UtilizeazŁ orarele vizuale pentru coordonarea activitŁἪilor /  

ĊnvaἪŁ copilul cu TSA abilitŁἪi de autogestionare a comportamentelor nedorite, inclusiv modalitŁἪi de 

atingere a scopurilor, managementul furiei, rezolvarea problemelor, abilitŁἪi de a cere ajutor, Ἠi 

capacitatea de a gŁsi locuri sigure sau persoane. 

Pentru a intelege motivele comportamentelor copilului cu T.S.A: Supraresponsivitatea- 
AutostimulŁrile ´i ajutŁ sŁ blocheze excesul de input senzorial pe care ´l primesc. De asemenea, ele pot 

avea funcἪia de reducere a durerii provocate de intensitatea stimulilor. ExistŁ o ipotezŁ conform cŁreia 
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autostimulŁrile produc beta-endorfine, care creeazŁ o senzaἪie plŁcutŁ.Subresponsivitatea-Copilul are 

nevoie de un grad mai mare de stimulare pentru a simἪi mediul. AutostimulŁrile ´i oferŁ acces la 

stimularea de care are nevoie.Gestionarea emoἪiilor-Pentru unii copii cu autism, gestionarea propriilor 

emoἪii este dificilŁ, ei par copleἨiἪi de starea emoἪionalŁ pe care o au Ἠi, ´n momente de ´naltŁ intensitate 

emoἪionalŁ, prezintŁ autostimulŁri. Acestea ´i ajutŁ sŁ facŁ faἪŁ situaἪiei. Recompensare negativŁ-

autostimulŁrile dob©ndesc adesea Ἠi funcἪia de a scŁpa din/de a evita o situaἪie neplŁcutŁ, stresantŁ 

(funcἪie mediatŁ de prezenἪa unei alte persoane). AutostimulŁrile pot atrage dupŁ sine retragerea 

sarcinii, ceea ce le poate recompensa negativ determin©nd frecvenἪa Ἠi/sau intensitatea lor sŁ creascŁ ´n 

momentul ´n care copilului i se cere sŁ ´ndeplineascŁ o activitate. Ċn cazul acesta, analistul 

comportamental va concepe un plan de acἪiune ce va avea o componentŁ de extincἪie (se ´nlŁturŁ 

recompensa negativŁ ï scŁparea de sarcinŁ ï copilul este promptat sŁ ´ndeplineascŁ sarcina)ĂCum ´l 

opresc din a se autostimula?òOprirea comportamentului nu este soluἪia de cele mai multe ori, iar 

aceasta ´ntrebare ´n sine poate cauza suferinἪŁ pŁrinἪilor. IatŁ c©teva chestiuni importante de luat ´n 

calcul c©nd apar autostimulŁrile:Doar pentru cŁ Ăse face de ruἨineò nu este un motiv destul de solid 

pentru schimbarea comportamentului.DacŁ un copil nu ´Ἠi face rŁu autostimul©ndu-se Ἠi, momentan, 

este singura sa formŁ de a-Ἠi exprima entuziasmul, atunci este posibil ca decizia luatŁ de comun acord 

sŁ fie aceea de a ´ngŁdui copilului sŁ manifeste ´n continuare acest comportament.Nu este vorba 

despre rea-voinἪŁ.comportamentele de autostimulare reprezintŁ o necesitate pentru ei, aἨa cum Ἠi 

pentru noi este o necesitate sŁ luŁm m©na de pe foc pentru a opri senzaἪia de durere. La fel putem g©ndi 

situaἪia Ἠi ´n cazul copiilor, nu din rŁsfŁἪ sau din revoltŁ ei nu renunἪŁ la comportament, ci pentru cŁ, de 

cele mai multe ori, e singura lor modalitate de a reacἪiona.Oare din ce motiv se autostimuleazŁ? O 

cale de acἪiune foarte utilŁ pentru a cunoaἨte nevoile copilului Ἠi a-l putea ajuta pe viitor este sŁ ne 

întrebŁm care este motivul autostimulŁrilor, cercet©nd ipotezele pornind de la motivele enumerate mai 

sus (nevoi de naturŁ senzorialŁ, recompensare negativŁ etc.).Înlocuire, nu de stopare.Rolul nostru este 

acela de a gŁsi un comportament alternativ, care sŁ serveascŁ aceeaἨi funcἪie. De exemplu, dacŁ bate ´n 

pereἪi ´i putem oferi o tobŁ Ἠi ´l vom ´nvŁἪa sŁ batŁ ´n tobŁ (acἪiune mult mai 

adecvatŁ).Comportamentele agresive sau autoagresive reprezintŁ o prioritate.DacŁ alte forme de 

autostimulare pot fi înlocuite treptat prin tehnici comportamentale pozitive (recompensarea unor alte 

comportamente), comportamentele de autostimulare periculoase e nevoie sŁ fie ´ntrerupte rapid. Ċn 

acest caz, de cele mai multe ori comportamentul este blocat Ἠi se iau mŁsuri pentru a ´mpiedica 

repetarea sa. 

ImportanἪa pregŁtirii mediului Ἠcolar pentru copilul cu autism 
Prin asistenἪŁ Ἠi oferte individuale, precum Ἠi dispun©nd de condiἪii adecvate, copiii pot fi integraἪi ´n 

viaἪa de zi cu zi Ἠi ´n viaἪa instituἪiei de ´nvŁἪŁm©nt.At©t conducerea Ἠcolii, c©t Ἠi corpul profesoral 

trebuie sŁ fie pregŁtiἪi sŁ acἪioneze flexibil ´n ceea ce priveἨte domeniul organizatoric. Se poate 

´nt©mpla ca pentru copilul cu autism sŁ fie aprobate niἨte reguli speciale. Pentru pŁstrarea climatului 

favorabil în ἨcoalŁ, este bine ca colegii sŁ ´nἪeleagŁ Ἠi sŁ accepte necesitatea acestor mŁsuri. Ei nu 

trebuie sŁ categoriseascŁ aceste reglementŁri ca fiind Ănedrepteñ.Este important de menἪionat cŁ 

incluziunea, ´n general, nu este g©nditŁ de a fi ĂunidimensionalŁñ. Acest lucru ´nseamnŁ cŁ, pe l©ngŁ 

copiii cu cerinἪe educaἪionale speciale, trebuie sŁ luŁm ´n considerare profesorii implicaἪi Ἠi colegii. La 

fel trebuie sŁ se ´nt©mple Ἠi ´n cazul copiilor cu TSA. Uneori, ´n mod special ´n cazul copiilor cu autism 

sever se pot ´nt©mpla multe situaἪii dificile. Sugestii: 

Sensibilizarea copiilor ´n acceptarea diversitŁἪii: Cea mai mare ´ngrijorare pentru pŁrinἪii copiilor cu 

autism ´n momentul integrŁrii acestora ´n instituἪii de ´nvŁἪŁm©nt general, este neacceptarea copilului 

lor deosebit de cŁtre copiii tipici. AceastŁ situaἪie se poate ameliora prin implicarea adulἪilor, dacŁ 

aceἨtia sunt cointeresaἪi sŁ creeze ´n ἨcoalŁ o atmosferŁ de acceptare Ἠi toleranἪŁ. Instruirea cu privire la 

autism se poate face într-o manierŁ generalizatŁ, ´n care copiii ´nvaἪŁ despre concepte precum diferenἪe, 

diversitate, acceptare Ἠi sensibilitate, fŁrŁ a face trimitere la un anumit copil. ĊnsŁ acelaἨi proces de 

educare poate fi, de asemenea, mai specific, ´n funcἪie de nevoile copilului sau ale familiei sale. Este 
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important sŁ comunicŁm cu pŁrinἪii/reprezentanἪii legali ai copilului cu autism ´nainte de a ´ncepe 

informarea pentru sensibilizare. Profesorul sau psihologul Ἠcolii,trebuie sa stie dacŁ aceἨtia sunt dispuἨi 

sŁ facŁ publice informaἪiile despre copilul lor. Unele familii ar putea sŁ fie de acord cu sensibilizarea 

generalŁ Ἠi cu recunoaἨterea punctelor forte, dar Ἠi a dificultŁἪilor,altele nu.Unele familii sunt mai 

deschise ´n legŁturŁ cu diagnosticul copilului Ἠi sunt dispuse sŁ participe activ la educarea Ἠi informarea 

pentru sensibilizare. Sunt deciziile personale ale fiecŁrei familii, pe care Ἠcoala ar trebui sŁ le respecte. 

Aceste decizii se pot schimba ´n timp,Exemplu:Copilul dvs. cunoaἨte cŁ are autism?V-aἪi simἪi 

confortabil dacŁ clasa va cunoaἨte cŁ copilul dvs. are autism?ConsideraἪi cŁ o prezentare pentru clasŁ ar 

fi beneficŁ?Cum aἪi dori sŁ fiἪi implicat:a. SŁ prestaἪi informaἪia profesorului/lor b. SŁ fiἪi parte din 

prezentarea fŁcutŁ ´n clasŁc. SŁ oferiἪi informaἪie scrisŁ Ἠi/sau vizualŁ despre copilul dvs.d. SŁ sugeraἪi 

un alt membru al familiei care ar putea fi parte a prezentŁrii Cum aἪi dori ca copilul dvs. sŁ fie 

implicat:a. Copilul ´n clasŁ, Ἠi parte a prezentŁriib. Copilul ´n clasŁ ca ascultŁtor, dar nu ca 

prezentatorc. Copilul sŁ nu fie prezent ´n clasŁ d. Copilul ´n calitate de co-prezentator / PuteἪi indica 

strategii sau tehnici utile, care ar ajuta ´n interacἪiunea socialŁ a copilului dvs. cu colegii sŁi? / ExistŁ 

informaἪie specificŁ despre copilul dvs. cu care aἪi dori sa vŁ ´mpŁrtŁἨiἪi?  

              ToatŁ munca descrisŁ mai sus, trebuie sŁ aibŁ loc treptat Ἠi c©t mai delicat cu putinἪŁ.Pentru a 

reduce ne´nŞelegerile, se pot programa discuŞii cu clasa despre dedesubturile afecŞiunilor din spectrul 

autist. Aceste discuŞii au rolul de mŁsuri de prevenŞie. Ċn plus, pot apŁrea nesiguranἪa ĸi temeri de 

atingere. ĊnἪelegerea este o condiἪie prealabilŁ pentru acceptarea reciprocŁ Ἠi de duratŁ. Orice discuἪie 

cu copiii trebuie bine pregŁtitŁ.  

Momente care trebuie luate în calcul:ἩineἪi cont de v©rsta de dezvoltare a copiilor ĸi posibilitŁŞile 

cognitive ale acestora ´n transmiterea cunoĸtinŞelor de specialitate despre autism. / LuaἪi ´n considerare 

climatul social (sentimentul de responsabilitate, sentimentul de comunitate, simἪul dreptŁἪii) care existŁ 

´n clasŁ / AlegeἪi un moment potrivit pentru discuŞia cu clasa prin producerea unei atmosfere de 

´ncredere / Nu omiteἪi referirea la un comportament respectuos Ἠi atent cu informaἪiile care sunt 

oferite.Este recomandabil ca dirigintele sŁ desfŁĸoare discuἪiile cu clasa, iar profesioniἨtii ´n consiliere 

pot fi, desigur, ´ntotdeauna consultaἪi, dacŁ se doreἨte acest lucru. DiscuἪia cu clasa necesitŁ o pregŁtire 

intensivŁ. Este important consimἪŁm©ntul pŁrinἪilor copilului cu autism ĸi al pŁrinἪilor copiilor tipici, ´n 

cazul ´n care acest lucru este considerat adecvat, av©nd ´n vedere v©rsta Ἠi nivelul de dezvoltare. Ċn 

cazul ´n care se doreĸte din partea copilului cu autism, el poate fi uneori implicat ´n discuŞia cu clasa. 

Se recomandŁ ´nsŁ ca copilul cu autism sŁ nu fie prezent ´n mod constant la aceste discuŞii.Cum voi 

explica? Ce este autismul? . Afectarea percepἪiei.Copiii trebuie sŁ aibŁ posibilitatea sŁ afle c©t de 

diferit percepe ĸi ´nŞelege creierul anumite transmisii. DemonstraŞi copiilor, ´n baza unor exemple, cum 

poate fi simŞitŁ situaŞia de apariŞie a deranjamentelor din diferite direcŞii.Prin exerciŞii practice se va 

demonstra impactul perceperii afectate asupra trŁirilor concrete (de exemplu prin iluzii optice 

etc.).Exemplele de film pot demonstra problematica procesŁrii stimulilor la copiii cu autism ĸi va 

dovedi cu ce fel de situaŞii permanente de stres se confruntŁ aceĸti copii.Afectarea comunicŁrii ĸi 

interacŞiunii Colegii ar trebui sŁ ´nŞeleagŁ cŁ semenilor lor cu autism le este deosebit de greu sŁ se 

comporte Ănormalñ. Este motivul pentru care aceĸtia nu pot ´nŞelege ĸi implementa regulile sociale de 

convieŞuire. Se explica deosebirile lingvistice ale copiilor cu autism. De exemplu, faptul cŁ totul este 

´nŞeles motamot se datoreazŁ imposibilitŁŞii de a ´nŞelege sensuri duble ale unor expresii sau cuvinte si  

necesitatea de a folosi un limbaj simplu ĸi fŁrŁ sub´nŞelesuri ´n comunicarea cu copiii cu 

autism.Interese speciale, stereotipuri Ἠi dorinἪa de a Ăconservaò mediul fizic, precum Ἠi structurile 

temporale Ἠi spaἪiale. DiscuŞii la tema ĂFiecare este diferit!ñ. Ce pot colegii sŁ facŁ deosebit de bine? 

Care sunt punctele forte ĸi punctele slabe ale copilului cu autism? Se explica copiilor cŁ stereotipurile 

fizice sunt o reacŞie ´nvŁŞatŁ a creierului la situaŞiile de suprasolicitare cronicŁ a organismului la care 

este expus copilul cu autism. Creierul are posibilitatea de a Ăse odihniñ scurt timp prin repetarea 

aceluiaĸi model de miĸcare. Prin urmare, aceste modele sunt concepute de copilul cu autism ĸi nu 

trebuie interzise, respectiv ĂdezvŁŞateñ.SituaŞii concrete ĸi interacŞiunea ´n clasŁSe colecteazŁ 
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informatie de la colegi cu referire la cum este privit copilul cu autism ´n clasŁ. Se vor tematiza at©t 

pŁrŞile pozitive, c©t ĸi cele negative ale interacŞiunii cu copilul cu autism. Prin lucrul ´n grup sau ´n 

pereche, copiii vor reflecta asupra posibilelor strategii de acŞiune ĸi alternative cu privire la acceptarea 

comportamentului copilului cu autism. Rezultatele lucrului ´n echipŁ se vor discuta ´n clasŁ, iar 

punctele pozitive vor fi reŞinute.Se va ajunge la o ´nŞelegere cu privire la cele mai importante puncte. 

Acestea vor fi ´nscrise ĸi devin obligatorii pentru toŞi copiii.UrmŁtoarele douŁ jocuri ar ajuta copiii sŁ 

´nἪeleagŁ percepἪiile gustative ale copilului cu autism, posibilitatea de ´nἪelegere Ἠi transmitere a unui 

mesaj:.PosibilitŁἪi de creἨtere a gradului de conἨtientizare asupra percepἪiei copiilor cu TSA: 

Jocul sensoric. Acest joc ar demonstra copiilor tipici de ce situaἪiile neprevŁzute provoacŁ stres 

copiilor cu autism. PuneἪi ´ntr-o cutie mai multe obiecte comestibile neobiἨnuite, cu texturŁ Ἠi 

consistenἪŁ variatŁ (cafea solubilŁ sau jeleu). LegaἪi copilul tipic la ochi Ἠi invitaἪi-l sŁ pipŁie sau sŁ 

guste pe r©nd. Cu c©t mai neobiἨnuit va fi obiectul cu at©t va fi mai uimit Ἠi dezorientat copilul. Un gust 

neobiἨnuit poate Ἠoca mai mult dec©t credeἪi. VorbiἪi-le copiilor apoi despre c©t de importantŁ este 

´ncrederea, respectul Ἠi onestitatea ´n relaἪia cu un copil cu autism. 

 

 RugaἪi interlocutorul sŁ picteze pe o coalŁ de h©rtie o stea mare, chiar Ἠi cu linii nedrepte, dar cu multe colἪuri. 

Apoi rugaἪi-l sŁ picteze ´ncŁ o datŁ steaua, ´nsŁ acoperiἪi cu o bucatŁ de carton primul desen. ArŁtaἪi-i imaginea 

doar printr-o oglindŁ. PercepἪia vizualŁ este foarte deranjatŁ ´n acest fel. De cele mai multe ori, rezultatul este o 

m©zgŁliturŁ. ĊncingeἪi atmosfera prin aceea cŁ interveniἪi cu: ĂgrŁbeἨte-te, este o sarcinŁ uἨoarŁ Ἠi tu te porἪi de 

parcŁ nu ai Ἠti sŁ desenezi o stea.ñ Ċn condiἪii de stres, creionul se opreἨte des pe foaie Ἠi m©zgŁlitura este Ἠi 

mai ur©tŁ. SchimbaἪi atmosfera Ἠi vorbiἪi cu interlocutorul calm Ἠi ´nἪelegŁtor. M©ng©iaἪi-l pe spate, spuneἪi-i sŁ-Ἠi 

ia timpul de care are nevoie Ἠi cŁ ´i va reuἨi aceastŁ sarcinŁ. Atunci va cŁdea bariera Ἠi desenul va reuἨi. 

PosibilitŁἪi de creἨtere a gradului de conἨtientizare asupra limbajului Ἠi a comunicŁrii copiilor cu 

TSA: Jocul cu verbalizarea. VorbiἪi-le copiilor pe un ton ridicat Ἠi cu rŁutate, dar cuvinte frumoase cu 

mesaj pozitiv; apoi vorbiἪi-le cu bl©ndeἪe, dar un mesaj negativ Ἠi ur©t. ExplicaἪi-le cât de importante 

sunt tonul Ἠi intensitatea vocii ´n comunicarea cu colegii cu autism, care pot sŁ nu ´nἪeleagŁ mesajul 

transmis prin cuvinte.VorbiἪi-le copiilor într-o abracadabra sau într-o limbŁ pe care ei, cu siguranἪŁ, nu 

o cunosc, iar cu gesturile arŁtaἪi-le sŁ se ridice. DupŁ ce copiii s-au ridicat, spuneἪi-le cŁ de fapt mesajul 

vorbit de Dvs. a fost altul. 

Sensibilizarea pŁrinἪilor:Este de la sine înŞeles cŁ o familie slab informatŁ ĸi cu o mare povarŁ socio-

economicŁ dispune de condiἪii de bazŁ Ἠi oportunitŁἪi total diferite ´n felul de interacŞiune cu copilul lor 

cu autism, ´n comparaŞie cu o familie ce are o situaŞie mai bunŁ din punct de vedere socioeconomic ĸi 

asta ´n ciuda provocŁrilor cu care se confruntŁ. Ċn ultimul caz, vor fi dezvoltate anumite strategii 

specifice Ἠi sisteme de sprijin. Ċn consecinἪŁ, modul ´n care aceἨti copii vor fi integraŞi ´n ἨcoalŁ va 

demonstra mari diferenἪe.În ce mod poate contribui instituἪia de ´nvŁἪŁm©nt la acest proces? 

               Din primele contacte instituἪia de ´nvŁἪŁm©nt trebuie sŁ demonstreze deschidere faἪŁ de copil 

Ἠi familie ´n general (mulŞi pŁrinŞi au o experienŞŁ negativŁ sau pur ĸi simplu nu mai au incredere)-

InstituἪia de ´nvŁἪŁm©nt rebuie sŁ ia aceeaἨi atitudine faἪŁ de copilul cu TSA Ἠi familia/pŁrinἪii acestuia 

ca Ἠi faἪŁ de ceilalἪi pŁrinἪi Ἠi copii, fapt care ar elimina din start stigmatul sau etichetarea- InstituἪia de 

´nvŁἪŁm©nt rebuie sŁ demonstreze acἪiuni de creare a unui suport adecvat cerinἪelor educaἪionale 

speciale ale copilului cu TSA, deschiz©nd pŁrintele spre colaborare Ἠi implicare personalŁ.InstituἪia de 

´nvŁἪŁm©nt trebuie sŁ ofere spaἪiu Ἠi timp pŁrintelui pentru a discuta problemele delicate, unele aspecte 

reale ce Ἢin de situaἪia Ἠi necesitŁἪile copilului (nu e deloc simplu sŁ discuŞi despre lucruri care au fost 

un Ătabuò p©nŁ nu demult). FŁrŁ o informaἪie necesarŁ adusŁ de pŁrinἪi va fi foarte dificil de construit 

mediul necesar la clasŁ Ἠi ´n afara ei, de selectat strategiile adecvate de abordare Ἠi 

implicare.Modalitatea instituἪiei de ´nvŁἪŁm©nt de abordare a copilului cu TSA Ἠi a familiei acestuia va 

fi un model de abordare pentru ceilalἪi pŁrinἪii, Ἠi nu ´n ultimul r©nd Ἠi pentru copiii tipici..Cadrul 
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didactic, dirigintele clasei este persoana care ar trebui sŁ-Ἠi asume moderarea acestor discuἪii, sŁ creeze 

o atmosferŁ de ´ncredere, atitudine pozitivŁ. Sensibilizarea pŁrinἪilor la capitolul acceptŁrii Ἠi atitudinii 

faἪŁ de copiii cu dizabilitŁἪi este un proces, nu doar o acἪiune de moment. Din aceste considerente va fi 

nevoie de timp, de multŁ implicare, Ἠi aici e cazul sŁ ia parte activŁ ´ntreaga comunitate de cadre 

didactice, psihologul Ἠcolii, alἪi specialiἨti.Crearea unui confort psihoemoἪional pozitiv ´n mediul 

educaἪionalĂOamenii cu autism trebuie sŁ ´nveἪe lucrurile pe care noi le cunoaἨtem 

intuitiv .ñ(Rita Jordan, 2013) 1.Securitate Ἠi protecἪie Copii cu autism ajung des ´n situaἪii 

provocatoare din cauza deranjamentelor de percepἪie. Ei sunt dependenἪi de mediul lor pentru a se simἪi 

´n siguranἪŁ. Persoanele constante de legŁturŁ sunt un ajutor important pentru copiii Ἠi tinerii cu autism. 

Evitati atingerile,sunetele tari,factorii perturbatori.2. Planificarea acἪiunilor.Orientarea globalŁ a celor 

afectaἪi trebuie sprijinitŁ de lumea ´nconjurŁtoare.Puneti sarcini concrete si in contextul intelegerii de 

catre elev3. Explicarea lumii: Copiii cu TSA au deseori o gândire în detaliu. Din acest motiv, ei au 

greutŁἪi de a ´nἪelege din context Ἠi alte sensuri. InformaἪia este interpretatŁ de multe ori mecanic, 

literalmente. De aceea, copiii cu autism sunt dependente de explicaἪia celor ce ´i ´nconjoarŁ. Ċn ἨcoalŁ, 

aceastŁ funcἪie le revine cadrelor didactice. Raportati-va cerintele la context.Evitati situatiile subtile de 

intelegere inaintate copilului cu T.S.A.4. Necesitatea relaἪiilor interumaneCopiii Ἠi tinerii cu TSA 

dau dovadŁ deseori de un comportament de retragere. GesticulaἪia Ἠi mimica lor sunt limitate, iar 

contactul vizual este greu de menἪinut. Ei necesitŁ de multe ori un training social care ´i va ajuta sŁ 

dezvolte simἪul ´nἪelegerii faἪŁ de interlocutor, a cŁrui sentimente Ἠi interese, precum Ἠi strategii de 

comportament ´n relaἪii sociale trebuie explicate.Ċn relaἪiile cu copiii cu autism este adesea clar cŁ 

aceἨtia de multe ori nu ´nἪeleg conceptele abstracte cu conἪinut socioemoἪional ´n sensul lor complex. 

Fraze de genul ĂSunt dezamŁgitò, ĂAcest lucru este jenantò, ĂAἨa nu se face între prieteniò, pot rŁm©ne 

un mister pentru persoana ´n cauzŁ. 5. Nevoia de participare Participarea ´n cadrul unei comunitŁἪi 

este o necesitate de bazŁ pentru copiii cu TSA, chiar dacŁ le este greu sŁ ´Ἠi exprime sentimentul de 

apropiere. De aceea, este necesar sŁ ne apropiem emoἪional de copiii Ἠi tinerii cu TSA din ἨcoalŁ, 

pentru a nu le nega a priori apartenenἪa Ἠi ´nἪelegerea unei comunitŁἪi sociale. AceastŁ cooperare nu 

trebuie sŁ fie exprimatŁ printr-o acἪiune comunŁ continuŁ, dar poate fi, de asemenea, exprimatŁ printr-o 

coexistenta buna.6. Preocuparea de problemele de comportament ale copiilor cu autism DacŁ 

respectivul mod de comportament nu poate fi controlat ´n mod adecvat de cŁtre persoanele implicate, 

este nevoie de asistenἪŁ specialŁ din exterior. Comportamentul problematic se poate manifesta în 

urmŁtoarele feluri: stereotipii, fugŁ, compulsie, accese de furie, de auto-vŁtŁmare Ἠi agresiune, ele fiind 

doar c©teva moduri de manifestare. Problemele comportamentale sunt, fŁrŁ ´ndoialŁ, una dintre cele 

mai mari provocŁri pentru Ἠcoala generalŁ ´n vederea incluziunii copiilor cu autism. Prin urmare, este 

important sŁ se creeze condiἪii Ἠi sŁ se punŁ ´n aplicare concepte care sŁ permitŁ o manevrare 

rezonabilŁ a comportamentului problematic. DacŁ acest lucru eἨueazŁ, copiii Ἠi tinerii cu TSA riscŁ sŁ 

devinŁ victime ale Mobbing-ului sau Bullying-ului.7.Cum condiἪioneazŁ autismul moduri 

provocatoare de comportament? Comportamentul apare dintr-o colaborare complexŁ a percepἪiei, 

acἪiunii Ἠi comunicŁrii. Aproape simultan Ἠi ´n mod automat interacἪioneazŁ procesele de prelucrare a 

percepἪiei Ἠi a informaἪiei, ele fiind finalizate prin efectuarea unui plan de acἪiune.Analizati fiecare 

etapa a comportamentului pentru a intelege si a reactiona corect la comportamentul vizibil.Blocajele de 

acἪiune, frustrŁrile, dar Ἠi modurile diverse de comportament trebuie percepute ca o exprimare 

individualŁ a dificultŁἪilor. Pentru a putea stabili mai detaliat motivele formelor de comportament 



      Autorii sunt rŁspunzŁtori pentru originalitatea ĸi conŞinutul lucrŁrilor publicate 

 

91 

provocator, este bine de reflectat în care punct al procesului au apŁrut probleme. Cu c©t mai detaliat ne 

reuἨeἨte acest lucru, cu at©t mai precise vor fi eventualele intervenἪii. Formularul de documentare ne 

permite, ´n baza informaἪiilor obἪinute, sŁ formŁm ipoteze corespunzŁtoare despre efectul mŁsurilor de 

intervenἪie, dar Ἠi despre informaἪia cu privire la factorii declanἨatori. Formular de observare pentru 

analiza funcἪionalŁ a comportamentului provocator.Exemplu: 

 

Data

/ ora 

Descrierea succintŁ 

a 

comportamentului 

Intensi-

tatea, 

frecvenἪa, 

durata 

SituaἪia 

ñne-

mijlocitò 

anterioarŁ 

MŁsurile 

personalului 

´nsoἪitor 

(CDS, 

asistent 

personal) 

Comportamen

tul ulterior al 

elevului 

IpotezŁ/e 

       

                  Rezultatele observŁrii pot folosi ca bazŁ de discuἪie. UrmŁtoarele ´ntrebŁri- cheie pot fi 

utile.Prelucrarea percepἪiei:Sunt informaἪiile (limbajul/prezentarea) percepute potrivit? Trebuie sŁ fie 

redus conἪinutul pentru a formula mai simplu?Sunt corect recunoscute, comparate Ἠi apreciate 

informaἪiile? Pot fi excluse interpretŁrile greἨite prin conexiuni false? Trebuie accentuatŁ informaἪia 

esenἪialŁ?Au fost adaptate iritaἪiile de mediu (de exemplu: sursele de luminŁ, volumul sunetului etc.) la 

necesitŁἪile copilului cu TSA?Permit structurile de bazŁ ca copilul cu TSA sŁ aibŁ o orientare spaἪialŁ 

Ἠi temporalŁ corespunzŁtoare (de exemplu, ritualizarea, planuri de acἪiune)? Este nevoie de asistenἪŁ 

suplimentarŁ Prelucrarea informaἪiei: A fost ´nἪeles conἪinutul informaἪiei?ExistŁ unelelacune ´n 

informaἪie Ἠi cunoaἨtere care ar trebui mai ´nt©i completate? Pot fi utilizate cunoἨtinἪele ulterioare?Este 

conectatŁ informaἪia ´n mod corect? Este atribuitŁ aceasta adecvat contextului?Este necesarŁ sau 

importantŁ informaἪia pentru copilul cu TSA? Planificarea acἪiunii/ acἪiuneaPot fi ´ntreprinἨi paἨi 

corespunzŁtori de acἪiune?ExistŁ neclaritŁἪi ´n legŁturŁ cu ordinea paἨilor de acἪiune? Este nevoie de o 

susἪinere structuralŁ? Au fost clarificate ´nceputul Ἠi sf©rἨitul acἪiunii?Trebuie sŁ fie indicate impulsuri 

suplimentare pentru implementarea Ἠi gestionarea activitŁἪii? Este necesarŁ o susἪinere suplimentarŁ, de 

exemplu ´n formŁ de material de vizualizare sau liste de verificare?Sunt de ajutor sau, mai degrabŁ, 

deranjante impulsurile tactile, cum ar fi: atingerea unei pŁrἪi a corpului sau Ἢinerea de m©nŁ?AtenἪia 

poate fi focusatŁ ´ndeajuns Ἠi menἪinutŁ? 

Exemple de jocuri ( activitati in aer liber ) (ñLecŞii de bunŁtateò): 

V ñStereotipiile, ce sunt, care sunt rŁdŁcinile?ò/ ñAtitudini faŞŁ de dizabilitateò/ ñCe cunoaĸtem 

despre diferenŞeò / ñBariere arhitecturale, psihologice, socialeò / ñPutem ´nvŁŞa ´mpreunŁ, ĸi 

cum putem face sŁ ne simŞim bine ´mpreunŁò/ ñEtichetareaòĂRespect ĸi ajutor 

reciprocòñPosibilitatea de a ´nvŁŞa unii de la alŞiiò ĸi altele... 

Programele privind educaŞia pŁrinŞilor cuprind teme, cum ar fi: 

V Autocunoaĸtere ĸi ´ncredere ´n sine / ĊnvŁŞare (motivaŞie ´n ´nvŁŞare, stil de ´nvŁŞare, strategii de 

´nvŁŞare) / Implicarea ´n viaŞa ĸcolii ĸi a comunitŁŞii (prima zi de ĸcoalŁ, tutoriatul etc.) / 

Familie, rolul de pŁrinte, resurse / Abuz, violenŞŁ, comportamente cu risc, siguranŞa la ĸcoalŁ / 

Dezvoltarea carierei ĸi reŞeaua de servicii  / DisciplinŁ, comunicare ĸi rezolvare de conflicte / 

NutriŞie, igienŁ, sŁnŁtate / Dezvoltarea copilului: fizicŁ, comportamentalŁ, emoŞionalŁ ĸi socialŁ. 
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Subiecte ce pot fi abordate cu pŁrinŞii  ParticularitŁŞile de v©rstŁ ĸi adaptarea la regimul ĸcolar./. 

ParticularitŁŞile dezvoltŁrii ĸi integrŁrii copiilor cu CES./ Rolul pŁrintelui ´n socializarea ĸi dezvoltarea 

personalitŁŞii copilului / . Comunicarea ´n familie. / . Profilul psihosocial al elevului ´n etapa de trecere 

/  ķcoala ĸi familia  parteneri educaŞionali/ Rolul familiei ´n orientarea ĸcolarŁ ĸi profesionalŁ a 

copilului/  EducaŞia copilului: de la dificultŁŞi la reuĸite /  Rolul climatului familial ´n dezvoltarea 

personalitŁŞii copilului / . Stilurile parentale de educaŞie: avantaje ĸi dezavantaje/  Disciplinarea 

pozitivŁ. 

Model de activitate de sensibilizare pentru copii 

Grupul ἪintŁ: elevii claselor a V-a-VIII -a 

Durata:  45 minute
 

Scopul: crearea unui climat pozitiv ´n grup Ἠi facilitarea proceselor intragrupale de cunoaἨtere, 

comunicare, colaborare Ἠi susἪinere reciprocŁ prin acceptarea diversitŁŞilor. 

Obiective: 

Á dezvoltarea spiritului de echipŁ, a capacitŁἪii de colaborare Ἠi comunicare / fortificarea coeziunii 

de grup, prin acceptarea diferenŞelor dintre colegi / stabilirea legŁturii directe sau inverse dintre 

prejudecŁŞi/stereotipuri ĸi nivelul de toleranŞŁ/intoleranŞŁ existent ´ntre oameni / dezvoltarea 

calitŁŞilor de toleranŞŁ ĸi atitudinea pozitivŁ faŞŁ de oameni. 

Strategii: joc de prezentare Ἠi de cunoaἨtere interpersonalŁ;joc de echipa observaἪia, conversaἪia, 

analiza, demonstraŞia, expunerea ideilor, joc energizant, ´ntrebŁri Ἠi reflecἪii. 

Materiale necesare: coli albe A-4,, markere, adeziv, foarfecŁ, foiŞe adezive color, clopoŞel, fluier. 

DesfŁĸurarea activitŁŞii: 

1. Activitatea: ĂCazarea ´n hotel/Excludereaò  
Materiale necesare: fiἨe adezive pe care sunt notate diverse caracteristici. 

Forma de organizare/strategii utilizate: GM 

Descrierea activitŁŞii: InvitaἪi participanἪii, sa-si lipeasca pe spate cate o foita cu doua trasaturi 

caracteristica:ce va place cel mai mult la el?Ce va deranjeaza la el? DupŁ aceastŁ acἪiune rugaἪi 

participanἪii sŁ deschidŁ ochii, fŁrŁ a citi ´n glas ceea ce este notat pe spatele colegilor. Pentru 

urmŁtoarele 5 minute participanἪii ´Ἠi imagineazŁ cŁ se aflŁ ´ntr-o cŁlŁtorie mult aĸteptatŁ Ἠi spre searŁ 

au ajuns la hotel ́ mpreunŁ cu colegii sŁi. Aici au aflat cŁ se pot caza doar c©te 4 persoane. De aceea 

sunt rugaἪi sŁ-Ἠi aleagŁ colegii cu care se vor caza ´mpreunŁ, respect©nd Ἠi ´n continuare regula de a nu 

pronunἪa ´n voce ce este scris pe spatele colegilor. Astfel vor forma grupuri a c©te patru, unul rŁm©n©nd 

incomplet (este important sŁ vŁ asiguraἪi la ´nceputul activitŁἪii cŁ grupul nu poate fi ´mpŁrἪit ´n mod 

egal ´n grupuri a c©te 4). AnunἪaἪi participanἪii cŁ cei ce au reuἨit sŁ formeze grupuri a c©te 4, au fost 

cazaἪi, deci, au realizat sarcina.,restul nu vor avea unde dormi. 

DiscuŞii: Cum s-au simἪit pe parcursul activitŁἪii? Ce a cauzat emoἪiile respective?/ Ce s-au g©ndit Ἠi ce 

au simἪit atunci c©nd erau sau nu aleἨi de cŁtre colegi pentru a se caza/ Ce acἪiuni au întreprins pentru a 

reuἨi sŁ se cazeze?/ De ce s-au ghidat atunci când au ales persoanele pentru cazare?/ Cum s-au simἪit ´n 

grupurile respective?/ Ce dificultŁŞi au ´nt©mpinat ´n diversele roluri jucate? De ce?/ Cum ar prefera sŁ 

fie trataἪi ´n aceste situaἪii?/ Ce pŁrere au despre diversitatea din grup? ConsiderŁ cŁ diversitatea face 

grupul mai interesant?  

2. Activitatea: Diversitate Ἠi diferenἪe ´n dezvoltare (45 min.) 

Materiale necesare: fiἨe adezive, coli flipchart, marchere. 

Forma de organizare/strategii utilizate: Gm, GM.  
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Descrierea activitŁŞii: Facilitatorul va pregŁti din timp un poster pe care este desenat un copac doar cu 

ramuri. Se iniŞiazŁ o discuŞie cu copiii despre ce ´nseamnŁ sŁ fii asemŁnŁtor ĸi diferit.  

Se ´mpart participanŞi ´n douŁ grupuri. Grupul nr.1 va avea ca sarcinŁ sŁ descrie pe fructele decupate 

din timp asemŁnŁrile ´ntre oameni, identific©nd c©t mai multe caracteristici. Grupul nr. 2 vor descrie pe 

frunzuliŞele decupate diferenŞele ´ntre oameni. C©te un reprezentant din grup va acroĸa ĸi va argumenta 

alegerea.Se vor lipi fructele cu frunzulitele si se vor aseza pe cate o creanga,formand un 

totunitar,indiferent ca ne convine sau nu asemanarea cu deosebirea aleasa aleatoriu.Trebuie sa ne 

acceptam cu calitati si defecte exact asa cum suntem.ModalitŁἪile cele mai simple de a ajuta copiii sŁ 

´nἪeleagŁ mai bine comportamentele, stŁrile unui copil cu autism sunt jocurile Ἠi exerciἪiile. 

Bibliografie:  GHID metodologicIncluziunea educaἪionalŁ a copiilor cu TulburŁri din Spectrul Autist 

Aprobat prin:Ordinul Ministerului EducaἪiei al Republicii Moldova nr. 671 din 01 august  2017( ´n 

baza deciziilor Consiliului NaἪional pentru Curriculum, Proces ïverbal nr.14 din 06.07.2017) 

 

 

 

ñSŀ-I CUNOAἧTEM MAI BINE PE COPIII CU CES ï POT FI COPIII NOἧTRIò 
 

 

Profesor Oana Alexandra PleἨ, 

 Liceul Special ñSf©nta Mariaò-Arad 

 

 

Motto : 

òToѿi ѽtiu despre un lucru cŁ e imposibil de fŁcut. Apoi vine unul care ´l face fŁrŁ sŁ-ѽi dea seama cŁ 

ѽtie sŁ-l facŁ.ò (A. Einstein) 

Conceptul de òcerinἪe educaἪionale specialeò reprezintŁ o categorie macro care include toate 

dificultŁἪile de ´nvŁἪare posibile ale elevilor, at©t cele considerate ´n mod tradiἪional ca handicap 

(mental, fizic, senzorial), c©t Ἠi cele referitoare la ´nvŁἪarea specificŁ (dislexia, tulburŁri de deficit de 

atenἪie sau alte situaἪii de comportament, probleme psiho relaἪionale, context socio cultural Ἠi 

dezavantaje lingvistice), tulburŁri nevrotice, tulburŁri de tip psihotic etc.   

Diagnosticul diferenἪial faἪŁ de deficienἪa mentalŁ se stabileἨte prin delimitarea sectorului unde 

este plasatŁ tulburarea: ´n interiorul structurior (deficienἪa mentalŁ) sau ´n dinamica funcἪionalŁ. 

DeficienἪa mentalŁ este rezultatul unei organizŁri mintale ´n care factorii de perturbare sunt dominanἪi 

Ἠi tind sŁ se organizeze ï ea este consecinἪa unei modificŁri structurale la nivel bio fiziologic. De aceea 

structura primarŁ , eul biologic energetic este lezat iniἪial.  

Tipologii ale elevilor cu cerinἪe educaἪionale speciale. Caracteristici. 

 Din categoria copiilor cu C.E.S. fac parte at©t copiii cu deficienἪe propriu-zise, c©t Ἠi copiii fŁrŁ 

deficienἪe, dar care  prezintŁ manifestŁri stabile de inadaptare la exigenἪele Ἠcolii. Din aceastŁ categorie 

fac parte: 

¶ copiii cu deficienἪe senzoriale Ἠi fizice (tulburŁri vizuale, tulburŁri de auz, dizabilitŁἪi mintale, 

paralizia cerebralŁ); 

¶ copiii cu deficienἪe mintale, comportamentale (tulburŁri de conduitŁ, hiperactivitate cu deficit 
de atenἪie ï ADHD); 

¶ copiii cu tulburŁri afective, emoἪionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul de panicŁ, 

tulburŁri de stres posttraumatic, tulburŁri de alimentaἪie: anorexia nervoasŁ, bulimia nervoasŁ, 

supra-alimentarea); 

¶ copiii cu handicap asociat; 
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¶ copiii cu dificultŁἪi de cunoaἨtere Ἠi ´nvŁἪare (dificultŁἪi de ´nvŁἪare, sindromul Down, dislexia, 

discalculia, dispraxia); 

¶ copiii cu deficienἪe de comunicare Ἠi interacἪiune (tulburŁri din spectrul autistic, sindromul 
Asperger, ´nt©rzieri ´n dezvoltarea limbajului).  

TulburŁrile din spectrul autist reprezintŁ o categorie genericŁ folositŁ pentru a descrie elevii care au 

´n comun o serie de dificultŁŞi ce afecteazŁ comunicarea, relaŞiile ĸi imaginaŞia. Din punctul de vedere 

al procesului de ´nvŁŞare, elevul cu tulburŁri din spectrul autist nu va reacŞiona ca ĸi ceilalŞi elevi, nu va 

cŁuta sŁ intre ´n contact cu alŞi elevi sau sŁ ia parte la activitŁŞi, ci va deveni anxios c©nd nu se respectŁ 

rutina ĸi abordŁrile organizate ale procesului de ´nvŁŞare. De aceea se recomandŁ activitŁŞi care sŁ 

reducŁ anxietatea, sŁ sprijine comunicarea, sarcini ce trebuie sŁ includŁ o anumitŁ rutinŁ ĸi organizare a 

secvenŞelor, calm ĸi consecvenŞŁ din partea profesorului, precum ĸi spontaneitate, imaginaŞie ĸi 

creativitate, pentru a fi ´n mŁsurŁ sŁ valorifice rapid, ´n contexte instructiv-educative variate, 

elementele sau stimulii, uneori bizari, de care este atras elevul autist. 

Sindromul Asperger este considerat o formŁ de autism care afecteazŁ elevii ´n moduri diferite de 

la un caz la altul.  

Din punctul de vedere al procesului de ´nvŁŞare, elevii cu sindrom Asperger preferŁ rutina ĸi devin 

anxioĸi dacŁ aceasta se schimbŁ. Lipsa de empatie, de ´ndem©nare, st©ngŁcia le creeazŁ dificultŁŞi ´n 

´nŞelegerea ĸi rezolvarea corectŁ a sarcinilor ĸcolare, dar pot avea o memorie neobiĸnuit de precisŁ ́ n 

privinŞa detaliilor, a faptelor ĸi a cifrelor. Se recomandŁ, ca ĸi ´n cazul elevilor cu autism, pregŁtirea lor 

pentru schimbŁri cu mult ´nainte ca acestea sŁ se producŁ, oferirea unor instrucŞiuni clare ĸi precise, 

elaborarea unui orar organizat ĸi a unor planuri zilnice de activitate, consecvenŞŁ ´n aplicarea regulilor, 

folosirea povestirilor ĸi a jocurilor de rol pentru a-i ´nvŁŞa abilitŁŞile sociale ĸi a-i include ´n situaŞii 

sociale tip, folosirea computerelor ĸi a softurilor destinate acestor categorii de elevi. 

Ċn cazul elevilor cu sindrom Down, apar dificultŁŞi ´n planul operaŞiilor g©ndirii ĸi ´n modul de 

aplicare a cunoĸtinŞelor ´n situaŞii noi: putere de concentrare scŁzutŁ, dificultŁŞi de ordonare, ritm scŁzut 

al achiziŞiilor ĸcolare, abilitŁŞi motrice reduse, probleme de comunicare ĸi limbaj. Aceĸti elevi trebuie sŁ 

beneficieze ´n mod constant de sarcini adecvate nivelului lor de ´nŞelegere ĸi potenŞialului de efort fizic 

ĸi psihic, instrucŞiunile sŁ fie scurte, clare ĸi prezentate ´ntr-un limbaj simplu ĸi familiar. Elevii trebuie 

sŁ fie ´ncurajaŞi ĸi motivaŞi ´n mod constant, antrenaŞi ´n activitŁŞi care presupun interacŞinea ĸi 

colaborarea cu ceilalŞi colegi. Este recomandatŁ evitarea atitudinilor de marginalizare ĸi folosirea unui 

material didactic adecvat ĸi uĸor de manevrat. 

Se presupune cŁ existŁ / au existat oameni care au reuἨit sŁ-Ἠi depŁἨeascŁ condiἪia de autist Ἠi sŁ 

exceleze ´n diferite domenii.  

Michael Fitzgerald, profesor de psihiatrie la Colegiul Trinity din Dublin, a publicat ´n 2008 un 

studiu prin care afirma cŁ multe personalŁŞi marcante din ĸtiinŞŁ, politicŁ sau arte, precum Albert 

Einstein, George Orwell,  Isaac Newton sau Samuel Beckett ar fi avut tulburŁri de spectru autist (TSA), 

inclusiv sindromul lui Asperger  (manifestat  prin comportament repetitiv care afecteazŁ capacitatea de 

a comunica ĸi interesul excesiv pentru un domeniu ´ngust sau faŞŁ de un aspect restr©ns al unui 

fenomen mai complex). Potrivit lui Fitzgerald, TSA, creativitatea ĸi geniul au cauze genetice comune. 

Charles Darwin (nŁscut ´n Anglia ´n 1809), care a revoluŞionat ĸtiinŞa prin teoria evoluŞiei speciilor 

ĸi a  selecŞiei naturale, ar fi avut Asperger. Savantul fost un singuratic ´n copilŁrie ĸi era obsedat de 

colecŞii ĸi catalogŁri.  

Despre Albert Einstein se spune cŁ ar fi avut sindromul Asperger ´nainte de v©rsta de ĸapte ani. 

A fost un singuratic ĸi a ´nvŁŞat greu sŁ citeascŁ ´n primii ani ai vieŞii. 

Un alt personaj celebru, savantul Isaac Newton, era at©t de prins de muncŁ ´nc©t uita sŁ mŁn©nce 

chiar ĸi trei zile. Era destul de violent cu puŞinii sŁi prieteni ĸi Şinea cursuri ´n sŁli ´n care nu se mai afla 

nimeni ´n afarŁ de el. 

AcelaἨi  cercetator scoἪian,  Michael Fitzgerald, face legŁtura geneticŁ ´ntre autism Ἠi geniu, gŁsind 

numeroase trŁsŁturi de autism la mari g©nditori ai lumii. El a susἪinut prin mai multe lucrŁri Ἠi la mai 
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multe conferinἪe ´n Londra cŁ existŁ asemŁnŁri frapante care leagŁ tulburŁrile produse de autism Ἠi 

creativitatea geniilor. 

      Fiecare cadru didactic care are ´n colectivul sŁu un copil cu cerinἪe educative speciale acἪioneazŁ ´n 

urma unei reflecἪii ´ndelungate. Un lucru important pentru cadrele care lucreazŁ cu aceἨti copii ´l 

reprezintŁ colaborarea cu pŁrinἪii Ἠi consilierea acestora, implicarea lor directŁ ´n lucrul efectiv cu 

copiii, nu ´n calitate de observatori, ci de participanἪi activi.  

     Din experienἪa personalŁ am observat cŁ ´n realizarea unei integrŁri eficiente a copiilor cu CES, 

rolul cadrului didactic este foarte important, iar implicarea lui nu are loc doar la nivelul clasei de elevi, 

ci este nevoie de o implicare mai amplŁ ce are ´n vedere realizarea de acἪiuni ´n vederea schimbŁrii 

mentalitŁἪii ´ntregii comunitŁἪi.  

      Bibliografie 

* Cerghit I., Sisteme de instruire alternative ѽi complementare. Structuri, strategii ѽi stiluri, Editura 

Aramis, BucureἨti, 2002 

 *GherghuἪ A., Psihopedagogia persoanelor cu cerinѿe speciale. Strategii de educaѿie integratŁ, 

Editura Polirom, IaἨi , 2001 

 

 

IntervenἪii  Psihopedagogice  ´n  Contextul  Sindromului  Down 
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           Copiii  cu sindrom Down au aceleaἨi nevoi ca elevii fŁrŁ dizabilitŁἪi, dar au nevoi educἪionale 

suplimentare care, dacŁ sunt de timpuriu adresate, ´ntr-un mediu Ἠcolar optim, aduc multiple 

beneficii, facilit©nd integrarea ἨcolarŁ Ἠi socialŁ. DeἨi prezintŁ un profil cognitiv special, copiii cu 

sindrom Down nu au niveluri similare de dificultŁἪi de ´nvŁἪare, iar o abordare individualizatŁ a 

nevoilor lor ´i ajutŁ sŁ depŁἨeascŁ obstacole ´nt©lnite ´n procesul de ´nvŁἪare ´n context Ἠcolar Ἠi sŁ 

progreseze în ritm propriu.  

           Pedagogia contemporanŁ evidenἪieazŁ importanἪa punerii ´n valoare a trŁsŁturilor Ἠi 

aspectelor pozitive ale fiecŁrui elev prin obiective Ἠi sarcini adecvate, diferenἪiate, care printr-o 

anumitŁ dozare a dificultŁἪilor sŁ poatŁ fi abordate de fiecare elev Ἠi sŁ asigure dezvoltarea 

maximalŁ a potenἪialului sŁu. La nivelul procesului de ´nvŁἪŁm©nt se concretizeazŁ necesitatea 

Ἠanselor egale, prin tratare diferenἪiatŁ a fiecŁrui elev, dar Ἠi prin punerea ´n funcἪiune a unui sistem 

de stimuli morali, asigurŁ reuἨita obiectivŁ a fiecŁrui elev, dar Ἠi sentimentul reuἨitei, cultivarea 

încerederii ´n propriile forἪe. 

            Pentru a obἪine rezultate ´n activitatea cu un copil cu sindrom Down ´nvŁἪŁtorul sau 

profesorul trebuie sŁ-l motiveze puternic. Sarcinile trebuie sŁ fie potrivite nivelului sŁu de 

dezvoltare Ἠi foarte bine explicate ( paἨi mici). Vor fi apreciate Ἠi cele mai mici succese Ἠi progrese 

realizate de cŁtre copil , fiecare reuἨitŁ fiind ´mpŁrtŁἨitŁ cu o persoanŁ semnificativŁ din viaἪa lui, 

fapt care va duce la creἨterea ´ncrederii Ἠi stimei de sine. 

             Eleva cu sindrom Down prezentatŁ ´n acest studiu a fost integratŁ ´n Ἠcoala de masŁ, Liceul 

de Arte Vizuale ĂRomulus Ladeaò ´ncep©nd cu clasa I. Pe parcursul ἨcolarizŁrii sale a beneficiat de 

asistent ï ´nsoἪitor la clasŁ Ἠi de profesor de sprijin. La nivelul clasei eleva a fost implicatŁ ´n 

activitŁἪile frontale realizate de cŁtre ´nvŁἪŁtor, ´ar ´n timp ce colegii primeau muncŁ independentŁ, 

eleva lucra individual, adaptat nivelului sŁu, cu ´nsoἪitorul, primind fiἨe de lucru cu sarcini mai 
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uἨoare, proiectate Ἠi adaptate nivelului ei de ´nἪelegere. Ċn calitate de profesor de sprijin, la cabinetul 

de activitŁἪi educative suplimentare, am desfŁἪurat cu eleva activitŁἪi matematice, comunicare, limba 

rom©nŁ, c©t Ἠi activitŁἪi de psihomotricitate Ἠi terapie ocupaἪionalŁ. Cu ajutorul acestor activitŁἪi, 

eleva a reuἨi sŁ progreseze, at©t ´n plan cognitiv ( dezvoltarea vorbirii, ´nbogŁἪirea vocabuarului, 

dezvoltarea limbajului expresiv, dezoltarea limbajului scris, dezvoltarea memoriei Ἠi a atenἪiei, 

precum Ἠi a capacitŁἪii de concentrare, ´mbunŁtŁἪirea motricitŁἪii fine, dezvoltarea capacitŁἪii de 

orientare spaἪio ï temporalŁ), c©t Ἠi ´n plan social ( creἨterea ´ncrederii ´n forἪele proprii, creἨterea 

stimei de sine, a motivaἪiei pentru ´nvŁἪare, dezvoltarea capacitŁἪii de relaἪionare cu cei din jur, mult 

mai deschisŁ Ἠi cominicativŁ).  

          PrivitŁ comparativ, evoluἪia sa/progresul ´nregistrat pe parcursul clasei aIV-a, raportat la 

curriculum adaptat, standardele de performanἪŁ minimale Ἠi la obiectivele poate fi rezumatŁ astfel: 

          Clasa a IV-a 

 DacŁ ´n clasa a III-a era mai nesigurŁ, avea nevoie de apobarea Ἠi susἪinerea ´nsoἪitorului, acum a 

devenit mai independentŁ, de cele mai multe ori doreἨte sŁ rezolve singurŁ sarcinile de ´nvŁἪare, fŁrŁ 

ajutor ( motivaἪie mai crescutŁ pentru ´nvŁἪate, voinἪŁ Ἠi ambiἪie). Citirea se realizeazŁ conἨtient, 

´ncŁ pe silabe, dar mult mai cursiv Ἠi corect, determin´nd cresterea capacitŁἪii de ´nἪelegere a 

textului/creἨte gradul de comprehensiune a mesajului audiat/citit. ReuἨeἨte acum, plecând de la 

informaἪia audiatŁ/cititŁ sŁ redea prin cuvinte proprii conἪinutul unui text/mesaj (fŁrŁ suport concret 

ilustrativ) Ἠi sŁ rosteascŁ mesaje, utiliz©nd intonaἪia adecvatŁ. IdentificŁ corect, fŁrŁ ajutor titlul, 

autorul, personajele Ἠi actiunea. Desparte corect ´n silabe, identificŁ silaba lipsŁ dintr-un cuvînt, 

asociazŁ corect imaginea cu cuvŁntul despŁrἪit ´n silabe (reuἨeἨte sŁ facŁ acest lucru pentru cel puἪin 

8 cuvinte), scrie despŁrἪind corect ´n silabe cuvinte bisilabice, trisilabice, reuἨeste chiar sŁ identifice 

sensul unui cuv©nt necunoscut cu ajutorul dicἪionarului. 

             Povestirea se realizeazŁ respect©nd firul logic al acἪiunii, reuἨind chiar ´n unele situaἪii sŁ 

realizeze fŁrŁ ajutor, un scurt portret fizic Ἠi moral al personajelor principale, fŁc©nd diferenἪa ´ntre 

personaje pozitive Ἠi personaje negative (exemplu: fata babei Ἠi fata moἨneagului). OrdoneazŁ corect 

imagini din povesti in funcἪie de desfŁἨurarea evenimentelor. ReuἨeἨte sŁ gŁsescŁ singurŁ 

sinonime/antonime pentru cuvinte date (la 5 din 6 cuvinte) pe cate mai apoi le poate integra în 

enunἪuri propri. Folosindu-se Ἠi acum de limbajul mimico-gestual, memoreazŁ cu uἨurinἪŁ o strofŁ 

dintr-o poezie, poate iniἪia un dialog, pe o anumitŁ temŁ datŁ, pe care reuἨeἨte sŁ ´l ducŁ la bun 

sf©rsit, manifest©nd atenἪie Ἠi toleranἪŁ faἪŁ de partenerul de dialog. 

           DificultŁἪile se menἪin la nivelul limbajului scris, scrisul este uἨor dezordonat, se ´ncadreazŁ 

´n paginŁ, respectŁ liniatura caietului, ´nsŁ nu e constantŁ ´n scrierea graficŁ a literelor (unoeori le 

scrie mai mici, alteori mai mari sau combinat, depinde Ἠi de starea de spirit din acel moment). 

ObiἨnuieἨte sŁ spunŁ, dacŁ  textul este mai lung cŁ e Ăplictisitorò. Transcrie corect un text de micŁ 

întindere, dar dacŁ nu urmŁreἨte cu atenἪie, pierde r©ndul Ἠi are nevoie sŁ fie ajutatŁ. Scrie corect 

dupŁ dictare, cuvinte mono, bisilabice, trisilabice Ἠi enunἪuri simple, cu condiἪia ca acestea sŁ-i fie 

dictate rar, tare Ἠi pe silabe. Mai ´nt©mpinŁ Ἠi acum dificultŁἪi la scrierea cu majuscule, la asocierea 

corectŁ a acestora cu literele mari de tipar, mai confundŁ pe v-p, d-b. IdentificŁ corect ´ntr-un text, 

grupuri de litere ´nvŁἪate, completeazŁ cuvinte cu grupurile de litere care lipsesc, realizeazŁ enunἪuri 

proprii folosind aceste cuvinte.  

            ReuἨeἨte sŁ integreze adecvat, ´n exprimarea oralŁ proprie, elementele de construcἪie a 

comunicŁrii studiate, recunoaἨte propoziἪiile simple Ἠi poate sŁ le transforme cu ajutor ´n propoziἪii 

dezvoltate, completeazŁ corect unele enunἪuri cu structurile gramaticale ´nvŁἪate, stabileἨte mai greu 

acordul gramatical. UtilizezŁ ´n enunἪuri scrise principalele semne de punctuaἪie, dar nu ´nteἪege 

normele de ortografie Ἠi de punctuaἪie. DificultŁἪi ´nt©mpinŁ ´n ´nἪelegera terminologiei specifice 

morfo-sintactice. DacŁ este ajutatŁ, poate sŁ redacteze diverse texte de micŁ ´ntindere adapt©ndu-le 

destinaἪiei ĸi scopului comunicŁrii, manifesteŁ interes ĸi spirit critic faἪŁ de redactarea diverselor 

tipuri de texte. 
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          La sf©rἨitul clasei a IV-a, eleva ´nἪelege notiunile de bazŁ ĸi utilizeazŁ sistemul poziἪional de 

formare a numerelor naturale în concentrul 0-1000. AsocieazŁ corect cantitatea cu numŁrul Ἠi 

identificŁ mulἪimi cu un anumit numŁr de elemente.Scrie singurŁ Ἠirul numerelor în concentrul 0-

1000, poate sŁ completeze corect Ἠiruri cu numerele care lipsesc, descompune corect numerele ´ntr-o 

sumŁ de sute, zeci Ἠi unitŁἪi folosind convenἪia de culoare (verde - S, roἨu - Z, albastru - U). 

            OrdoneazŁ corect crescŁtor/descrescŁtor numere date ´n concentrul 0-1000 (cel puἪin 10 

numere), comparŁ corect, fŁrŁ ajutor perechi de numere date (8 din 10 perechi de numere). DificultŁἪile 

se menἪin ´n stabilirea vecinilor unor numere, nu reuἨeἨte acest lucru dec©t cu ajutorul, listei cu numere, 

Number chart. NumŁrŁ singurŁ din 10 ´n 10 Ἠi din 100 ´n 100, efectueazŁ adunŁri Ἠi scŁderi ´n 

concentrul 0-1000, fŁreŁ trecere peste ordin. CalculeazŁ cu ajutor proba pentru adunare Ἠi scŁdere Ἠi 

reuἨeἨte chiar sŁ afle necunoscuta dintr-un exerciἪiu. ReprezintŁprin desen diferite fracἪii date, 

asocieazŁ corect reprezentatrea graficŁ cu fracἪia corespunzŁtoare, poate scrie plec©nd de la exemple 

concrete, fracἪii echiunitare, subunitare Ἠi supraunitare, realizeazŁ adunŁri Ἠi scŁderi de fracἪii cu 

acelaἨii numitor. RecunoaἨte figurile geometrice plane Ἠi spaἪiale Ἠi identificŁ proprietŁἪi simple de 

simetrie ale unor desene, cu ajutor calculeazŁ perimetrul unui pŁtrat. CunoaἨte principalele unitŁἪi de 

mŁsurŁ Ἠi le utilizeazŁ ´n calcule simple Ἠi rezolvarea de probleme. Ċnt©mpinŁ dificultŁἪi ´n stabilirea 

orei, nu cunoaἨte ceasul Ἠi la ´ncadrarea ´n timp (1an=12 luni, sŁptŁm©na=7 zile, luna= 30/31 zile). 

UtilizeazŁ, cu ajutor  modalitŁἪi simple de organizare ĸi clasificare a datelor  Ἠi reuἨeἨte sŁ verbalizeze 

într-o manierŁ destul de clarŁ Ἠi concisŁ, a modului de lucru ´n rezolvarea de exerciἪii si probleme. Cu 

support, reuἨeἨte sŁ rezolve/compunŁ probleme cu text, poate chiar sŁ exprime demersul parcurs ´n 

rezolvarea unei probleme. RezolvŁ cu ajutor, probleme cu douŁ operaἪii Ἠi cu suport ilustrativ.  

             FaἪŁ de momentul intrŁrii ´n ἨcoalŁ, c©nd comunica doar cu ´nvŁἪŁtorul Ἠi cu ´nsoἪitorul, iar ´n 

pauze prefera sŁ se izoleze, acum rŁspunde la solicitŁrile celorlalἪi, lucreazŁ ´n echipŁ, se implicŁ ´n 

jocurile colegilor Ἠi chiar iniἪiazŁ interacἪiuni. Este foarte sociabilŁ, este prietenŁ cu toatŁ lumea, este 

iubitŁ, apreciatŁ Ἠi acceptatŁ.  

            Spere deosebire de activitŁἪile desfŁἨurate cu copiii cu dificultŁἪi de ´nvŁἪare, activitŁἪile 

realizate cu eleva cu sindrom Down, constau ´n repetŁri frecvente Ἠi la intervale scurte, pentru a asigura 

fixarea de cunoἨtinἪe. De asemenea, o noἪiune era fixatŁ ´n cadrul mai multor situaἪii de ´nvŁἪare, 

folosindu-se materiale didactice c©t mai diverse Ἠi atractive. 

            Un rol major ´n integrarea cu succes a elevei cu sindrom Down ´n Ἠcoala de masŁ l-a avut 

familia care, ´ncŁ de la ´nceput, a fost foarte implicatŁ ´n activitatea ἨcolarŁ, colabor©nd cu Ἠcoala ´n 

realizarea activitŁἪilor Ἠcolare Ἠi extraἨcolare, muncind suplimentar acasŁ pentru consolidarea noἪiunilor 

´nvŁἪate la ἨcoalŁ Ἠi oferindu-i un climat familial suportiv, plin de dragoste. 

             Chiar dacŁ ´n tot acest proces incluziv, existŁ anumite obstacole care Ἢin de legislaἪie, dotarea 

cu materiale a Ἠcolii, materiale  corespunzŁtoare nevoilor acestor copii, mentalitatea Ἠi atitudinea unor  

pŁrinἪi  Ἠi a  unor cadrelor didactice, integrarea unui copil cu sindrom Down ´n Ἠcoala de masŁ este 

beneficŁ si constituie o experienἪŁ pozitivŁ pentru acesta, fiind un pas important cŁtre participarea lui 

activŁ ´n societate, cu ajutor minim din partea adulἪilor sau ´n unele situaἪii chiar independent. 

 

 

 

 

                                              EXEMPLE DE ACTIVITŀἩI 

 

  PROIECT DE ACTIVITATE ï LIMBA ROMĄNŀ ἧI COMUNICARE 

     Subiectul activitŁἪii : PropoziἪie ï cuvânt ï silabŁ  

     Obiective operaἪionale: 

 -  sŁ identifice elementele componente ale unei imagini; 

 -  sŁ denumeascŁ imaginea Ἠi sŁ completeze cuv©ntul cu silabele care lipsesc; 
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 -  sŁ asocieze corect imaginea cu cuv©ntul ; 

 -  sŁ alcŁtuiascŁ propoziἪii proprii folosind cuvintele descoperite; 

 - sŁ despartŁ cuvinte ´n silabe bat©nd din palme (fiecare bŁtaie reprezintŁ o silabŁ, prin 

numŁrare identificŁ numŁrul corect al silabelor); 

 -  sŁ citeascŁ Ἠi sŁ aranjeze propoziἪiile ´n ordinea ´nt©mplŁrii; 

 -  sŁ potriveascŁ corect imaginile cu propoziἪiile corespunzŁtoare; 

 - sŁ aἨeze cuvinte ´n cŁsuἪele corespunzŁtoare literelor, indicat printr-un cod de culoare. 

 

Metode Ἠi procedee didactice:  conversaἪia, povestirea, demonstraἪia, exerciἪiul, munca independentŁ, 

problematizarea. 

Resurse didactice/materiale: cartonaἨe cu imagini, fiἨe de muncŁ independentŁ, abecedarul  ĂCŁsuἪa 

cu litere Ἠi jucŁriiò, material adaptat pentru limba rom©nŁ dupŁ metoda Meixner. 

 

                                            DESFŀἧURAREA   ACTIVITŀἩII 

           Eleva primeἨte pentru ´nceput o fiἨŁ cu mai multe imagini. Ea va trebui sŁ descrie ce observŁ ´n 

fiecare imagine, sŁ completeze silabele care lipsesc, iar mai apoi sŁ scrie cu litere de m©nŁ cuv©ntul ´n 

r©ndul corespunzŁtor. Este foarte important de observat dacŁ eleva reuἨeἨte sŁ facŁ diferenἪa ´ntre 

literele de tipar Ἠi cele de m©nŁ ( se obsevŁ la copierea cuv©ntului care denumeἨte imaginea) Ἠi dacŁ 

asocieazŁ corect cuv©ntul cu imaginea corespunzŁtoare. 

              
          Eleva  identificŁ pe fiἨa din  abecedar ĂCŁsuἪa cu litere Ἠi jucŁriiò, grupŁri de noἪiuni principale 

(legume, vase de bucŁtŁrie, tac©muri) Ἠi  le denumeἨte ´naint©nd de la st©nga la dreapta. Citirea se 

realizeazŁ pe imagini, de la st©nga la dreapta. Scopul acestui exerciἪiu este de dezvoltare a vorbirii Ἠi 

implicit a limbajului. 
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           Profesorul denumeἨte Ἠi el o imagine, cer©nd mai apoi elevei sŁ despartŁ ´n silabe cuvintele 

bŁt©nd din palme Ἠi sŁ spunŁ orient©ndu-se dupŁ imagini, o legumŁ Ἠi un vas de bucŁtŁrie.  

             Eleva denumeἨte imaginile, urm©ndu-se paἨii: pronunἪare cuv©nt, asocierea cu imaginea 

corespunzŁtoare, despŁrἪirea cuv©ntului ´n silabe Ἠi reprezentarea graficŁ a silabelor cu linii maro 

(liniuἪe orizontale). Se urmŁreἨte astfel stimularea elevei de a alcŁtui ´n mod spontan propoziἪii: ĂCe 

este aceasta?ò- v©nŁtŁ, ĂSilabiseἨte bŁt©nd din palme!ò, ĂSpune ceva despre ea!ò. DacŁ eleva 

formuleazŁ propoziἪii incorecte gramatical, o corectŁm repet©nd corect propoziἪia spusŁ de ea. 

 

 

                
                 

             Ċn orele care au urmat, plec©nd de la aceleaἨi materiale, s-au desfŁἨurat exerciἪii de citire Ἠi de 

´nἪelegere a textului citit: ĂDescoperŁ imaginile! CiteἨte! Pune propoziἪiile ´n ordinea ´nt©mplŁrii! 

PotriveἨte cu imaginea!ò, exerciἪii de atenἪie Ἠi de dezvoltare a memoriei: ĂPovesteἨte din memorie ce a 

fŁcut Barbu dimineaἪa!ò, ĂCiteἨte numai cuvinte care conἪin litera p.ò, ĂCiteἨte numai cuvinte care 

conἪin litera b.ò, ĂAἨeazŁ cuvintele ´n cŁsuἪele corespunzŁtoare literelor indicate.ò 
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PROIECT  DE  ACTIVITATE ï MATEMATICŀ 

 

Subiectul activitŁἪii: FracἪii ï reprezentarea fracἪiilor, operaἪii cu fracἪii (desfŁἨurat pe parcursul mai 

multor ore). 

Obiective operaἪionale : 

- sŁ utilizeze numere fracἪionare pentru a exprima fracἪii; 

- sŁ reprezinte prin desen fractii diferite; 

- sŁ asocieze corect imaginea cu noἪiunea de fracἪie; 

- sŁ scrie dupŁ model diferite tipuri de fracἪii (echiunitare, subunitare, supraunitare); 

- sŁ calculeze suma/diferenἪa a douŁ fracἪii cu acelaἨ numitor; 

- sŁ scrie fracἪii ca sumŁ/diferenἪŁ a douŁ fracἪii cu acelaἨ numitor. 
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Metode Ἠi procedee didactice: explicaἪia, demonstraἪia, observaἪia, exerciἪiul, munca independentŁ, 

problematizarea. 

Resurse didactice/materiale: planἨe cu imagini, fructe, obiecte, creioane colorate, fiἨe de muncŁ 

independentŁ, caietul de matematicŁ, stikere. 

 

       

DESFŀἧURAREA  ACTIVITŀἩII 

 

             Capacitatea de a calcula cu fracἪii, la copii cu sindrom Down, derivŁ din ´nἪelegerea 

principiului modificŁrii reversibile. Obiectele care sunt mai ´nt©i divizate, apoi revin ´n starea lor 

iniἪialŁ, oferŁ nenumŁrate oportunitŁἪi pentru a observa invariabilitatea. Profesorul va explica linia de 

fracἪie ca simbol folosind diverse exemple ï aἨeazŁ o felie de p©ine pe o farfurie Ἠi o taie cu cuἪitul, 

orizontal, ´n douŁ felii egale. Face mai apoi o linie de fracἪie din carton, o aseazŁ ´ntre cele douŁ 

jumŁtŁἪi de felie de p©ine Ἠi ´i esplicŁ mai apoi elevei: ĂAici este locul unde am tŁiat. Acestea sunt 

acum douŁ jumŁtŁἪi de felie din bucata de p©ine iniἪialŁ.ò 

           Folosind cartonἨe, se introduc treptat fracἪiile Ἠi modul ´n care trebuie scrise acestea. Alte 

produse alimentare, fructe, care pot fi divizate orizontal sunt folosite pentru a introduce mai departe 

fracἪiile.  

           Ċn etapa urmŁtoare, profesorul redŁ prin desen ceea ce a demonstrat practic la ´nceputul 

activitŁἪii ( introducerea intuitivŁ a noἪiunii de fractie, prin desen haἨurare, colorare).  

Sunt reprezentate jumŁtatea Ἠi sfertul unui ´ntreg. Plec©nd de la exemplul dat de profesor, eleva va 

´ncerca sŁ asocieze corect reprezentarea graficŁ/desenul cu fracἪia corespunzŁtoare.  

Aceste noἪiuni vor fi exersate pe parcursul mai multor ore. 

           Folosind suport ilustrativ, profesorul demonstreazŁ cŁ fracἪiile pot fi de mai multe feluri - 

echiunitare, subunitare Ἠi supraunitare. Eleva ´nt©mpinŁ dificultŁἪi ´n folosirea limbajului matematic 

specific, dar reuἨeἨte dupŁ exemplul dat de cŁtre pofesor (suport concret) sŁ scrie corect fracἪii, pentru 

fiecare dintre cele trei categorii. Fiecare pas este ´nsoἪit de verbalizare pentru a asigura fixarea 

noἪiunilor predate. 

            Pasul urmŁtor constŁ ´n exerciἪii de calculare a sumei/diferenἪei de douŁ fracἪii cu acelaἨi 

numitor sau scrierea de fracἪii ca sumŁ/diferenἪŁ a douŁ fracἪii cu acelaἨ numitor. NoἪiunile de sumŁ Ἠi 

diferenἪŁ sunt cunoscute elevei, astfel cŁ aceasta reuἨeste pentru ´nceput cu sprijin, apoi singurŁ sŁ 

adune Ἠi sŁ scadŁ fracἪii cu acelaἨ numitor. 

            Invariabilitatea trebuie ´nἪeleasŁ ca o constantŁ a cantitŁἪii, chiar dacŁ aceastŁ cantitate Ἠi-a 

schimbat aparenἪa. Prin experimente multiple ´ntr-o varietate de situaἪii din viaἪa de zi cu zi, eleva 

´nvaἪŁ, treptat, sŁ recunoascŁ faptul cŁ o anumitŁ cantitate rŁm©ne aceeaἨi chiar dacŁ aceasta Ἠi-a 

schimbat forma, poate ´nŁlἪimea sau dimensiunile. ModificŁrile structurale pure, prin intermediul 

rearanjŁrii, a divizŁrii, a separŁrii sau a redistribuirii de obiecte ´ntr-un rând, lasŁ, totuἨi, cantitatea 

totalŁ neschimbatŁ. 
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EXERCIŝII UTILE PENTRU CORECTAREA   

  PARAFONEMIILOR  
 

 

Profesor logoped Maria-Cristina Beatrice Runcan 

ķcoala GimnazialŁ SpecialŁ ï Centru de Resurse ĸi Documentare privind EducaŞia 

IncluzivŁ/IntegratŁ, Cluj-Napoca 
  

 

 

A. MOTIVAREA ALEGERII TEMEI  

 

NumŁrul  mare al elevilor de diferite v©rste  ce  prezintŁ   parafonemii   m-a condus la ideea de 

a realiza un material cuprinzŁtor,  diversificat  ĸi  structurat, specific activitŁŞilor de corectare al acestor 

tulburŁri de limbaj. Acesta  este unul din motivele alegerii temei de faŞŁ.  

 Al doilea motiv este legat de existenŞa ´n numŁr mic a unor manuale de logopedie, ghiduri, cŁrŞi 

cu materiale verbale ĸi mai ales cu exerciŞii diverse ĸi care sŁ aprofundeze problema diferenŞierii 

sunetelor. Exersarea aceloraĸi liste de cuvinte duce la ´nvŁŞarea mecanicŁ a acestora ĸi la transferul 

redus al deprinderilor dobândite asupra altor materiale verbale.  

 Al treilea motiv se referŁ la faptul cŁ prezenŞa ´n vorbire a acestor substituiri de sunete este un 

impediment în obŞinerea  succesului ĸcolar, elevii ´nt©mpin©nd mari dificultŁŞi ´n ´nsuĸirea corectŁ a 

scrisului ĸi cititului.  

 

B. DEFINIŝE, ETIOLOGIE, FORME 

 

          ,,Parafonemia sau paralalia se caracterizeazŁ prin substituirea sau alternarea unor sunete cu 

altele, ´n mod permanent, fie izolate, fie ´n combinaŞii fluente ale vorbirii. Sunetele sunt ´nlocuite cu 

altele, articulate corect, fiind similare sub aspectul acustic sau articulator.ôô(E. JurcŁu, N. JurcŁu, 1999). 

De ex. Siret ´n loc de ĸiret, ŞeapŁ în loc de ceapŁ, etc. Ċn acest caz se denatureazŁ at©t aspectul fonetic, 

exterior al cuv©ntului c©t ĸi semantica lui. AceastŁ tulburare se ´nt©lneĸte la toate sunetele limbii av©nd 

denumirea sunetului precedat de prefixul para.  

 

Cauzele care duc la apariŞia parafonemiilor sunt de naturŁ funcŞionalŁ (cauze senzoriale) ĸi de 

naturŁ psihosocialŁ. 

Dintre cauzele senzoriale pot fi amintite: dificultŁŞi de discriminare a sunetelor la nivelul 

componentei corticale a analizatorului auditiv, deficienŞe de memorie auditivŁ, lipsa atenŞiei acustice, 

dizabilitate senzorialŁ de realizare a articulaŞiei sunetelor, tulburŁrile auzului fonematic, ´n general. 

Cauzele psihosociale pot fi: vorbirea incorectŁ a pŁrinŞilor sau a celor din jurul copilului, 

imitarea vorbirii infantile de cŁtre adulŞi, educaŞia forŞatŁ sau prea indulgentŁ, bilingvismul. 

 

Formele de manifestare   
Parafonemiile pot cuprinde sunete din aceeaĸi grupŁ (pereche) sau din grupe (perechi) diferite. 

Astfel, avem patru forme de manifestare: 

1. înlocuirea consoanelor cu structurŁ acusticŁ diferitŁ, dar cu acelaĸi punct ĸi mod de 

articulare (opoziŞia surde-sonore) 

          AceastŁ  grupŁ  cuprinde  perechile  de  sunete  p ï b, f ï v, t ï d, s ï z, ĸ ï j, ļ ï ĵ, c ï g. 

2. ´nlocuirea consoanelor cu structurŁ acusticŁ identicŁ ĸi cu punct de articulare ´ndepŁrtat 

(opoziŞia punctelor de articulare) 



      Autorii sunt rŁspunzŁtori pentru originalitatea ĸi conŞinutul lucrŁrilor publicate 

 

105 

 Ċn aceastŁ grupŁ ´nt©lnim perechile de sunete s ï ĸ, z ï j, c ï t, g ï d.  

3. ´nlocuirea consoanelor cu structurŁ acusticŁ identicŁ ĸi punct de articulare apropiat ï ne 

referim la perechea Ş ï ļ    

4. ́ nlocuirea consoanelor cu structurŁ acusticŁ identicŁ ĸi cu mod de formare diferit (opoziŞia 

oclusiv-fricativ) 

 AceastŁ  grupŁ  cuprinde  perechile  de  sunete  f ï p, v ï b, Ş ï s, ĸ ï ļ, j ï ĵ, r ï l 

 Toate aceste forme de manifestare ale parafonemiilor sunt mai mult sau mai puŞin frecvente ´n 

r©ndul elevilor. Unii sonorizeazŁ , alŞii desonorizeazŁ sunetele; unii sesizeazŁ diferenŞa dintre surde ĸi 

sonore, dar nu percep modul de formare sau punctul de articulare al sunetelor. ķi toate acestea se 

´nt©mplŁ datoritŁ componentelor deficitare ale auzului fonematic (percepŞia, atenŞia, memoria auditivŁ, 

analiza ĸi sinteza foneticŁ, diferenŞierea fonematicŁ), la care se mai poate adŁuga ĸi dizabilitatea 

senzorialŁ de realizare a articulaŞiei sunetelor, datoritŁ insuficientei analize ĸi sinteze kinestezice a 

miĸcŁrilor de vorbire. 

 Cunoaĸterea  formelor de manifestare a parafonemiilor ajutŁ la elaborarea, adaptarea ĸi 

aplicarea unei metodologii adecvate procesului de corectare a vorbirii copiilor. 

 

C. METODE DE EXAMINARE ķI  IDENTIFICARE A PARAFONEMIILOR 
 

1. Proba de pronunŞie ,,abecedarul ´n imaginiò ï pentru examinarea capacitŁŞii fonematice ĸi 

pentru a exclude afonemia ĸi disfonemia 

2. Proba de diferenŞiere fonematicŁ formatŁ dintr-o listŁ de cuvinte - paronime  ĸi logatomi ï 

pentru identificarea tipurilor de parafonemie 

 

 

 

Perechi de 

sunete 

Paronime 

Logatomi 
iniŞial median Final 

P - B parŁ-barŁ pompŁ-bombŁ corp-corb pab 

F - V fatŁ-vatŁ afarŁ-avarŁ mov-moft fev 

T - D top-dop latŁ-ladŁ pot-pod tid 

S - Z sare-zare vase-vaze ros-roz soz 

ķ - J ĸoc-joc a ĸutat-ajutat coĸ-coji ĸuj 

Ļ - Ĵ cer-ger în cer-înger rece-rege gici 

C - G carŁ-garŁ cocoĸi-gogoĸi stric-strig cog 

S - ķ scoalŁ-ĸcoalŁ muscŁ-muĸcŁ dus-duĸ siĸ 

Z - J zar-jar cozi-coji gaz-gaj zej 

C - T cai-tai pascŁ-pastŁ sac-sat cut 

G - D gurŁ-durŁ rugŁ-rudŁ rog-rod gad 

ŝ - Ļ ceapŁ-ŞeapŁ acele-aŞele spice-spiŞe Şeci 

ŝ - S Şap-sap viŞe-vise laŞ-las siŞ 
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ķ - Ļ ĸine-cine aĸa-acea pŁpuĸi-papuci ĸaci 

J - Ĵ Jeana-geana -     ruj-rugi gej 

R - L ramŁ-lamŁ creĸte-cleĸte car-cal rul 

 

 

D. TIPURI DE MATERIALE VERBALE ķI EXERCIŝII NECESARE ĊN CORECTAREA 

PARAFONEMIILOR  

 

 

Un  program  de  ´nlŁturare a parafonemiilor trebuie sŁ aibŁ la bazŁ în primul rând   

antrenarea (dezvoltarea) componentelor principale ale auzului fonematic: percepŞia, atenŞia ĸi 

memoria auditivŁ, analiza ĸi sinteza foneticŁ, diferenŞierea fonematicŁ. 

În al doilea rând, este necesar un bogat material verbal propriu-zis, adicŁ liste de structuri 

lingvistice aranjate pe perechi de sunete, ´n mod ordonat ĸi gradual, de la cele mai simple la cele mai 

complexe. Organizarea materialului verbal trebuie sŁ respecte urmŁtoarele criterii:   

    - dificultatea de discriminare a fonemelor; 

    - poziŞia foneticŁ a sunetelor de corectat (iniŞialŁ, medianŁ ĸi finalŁ);                                   

    - aranjarea materialului verbal dupŁ ordinea vocalicŁ: a, e, i, o, u, Ł, ´     

Exersarea pronunŞiei diferenŞiate trebuie sŁ se realizeze gradat, pornind de la diferenŞierea 

sunetelor izolate, cu ajutorul onomatopeelor la diferenŞierea lor ´n perechi de silabe, logatomi, cuvinte 

paronime, cuvinte ´n care sunetele vizate sŁ fie ´n silabe diferite ĸi apoi ´n aceeaĸi silabŁ a cuv©ntului. 

AceastŁ organizare a materialului verbal asigurŁ o sistematizare ĸi continuitate ´n munca logopedicŁ. 

În al treilea rând, o mare importanŞŁ o are seria de exerciŞii construite pe baza materialului 

verbal. Acestea vizeazŁ dezvoltarea analizei ĸi sintezei conĸtiente a componenŞei fonematice a 

cuvintelor. Prin efectuarea acestor exerciŞii, elevul ´nvaŞŁ sŁ audŁ ĸi sŁ distingŁ clar sunetele din cuv©nt 

´n ordinea succesiunii lor normale. Este important ca exerciŞiile verbale orale sŁ fie cuplate cu exerciŞii 

de comparare graficŁ pentru ´nlŁturarea dislexo-disgrafiilor cauzate de parafonemii.  

ImportanŞŁ are durata ĸi varietatea exerciŞiilor de diferenŞiere fonematicŁ ce diferŁ de la copil la 

copil, ĸi dupŁ cum ĸtim la elevii cu deficienŞe intelectual-cognitive acestea trebuie sŁ creascŁ, date fiind 

particularitŁŞile lor impuse de deficienŞa mintalŁ.  

Un alt aspect important se referŁ la creĸterea motivaŞiei logopaŞilor pentru actul vorbirii. Pentru 

aceasta, exerciŞiile trebuie sŁ fie plŁcute, efectuate sub forme atractive sau de joc, încurajând permanent 

posibilitŁŞile de pronunŞie ale fiecŁrui elev. 

ExerciŞiile propuse trebuie sŁ urmŁreascŁ atingerea mai multor obiective: 

-pronunŞia corectŁ a perechilor de consoane exersate 

-perceperea, identificarea ĸi recunoaĸterea sunetelor problemŁ 

-indicarea prezenŞei/ absenŞei sunetelor ´n cuv©nt  

-precizarea locului ocupat de acestea în cuvânt 

-sortarea cuvintelor ´n funcŞie de sunetele-pereche  

-completarea cuvintelor lacunare 

-formarea cuvintelor prin inversarea literelor sau silabelor 

-diferenŞierea cuvintelor paronime prin ´nlocuirea unei consoane cu perechea sa 

-identificarea cuv©ntului corect din douŁ variante, pentru a completa propoziŞia 

-despŁrŞirea cuvintelor ´n silabe 

-completarea propoziŞiilor lacunare 

-alcŁtuirea propoziŞiilor cu expresii date 

-scrierea corectŁ dupŁ dictare a unui text 
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-memorarea ĸi pronunŞarea corectŁ a sunetelor exersate ´n scurte ghicitori ĸi poezii 

-completarea unor rebusuri simple cu cuvintele ´nvŁŞate 

  

Mai jos, voi prezenta un model de organizare a materialului verbal ĸi tipuri de exerciŞii necesare 

pentru diferenŞierea sunetelor S - ķ (consoane cu structurŁ acusticŁ identicŁ  ĸi cu punct de articulare 

´ndepŁrtat). 

 

MATERIAL VERBAL  
                                                                                    

I . DiferenŞierea la nivelul sunetelor 

                 

Á ķarpele:  sss ï sss 

Á G©nsacul supŁrat:  s ï s ï s     

Á Vântul lin: ĸĸĸ ï ĸĸĸ 

Á Trenul ´n miĸcare: ĸ ï ĸ ï ĸ  

 

II.  DiferenŞierea la nivelul silabelor ĸi logatomilor     

 

sa ï ĸa     

se ï ĸe  

si  ï ĸi    

so ï ĸo           

su ï ĸu           

sŁ ï ĸŁ            

sî  ï ĸî                                  

asa ï aĸa       

ese ï eĸe           

isi   ï iĸi            

oso ï oĸo          

usu ï uĸu          

ŁsŁ ï ŁĸŁ           

îsî  ï  îĸî              

as ï aĸ    

es ï eĸ  

is  ï iĸ   

os ï oĸ   

us ï uĸ  

Łs ï Łĸ     

îs  ï îĸ                                                                

sas ï ĸaĸ    

ses ï ĸeĸ     

sis  ï ĸiĸ  

sos ï ĸoĸ   

sus ï ĸuĸ   

sŁs ï ĸŁĸ    

sâs ï ĸâĸ                                                                

saĸ ï ĸas  

seĸ ï ĸes  

siĸ ï ĸis 

soĸ ï ĸos 

suĸ ï ĸus   

sŁĸ ï ĸŁs                                                                      

sâĸ ï ĸâs 

 

 

III . DiferenŞierea la nivelul cuvintelor  

 

1. Cuvinte paronime  

 

sa   ï ĸa  

si    ï ĸi  

soc ï ĸoc 

sold ï ĸold  

sale ï ĸale  

sine ï ĸine  

Siret ï ĸiret  

sutŁ ï ĸutŁ  

surŁ ï ĸurŁ  

scoalŁ ï ĸcoalŁ   

pisc ï piĸc                                       

paste ï paĸte  

peste ï peĸte  

muscŁ ï muĸcŁ  

creste ï creĸte  

fisŁ ï fiĸŁ  

desert ï deĸert   

  

as ï aĸ  

las ï laĸ 

nas ï naĸ  

cos ï coĸ  

dus ï duĸ  

plus ï pluĸ  

cocos ï cocoĸ  
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2. Cuvinte cu  S ï ķ  ´n silabe diferite ale cuv©ntului 

 

saĸiu 

suiĸ 

Someĸ 

sacoĸŁ 

seceriĸ 

serveĸte 

socoteĸte 

sŁniuĸ 

surzeĸte 

sŁrbŁtoreĸte 

spiriduĸ 

sporeĸte 

scuteĸte 

sf©rĸit 

sfŁtuieĸte 

stabileĸte 

slŁbeĸte 

streaĸinŁ 

stropeĸte 

strŁmoĸ 

strŁluceĸte 

ķase 

meseriaĸ 

´nveseleĸte 

risipeĸte 

rŁsuceĸte 

ĸosea 

ĸosete 

´nsoŞeĸte 

´nsuĸeĸte 

ĸansŁ 

bastonaĸ 

pescŁruĸ 

pescuieĸte 

plesneĸte 

vesteĸte 

descreĸte 

povesteĸte 

ispiteĸte 

isprŁveĸte 

ostaĸ 

rostogoleĸte 

CenuĸŁreasa 

ruĸinos 

duĸmŁnos 

conĸtiincios 

 

3. Cuvinte cu  S ï ķ  ´n aceeaĸi silabŁ a cuv©ntului 

 

saĸ 

ĸes 

ĸters 

 

coseĸte 

oboseĸte 

iroseĸte 

soseĸte 

ruseĸte 

gŁseĸte 

se plictiseĸte 

istoriseĸte 

mŁrturiseĸte 

pŁrŁseĸte 

lipseĸte 

vopseĸte 

pedepseĸte 

desiĸ 

cosaĸ 

´nsuĸi 

´nsŁĸi 
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EXERCIŝII 

 

1. Spune cât mai corect!  

 

 Cum face ĸarpele? ( ssss ) Dar g©nsacul supŁrat? ( s ï s ï s ) V©ntul cŁlduŞ ĸtii cum face? ( ĸĸĸĸ ) 

Dar trenul c©nd merge? ( ĸ ï ĸ ï ĸ ) 

 

 2. PronunŞŁ silabele de mai jos, prelungind a doua literŁ, ĸi apoi scurt©nd-o: 

 

   saaaaaas   -   sas ,  saaaaaaĸ   -   saĸ ,  seeeeees   -   ses ,  seeeeeeĸ   -   seĸ 

 

   siiiiiis   -   sis ,  ĸiiiiiis   -   ĸis ,  sooooos   -   sos ,  ĸuuuuus    -    ĸus 

 

3. AscultŁ cuvintele citite de profesor. La auzirea fiecŁrui cuv©nt care conŞine litera  S  sau  ķ , ridicŁ 

jetonul cu litera corespunzŁtoare:   

 

      soc       fisŁ        ĸine        nas        desert      cocoĸ 

 

      ĸoc       fiĸŁ        sine        naĸ        deĸert      cocos 

 

4. Ċnlocuieĸte litera  S  cu litera  ķ  pentru a obŞine cuvinte noi: 

 

           Eu spun  Ăsiò              Tu spui    Ăĸiò 

                           Ăsoldò                          ......... 

                           Ăcresteò                        ......... 

                           Ăpasteò                         ......... 

                           Ădusò                            ......... 

 

5. TransformŁ urmŁtoarele cuvinte dupŁ model. Citeĸte-le  corect ! 

 

     pas - paĸi                 ras - raĸi                   voios    - voioĸi  

     rus - éé                dus - éé                frumos  - éé.. 

     urs - éé                pus - éé.               bucuros - éé.. 

 

6. CompleteazŁ propoziŞiile urmŁtoare cu cuvintele potrivite de pe coloanŁ: 

 

      Eu éé.. un nasture la o cŁmaĸŁ.                                         cocoĸ                                          

      Ċn magazin, punem cumpŁrŁturile ´n ééé .                      ĸa                                                    

      Simona merge cu sora éé la o mŁtuĸŁ.                              muĸcŁ                                          

      ķtefan pune pe cal o éé de piele.                                       cos                                     

      Mama face un tort cu nucŁ de ééé .                                peste                                                  

      Cucuriguu strigŁ toatŁ ziua un ........... .                                 sa                           

      Ċn camerŁ b©z©ie o ééé.. .                                                peĸte  

      C©inele te ééé. dacŁ ´l enervezi.                                      coĸ                                       

      C©nd ninge, zŁpada se aĸterne ééé. tot .                         cocos 

      Pescarul prinde mult ééé. .                                              muscŁ 
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7. Potriveĸte silabele de mai jos astfel ´nc©t sŁ obŞii patru cuvinte. FormeazŁ propoziŞii cu acestea. 

 

Exemplu:  

                                                                  

                                  -                     = 

 

        TAķ ï OS                 =  éééé 

        CO ï ķŀ ï SA          =  éééé..   

        Uķ ï NI ï Sŀ            =  éééé... 

        TO ï BAS ï NAķ     =  ééééé..        

 

8. Desparte cuvintele ´n silabe ĸi subliniazŁ literele  S  ĸi  ķ  cu culori diferite: 

 

      ĸase, sf©rĸit, pescŁruĸ, strŁmoĸ, duĸmŁnos, meseriaĸ, ´nsuĸi, pŁrŁseĸte, streaĸinŁ, sŁrbŁtoreĸte, 

vopseĸte, isprŁveĸte  

 

9. TransformŁ urmŁtoarele cuvinte dupŁ model. Citeĸte-le  corect ! 

 

          Eu                                  Tu                                El 
        socotesc                         socoteĸti                         socoteĸte 

        povestesc                      ééé...                         ..ééé.. 

        obosesc                         ééé...                          ééé...   

                   construiesc                    ...............                         ................. 

                   folosesc                         ...............                         ................   

 

10. CompleteazŁ propoziŞiile cu urmŁtoarele cuvinte: strŁluceĸte, lipseĸte, soseĸte, ĸosete, ĸters 

 

      ķtefana a ééé tabla cu buretele.  

      Elevul are absenŞe, c©nd ééé. de la ĸcoalŁ. 

      Soarele ééé.. pe cer. 

      Trenul ééé. ´n garŁ la ora ĸapte. 

      Iarna, ne punem ´n picioare ééé. groase. 

 

11. Dictare 

 

      Silvia se scoalŁ de dimineaŞŁ. Ea merge la ĸcoalŁ. La matematicŁ socoteĸte singurŁ. Basmul 

,,CenuĸŁreasaò ´l povesteĸte la citire. Este o elevŁ foarte conĸtiincioasŁ. Ea ´nsŁĸi ´ĸi scrie temele acasŁ. 

O ajutŁ ĸi pe mama la ĸters praful. Nu se plictiseĸte niciodatŁ. Ea nu iroseĸte timpul ca sora sa. 

 

 

12. MemoreazŁ versurile care ´Şi plac ĸi scrie-le dupŁ autodictare: 

 

   a) ,,Vine, vine pe Siret                        b) ,,NŁsturelul cel frumos      

         Un pantof fŁrŁ ĸiret                             La rochiŞŁ eu mi-l cos. 

         ķi ´n el gŁseĸti un peĸte                     Vrei sŁ ĸtii ĸi tu sŁ coĸi 

         Care-Şi spune o poveste.ò                   NŁsturei aĸa frumoĸi?ò 

 

 

SEA   ķO   ķOSEA 
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13. CompleteazŁ cŁsuŞele de la st©nga la dreapta cu cuvintele potrivite. Vei descoperi, citind pe coloana 

de la Ă1ò la Ă2ò, cum se numeĸte pasŁrea care trŁieĸte l©ngŁ ape ĸi se hrŁneĸte cu peĸte. 

                                                     

      Jocul: ĂCe face Costel, c©nd ........ ?ò 

 a) c©nd dŁ cu pensula ĸi cu vopsea, el ééé.. 

 b) c©nd spune o poveste, ..ééé 

 c) c©nd nu e la ĸcoalŁ, el ééé 

 d) c©nd prinde peĸte, ééé. 

 e) c©nd nu are poftŁ de m©ncare, el ééé.. 

 f) c©nd are musafiri, el, cu suc, ´i éééé 

 g) când nu mai aude, el éééé 

 h) c©nd taie iarba cu coasa, el ééé..  

 

 

                                                                                1.                                                                                                                                  

  a) V O P S E ķ T E   

 b) P O V E S T E ķ T E  

 c) L I P S E ķ T E    

 d) P E S C U I E ķ T E  

  e) S L ŀ B E ķ T E   

  f) S E R V E ķ T E   

   g) S U R Z E ķ T E  

h) C O S E ķ T E      

                                                                                2.      

 

 

14. GŁseĸte rŁspunsurile corecte ĸi completeazŁ cŁsuŞele de sus ´n jos. Vei descoperi pe r©ndul de la A 

la B cum se numesc oamenii care au trŁit demult ´naintea noastrŁ: 

 

1. semnul adunŁrii 

2. animal care trŁieĸte ´n apŁ 

3. dacŁ nu e ´nceput, e éé... 

4. copiii merg cu sania la éé.. 

5. g©zŁ care zboarŁ prin casŁ 

6. loc unde ´nvaŞŁ elevii 

7. maĸinile circulŁ pe ééé 

8. la fiecare adidas ne legŁm cu un ééé 

 

 

 Pornind de la acest exemplu, se pot 

construi seturi de exerciŞii pentru toate tipurile de parafonemii ´nt©lnite ´n munca logopedicŁ. AceastŁ 

organizare a materialului verbal, precum ĸi diversitatea exerciŞiilor asigurŁ o sistematizare ĸi 

continuitate ´n munca logopedicŁ. 

 

 

 

 

 1. 2. 3.       

   S   6.    

    4.  ķ  8.  

  ķ  S 5.  7. ķ  

A. S      ķ  B. 

   ķ       

     S  S   

          

    ķ      
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           Psihomotricitatea este o funcŞie complexŁ care integreazŁ elemente motorii (motricitate) ĸi 

elemente psihice (prin participarea  diferitelor procese ĸi funcŞii psihice) determin©nd reglarea 

comportamentul individului prin execuŞie adecvatŁ a actelor de rŁspuns la diferite situaŞii stimul. 

           Psihomotricitatea nu se reduce la activitatea motorie ci ea implicŁ ĸi manifestŁri ale funcŞiilor 

perceptive ĸi intelectuale, structura motorie umanŁ fiind ´n interconexiune cu toate structurile 

psihismului, inclusiv cu cea intelectualŁ. 

           Conduitele psihomotorii ale fiecŁrui copil evolueazŁ ´n funcŞie de ´nzestrarea aptitudinalŁ, de 

gradul de dezvoltare fizicŁ ĸi intelectualŁ ĸi de influenŞele educative cŁrora a fost supus pe tot parcursul 

copilŁriei. 

            Activitatea  motorie a copilului cu CES se constituie ´n raport cu nivelul de maturizare ĸi 

structurare a sistemului nervos ĸi cu nivelul de dezvoltare fizicŁ. 

            DacŁ acesta prezintŁ o ´nt©rziere globalŁ ´n dezvoltarea somato-psihicŁ, dificultŁŞile ´n 

dezvoltarea activitŁŞii motorii sunt ´n str©nsŁ corelaŞie cu dezvoltarea sa intelectualŁ. 

            La copii cu CES nivelurile de dezvoltare fizicŁ ĸi a capacitŁŞii  motrice pot varia mult ´ntre 4 -15 

ani. 

            Educarea psihomotricitŁŞii deŞine un loc important ´n terapeutica educaŞionalŁ  Şin©nd seama de 

faptul cŁ deficienŞa mintalŁ este asociatŁ, ´n general, cu debilitatea motricŁ. 

             În general, deficientul minal este lipsit de echipamentul psihologic al primei copilŁrii ceea ce 

impune ca printr-o educaŞie  sistematicŁ sŁ se reia ĸi sŁ se completeze achiziŞiile privitoare la 

https://www.copilul.ro/poezii/poezii-pentru-gradinită
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mecanismele motorii ĸi ale psihomotricitŁŞii ce constituie baza pentru toate mecanismele mintale, 

pregŁtind formele de activitate intelectualŁ superioarŁ. 

             Debilitatea motricŁ este o stare de insuficienŞŁ ĸi imperfecŞiune a funcŞiilor motrice considerate 

importante ´n adaptarea la actele obiĸnuite ale vieŞii. 

             Debilitatea motricŁ prezintŁ urmŁtoarele  manifestŁri:  

             -´nt©rzieri ´n apariŞia mersului (mersul apare la 10/12 luni ´n cazul copiilor normali ĸi la 14/26 

luni la copii cu deficienŞŁ mintalŁ); 

             -´nt©rzieri ´n apariŞia limbajului (limbajul apare la 10 luni/1 an ´n cazul copiilor normali ĸi la 2-

3 ani la  copii cu deficienŞŁ mintalŁ); 

             -precaritatea echilibrului; 

             -perturbarea reflexelor; 

             -stŁri de agitaŞie continuŁ, nestŁp©nire, tremurŁturi; 

             -enurezis prelungit. 

TulburŁri de realizare motricŁ 

             Apraxia ï Ăpierderea capacitŁŞii de a executa gesturi, miĸcŁri adaptate la un scop fŁrŁ ca 

aceasta sŁ fie consecinŞa unei paraliziiò  

              Dispraxia ï Ălipsa de ´ndrumare ĸi de control al miĸcŁrilor cu repercursiuni ´n actul grafic, 

lexic ĸi de calcul.ò   

              Disgrafia motricŁ ï ĂtulburŁri de coordonare a miĸcŁrilor fine, tulburŁri de scrisò 

(neregularitŁŞi ´n  dimensionarea  literelor ĸi utilizarea spaŞiilor, organizarea defectuoasŁ a paginii, 

dezordine ĸi confuzii); pentru ´nsuĸirea scrisului importante sunt componentele motrice ca forŞa, 

coordonarea, viteza, ritmul. 

Instabilitatea psihomotorie 

              Instabilitatea psihomotorie se caracterizeazŁ printr-un Ădezechilibru al personalitŁŞii datorate 

unor dificultŁŞi de inhibiŞieò ĸi determinŁ mari perturbŁri ´n adaptarea ĸcolarŁ ĸi socialŁ. 

              Se pot enumera urmŁtoarele tipuri de manifestŁri: 

              ManifestŁri ´n plan intelectual ï g©ndire intuitivŁ concretŁ confuzŁ, deducŞii pripite, 

superficiale, nu realizeazŁ comparŁri, asociaŞii, prezintŁ dificultŁŞi de ´nŞelegere ĸi deficit atenŞional; 

              ManifestŁri ´n plan motric ï agitaŞie generalŁ permanentŁ, nevoie de miĸcare excesivŁ, miĸcŁri 

parazitare, dificultŁŞi de reproducere ĸi coordonare a miĸcŁrilor; 

              ManifestŁri ´n plan afectiv ï excitabilitate ĸi emotivitate exageratŁ, opoziŞionism (nesupunere, 

lentoare, m©nie, ´ncŁpŁŞ©nare sau chiar agresivitate); 

              ManifestŁri ´n plan social ï nevoie de evaziune, pŁrŁsirea domiciliului pŁrinŞilor, a ĸcolii, a 

locului de muncŁ, mitomanie. 

Organizarea ĸi conducerea motorie generalŁ 

           Abilitatea motorie generalŁ include: 

            Capacitatea de execuŞie a gesturilor fundamentale (a lua, a pune, a deschide, a ´nchide, a goli, a 

umple, etc.);  

            CapacitŁŞi sau calitŁŞi fizice (forŞa, apŁsarea, efortul, viteza, amplitudinea, agilitatea, precizia 

staticŁ ĸi dinamicŁ, dibŁcia, coordonarea, capacitatea de manipulare, capacitatea de comunicare 

gestualŁ; 

            Capacitatea de execuŞie a miĸcŁrilor fundamentale ale membrelor superioare ĸi inferioare ale 

diferitelor pŁrŞi ale corpului (coordonare); 

            Capacitatea de execuŞie a activitŁŞilor motrice de manipulare, a comportamentului de 

comunicare nonverbalŁ ĸi verbalŁ (miĸcŁrile organelor fonoarticulatorii, coordonare sunet-gest); 

             Capacitatea de exprimare a afectivitŁŞii (exprimarea de atitudini, emoŞii, sentimente prin 

gesturi). 

Organizarea conduitelor ĸi structurilor perceptiv motrice 

             Ca elemente structurale ale psihomorticitŁŞii avem: 
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             Lateralitatea; 

             Schema corporalŁ; 

             Structura perceptiv-motricŁ de culoare; 

             Structura perceptiv-motricŁ de formŁ; 

             Structura perceptiv-motricŁ spaŞialŁ; 

             Structura perceptiv-motricŁ  temporalŁ. 

Formarea ĸi dezvoltarea miĸcׅrilor gesturilor fundamentale 

              ExerciŞii specifice:  

              ExerciŞii de aĸezare a  diverselor lucruri indicate de terapeut prin comandŁ vocalׅ;  

              ExerciŞii de umplere ĸi golire de lichide din diverse vase sau de manipulare a obiectelor dupׅ o 

comandׅ datׅ;  

              ExerciŞii de ´nĸurubare de capace sau de ĸuruburi;  

              ExerciŞii de scuturare de  obiecte indicate;  

              Se urmŁreste  executia individuala, dupׅ un numׅr suficient de exersׅri anterioare.  

              IndicaŞii:  

              ñIa jucׅria ĸi pune pune-o pe masׅ!ò  

              ñĊnchide ĸi deschide un sertar!ò 

              ñDeschide ĸi ´nchide uĸa!ò 

              ñGoleĸte ĸi umple un pahar!ò 

              ñĊnĸurubeazׅ ĸi deĸurubeazׅ capacul unei sticle!ò 

               ñAstupׅ ĸi destupׅ sticla!ò 

               ñScuturׅ hainele pׅpuĸii!ò 

               ñScuturׅ covorul din camera pׅpuĸii!ò 

               ñAgaŞׅ hainele pׅpuĸii pe sfoarׅ!ò 

               ñStr©nge rufele pׅpuĸii!ò 

               ñSׅ ´nchidem ĸi sׅ deschidem nasturii de la rochiŞa pׅpuĸii!ò  

                                Formarea ĸi dezvoltarea capacitׅŞilor fizice 

               ExerciŞii specifice:  

               ExerciŞii ce necesitׅ reacŞii motrice prompte la semnale auditive sau vizuale; schimbarea unor 

poziŞii la semnal; executarea unor acŞiuni la viteze tot mai mari; 

               ExerciŞii de tracŞiune: exerciŞii de transport a diverselor  obiecte din cabinet; 

exerciŞii de m©nuire a obiectelor cu o m©nׅ sau cu am©ndouׅ; urcatul ĸi cobor©tul scׅrilor; ocolirea de 

obstacole (îndemânare). 

               Obiective terapeutice:  

               Sׅ execute diverse miĸcׅri dupׅ comenzi verbale ĸi prin utilizarea unor stimuli sonori sau 

vizuali;  

                Sׅ transporte obiecte pe distanŞe de 6-7 metri.  

                               Formarea ĸi dezvoltarea miĸcŁrilor fundamentale ale membrelor superioare, 

inferioare  si ale altor pŁrŞi ale corpului (coordonare) 

                ExerciŞii specifice:  

                ExerciŞii ´n aer liber, jocuri, plimbׅri;  

                ExerciŞii de formare ĸi dezvoltare a capacitׅŞilor motrice generale: mersul, alergarea, urcatul, 

coborâtul, aruncarea, prinderea.  

                Se urmŁreste:  

                Sׅ se joace sau sׅ se plimbe aproximativ 30 de minute fׅrׅ sׅ dea semne de obosealׅ;  

                Sׅ execute mersul cu oprire ĸi pornire la semnal;  

                Sׅ alerge pe distanŞe medii respect©nd anumite comenzi;  

                Sׅ arunce ĸi sׅ prindׅ mingea de la distanŞe mai mari.  
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                             Formarea ĸi dezvoltarea comportamentului verbal (miĸcŁrile organelor 

fonoarticulatorii) 

                ExerciŞii specifice: 

                ExerciŞii pentru dezvoltarea aparatului fonoarticulator; 

                ExerciŞii pentru educarea respiraŞiei; 

                ExerciŞii de emitere a unor sunete; 

                ExerciŞii de consolidare a unor sunete ´n silabe, cuvinte ĸi propoziŞii; 

                ExerciŞii de vorbire independentŁ. 

                Obiective teapeutice: 

                Sׅ ´ĸi dezvolte la capacitׅŞi optime aparatul fonoarticulator;  

                Sׅ ´ĸi educe respiraŞia;  

                SŁ emitŁ corect sunetele ´n cuvinte si propoziŞii; 

                SŁ vorbeascŁ corect independent. 

 

Formarea ĸi dezvoltarea activitŁŞii motorii  de exprimare a afectivitŁŞii 

 (exprimarea de atitudini, emoŞii, sentimente prin gesturi) 

                ExerciŞii specifice:  

                ExerciŞii de exprimare a propriilor sentimente ĸi emoŞii (veselie, tristeŞe, supׅrare, bucurie, 

mirare, etc.).  

                Obiective terapeutice:  

                Sׅ ´ĸi manifeste adecvat orice sentiment sau emoŞie trׅite personal; 

                Sׅ descifreze sentimentele, emoŞiile dupׅ expresia facialׅ. 

  

Program de intervenŞie personalizatŁ 

 

                 Numele si prenumele elevului:A.M.C. 

                 Data nasterii:28.03.2010 

                 Clasa:a II-a  

                 ķcoala: ķPS ñIon Pillatò-Dorohoi 

                 Data de elaborare a programului:.24. 10. 2018 

                 IntervenŞia va fi realizatŁ ´n echipŁ de: 

                 Prof. psihopedagog :ķ.E. 

                 Prof. kinetoterapeut :A.O. 

                 Prof.diriginte:S.T. 

                 Prof. educator: A.A. 

                 Asistent social; 

                 Asistent medical; 

                PŁrinŞii elevului. 

                Grupul de apartenenŞŁ: elevul face parte dintr-un colectiv de 11 elevi, cu un grad ridicat de 

eterogenitate ca problematicŁ ĸi caracteristici. Au v©rste cuprinse ´ntre 7 ĸi 9 ani. Provin din medii 

diferite; familii ĸi instituŞii protejate. PrezintŁ deficienŞŁ mintalŁ severŁ, medie, ´nt©rziere ´n dezvoltarea 

limbajului în diverse grade. 

                  Date despre elev:  

                  Diagnostic psihologic :Ċnt©rziere severŁ ´n dezvoltarea neuro-psihomotorie. ManifestŁri 

discomportamentale.  Dislalie polimorfŁ. 

                  Diagnostic educaŞional : Deficit instructiv educativ. 

                  Recomandarea Comisiei Interne de Evaluare ContinuŁ: continuarea programului de terapii 
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ĸi activitŁŞi specifice (integrarea ´n colectivitate, stimulare psihomotricŁ, terapie logopedicŁ, modelare 

comportamentalŁ) 

                   AnamnezŁ personala: 

                   Ċn cursul sarcinii mama a fŁcut tratament pentru menŞinerea sarcinii ĸi pentru ´nlŁturarea 

unor infecŞii cu complicaŞii. 

                   Naĸterea la 9 luni, prin cezarianŁ; 3 kg. 

                   Gânguritul: normal 

                   Mersul :14 luni 

                   Primele cuvinte: dupŁ 3 ani 

                   Dezvoltarea somaticŁ ,staturalŁ ĸi toracalŁ sub limitele normalului: 

                   Anamneza familialŁ : 

                   Este primul din cei doi copii, al doilea  copil este tot cu  probleme de dezvoltare neuro-

psihomotorie. 

                   La naĸtere mama avea 26 ani ĸi tatŁl 30. 

                   Mama are 6 clase  (´n prezent casnicŁ), tatŁl a fost ĸomer ĸi ´n prezent este angajat la o 

fermŁ de animale. 

                   Regimul de viaŞŁ este dezordonat, dezechilibrat, mama c©t ĸi tatŁl consumŁ frecvent bŁuturi 

alcoolice, totuĸi se intereseazŁ de soarta  copiilor ĸi de educaŞia lor.  

                   Ċn relaŞia cu elevii clasei/ĸcolii apar deseori conflicte, manifestari heteroagresive.   

                   ScurtŁ caracterizare a modului de manifestare (la ´nceputul activitŁŞii de terapie): 

                   TulburŁri de lateralitate, de schemŁ corporalŁ, de structurŁ perceptiv-motricŁ de culoare, 

mŁrime, formŁ, timp, spatiu, tulburŁri ale afectivitŁŞii: r©sul, pl©nsul, z©mbetul  neadecvate situaŞiei ´n 

care se aflŁ copilul; 

                   ReacŞii coleroase ´ndreptate asupra obiectelor ĸi asupra propriei persoane; opoziŞionism, 

labilitate  neurovegetativŁ cu predominarea excitaŞiei, atenŞie labilŁ, slabŁ putere de concentrare; 

                   Slab control ´n miĸcŁri, stereotipii, prezintŁ interes pentru  jucŁriile care ´ntruchipeazŁ 

oameni, animale, manipuleazŁ greoi obiectele; 

                   Vorbirea  aproape inexistentŁ, fŁrŁ participarea emoŞionalŁ.  

 Caracterul reproductiv-imitativ ĸi nu cel de comunicare al limbajului; 

                   Slab contactul vizual cu partenerul de comunicare;  

                   PosibilitŁŞi de articulare scŁzute (anomalii buco-linguo-faciale -scurgeri de salivŁ); 

                   Vocea este slabŁ; 

                   Imaginile fonematice labile ĸi difuze ; 

                   Stereotipul dinamic articulator tulburat. 

                   Examinarea: 

                   Metoda de bazŁ a fost observarea, ´nregistr©ndu-se dezvoltarea motricŁ, cunoaĸterea 

pŁrŞilor corpului, recunoaĸtera formelor, culorilor, orientarea spaŞialŁ, noŞiuni, rŁspunsuri la comenzi, 

numŁratul, folosirea creionului (´nregistrarea comportamentului s-a fŁcut, pe c©t posibil, ´n timp ĸi 

medii diferite). 

                   În evaluare s-a folosit ĸi scara  PORTIGE ĸi  testul Ozeretski-Guillmain. 

                   Principiul de bazŁ ´n terapie a fost acela de a construi pornind de la ce poate copilul 

(folosind chiar stereotipurile ĸi preferinŞele sale).  

                   S-a urmŁrit ´n permanenŞŁ:  

                   Reducerea treptatŁ a ajutorului acordat copilului ´n exersŁrile repetate;  

                   Stimularea ĸi recompensarea iniŞiativelor sale;  

                   Flexibilizarea programului asigur©nd adaptarea la situaŞii noi, neprevŁzute, adaptarea la 

dispoziŞia  copilului pe care acesta o are la un moment dat.  
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                   Obiectivul fundamental al terapiei: formarea ĸi dezvoltarea abilitŁŞilor psihomotrice. 

                   Ċn acest scop instrucŞiunile au fost simple, repetitive, concrete, exprimate verbal ĸi/sau 

simultan cu imaginea.  

                   Alte  obiective importante au fost: formarea unei reprezentŁri generale despre lume, 

formarea motivaŞiei, dezvoltarea capacitŁŞii de a ´nŞelege cŁ te poŞi face ´nŞeles, dob©ndirea unor 

experienŞe ´n legŁtura cu ceea ce este la un moment dat semnificativ. 

                   Programul educaŞional terapeutic a fost alcŁtuit ´n conformitate cu aceste obiective, ´n 

vederea acŞionŁrii pe diferite planuri:  

                   Formarea ĸi dezvoltarea miĸcׅrilor gesturilor fundamentale; 

                   Formarea ĸi dezvoltarea capacitׅŞilor fizice;  

                   Formarea ĸi dezvoltarea miĸcŁrilor fundamentale ale membrelor superioare ĸi inferioare, ale 

diferitelor pŁrŞi ale corpului (coordonare); 

                   Formarea ĸi dezvoltarea comportamentului verbal (miĸcŁrile organelor fonoarticulatorii, 

limbaj);    

                   Formarea ĸi dezvoltarea activitŁŞii motorii de exprimare a afectivitŁŞii, dezvoltarea 

memoriei, atenŞiei, g©ndirii.                  

                   S-a urmŁrit iniŞial trezirea interesului ĸi crearea unui tonus pozitiv, executarea repetatŁ a 

unor miĸcŁri simple, exerciŞii de aĸezare a  diverselor lucruri, manipularea obiectelor dupׅ o comandׅ 

datׅ; ´nĸurubare de capace sau ĸuruburi, exerciŞii de tracŞiune, exerciŞii de transport a diverselor obiecte 

din cabinet, exerciŞii de m©nuire a obiectelor cu o m©nׅ sau cu am©ndouׅ, sortŁri de obiecte, 

dominouri, puzzles, reproducerea gesturilor, urcatul ĸi cobor©tul scׅrilor, ocolirea de obstacole 

(îndemânare), mersul, alergarea, urcatul, coborâtul, aruncarea, prinderea, emiterea onomatopeelor 

(izolat, ´n c©ntece, poezii ), iniŞierea unor jocuri: (umflarea unor baloane, suflat ´n lum©nŁri, etc.), 

exerciŞii de exprimare a propriilor sentimente ĸi emoŞii: (veselie, tristeŞe, supׅrare, bucurie, mirare, 

etc.).  

                    În activitate s-a urmŁrit antrenarea tuturor analizatorilor copilului prin stimulare senzorialŁ 

ĸi cognitivŁ multiplŁ ( ex. formarea deprinderii de a asculta poveĸti la  activitatea de grup òOra de 

povestiò, iar pe bazŁ de imagini ´nsuĸirea  momentelor semnificative din poveste etc.).  

        S-a  lucrat cu setul de imagini Portige, cu diapozitive prin care s-a urmŁrit formarea 

noŞiunilor de mŁrime, formŁ, culoare, poziŞie, succesiune spaŞialŁ ĸi temporalŁ, denumire de acŞiuni, 

formarea ĸi dezvoltarea vocabularului (noŞiuni: familie, fructe, legume, ´mbrŁcŁminte, mobilier, 

rechizite etc. ). 

        Permanent cuvintele ´nsuĸite au fost legate de obiecte, imagini, demonstraŞii. PropoziŞiile 

au  fost reluate, repetate, ´nsuĸite, ´ntelese, trec©ndu-se treptat la extensia lor de la 2, 3 cuvinte la 4, 5 

cuvinte.  

        Pentru memorarea, ´nŞelegerea, compararea noŞiunilor, orientarea spaŞialŁ ĸi temporalŁ s-a  

folosit variat material intuitiv, demonstrativ  (trusa Logi, etc). 

        Jocuri folosite: jocul cu maĸinuŞele, jocul cu pŁpuĸile, jocuri de aruncare, jocul cu 

marionetele, joc de rol, jocuri cu mingea, trasee labirint, ĂGhiceĸte ce am ascunsò, Ă Eu ´ntreb tu 

rŁspunziò, etc.. 

        Progresele au fost semnificative, referitor la: fixarea lateralitŁŞii, dezvoltarea schemei 

corporale, dezvoltarea structurilor perceptiv motrice de culoare, mŁrime, formŁ, spaŞiu ĸi timp, numŁrul 

de sunete articulate corect, silabe ĸi cuvinte  corect pronunŞate, ´nsuĸirea unor elemente de mimicŁ ĸi 

gesticulaŞie. 

        S-au fŁcut salturi semnificative ĸi pe linia socializŁrii, evoluŞia sa a fost de la relaŞia 

conflictualŁ iniŞialŁ cu cei din jur p©nŁ la dorinŞa de a coopera ĸi de a fi remarcat. Ċn prezent se simte 

bine ´n grup, comunicŁ, coopereazŁ, s-a atenuat instabilitatea psihomotorie, a crescut gradul de 

concentrare a atenŞiei ´n timpul activitŁŞilor. 

        Ċn relaŞia afectivŁ cu profesorul psihopedagog evoluŞia a fost bunŁ, ´i place sŁ fie lŁudat ĸi 
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evidenŞiat. 

        Ċn cea mai mare parte, stereotipiile au dispŁrut.  

        Terapiile ĸi activitŁŞile specifice s-au desfŁĸurat ´ntr-o atmosferŁ relaxantŁ, jocul fiind una 

dintre modalitŁŞile principale de desfŁĸurare a  terapiei. 

                    Colaborarea cu familia 

                    PŁrinŞii sunt  mai aproape de copil, iar progresele  evidenŞiazŁ acest aspect. Au loc ´nt©lniri 

cu pŁrinŞii, ´n mod regulat (o datŁ pe sŁptŁm©nŁ copilul este preluat ´n familie), c©nd se discutŁ 

progresul copilului se fac recomandŁri ´n ceea ce priveĸte implicarea  ´n recuperarea copilului, 

integrarea ´n mediul ĸcolar/social  prin formarea abilitŁŞilor psihomotrice  ĸi a deprinderilor sociale.  

 

                    Bibliografie: 

                    - Asociatia RENINCO Romania, ñCurriculum pentru copii cu deficienŞe (dizabilitŁŞi) 

severe ĸi profundeò, Bucuresti, iunie 2002. 

                    - Holdevici Irina, ñElemente de psihoterapieò,Ed. All,1996. 

                    -Popovici Vlad Doru- ñLocul ĸi rolul psihomotricitŁŞii ´n cadrul procesului de educare ĸi 

recuperare a elevilor deficienŞi mintalò, Revista de psihologie nr 1, 1986. 

                    -StŁnicŁ I. ñPsihopedagogie specialŁ. DeficienŞe senzorialeò, Ed. Pro Humanitas, 

Bucuresti, 1999. 

.  
 

 

PROGRAM DE INTERVENŝIE PERSONALIZAT 

 
 

Prof.ἧtefan Elena 

ἧcoala GimnazialŁ Nr. 1 BŁluἨeni 

 

 

Numele ĸi prenumele copilului: G. M. 

Data ĸi locul naĸterii : ééé.., Botoĸani  

Domiciliul :  Botoĸani, Comuna Baluseni,sat Buzeni 

GrŁdiniἪa PN Nr. 3 Buzeni 

Echipa de lucru:  

1. Profesor înv.prescolar:Elena Stefan 

2. Profesor înv.primar-Pompasi Gheorghe 

 

3. PŁrinte/ reprezentantul legal-Durnea Elena 

Problemele cu care se confruntŁ copilul (rezultatele evaluŁrii complexe) Enurezis mixt.Dificultati 

scolare.Intelect liminar.Ticuri flotorii   conf.Scrisorii Medicale CSM Copii/Specialitatea psihiatrie 

pediatrie 

Copilul  este geaman cu sora sa,G.A.,provine  din familie monoparentala incredintati spre crestere si 

educare mamei, Durnea Elena ,alaturi de alti trei copii  minori(conform Sentintei civile 

Nr.2219/22.04.2009). 

Mama,D .Elena , este suferinda cancer ïdiagnostic:neoplasm mamar,conform F:O.73937/1.11.20é. 

 

 

Obiective/ PrioritŁŞi pentru perioada :  Anul ĸcolar éé. 

 



      Autorii sunt rŁspunzŁtori pentru originalitatea ĸi conŞinutul lucrŁrilor publicate 

 

119 

1. SŁ identifice sunetele unui cuv©nt,sŁ le rosteascŁ,sŁ dea exemple de cuvinte cu sunete de 
´nceput Ἠi sf©rἨit asemŁnŁtoare 

2. SŁ-ĸi dezvolte capacitatea de exprimare verbalŁ /oralŁ, 

3. SŁ-ĸi dezvolte capacitatea de receptare a mesajului oral, 

4. SŁ  ´nŞeleagŁ sensul cuvintelor uzuale ,sŁ le pronunŞe , 

5. SŁ cunoascŁ ĸi sŁ utilizeze cunoἨtinἪe cu conἪinut matematic,sŁ numere logic de la 0- 20  în 

ordine crescŁtoare Ἠi descrescŁtoare, 

6. Stimularea ĸi dezvoltarea capacitŁŞilor psiho- individuale ´n vederea formŁrii unor 

comportamente independente. 

7. SŁ asimileze si sŁ dezvolte un comportament pro-social, o atitudine pozitiva faἪŁ de ea, fata de 

cei din jur , faἪŁ de activitatea desfŁἨuratŁ 

8. Formarea autonomiei personale, a capacitŁἪii de relaἪionare,a proceselor cognitiv-adaptative. 

 

 

Structura programului de intervenŞie personalizat 

 

Domeniul 

/obiectiv 

Obiective Exemple de activitŁŞi de 

´nvŁŞare 

Perioada 

interven- 

Şiei 

Criterii 

minimale de 

apreciere a 

progreselor 

Metode ĸi 

instrumente 

de evaluare  

Respons

abili 

Cognitiv 

Dezvoltarea 

capacitŁŞii de 

exprimare 

oralŁ. 

SŁ asculte, sŁ 

pronunŞe clar ĸi 

corect un 

cuvânt 

ExerciŞii ĸi jocuri de dicŞie 

ExerciŞii de rostire clarŁ ĸi 

corectŁ a unor mesaje 

individual sau în grupuri 

mici 

ExerciŞii de 

vorbire/exprimare logicŁ, 

clarŁ, coerentŁ ĸi concisŁ. 

An.ĸc. 

 

SŁ pronunŞe 

corect,clar 

,coerent ĸi 

logic sunetele 

limbii 

romane 

Evaluarea 

oralŁ. 

ObservaŞia, 

exerciŞiul, 

jocul 

Profesor 

 

Mama 

 SŁ 

redea/reproduc

Ł prin cuvinte 

proprii  

Povestirea independent Ἠi 

cu sprijin a unei /unui 

´nt©mplŁri/ fapt 

 SŁ reproducŁ, 

SŁ constru- 

iascŁ 

propoziŞii 

simple . 

exerciŞiul, 

jocul 

Profesor 

 

Mama 

 SŁ 

citeascŁ/lecture

ze în mod 

conĸtient, 

corect dupŁ 

benzi desenate  

ExerciŞii de construire a 

propoziŞiilor simple ,a 

prop.interogative ĸi 

exclamative ĸi enunŞiative, 

ExerciŞii de realizare a 

acordului subiect-predicat. 

 SŁ constru- 

iascŁ 

propoziŞii 

simple SŁ 

facŁ acordul 

subiect-

predicat, 

exerciŞiul, 

jocul 

Profesor 

 

Mama 

Dezvoltarea 

capacitŁŞii de 

exprimare 

scrisŁ 

SŁ scrie 

grafisme 

simple 

ExerciἪii de formare a 

deprinderii de 

scris/colorat/haἨurat cu sau 

fŁrŁ contur. 

 SŁ exerseze 

deprinderea 

de Ἢinut a 

instrumentulu

i de scris 

Jocul 

ExerciἪiul 

Profesor 
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Stimularea ĸi 

dezvoltarea 

capacitŁŞi 

lor psiho-

individuale 

în vederea 

formŁrii 

unor 

comporta 

mente 

independente 

Stimularea 

dezvoltŁrii 

intelectuale 

prin exersarea 

ĸi dezvoltarea 

proceselor 

psihice  

ExerciŞii de stimulare a 

gândirii, memoriei, 

imaginaŞiei, atenŞiei, 

limbajului,voinŞei 

 SŁ-ĸi menŞinŁ 

concentrtŁ 

atenŞia asupra 

unei sarcini 

timp de 20 

min. 

Materiale 

manipulativ

e, 

Fiĸe de 

lucru,teste 

de 

perspicacita

te, 

Profesor 

Social-

afectiv 

Dezvoltarea 

unor 

comportame

nte 

adaptative în 

relaŞia cu 

mediul 

´nconjurŁtor 

(natural ĸi 

social), 

Exersarea 

conduitei 

independente 

pentru 

integrarea 

socialŁ 

Dezvoltarea 

comunicŁrii ĸi 

a unei atitudini 

civilizate în 

relaŞia cu 

ceilalŞi 

 

 

 

 

Formarea 

abilitŁŞilor de 

adaptare la 

nivel de 

microgrup/ 

comunitate 

ExeriŞii practice de 

comunicare nonverbale ĸi 

verbale în vederea 

relaŞionŁrii pozitive, 

 

 

 

 

 

 

ExerciŞii practice de 

participare la evenimente 

cotidiene. 

 

 

 SŁcomunice 

verbal ĸi 

nonverbal în 

vederea 

relaŞionŁrii 

pozitive cu 

cei din jur. 

Evaluare 

oralŁ 

ObservaŞia, 

ConversaŞia 

euristicŁ, 

Aprecierea 

ĸi 

autoaprecier

ea 

Profesor 

Comunica 

re ĸi limbaj 

Formarea ĸi 

exersarea 

abilitŁŞii de 

structurare a 

mesajului 

oral 

Formarea 

abilitŁŞilor ´n 

plan lexico-

grafic 

Formarea 

abilitŁŞilor de 

vorbire la nivel 

fonetic. 

 

 

 

 

ExerciŞii de articulare 

vocalicŁ, 

ExerciŞii de articulare a 

consoanelor 

ExerciŞii de exprimare la 

nivelul cuv©ntului ĸi de 

integrare propoziŞionalŁ 

simplŁ, 

 

 

 SŁ comunice 

corect din 

punct de 

vedere 

grammatical 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

oralŁ 

FiἨa de 

lucru(grafis

me) 

Profesor 
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CunoĸtinἪe 

cu conἪinut 

matematic 

 

 

 

 

 

 

SŁ scrie,sŁ 

citeascŁ,ĸi sŁ 

ordoneze 

crescŁtor Ἠi 

descrescŁtor 

numerele 

naturale de la 

0-10  

 SŁ efectueze 

operaŞii de 

adunare ĸi 

cŁdere cu :1,2  

unitŁἪi 

SŁ recunoascŁ 

formele 

geometrice  

ExerciŞii de scriere ĸi citire 

a numerelor naturale de la 

0 la 10. 

ExerciŞii de adunare ĸi 

cŁdere cu numere naturale 

de la 0 la 10  

 

ExerciŞii de identificare , 

denumire ĸi redare a 

formelor geometrice de 

bazŁ 

 

ExerciŞii de selectare a 

unor forme geometrice 

dupŁ anumite criterii 

logice. 

 SŁ scrie 

corect 

numerele 

naturale de la 

0 la 20, 

SŁ efectueze 

operaŞii de 

adunare ĸi 

scŁdere cu 

numere de la 

0 la 10 

 

EvaluŁri 

scrise 

ExerciἪii 

Jocuri 

logico-

matematice 

Echipa 

de lucru 

 

 

Evaluarea periodicŁ  

¶ Obiective realizate 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééééé

éééééééééééééééééééééééééééééééééééééé

éééééééééééééééééééééééé 

¶ DificultŁŞi ´nt©mpinate 
éééééééééééééééééééééééééééééééééééééé

éééééééééééééééééééééééééééééééééééééé

éééééééééééééééééééééééé 

¶ Metode cu impact ridicat:  -pozitiv 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé

éééééééééééééééééééééééééé  

- negativ 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé

éééééééééééééééééééééééééé 

Revizuirea programului de intervenŞie educaŞional-terapeuticŁ (´n funcŞie de rezultatele evaluŁrilor 

periodice) 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..ééé

éééééééééééé 

RecomandŁri particulare  

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé

ééééééééééééééé 

Rolul ĸi modul de implicare a pŁrinŞilor ´n program  

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé

éééééééééééééé 

 

Data: Profesor, 

               Octéé                                                                                                  Elena Stefan 



      Autorii sunt rŁspunzŁtori pentru originalitatea ĸi conŞinutul lucrŁrilor publicate 

 

122 

PLAN DE INTERVENἩIE PERSONALIZAT (P.I.P) 

 

Profesor educator: Todosia Elena-Alexandra,  

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ ĂConstantin PŁunescuò, IaἨi 

 

Numele ѽi prenumele beneficiarului: P. I. 

Data ѽi locul naѽterii: 16.12.2008 

Domiciliul: GalaἪi 

Ѽcoala / Instituѿia: ἧcoala GimnazialŁ, Emil Gârleanu, GalaἪi 

Echipa de lucru: ´nvŁἪator, psihopedagog, pŁrinἪi 

Probleme cu care se confruntŁ t©nŁrul: deficienἪŁ mentalŁ uἨoarŁ, tulburŁri de limbaj, dificultŁἪi ´n 

perceperea componentelor spaἪiale Ἠi temporale. 

 

Obiective pe termen lung: 

- ĊmbunŁtŁἪirea pronunἪiei Ἠi ameliorŁrii limbajului oral (structurŁ, claritate) 

- Exersarea capacitŁἪilor de orientare spaἪialŁ Ἠi temporalŁ 

- Dezvoltarea memoriei Ἠi a g©ndirii logice 

Ċn conformitate cu aplicarea probei Matricea progresivŁ Raven, copilul a obἪinut scorul de 18 ceea 

ce reprezintŁ conform v©rstei 20 de Percentile, adicŁ putem spune cŁ se ´ncadreazŁ ca Ἠi nivel al 

inteligenἪei DeficienѿŁ mintalŁ uѽoarŁ.       

 Aplicarea Probei Similitudini a urmŁrit evidenἪierea capacitŁἪii subiectului de a descoperi 

´nsuἨiri esenἪiale pentru douŁ sau trei obiecte, analizate pe plan mintal. AceastŁ probŁ se exprimŁ prin 

faptul cŁ la v©rstele mici copii se orienteazŁ preponderent dupŁ asemŁnŁri, viz©nd existenἪa unor 

elemente comun, iar la v©rstele mari prin integrarea ´nsuἨirilor depistate. Rezolvarea probei, solicitŁ, 

operaἪii de analizŁ, sintezŁ Ἠi clasificare. DupŁ cotarea celor 13  rŁspunsuri, P.I. a obἪinut scorul de 14, 

adicŁ decila 7, corespunzŁtoare v©rstei de 8 ani. 

Proba fraze absurde reprezintŁ o formŁ mai complicatŁ Ἠi mai adecvatŁ ´n mŁsurarea spiritului critic 

Ἠi a capacitŁἪii de a judeca logic. AceastŁ probŁ este inclusŁ ´n cele mai multe baterii de teste ce vizeazŁ 

mŁsurarea nivelului intelectual. Cuprinde un numŁr de 17 fraze absurde. Conform cotŁrii subiectul a 

primit 7 puncte, ceea ce semnificŁ decila 2. 

Domeniile de intervenѿie: 

- Cognitiv (memorie, limbaj, pronunѿie) 
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- Psihomotor 

Structura programului de intervenἪie personalizat: 

Obiective 

(Domeniul cognitiv) 
ConἪinuturi 

Metode Ἠi 

mijoace de 

realizare 

Perioada 

de 

intervenἪie 

Criterii minimale 

de apreciere a 

progreselor 

Metode Ἠi 

instrumente de 

evaluare 

Copilul sŁ memoreze 

o poezie de 2 strofe 

timp de douŁ 

sŁptŁm©ni 

Repetare dupŁ 

´nvŁἪŁtor a 

poeziei  

Exprimarea 

oralŁ, fiἨa de 

lucru cu 

înlocuirea unor 

cuvinte cheie cu 

imagini 

15-23 ian ReἪinerea 

cuvintelor cheie Ἠi 

a primei strofe 

RecunoaἨte 

poezia la recitarea 

altor copii 

Evaluarea oralŁ, 

fiἨe de lucru, 

aprecieri 

stimulative 

Copilul sŁ descrie ´n 

enunἪuri simple o zi 

din viaἪa sa. (logicŁ, 

comunicare ѽi limbaj) 

Descrierea are 

la baza unele 

imaginii Ἠi 

enunἪuri date 

de profesor 

Imagini ale 

rutinei zilnice, Ἠi 

enunἪuri pentru 

a putea începe 

15-19 ian Formarea unor 

enunἪuri clare Ἠi 

logice,pronunἪa 

rea corectŁ a 

silabelor care 

formeazŁ 

cuvântul 

Evaluarea oralŁ, 

jocuri de rol cu 

ceilalἪi colegi 

pentru a verifica 

´nἪelegerea 

Copilul sŁ continue o 

povestioarŁ simplŁ pe 

baza unui început dat. 

Începutul 

oferit de 

profesor, care 

creeazŁ 

punctul de 

plecare  

Un filmuleἪ cu o 

acἪiune dintr-o 

poveste pe care 

copiii sŁ o 

continue pe baza 

imaginaἪiei. 

15-16 ian Exprimarea 

enunἪurilor logice 

Ἠi construirea 

simplŁ a acestora 

Evaluarea oralŁ, 

completarea unor 

fiἨe de lucru  

(Domeniul 

psihomotor) 

Copilul sŁ difereἪieze 

unitŁἪile temporare de 

tip orŁ, zi, sŁptŁm©nŁ. 

Citirea de 

cŁtre profesor 

a unor poezii 

Ἠi arŁtarea 

unor planἨe. 

PlanἨe cu 

unitŁἪile de timp 

Ἠi legŁtura dintre 

acestea 

(sŁptŁm©na are 7 

zile) 

25-31 ian Utilizarea corectŁ 

a cel puἪin 2 

unitŁἪi temporale 

din cele 4. 

Construirea unor 

enunἪuri cu sens.  

Evaluare scrisŁ Ἠi 

oralŁ, 

completarea 

fiἨelor de lucru 

Copilul sŁ recunoascŁ 

componentele 

Un cântecel 

care indicŁ 

Mijloace audio, 

cântecele pentru 

15-30 ian RecunoaἨterea a 

cel puἪin a 2 din 4 

Jocuri de rol, 

observarea 
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spaἪiale Ἠi sŁ se 

orienteze adecvat 

poziἪia 

stânga/dreapt, 

sus/jos, 

distanἪa  

efectuarea unor 

exerciἪii de 

miἨcare 

componente 

spaἪiale Ἠi 

diferenἪierea 

acestora 

comportamentului 

utilizarea acestora 

´n activitŁἪile 

pregŁtite  

 

Evaluarea periodicŁ: 

 

V Obiective realizate: 

- DupŁ o sŁptŁm©nŁ se verificŁ ´ndeplinirea obiectivelor, de exemplu reἪinerea unei strofei din 

poezie sau a cuvintelor de bazŁ, se verificŁ ´mbunŁtŁἪirea limbajului prin povestirea activitŁἪilor 

din ziua anterioarŁ, iar ´n acest sens se verificŁ claritatea Ἠi sensul. 

- DificultŁἪile ´nt©mpinate pot consta ´n colaborarea ineficientŁ cu pŁrinἪii, neimplicarea acestora 

´n planul de intervenἪie (aceἨtia trebuie sŁ continue Ἠi acasŁ unele activitŁἪi, sŁ ajute copiii Ἠi sŁ 

´i ghideze, apoi sŁ noteze progresele observate). Pot interveni dificulŁἪi Ἠi ´n ceea ce Ἢine de 

atitudinea copiilor, de refuz, de neimplicare, reacἪii Ἠi comportamente necontrolate, agresivitate 

verbalŁ sau fizicŁ adresatŁ celorlalἪi copiii, Ἠi alte situaἪii care pot fi neprevŁzute. 

- Faptul cŁ pŁrinἪii pot avea aἨteptŁri nerealiste de la planul de intevenἪie 

- Trebuie sŁ se formeze unele rutine zilnice, cum ar fi implicarea ´n activitŁἪi colective Ἠi 

atabilirea unor reguli clare de la ´nceput (de exemplu, nu se vorbeἨte ne´ntrebat Ἠi nu ´i 

deranjŁm de ceilalἪi colegi) 

- Este important sŁ existe Ἠi anumite recompense care pot influenἪa motivaἪia participŁrii Ἠi 

implicŁrii ´n activitŁἪi 

- Metodele cu impact pozitiv pot fi: fiἨele de lucru, colaborarea cu ceilalἪi colegi Ἠi aprecierile 

stimulative. 

Bibliograf ie: 

 

¶ Burlea, G. ï ĂTulburarile limbajului scris-cititò, Ed. Polirom, Iasi, 2007 

¶ Kelemen G., Psihopedagogia copiilor cu dificultŁἪi de ´nvŁἪare, Editura UniversitŁἪii Aurel 

Vlaicu, Arad, 2016 
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PLAN DE INTERVENŝIE PERSONALIZAT DE TERAPIE LOGOPEDICŀ 
 

 

Prof. logoped Székely Emese 

Prof. logoped LŁpuἨan Kinga 

Centrul ἧcolar de EducaἪie IncluzivŁ Beclean 

 

 

 

Nume si prenume: B.M. 

Vârsta: 12 ani 

Clasa:  a II-a 

Diagnostic: Dislexo-disgrafie, Dislalie polimorfŁ, DeficienἪŁ mintalŁ medie, Retard curricular 

Durata programului: An Ἠcolar 2017-2018. 

 

 

Obiective cadru ĸi de 

referinŞŁ 

ActivitŁŞi ĸi intervenŞii 
 

ObservaŞii/rezultate 

obŞinute 

Obiective cadru: 

Formarea, exersarea 

abilitŁŞii de 

structurare a 

mesajului oral 
Obiective de referinŞŁ: 

Dezvoltarea auzului 

fonematic, exersarea 

atenŞiei, a memoriei 

auditive ĸi vizuale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obiective de referinŞŁ: 

Corectarea pronunŞiei 

sunetelor deficitare 

 

 

 

 

1.ExerciŞii de recunoaĸtere ĸi imitare de 

sunete onomatopeice produse de diferite 

obiecte ĸi animale. 

2.ExerciŞii de recunoaĸtere ĸi pronunŞare a 

unor serii de silabe opuse; 

3. ExerciŞii pentru diferenŞierea consoanelor 

surde de cele sonore (s-z, ĸ-j); 

4. ExerciŞii de analizŁ foneticŁ cu indicarea 

primului sunet din cuvânt; 

5. Completarea cuvintelor cu prima silabŁ 

pronunŞatŁ de logoped (cuvinte bi- ĸi 

trisilabice uzuale, fŁrŁ grupuri 

consonantice); 

6.Jocuri de corelare a sunetului cu obiectele 

/animalele care produc sunetul; 

7. Jocuri hazlii, ´n care un anumit sunet sŁ 

fie repetat de mai multe ori; 

8. ÎnregistrŁri pe reportofon, cu 

autoapreciere ulterioarŁ. 

 

1.ExerciŞii premergŁtoare emiterii sunetelor 

ñĸò ĸi ñjò 

2.ExerciŞii de impostare corectŁ a 

fonemelor pronunŞate deficitar (ĸ, j);  

-exerciŞii de recunoaĸtere auditivŁ a 

sunetelor (s, z, ĸ, j) 

-punerea aparatului fonoarticulator în 

ĊmbunŁtŁŞirea capacitŁŞii 

de analizŁ ĸi sintezŁ 

fonematicŁ. Poate preciza 

sunetul iniŞial ĸi final al 

cuvintelor. 

Este necesarŁ 

continuarea exerciŞiilor 

de diferenŞiere a 

consoanelor surde de cele 

sonore. 

 

 

 

 

 

 

Au fost consolidate  ĸi 

diferenŞiate sunetele ñsò 

ĸi ñzò.  

Este necesarŁ 

automatizarea sunetului 

ñsò, sunetul ñzò fiind 

corectat. 

PronunŞia reflectatŁ ĸi 

independentŁ a 

cuvintelor ce conŞin cele 

douŁ sunete a fost mult 
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Obiective de referinŞŁ: 

Formarea abilitŁŞii de 

vorbire reflectatŁ ĸi 

independentŁ la nivel 

propoziŞional 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obiective cadru: 

Formarea abilitŁŞilor 

în plan lexico-grafic 
Ob de referinŞŁ: 

Corectarea dislexo-

disgrafiei 

 

poziŞia corectŁ de articulare (ĸ, j); 

-demonstraŞia articulatorie (ĸ, j); 

-emiterea prin imitaŞie/pronunŞie reflectatŁ 

(dupŁ terapeut/profesor/educator/coleg) ĸi 

concomitentŁ (ĸ, j); 

2.ExerciŞii de emitere, fixare ĸi consolidare 

a sunetului (ĸ, j); 

3. ExerciŞii de introducere a sunetului ´n 

silabe, cuvinte (s, z, ĸ, j); 

- cuvinte mono- bi- ĸi polisilabice cu 

sunetul ´n poziŞie iniŞialŁ, medianŁ ĸi finalŁ; 

-stabilirea locului sunetului ´n silabŁ, ´n 

cuvânt; 

-exemple de cuvinte ce conŞin sunetele 

impostate; 

-denumirea obiectelor din imagini; 

4. ExerciŞii de diferenŞiere a sunetelor s-z ĸi 

ĸ-j, la nivel de silabe ĸi cuvinte: 

-exerciŞii de educare a auzului fonematic; 

-atragerea atenŞiei asupra modului de 

articulare a sunetelor ĸi asupra vibraŞiilor de 

la nivelul laringelui; 

-pronunŞarea de silabe (directe ï indirecte) 

ce conŞin consoane surde ĸi sonore (s-z, ĸ-j) 

ĸi le comparŁ; 

-pronunŞarea de cuvinte paronime, cu 

insistare pe aspectul semantic; 

-denumirea obiectelor din imagini 

5.Automatizarea sunetului ´n cuvinte ĸi 

propoziŞii simple. 

- repetare de propoziŞii simple care sŁ 

conŞinŁ cuvinte cu sunetul corectat ´n 

diferite poziŞii. 

 

1.ExerciŞii de utilizare a pronumelui 

personal ñeuò, ´nsoŞit de verbele ña aveaò, 

ña vedeaò; 

2. ExerciŞii de integrare propoziŞionalŁ, 

dupŁ suport obiectual ĸi/sau imagistic, cu  o 

anumitŁ structurŁ: 

-subiect+nume predicativ: ñPŁpuĸa este 

micŁ.ò 

-subiect+verb+adverb: ñMama vine acasŁò 

-subiect+verb+complement: ñAna bea apŁò 

3.ExerciŞii de completare a propoziŞiilor 

lacunare (suport imagistic/sprijin verbal); 

4.ExerciŞii de alcŁtuire de propoziŞii 

enunŞiative, interogative, exclamative cu 

´mbunŁtŁŞitŁ. 

Au fost emise sunetele 

ñĸò ĸi ñjò. 

Este necesarŁ 

continuarea consolidŁrii 

celor douŁ sunete prin 

introducerea lor în 

cuvinte ĸi propoziŞii 

simple, diferenŞierea ĸi 

automatizarea lor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stagnare. 

Se menŞine stilul 

telegrafic. 

AlcŁtuirea de propoziŞii 

enunŞiative cu suport 

imagistic/cuvinte date se 

realizeazŁ tot sub forma 

unor definiŞii. 

Exemplu:  

ñķcoalŁ ´nvŁŞŁmò;  

ñCreion ascuŞimò. 

Se menŞine acest obiectiv 

ĸi ´n anul ĸcolar urmŁtor. 

 

Sunetele ´nvŁŞate sunt 

identificate cu uĸurinŞŁ ´n 

poziŞie iniŞialŁ ĸi, cu 

ajutor, ´n poziŞie finalŁ. 

DificultŁŞi ´n a 

exemplifica cuvinte cu 

sunetul vizat ´n poziŞie 

iniŞialŁ. Poate spune doar 

cuvântul cu care a fost 

asociat sunetul respectiv, 

fŁrŁ a exemplifica ĸi alte 

cuvinte. 

IdentificŁ literele 

´nvŁŞate, dar  recunoaĸte 
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suport imagistic/cuvinte date; 

5. ExerciŞii de completare a unui enunŞ cu 

început dat; 

 

1.ExerciŞii de identificare auditivŁ a 

fonemelor a, u, o, i, p, t, c, m: 

-identificarea sunetului aflat ´n poziŞie 

iniŞialŁ; 

-exemplificŁri de cuvinte cu sunetul vizat ´n 

poziŞie iniŞialŁ; 

2.ExerciŞii de identificare-diferenŞiere ĸi 

fixare mnezicŁ a literelor: 

-vizualizare, diferenŞiere, denumire a 

literelor; 

-redarea gestualŁ a literelor; 

-construirea literei din plastilinŁ, s©rmŁ 

dupŁ model/´n absenŞa modelului; 

-exerciŞii de asociere literŁ ï imaginea unui 

cuv©nt care ´ncepe cu sunetul corespunzŁtor 

literei; 

3.ExerciŞii de asociere fonem-literŁ-grafem: 

-exerciŞii de selectare a literei dintr-un grup 

dat 

-exerciŞii de asociere literŁ-cuvânt ilustrat; 

-exerciŞii de redare a grafemului; 

-copieri; 

-transcrieri; 

-dictŁri de litere; 

4.ExerciŞii de citire ĸi scriere (copiere, 

transcriere, scriere dupŁ dictare) de cuvinte 

mono-ĸi bisilabice cu literele ´nsuĸite, dupŁ 

urmŁtoarea succesiune: 

-cuvinte monosilabice de tip vocalŁ-vocalŁ 

(ou, oi, au), vocalŁ-consoanŁ (ac, om) ĸi 

consoanŁ-vocalŁ (tu, ta, pa); 

- cuvinte monosilabice de trei litere 

(pui, pai, tai, cai, atc.); 

- alte cuvinte monosilabice; 

- cuvinte bisilabice cu silabŁ 

repetitivŁ (mama, tata, papa); 

- cuvinte bisilabice cu structurŁ 

vocalŁ-consoanŁ-vocalŁ (apa, Ama, 

Ami, etc.); 

- cuvinte bisilabice cu structurŁ 

consoanŁ-vocalŁ-consoanŁ-vocalŁ; 

- alte cuvinte bisilabice; 

citire de cuvinte cu silabe redate în culori 

diferite; 

numai literele mici ĸi 

literele mari A, M.  

Copierea se realizeazŁ 

mecanic; ñpicteazŁò 

literele; scris caligrafic. 

 

 

DificultŁŞi ´n realizarea 

corespondenŞei literŁ-

grafem ĸi fonem-grafem 

Transcrierea ĸi scrierea 

dupŁ dictare se realizeazŁ 

cu foarte mare dificultate 

(numai cu ajutor, cu 

suport intuitiv-concret: 

alfabetul ilustrat ĸi 

asocieri fonem-cuvânt-

imagine-literŁ-grafem). 

Srie dupŁ dictare literele: 

a, u, o, i, p, c, m. Nu 

cunoaĸte literele mari. 

FŁrŁ ajutor, nu poate 

scrie dupŁ dictare silabe 

sau cuvinte 

monosilabice; nu poate 

denumi în scris obiectele 

din imagini. 

Poate realiza sinteza 

sunetelor în silabe 

deschise, ´nchise ĸi ´n 

cuvinte monosilabice 

(vv, vc, cv, vcv, cvc), cu 

ajutor  poate citi silabe ĸi 

cuvinte monosilabice. 

Se impune menŞinerea 

acestui obiectiv ĸi ´n anul 

ĸcolar urmŁtor, cu 

studierea numai a 

majusculelor. 
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Rezultatele obŞinute 

 

Å Obiectivele propuse au fost realizate într-o mare mŁsurŁ; 

Å Subiectul a înregistrat un progres evident, fiind ameliorate tulburŁrile de pronunŞie ĸi formate o 

serie de abilitŁŞi necesare ´nsuĸirii scris-cititului, eleva fiind menŞinutŁ ´n terapie logopedicŁ. 

Å Subiectul ĸi-a ´mbunŁtŁŞit imaginea de sine, are mai multŁ ´ncredere ´n forŞele proprii. 

 

Bibliografie 

Anca, M., Logopedie, Editura Presa UniversitarŁ ClujeanŁ, Cluj-Napoca, 2007 

RoἨan, A. Psihopedagogie specialŁ. Modele de evaluare ѽi intervenѿie, Editura Polirom, IaἨi, 2015 
 

 

PLAN DE INTERVENŝIE PERSONALIZAT 

 
 

AUTOR: Profesor  CrŁciun Alina 

ἧCOALA LICEUL TEHNOLOGIC óôSIMION MEHEDINἩIôô GALAἩI 

 

 

ConŞinutul 

´nvŁŞŁrii 

Obiective  

operaŞionale 

Strategii de intervenŞie ĸi ´nvŁŞare 

                             

ActivitŁŞi de ´nvŁŞare 
Resurse 

Mijloace 

didactice 

1. ¦ƴƛǾŜǊǎǳƭ Ǔƛ 

sistemul 

solar  

 

 

 

2. MŁsurarea Ἠi 

reprezentarea 

spaἪiului terestru 

-sŁ opereze cu 

noŞiunile univers. 

Sistem solar, 

planete, sateliἪi, 

meteoriἪi ;   

ï sŁ recunoascŁ , 

sŁ compare ĸi 

ordoneze 

planetele 

sistemului solar; 

 

-sŁ arate miἨcarea 

pŁm´ntului cu 

ajutorul globului 

geografic; 

 ï sŁ rezolve 

individual fiĸa de 

muncŁ 

independentŁ  

- exerciŞii de memorare 

a plan 

 etelor 

dintr-o suma si 

efectuarea probei  

- probleme în care se 

aplicŁ importanἪa 

planetei noastre cu 

exemple   luate din 

viaŞa cotidianŁ; 

-sŁ calculeze distanἪa 

pe harta între 2 oraἨe / 

continente 

- sŁ calculeze distanἪa 

de la soare la pŁm´nt  

- sŁ recunoascŁ 

diferenἪa dintre roci Ἠi 

minerale 

- sŁ identifice rocile 

dupŁ duritate 

 

-exerciŞiul 

-explicaŞia 

-conversaŞia 

-activitatea     

 pe grupe 

-activitatea   

 frontalŁ 

-activitatea  

 individualŁ 

-manualul de 

geografie 

-fiĸe de    

 lucru 
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ROLUL CADRULUI DIDACTIC ÎN INTEGRAREA COPIILOR CU CES ÎN 

ķCOALŀ ķI ĊN SOCIETATEA ACTUALŀ 

 

Prof. Iovu Elena Mihaela- Liceul Special Sfânta Maria, Arad 

 

"...´n livadŁ ne place sŁ avem copaci care rodesc mai devreme sau mai târziu [...] toate aceste roade 

sunt bune, nici unul nu este de aruncat. De ce sŁ nu acceptŁm ´n ĸcoli, minŞi mai agere sau mai ´ncete? 

De ce nu i-am ajuta? Pierdem timp dar c©ĸtigŁm satisfacŞie ĸi respect... " 

                                                                                                                                   Comenius 

Personalul didactic trebuie sŁ-ĸi desfŁĸoare activitatea  pe baza unor valori ĸi principii. Autorul 

cŁrŞii Profesorul de succes, Ovidiu P©niĸoarŁ, aminteĸte despre 59 de principii de pedagogie practicŁ. 

Printre acestea se aflŁ ĸi principiul nondiscriminŁrii. 

Discriminarea poate fi pe criterii etnice, religioase, sociale, de v©rstŁ, sex,  la nivelul relaŞiilor 

profesor- elev, elev-elev, pŁrinte-elev, pŁrinte-pŁrinte. 

Ne referim la discriminare nu doar în procesul instructiv- educativ , ci ĸi importanŞa pe care  cadrul 

didactic o are  ´n favorizarea integrŁrii copiilor cu CES ´n ĸcolŁ ĸi ´n societatea actualŁ. 

Discriminarea nu are v©rstŁ, discriminarea se poate manifesta de timpuriu, aĸa cum se ´nt©mplŁ ´n ĸcoli. 

Deĸi legislaŞia le garanteazŁ o educaŞie egalŁ, copiii cu dizabilitŁŞi ´nt©mpinŁ dificultŁŞi ´n a avea acces 

la o ĸcoalŁ obiĸnuitŁ. Se confruntŁ cu reticenŞa cadrului didactic ĸi apoi cu prejudecŁŞile celorlalŞi 

pŁrinŞi, care, din lipsŁ de informare, le condamnŁ dizabilitatea. 

Nevoile educaŞionale speciale = exprimŁ nevoia de a se acorda unor copii o asistenŞŁ 

educaŞionalŁ suplimentarŁ (un fel de discriminare pozitivŁ), fŁrŁ de care nu se poate vorbi de egalizarea 

ĸanselor, de acces ĸi participare ĸi integrare ĸcolarŁ ĸi socialŁ; 

Codul de EticŁ al cadrului didactic se referŁ la unele valori esenŞiale legate de aceastŁ profesie 

ĸi anume: competenŞa profesionalŁ, integritatea, onestitatea, respectul, responsabilitatea ĸi ´ncrederea. 

COMPETENŝA PROFESIONALŀ 

Un bun profesor se adapteazŁ la diversitatea elevilor prin selecἪionarea unor strategii de 

instruire Ἠi a unor materiale de ´nvŁἪare care sunt adecvate v©rstei, pregŁtirii anterioare, valorilor 

culturale Ἠi nevoilor individuale de educaἪie ale elevilor, creeazŁ Ἠi menἪin ´n sala de curs un climat de 

lucru care favorizeazŁ ´nvŁἪarea Ἠi dorinἪa de a se realiza sarcinile propuse. Cadrul didactic trebuie sŁ 

fie devotat elevilor Ἠi ´nvŁἪŁrii acestora, trebuie sŁ plece de la ideea cŁ toἪi elevii pot cu adevŁrat ´nvŁἪa. 

Succesul este garantat de ´ncrederea profesorului ´n demnitatea Ἠi valoarea oricŁrei fiinἪe umane Ἠi ´n 
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potenἪialul care existŁ ´n fiecare. Av©nd ´n vedere cŁ nu lucreazŁ doar cu un singur elev, profesorul 

trebuie sŁ ia ´n considerare faptul cŁ elevii sunt diferiἪi, iar diferenἪele dintre ei influenἪeazŁ ´nvŁἪarea. 

Este nevoie de daptarea ĸcolii la cerinŞele speciale ale fiecŁrui copil, indiferent de problemele 

acestuia, ĸi nu a copilului la cerinŞele ĸcolii, profesorului. Copiii cu cerinŞe educative speciale solicitŁ 

abordarea actului educaŞional de pe poziŞia capacitŁŞii elevului deficient de a ´nŞelege ĸi valorifica 

conŞinutul invŁŞŁrii, ĸi nu de pe poziŞia profesorului care desfŁĸoarŁ activitatea instructiv-educativŁ.  

INTEGRITATEA profesorul se demonstreazŁ  prin: 

¶crearea ĸi menŞinerea relaŞiilor profesionale corespunzŁtoare  

¶exersarea acŞiunilor de zi cu zi cu corectitudine, de la g©nduri la fapte.  

ONESTITATE ´nseamnŁ: 

¶comportarea cu imparŞialitate ĸi ´ncredere  

¶exprimarea stimei faŞŁ de o altŁ persoanŁ, acŞion©nd ĸi discut©nd sincer ĸi corect  

RESPECT se aratŁ fiind:  

¶tolerant, atent ĸi ´nŞelegŁtor cu alte persoane, cu pŁrerile ĸi valorile lor  

¶conĸtient de faptul cŁ relaŞia cu elevii ĸi pŁrinŞii acestora trebuie sŁ fie bazatŁ pe respect reciproc, 

´ncredere ĸi dacŁ este necesar, pe confidenŞialitate.  

Profesorul trebuie sŁ demonstreze RESPONSABILITATE: 

¶d©nd  prioritate educaŞiei ĸi instruirii elevilor  

¶prin angajarea ´n activitŁŞi de dezvoltare profesionalŁ continuŁ ĸi de ´mbunŁtŁŞire a strategiilor de 

predare-´nvŁŞare  

¶colaborarea ĸi cooperarea cu colegii ´n interesul educŁrii ĸi instruirii elevilor,  recunoĸterea necesitŁŞii 

unei mai str©nse legŁturi dintre cadrele didactice, pŁrinŞi ĸi alte persoane implicate ´n viaŞa ĸcolii, ´n 

procesul instructive-educativ. 

Cadrul didactic trebuie sŁ posede o bunŁ cunoaĸtere a mediului familial din care provine elevul 

ĸi sŁ utilizeze toate aceste informaŞii pentru a construi cele mai bune strategii de dezvoltare didacticŁ. 

IatŁ de ce, este important pentru toἪi factorii educaἪionali: pŁrinἪi, cadre didactice.......,sŁ 

cunoascŁ temeinic personalitatea copilului, gradul sŁu de educabilitate Ἠi pe aceastŁ bazŁ, sŁ structureze 

întreagul proiect de tehnologie a educaἪiei.( Dughi, 2014 p.28). 



      Autorii sunt rŁspunzŁtori pentru originalitatea ĸi conŞinutul lucrŁrilor publicate 

 

131 

Ċngrijirea profesorilor faŞŁ de elevi, ´nŞelegerea ĸi valorizarea fiecŁruia ´n parte, atenŞia ĸi sprijinul 

acordat, adaptarea necesitŁŞilor ĸi interesele fiecŁrui elev ´n parte.(O. P©niĸoarŁ, 2015, pag 22) duc atât 

la o bunŁ integrare c©t ĸi la ´mbunŁtŁŞirea activitŁŞii didactice . 

Prin rolul ĸi munca sa, fie cŁ ´ĸi desfŁĸoarŁ activitatea ´n ´nvŁŞŁm©ntul special, de masŁ sau integrat, 

profesorul poate ĸi trebuie sŁ contribuie la : 

Á reducerea marginalizŁrii copiilor cu CES, precum ĸi la schimbarea mentalitŁŞii ĸi atitudinii 

elevilor; 

Á implicarea directŁ de cŁtre elevii din ĸcoala de masŁ a unei bune integrŁri sociale a elevilor cu 

CES prin în formarea autonomiei personale a acestora. 

Á realizarea educaŞiei pentru toleranŞŁ,  promovarea ´nŞelegerii ĸi a receptivitŁŞii faŞŁ de calitŁŞile ĸi 

,,defecteleò celorlalŞi prin respectarea drepturilor copilului; 

 A ĸti sŁ trŁim ´n condiŞiile diversitŁŞii care ne ´nconjoarŁ reprezintŁ una dintre cele mai mari provocŁri, 

cŁrora trebuie sŁ le facem faŞŁ. EducaŞia  trebuie sŁ promoveze, ´n primul r©nd, valorile ĸi competenŞele 

indispensabile acelora care ´nvaŞŁ arta convieŞuirii: 

ü sŁ cultivŁm copiilor ĸi tinerilor noĸtri un spirit de deschidere ĸi de ´nŞelegere faŞŁ, de diversitatea 

dar ĸi  faŞŁ de profundele asemŁnŁri care ne apropie ĸi fac din noi, toŞi ´mpreunŁ, o omenire unicŁ; 

ü sŁ educŁm  generaŞiilor urmŁtoare sentimente de altruism, de deschidere ĸi de respect, de 

solidaritate ĸi de participare, faŞŁ de celŁlalt. 

ü sŁ practicŁm educaŞia pentru toleranŞŁ ´n toate ĸcolile ĸi ´n comunitŁŞile noastre, acasŁ, dar, mai 

ales, ´n inimile ĸi spiritele noastre, conĸtienŞi cŁ toleranŞa ´nseamnŁ multŁ responsabilitate. 

 

Integrarea copiilor cu CES  ´n comunitatea localŁ 

Profesorul are datoria de a sprijini ĸi promova integrarea ´n comunitatea localŁ a copiilor ĸi 

tinerilor cu cerinŞe educative speciale.  Aceasta se poate realiza prin: 

ü parteneriate ´ntre organizaŞiile nonguvernamentale, reprezentanŞii instituŞiilor, pŁrinŞi, specialist, 

servicii de consiliere ĸi orientare . 

ü organizarea ĸi desfŁĸurarea unor activitŁŞi ĸtiinŞifice, turistice, cultural-educationale, sportive, 

concursuri educaŞionale, activitŁŞi civice, stabilirea unor raporturi afective, pozitive între  elevii din 

ĸcolile de masŁ si cei din invŁŞŁm©ntul special care pot avea rezultate deosebite, iar astfel, elevi 

at©t de ,,diferiἪi,,  vor fidescoperi cŁ sunt  at©t de asemŁnŁtori, fiind doar COPII! 
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ü servicii de consiliere ĸi orientare ´n carierŁ pentru tinerii defavorizaŞi. 

Á Recomandarea nr 69 a ConferinŞei InternaŞionale pentru EducaŞie de la Geneva din 1975 care se 

referŁ la rolul profesional al cadrelor didactice ne aratŁ cŁ, ´n toate comunitŁŞile,  cadrul didactic 

este considerat ca fiind unul dintre reprezentanŞii de bazŁ ai fenomenului cultural din societate, 

el av©nd rolul principal ´n formarea si educarea generaŞiilor tinere pentru o mai bunŁ integrare 

socialŁ. Ċn plus, societatea democraticŁ solicitŁ educatorului sŁ facŁ eforturi ĸi pentru a oferi o 

ĸansŁ fiecŁrui individ ´n funcŞie de propriile cerinŞe, aspiraŞii ĸi aptitudini.  

ķcoala este un mediu important de socializare, iar cu ajutorul unor strategii ĸi intervenŞii utile din partea 

cadrului didactic se pot avea rezultate importante în educarea elevilor cu CES: 

 Crearea unui climat afectiv-pozitiv; 

 Stimularea ´ncrederii ´n sine ĸi a motivaŞiei pentru ´nvŁŞare; cunoaĸterea stilului de ´nvŁŞare a 

elevului 

Cadrul didactic trebuie sŁ fie conĸtient cŁ elevii vin la ĸcoalŁ cu emoŞii, temeri, dorinŞe, 

atituduni, fiecare av©nd propriul ritm de ´nvŁŞare ĸi adaptare. 

 Ċncurajarea sprijinului ĸi cooperŁrii din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive; 

 Ċncurajarea independenŞei, creĸterea autonomiei personale, ´ncurajarea ĸi evidenŞierea celui mai 

mic progres; 

 Într-o abordare incluzivŁ toŞi copiii trebuie consideraŞi la fel de importanŞi, fiecŁruia sŁ ´i fie 

valorificate calitŁŞile, pornind de la premisa cŁ fiecare elev este capabil sŁ realizeze ceva bun. 

Grija unui cadru didactic pentru copiii cu CES se direcŞioneazŁ ĸi spre integrarea lor ´n colectivul 

clasei. ĂElevii reprezintŁ unul pentru celŁlalt fie un simplu copil, un coleg de joacŁ sau un prieten mai 

special,o cunoĸtinŞŁ, un model, un amic sau un coleg de clasŁ, un semen de ´ncredere sau un vecin; ´n 

toate aceste situaŞii existŁ c©te ceva de ´nvŁŞat unul de la celŁlalt. Astfel, elevii se cunosc mai bine, 

procesul de socializare capŁtŁ o serie de valenŞe noi prin ´nlŁturarea unor bariere de relaŞionare 

determinate de anumite prejudecŁŞi, stereotipuri sociale sau, uneori,chiar de modele ale diferenŞei ĸi 

intoleranŞei oferite de experienŞa socialŁ ´n comunitatea din care fac parte. 

ķcoala pentru toŞi luptŁ ´mpotriva acestor forme de discriminare prin promovarea unor modele ĸi forme 

de interacŞiune ´ntre elevi bazate pe egalitate deplinŁ ´ntre parteneri ĸi unde spiritul de toleranŞŁ ĸi 

acceptarea totalŁ prevaleazŁ ´n faŞa oricŁror alte atitudini sau reacŞii discriminatorii.ò (A.GherguŞ , C 

NeamŞu, 2000)  

Profesorul va avea o serie de obiective de perfecŞionare ĸi autoperfecŞionare profesionalŁ, cum 

ar fi : 
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¶ SŁ fie capabil sŁ remarce punctele forte ĸi interesele fiecŁrui copil ĸi sŁ le utilizeze pentru 

motivarea interioarŁ ´n procesul de educaŞie. 

¶ SŁ ĸtie sŁ stabileascŁ obiective ambiŞioase dar diferenŞiate, adecvate elevului respectiv, ceea 

ce impune evaluare diferenŞiatŁ. 

¶ SŁ formuleze aĸteptŁri adecvate pentru FIECARE elev, oricare ar fi capacitŁŞile acestuia. 

AceastŁ abilitate a cadrului didactic permite tuturor elevilor sŁ devinŁ membri ai clasei ĸi ai ĸcolii. 

¶ SŁ ĸtie sŁ utilizeze un stil de predare bazat mai mult pe activitŁŞi, dec©t pe intervenŞia de la 

catedrŁ. 

¶ SŁ ĸtie sŁ ofere zilnic condiŞii pentru ca fiecare elev sa aibŁ  succes, sŁ existe corespondenŞa 

totalŁ ´ntre solicitŁrile formulate de ĸcoalŁ si posibilitŁŞile copilului de a le rezolva; existenŞa unor 

randamente la ´nvŁŞŁturŁ ĸi ´n plan comportamental considerate normale prin raportarea la posibilitŁŞile 

copilului sau la cerinŞele ĸcolare. 

De ex: ´n ĸcoalŁ, copilul cu tulburŁri de comportament aparŞine, de obicei, grupului de elevi slabi sau 

indisciplinaŞi, el ´ncŁlc©nd deseori regulamentul ĸcolar ĸi normele social-morale, fiind mereu sancŞionat 

ĸi deseori  respins ĸi marginalizat. Profesorul trebuie sŁ favorizeze integrarea lui ´n colectiv prin 

colaborarea cu psihologi, consilieri   ĸcolari, familie. 

Ċn spatele unei nevoi speciale se aflŁ ´ntotdeauna un copil frumos, dornic sŁ descopere lumea. 

Copiii ne dovedesc cŁ sunt adevŁrate comori, care printr-un z©mbet sau o ´mbrŁŞiĸare ne aratŁ cŁ 

fiecare zi poate fi remarcabilŁ. Depinde de noi sŁ-i sprjinim sŁ ajungŁ acolo unde viseazŁ. Visurile 

copiilor nu Şin cont de rasŁ, naŞionalitate, etnie, limbŁ, religie, categorie socialŁ, sex, v©rstŁ sau 

dizabilitate; nu ĸtiu sŁ defavorizeze, aĸa cŁ iau naĸtere ´n mintea sau sufletul oricŁrui copil. ToŞi copiii 

viseazŁ la egalitatea de ĸansŁ, la o ĸcoalŁ obiĸnuitŁ din cartierul lor, la joaca cu ceilalŞi copii, la o 

familie ´mplinitŁ ĸi o meserie atunci c©nd vor ajunge adulŞi. Visuri fireĸti ĸi deloc ieĸite din comun, dar 

de care pot fi ´ndepŁrtaŞi. Putem contribui ca aceste vise sŁ devinŁ realitate.   

De ce trebuie sŁ fim toleranἪi cu oamenii/copiii cu dizabilitŁŞi? 

Pentru cŁ... pot sŁ ascundŁ dupŁ deficienἪa lor o sc©nteie de geniu. Sunt multe exemplele ´n care 

oamenii de geniu au fost umiliἪi Ἠi denigraἪi de cŁtre dascŁlii lor. Sau pur Ἠi simplu nerespectaἪi.  

De exemplu:   

¶ Mircea Eliade. Era sŁ rŁm©nŁ repetent, la c©te corigenἪe a reuἨit sŁ adune ´ntr-un an Ἠcolar... dar 

a ajuns unul dintre marii scriitori rom©ni, profesor universitar la cele mai bune universitŁἪi din 

Paris Ἠi Chicago.  
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¶ Ori, Lucian Blaga. S-a spus despre el cŁ are o deficienἪŁ, deoarece nu a vorbit p©nŁ la v©rsta de 

patru ani, dar a devenit unul dintre cei mai iubiἪi poeἪi rom©ni.  

¶ Edison nu se omora cu ´nvŁἪatul. ƴǳ ŜǊŀ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ŀǘŜƴǘ ƭŀ ŎƭŀǎŇΦ Nu era nici pe departe preferatul 

profesorilor, ba chiar unul dintre ei l-ar fi numit òbolnav mintalò Ἠi i-ar fi propus mamei sale, 

Nancy Edison, într-o scrisoare, sŁ ´l retragŁ de la ἨcoalŁ, pentru cŁ fiul ei este prea slab ca sŁ 

poatŁ Ἢine pasul cu ceilalἪi elevi. Profesorii spuneau despre el cŁ e ´napoiat, dar... alŁturi de sora 

lui Ἠtia sŁ copieze la teste folosind alfabetul Morse. Ba mai mult, dupŁ multe experienἪe eἨuate... 

a inventat nici mai mult, nici mai puἪin dec©t becul electric (ce ar face omenirea fŁrŁ luminŁ 

electricŁ?).   

¶ Se Ἠtie cŁ Ludwig van Beethoven a surzit, dar chiar Ἠi aἨa a reuἨit sŁ termine de compus 

Simfonia a Noua... 

1. Pentru cŁ... Ἠi copiii cu deficienἪe sunt oameni, pentru cŁ sunt prietenii noἨtri, pentru cŁ ´i putem 

´nvŁἪa sŁ z©mbeascŁ, iar ei ne pot ´nvŁἪa sŁ luptŁm Ἠi sŁ fim curajoἨi.  

2. Pentru cŁ pur Ἠi simplu sunt prietenii noἨtri... 

AἨadar, cu toἪii trebuie sŁ privim dincolo de aparenἪe: dupŁ orice dizabilitate se ascunde un 

suflet fragil, care trebuie ´nἪeles Ἠi iubit... pentru cŁ nu a fost voia lui sŁ trŁiascŁ ´n acest mod, pentru cŁ 

nu a fost nici mŁcar voia pŁrinἪilor lui, pentru cŁ drumurile pe care le avem de urmat sunt cunoscute 

numai de Dumnezeu Ἠi numai El Ἠtie de ce unii au vieἪi mai vitrege dec©t alἪii.  

SŁ privim, deci, cu ochii inimii, ´nainte sŁ aruncŁm cu pietre!   

,,Fericit este copilul care gŁseĸte ´n fiecare etapŁ a drumului, pe educatorul capabil sŁ insufle 

treptat forŞa ĸi elanul necesare ´mplinirii destinului sŁu de om,,( Maurice  Debesse). 
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VREAU ķI EU! 
                        

                                                                                                                                                                      

                                         Prof.   Gabriela Iuliana Curtui, Clubul Copiilor FŁlticeni  

                                       Prof.   Elena  Daniela Pascariu, Clubul Copiilor FŁlticeni  

 
 

De-a lungul istoriei, g©ndirea pedagogicŁ a abordat ´n diferite feluri problematica educaŞiei unor 

copii care ´nvaŞŁ mai greu. Societatea ĸi instituŞiile de ´nvŁŞŁm©nt manifestŁ ĸi ´n prezent, faŞŁ de 

aceastŁ categorie de copii, o gamŁ variatŁ de atitudini, de la acceptare ĸi includere ´n medii instructiv-

educative obiĸnuite ï tendinŞŁ tot mai accentuatŁ ï la diferite grade ĸi modalitŁŞi de separare ĸi de 

izolare faŞŁ de contextele sociale ĸi educaŞionale la care au acces toŞi copiii.  
Dezvoltarea modernŁ a educaŞiei ĸi ´nvŁŞŁm©ntului ´nregistreazŁ eforturi semnificative pentru a 

depŁĸi distanŞa care separŁ ´nvŁŞŁm©ntul de masŁ faŞŁ de copiii care ´nvaŞŁ mai greu, copii consideraŞi a 

fi Ăincapabiliò, Ăneeducabiliò, ĂinadaptaŞiò, Ăcu problemeò etc.  
Copiii care nu pot face faŞŁ cerinŞelor educative, cei care prezintŁ diverse forme ĸi niveluri de eĸec ´n 

formarea ĸi consolidarea unor deprinderi, ´n acumularea cunoĸtinŞelor necesare, sunt ´ncŁ prea puŞin 

cunoscuŞi, acceptaŞi ĸi abordaŞi din punct de vedere psihopedagogic. Atitudinea cea mai frecventŁ 

manifestatŁ faŞŁ de aceĸtia din partea societŁŞii, ´n general, este de subvalorizare ï bazatŁ ´n mare 

mŁsurŁ pe lipsa de reuĸitŁ ĸi de competenŞŁ educaŞionalŁ.      
Ċn ceea ce priveĸte vocabularul educaŞiei incluzive, acesta este limitat ĸi confuz, chiar ´n unele din 

documentele oficiale  (se confundŁ deficienŞa cu dizabilitatea). 
Copiii cu probleme sunt percepuŞi de cele mai multe ori negativ ĸi chiar marginalizaŞi. AfirmaŞii 

precum: ĂNu face faŞŁ programeiò, ĂNu este pentru aceastŁ institutie ò,  sunt doar c©teva dintre 

argumentele prin care unele cadre didactice justificŁ neacceptarea ori eĸecul unor copii de a ´nvŁŞa 

alŁturi de ceilalŞi copii, de aceeaĸi v©rstŁ.  
De asemenea, personalul didactic din ĸcolile de masŁ nu beneficiazŁ de niciun fel de pregŁtire, ´n 

timpul formŁrii iniŞiale, ´n ceea ce priveĸte predarea, ´nvŁŞarea sau relaŞionarea cu elevii cu dizabilitŁŞi 

ĸi/sau CES, chiar dacŁ ´n clasele la care predau sunt ĸi elevi din aceste categorii.  
Este important de menŞionat cŁ nici formarea continuŁ a profesorilor nu include programe dedicate 

lucrului cu elevii cu dizabilitŁŞi ĸi/sau CES. Trebuie ĸtiut faptul cŁ ´n cadrul unor programe existŁ 

module sau teme dedicate accesului ĸi incluziunii copiilor cu CES ´n ĸcolile de masŁ. 
Cu toate acestea, lipsa de pregŁtire a profesorilor ´n domeniul educaŞiei elevilor cu dizabilitŁŞi face ca 

aceĸtia sŁ fie rezervaŞi sau chiar sŁ respingŁ prezenŞa acestor elevi ´n clasele de ´nvŁŞŁm©nt de masŁ. 

Lipsa echipamentelor ĸi a resurselor educaŞionale necesare educaŞiei copiilor cu dizabilitŁŞi ĸi/sau CES 

limiteazŁ ĸi mai mult accesul acestor elevi la educaŞie de calitate, incluziune ĸi integrarea lor ´n ĸcoli, 

palate ĸi cluburi. 
 Argumente solide se ´nt©lnesc uneori ĸi ´n ´nvŁŞŁm©ntul special, faŞŁ de copiii cu probleme mai 

grave, care lanseazŁ provocŁri mai complexe faŞŁ de actul educativ-recuperativ.  
ExistŁ ĸi cazuri de copii proveniŞi din medii socio-culturale, geografice sau etnice care nu 

beneficiazŁ de aceleaĸi ĸanse cu ceilalŞi copii, ceea ce le reduce adesea posibilitŁŞile de acces ĸi 

participare la o educaŞie adecvatŁ, care sŁ rŁspundŁ necesitŁŞilor lor de dezvoltare umanŁ.  
Ċn funcŞie de caracteristicile copiilor cu nevoi speciale, procesul instructiv-educativ trebuie conceput în 

mod diferenŞiat.  
EducaŞia este un drept esenŞial al fiecŁrui copil ĸi trebuie sŁ se adreseze tuturor copiilor, valoriz©nd 

diferenŞele care existŁ ´ntre ei, de ordin cultural, economic, rasial, religios, de ritm ĸi de stil de ´nvŁŞare, 

de deficienŞe posibile, de tulburŁri ale ´nvŁŞŁrii ĸi dezvoltŁrii individuale. 
Argumentul principal al educaŞiei pentru toŞi este dreptul fiecŁrui copil la educaŞie ĸi la dezvoltare. 

El se completeazŁ cu asigurarea participŁrii la viaŞa socialŁ ĸi cu ideea multiculturalismului, care 
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´nseamnŁ acceptarea ĸi valorizarea diferenŞelor. EducaŞia pentru toŞi ´nseamnŁ o ĸansŁ datŁ tuturor 

copiilor ĸi o preocupare ca, indiferent de particularitŁŞile ĸi diferenŞele individuale, toŞi copiii sŁ se 

poatŁ bucura de educaŞie ĸi instruire.  
Una dintre principalele schimbŁri care caracterizeazŁ procesul educativ al copilului cu cerinŞe 

educative speciale, este tendinŞa spre normalizare. Normalizarea ´nseamnŁ facilitarea accesului 

persoanelor cu nevoi speciale la moduri ĸi condiŞii de existenŞŁ cotidianŁ c©t mai apropiate posibil de 

circumstanŞele normale ĸi de stilul de viaŞŁ al societŁŞii cŁrora ´i aparŞin.    Ċn al doilea r©nd, 

normalizare ´nseamnŁ cŁ societŁŞii i se dŁ ocazia de a cunoaĸte ĸi a respecta aceste persoane ´n viaŞa 

curentŁ ĸi de a reduce temerile ĸi miturile care au determinat altŁdatŁ societatea sŁ le marginalizeze.  
Principiul normalizŁrii trebuie aplicat tuturor categoriilor de indivizi cu cerinŞe speciale, fie cŁ 

deficienŞa este de ordin fizic, senzorial, mintal, emoŞional sau socio-economic.  
CerinŞele educative speciale (CES) desemneazŁ necesitŁŞile educaŞionale complementare obiectivelor 

generale ale procesului instructiv-educativ, necesitŁŞi care solicitŁ o educaŞie adaptatŁ particularitŁŞilor 

individuale ĸi/sau caracteristice unei deficienŞe (ori tulburŁri de ´nvŁŞare), precum ĸi o intervenŞie 

specificŁ, prin reabilitare/ recuperare corespunzŁtoare.  
CES exprimŁ o necesitate evidentŁ de a se acorda anumitor copii o atenŞie ĸi o asistenŞŁ educaŞionalŁ 

suplimentarŁ (un anumit fel de discriminare pozitivŁ), fŁrŁ de care nu se poate vorbi efectiv de 

egalizarea ĸanselor, de acces ĸi participare educaŞionalŁ ĸi socialŁ.  
AceastŁ noŞiune desemneazŁ un Ăcontinuumò al problemelor speciale ´n educaŞie, de la deficienŞele 

grave ĸi profunde la dificultŁŞile/ tulburŁrile uĸoare de ´nvŁŞare. Registrul acestora cuprinde:  
- dificultŁŞi/ dizabilitŁŞi de ´nvŁŞare;  

- ´nt©rziere/ deficienŞŁ mintalŁ/ dificultŁŞi severe de ´nvŁŞare;  

- tulburŁri de limbaj;  

- deficienŞe fizice/ motorii;  

- deficienŞe vizuale;  

- deficienŞe auditive;  

- tulburŁri emoŞionale (afective) ĸi de comportament.  
ĊnvŁŞŁm©ntul integrat reprezintŁ modalitatea instituŞionalizatŁ de educare a copiilor cu cerinŞe 

educative speciale, ´n structuri c©t mai apropiate de cele obiĸnuite sau chiar în acestea.  
Integrarea la nivelul ´nvŁŞŁm©ntului preprimar se poate aborda ´n cel puŞin douŁ sensuri: un sens 

larg, adicŁ adaptarea oricŁrui copil la cerinŞele scolii/clubului; un sens restr©ns, care vizeazŁ 

problematica educŁrii unor copii cu cerinŞe educative speciale, ´n contextul aplicŁrii filosofiei 

normalizŁrii ï cuprinderea acestora ´n scoli obiĸnuite sau ´n structuri educaŞionale c©t mai apropiate de 

acestea. AceastŁ semnificaŞie este corespunzŁtoare ĸi noŞiunilor de educaŞie integratŁ sau de ´nvŁŞŁm©nt 

integrat.  
Ċn cadrul ĸcolilor/cluburilor,  integrarea se poate realiza la nivel individual, adicŁ integrarea unui 

copil într-o grupŁ obiĸnuitŁ, sau la nivel de grupŁ.  
Modelul integrŁrii are la bazŁ o filosofie bazatŁ pe ´ncrederea ´n copil ĸi ´n capacitŁŞile sale. Nu 

numai copiii trebuie sŁ se adapteze ritmurilor ĸi cerinŞelor scolii. La r©ndul ei, ĸcoala/clubul trebuie sŁ 

se adapteze individualitŁŞilor copiilor. Aceste cerinŞe se manifestŁ la nivelul unitŁŞii prin ´nŞelegerea 

transformŁrii ĸi adaptŁrii la ritmurile ĸi tipologiile diferite ale dezvoltŁrii ĸi educŁrii copiilor. ExperienŞa 

a demonstrat faptul cŁ, atunci c©nd sunt implicaŞi ´n viaŞa ĸi ´n activitŁŞile semenilor, aceĸti copii devin 

extrem de fericiŞi ĸi progreseazŁ ´n mod decisiv. Integrarea, dacŁ este elaboratŁ ĸi condusŁ pornind de la 

o pedagogie specificŁ, este cel mai puternic mod de ameliorare a prognosticului pentru copiii cu cerinŞe 

educative speciale.  



      Autorii sunt rŁspunzŁtori pentru originalitatea ĸi conŞinutul lucrŁrilor publicate 

 

137 

EducaŞia integratŁ a copiilor cu CES, cu asigurarea unor resurse ĸi modalitŁŞi de intervenŞie ĸi de 

sprijin, constituie o provocare autenticŁ pentru activitatea de p©nŁ acum a cadrelor didactice, at©t a 

celor din ´nvŁŞŁm©ntul general, c©t ĸi a celor din ´nvŁŞŁm©ntul special.  
Pentru cadrele didactice din unitŁŞile integratoare, implicaŞiile majore se structureazŁ pe cel puŞin 

trei direcŞii principale: schimbarea atitudinii,  perfecŞionarea/ dezvoltarea profesionalŁ ĸi modificarea 

practicii la grupŁ.  
     EducaŞia este un drept esenŞial al fiecŁrui copil ĸi trebuie sŁ se adreseze tuturor copiilor, valorizând 

diferenŞele care existŁ ´ntre ei, de ordin cultural, economic, rasial, religios, de ritm ĸi de stil de ´nvŁŞare, 

de deficienŞe posibile, de tulburŁri ale ´nvŁŞŁrii ĸi dezvoltŁrii individuale. Ċn ĸcoalŁ, cluburi si palate, ca 

ĸi ´n familie, copilul ´nvaŞŁ cum trebuie sŁ se poarte cu adulŞii, cum trebuie sŁ vorbeascŁ, ce atitudine 

trebuie sŁ aibŁ ´n anumite ´mprejurŁri, ce are voie sŁ facŁ sau ce ´i este interzis. Profesorul introduce pe 

rând diferite reguli de comportare care-l ajutŁ pe copil sŁ se integreze mai uĸor ´n mediul social 

apropiat. Posibilitatea copilului de a aprecia propriile sale acŞiuni ĸi pe ale celor din jur ´n raport cu 

anumite norme, reguli stabilite de profesor, se formeazŁ treptat ´n cadrul relaŞiilor multiple ce se 

stabilesc ´n familie ĸi ´n ĸcoalŁ/club/palate .  
 Ċn baza acordului de parteneriat dintre Clubul Copiilor FŁlticeni ĸi D.G.A.S.P.C. Suceava , ´n 

cadrul  Clubului, toŞi elevii au desfŁĸurat activitŁŞi extraĸcolare din cadrul proiectelor ñDŁruind , vei 

dob©ndiò, Concurs InterjudeŞean ñUn secol de trŁieĸti, un secol sŁ ´nveŞiò, Proiect didactic ñķi eu am 

drepturiò, Proiect ñM©ini ´ndem©naticeò, ñSpune NU traficului de persoane!ò- Nu eĸti de v©nzare, alege 

pentru binele tŁu!, ñNiciodatŁ singur - Flori pentru sufletò,  ñLetôs do it Rom©nia!ò ĸi au avut rezultate 

remarcabile. 
 
 

 
 
Fig. 1 Vizita la bŁtr©nii din AĸezŁm©ntul ĂSf. Andreiò ´n cadrul proiectului ñNiciodatŁ singur - 

Flori pentru sufletò, 
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Fig.2  Proiect didactic ñķi eu am drepturiò 
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Fig. 3  Proiect  ñSpune NU traficului de persoane!ò- Nu eĸti de v©nzare, alege pentru binele tŁu! 
 

 
 
Fig. 4 Proiect ĂLetôs do it, Rom©niaò - acŞiune de ecologizare la MŁnŁstirea Buciumeni -  

ĂScorbura LizucŁiò, Loc. FŁlticeni 

 
În acest sens, J.A.Comenius afirma:  
ĂNumai ceea ce omul a absorbit la aceastŁ v©rstŁ este solid ĸi persistent ´n el. Aceasta rezultŁ din 

urmŁtoarele exemple: un vas de lut pŁstreazŁ mirosul a ceea ce a fost umplut mai ´nt©i p©nŁ ce se 

sparge. Un copac, aĸa cum, din fragedŁ v©rstŁ ĸi-a întins ramurile în sus, în jos sau lateral, astfel le 

pŁstreazŁ de-a lungul secolelor p©nŁ la tŁiere. L©na ´ĸi pŁstreazŁ at©t de puternic culoarea cu care a fost 

´mbibatŁ prima datŁ, ´nc©t nu se lasŁ revopsitŁ. O obadŁ, o datŁ ´ntŁritŁ, mai degrabŁ crapŁ ´n mii de 

bucŁŞi dec©t sŁ se ´ndrepte. Tot aĸa ´n om persistŁ at©t de puternic primele impresii, ´nc©t, ca sŁ le 

putem schimba, mai degrabŁ, s-ar produce o minune. IatŁ de ce recomandŁm ca aceste impresii din 

prima tinereŞe sŁ corespundŁ regulilor adevŁratei ´nŞelepciuni.ò  
Prin urmare, modul ´n care sunt satisfŁcute obiectivele educaŞionale se va rŁsfr©nge asupra 

personalitŁŞii adultului de mai t©rziu. Ċndrumarea pedagogicŁ a copiilor cu cerinŞe educative speciale se 
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înscrie ca o strategie educaŞionalŁ cu profunde implicaŞii asupra modelŁrii ĸi devenirii personalitŁŞii 

sale.  
Cunoaĸterea copilului semnificŁ activitatea sistematicŁ a adultului pentru descifrarea formulei sale 

personale, adicŁ de a-i identifica suporturile devenirii ca personalitate ĸi a proiecta strategiile 

educaŞionale, favoriz©nd ´n fiecare etapŁ a dezvoltŁrii, valorificarea ĸi amplificarea potenŞialului 
nativ. 
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Conduita creativŁ a cadrului didactic este unul din factorii care asigurŁ dezvoltarea 

potanŞialului creativ al elevilor. Predarea, ca proces creativ, presupune ca profesorul sŁ medieze ´ntre 

elev ĸi lumea cel ´nconjoarŁ. Proiectarea activitŁŞii didactice presupune ñcŁutarea unei articulaŞii 

optimeò ´ntre componentele procesului de ´nvŁŞŁm©nt (obiective, conŞinuturi, metode, mijloace, condiŞii 

socio-culturale, evaluŁri etc.) ñpentru obŞinerea unor rezultate maxime, de ordin calitativ ĸi cantitativ. 

Componenta principalŁ a creativitŁŞii o constituie imaginaŞia, dar creaŞia de valoare realŁ mai 

presupune ĸi o motivaŞie, dorinŞa de a realiza ceva nou, ceva deosebit. Rolul ĸcolii la formarea 

comportamentului creator este foarte important, deoarece rŁm©ne principalul instrument pe care 

societatea îl foloseĸte pentru cultivarea creativitŁŞii la membrii ei tineri, de v©rstŁ ĸcolarŁ. Scopul 

profesorului este de a organiza util, plŁcut, timpul elevilor, de a produce trŁiri afective intense, capabile 

se revitalizeze dorinŞa ĸi curiozitatea de a explora, de a descoperi veleitŁŞile fiecŁrei personalitŁŞi, 

conform inteligenŞelor multiple predominante. El poate realiza asociaŞii, ´ntrebŁri, ce faciliteazŁ 

comportamentul creativ, angajând elevii într-un ñjocò al inteligenŞei. De aceea mijloacele utilizate de 

cŁtre profesor trebuie sŁ fie unele inovative, dar mai ales adaptate deficienŞei elevilor, iar aici luŁm in 

calcul elevii nevazatori si slabi vazatori. In calitate de instrumente de acŞiune sau purtŁtoare de 

informaŞii, aceste mijloace intervin direct in procesul de instruire, sprijinind predarea ĸi invŁŞarea.  

      Se observa ca ´n perimetrul mijloacelor de ´nvŁŞŁmnt s-au facut progrese pentru ca în ultimele 

decenii numarul lor era extrem de limitat (se concretizau la nivelul unor instrumente care vehiculau 

mesaje sonore), in ultimul timp paleta mijloacelor s-a ´mbogŁŞit astfel ´nc©t o mare parte din atribuŞiile 

tradiŞionale ale profesorului au fost preluate de cŁtre acestea. Acest lucru este benefic ĸi creazŁ cadrelor 
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didactice disponibilitŁŞi privind activitŁŞile  cu caracter profund creativ. O dificultate obiectivŁ o 

constituie faptul cŁ materialul triflotehnic (harta in relief) oricât de bine s-ar adapta deficienŞei vizuale-

rŁm©ne mai sŁracŁ ´n conŞinut dec©t cel perceptibil pe cale vizualŁ. In cazul deficienŞelor senzoriale, 

inclusiv modul de organizare a spatiului de amplasare a ĸcolilor prezintŁ importanŞŁ. Astfel, trebuie 

respectate condiŞii ce Şin de: 

- activitŁŞi de citit-scris, la ĸcolarii ambliopi; 

- mobilier - posibilitatea reglŁrii ´nalŞimii scaunului pentru a se preveni poziŞia incorectŁ in timpul 

cititului-scrisului de elevii slab vazatori. 

- existenŞa diferitelor instrumente, materiale-specifice. 

Exemple: 

- pentru marirea imaginii de perceput se pot folosi diferite lupe, telelupe, teleochelari, aparate de 

proiecŞie; 

- marirea realŁ a diferitelor desene, planĸe, scheme Şin©ndu-se seama de dificultŁŞile de cuprindere ´n 

câmpul vizual a unor imagini grafice sau obiecte prea mari (este bine ca într-o ĸcoalŁ de ambliopi sa 

existe mai multe seturi pentru a corespunde diferitelor niveluri ale acuitŁŞii vizuale). 

     In timpul folosirii diferitelor machete sau scheme miniaturizate este important sa se insiste asupra 

mŁrimii reale a obiectului reprezentat pentru ca elevul ambliop sau nevŁzŁtor sŁ nu rŁm©nŁ cu impresia 

cŁ obiectul real are dimensiunile materialului prezentat. De asemenea, elevii cu vedere slabŁ trebuie sŁ 

aibŁ posibilitatea sŁ se apropie de planĸa, tabla, harta. Munca cu materialul distributiv este larg folosita 

in scoala pentru ambliopi. 

     O problema speciala o constituie mŁrimea caracterelor tipografice în textele pentru ambliopi: 

-litera micŁ este greu de distins; 

-litera mare este dificil de cuprins în câmpul de citire. Un rol important în acest sens jucând manualele 

scolare speciale ĸi semnele tipografice prin mŁrirea spaŞiile dintre cuvinte si randuri care sunt 

accesibile. De asemenea, desenele sunt prezentate fŁrŁ interpoziŞie ĸi cu un numar redus de detalii. At©t 

in desenele din manuale, c©t ĸi in cele distribuite pentru a se facilita distingerea obiectului de fond se 

folosesc contururi ĸi contraste accentuate, se ´ngroasŁ unele componente ale imaginii. Unii profesori 

folosesc diferite procedee pentru a-l ajuta pe elevi in localizarea si mentinerea privirii asupra 

elementelor grafice in timpul cititului. 

-o faĸie de carton sub randul pe care il citeste elevul; 

-un cartonaĸ cu o ferestruicŁ prin care se poate izola o litera sau un cuvant 

     Pentru scris au fost concepute o serie de caiete speciale, dar ĸi in instrumente adecvate: instrumente 

pentru citit-scris ´n braille, tableta pe care se plaseazŁ hartie, rigleta mobila ĸi punctatorul, rigleta de 

ĸi cubaritmul, maĸina de scris ´n braille. 

     Materialul didactic adaptat : glob terestru, hŁrti; 

-sintetizator de voce; 

-instrumente pentru facilitarea orientŁrii in spaŞiu SOARUL; 

-truse de desen- bazate pe desenul din linii punctiforme; 

-aparat de citit-SENZOTEC- pentru cei care au resturi de vedere dar care  nu pot citi cu lupa sau 

ochelari ( marimea se regleaza). TERMOFON-copiator. 

 Cititorul de ecran redŁ vocal ĸi/sau Braille ´ntreaga informaŞie de pe ecranul computerului, o 

zonŁ definitŁ de utilizator, o linie compusŁ din mai multe cuvinte, un singur cuv©nt, o singurŁ literŁ sau 

echivalentul fonetic al unei litere sau semn de punctuaŞie. TotodatŁ, permite citirea continuŁ a unui 

document sau a meniurilor din cadrul aplicaŞiilor software, a ferestrelor de dialog, a mesajelor de 

sistem. Principiul de bazŁ pe care funcŞioneazŁ cititorul de ecran este urmŁtorul: textul afiĸat pe ecran 

(output-ul), precum ĸi textul tastat, c©t ĸi comenzile iniŞiate de cŁtre utilizator (input-ul) sunt prelucrate 

pentru a fi redate vocal unui sintetizator de voce sau unui afiĸaj Braille. 

 Imprimantele Braille permit tipŁrirea, textelor ĸi graficelor simple, din format electronic în 

format Braille, prin crearea unor puncte ´n relief pe o h©rtie groasŁ, foarte rezistentŁ, astfel ´nc©t 
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punctele sŁ nu se toceascŁ. Aceste imprimante se conecteazŁ ca ĸi imprimantele obiĸnuite iar prin 

modul lor de conectare pot fi conectate ĸi la alte periferice speciale destinate utilizatorilor nevŁzŁtori. 

Afiĸajul Braille este un dispozitiv tactil aĸezat l©ngŁ o tastaturŁ obiĸnuitŁ de computer sau l©ngŁ 

tastatura notebook-ului, facilit©nd utilizatorului lecturarea informaŞiilor afiĸate, analiz©nd aceste 

informaŞii tactil-chinestezic. Aceste aparate sunt utile, deoarece permit prezentarea informaŞiilor ´ntr-o 

formŁ simplŁ (pe o linie sau pe mai multe), astfel fiind identificate mai uĸor greĸelile de scriere iar 

textul poate fi lecturat, prin lecturŁ tactil-chinestezicŁ, fŁrŁ ca utilizatorul sŁ fie distras de elemente 

grafice nedorite sau nemarcate corespunzŁtor. 

 Noile tehnologii au produs schimbŁri la toate nivelele societŁŞii ĸi au influenŞat profund ĸi 

activitŁŞile din instituŞiile de ´nvŁŞŁm©nt, inclusiv din sfera reabilitŁrii, educaŞiei ĸi incluziunii sociale a 

persoanelor cu dizabilitŁŞi. Utilizarea tehnologiilor informaŞionale ĸi de comunicare ´n educaŞie a dus la 

o schimbare majorŁ a unor principii didactice ĸi strategii de predare ĸi ´nvŁŞare. Crearea unor adaptŁri 

destinate utilizatorilor cu nevoi speciale s-a dezvoltat foarte mult ´n ultimii ani, iar aceste adaptŁri sunt 

cunoscute sub sintagma de tehnologii de acces.  

Bibliografie: 
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     De-a lungul timpului  procesul de evaluarea a primit mai multe definiἪii  prin care s-a urmŁrit 

evidenἪierea importanἪei acestuia ´n toate domeniile de activitate, dar  mai cu seamŁ ´n cadrul 

procesului de ´nvŁἪŁm©nt. Evaluarea ca acἪiune managerialŁ proprie sistemelor socioumane, solicitŁ 

raportarea rezultatelor obἪinute ´ntr-o anumitŁ activitate, la un ansamblu de criterii specifice acesteia, în 

vederea adoptŁrii unor decizii optime. 

     Ċn contexte diferite, evaluarea ´mbracŁ semnificaἪii adecvate contextului, pŁstr©nd totuἨi ca esenἪŁ 

rolul reglator, conferit de funcἪiile pe care le ´ndeplineἨte  Ἠi oferind posibilitatea adecvŁrii soluἪiilor la 

realitatea  relevatŁ prin procesul de evaluare. 

     Principalele concepte pe care le utilizeazŁ teoria evaluŁrii  sunt: mŁsurare, apreciere  Ἠi decizie. 

Aceste  aspecte vizeazŁ etapele concrete proprii demersului evaluativ, care marcheazŁ finalitatea 

aἨteptatŁ. 

       Ċn contextul educaἪiei speciale, evaluarea copiilor cu CES trebuie privitŁ ca un proces continuu Ἠi 

nu ca o radiografie a unei stŁri pasagere, existentŁ la un moment dat. Abordarea actului didactic dedicat 

copiilor cu CES are la bazŁ o evaluare complexŁ a acestora, evaluare ce presupune corelarea unor date 

obἪinute prin metode specifice, cum sunt anamneza, testarea psihologicŁ Ἠi diagnosticul medical.Toate 

aceste date  servesc la încadrarea persoanei într-un anumit grad de dizabilitate, ´n funcἪie de care se 

decide ´n privinἪa orientŁrii Ἠcolare a acestia.Scopul evaluŁrii este creἨterea calitŁἪii vieἪii individului. 
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Procesul de evaluare se realizeazŁ prin respectarea urmŁtoarelor criterii: 

                        -specifice domeniului evaluat; 

                        -specifice ´ncadrŁrii ´ntr-un grad de dizabilitate; 

                        -specifice orientŁrii Ἠcolare Ἠi profesionale. 

        Finalitatea urmŁritŁ ´n cadrul procesului de evaluare complexŁ  este ´ncadrarea subiectului ´ntr-un 

program de intervenἪie personalizat, prin intermediul cŁruia se planificŁ instrucἪia ´n funcἪie de nevoile 

personale  ale acestuia, oferindu-i-se sprijin ´n atingerea acelor obiective educaἪionale care sŁ-i 

sporeascŁ Ἠansele includerii sociale. 

IatŁ c©teva metode la ´ndem©na  cadrelor  didactice care nu sunt specializate ´n aplicarea testelor 

psihologice Ἠi care pot fi utilizate cu scopul evaluŁrii elevului: 

-observaἪia sistematicŁ a comportamentului persoanei cu CES ´n situaἪii diverse care poate fi spontanŁ 

sau provocatŁ, continuŁ sau situaἪionalŁ, integralŁ sau selectivŁ; 

-convorbirea ,care permite obἪinerea unor date semnificative pentru ´nἪelegerea motivelor interne ale 

conduitei Ἠi care se realizeazŁ ´ntre elev Ἠi profesor, terapeut-profesor-profesor de sprijin-elev Ἠi ´ntre 

pŁrinἪi Ἠi copii; poate fi liberŁ sau structuratŁ, spontanŁ sau dirijatŁ pe o temŁ stabilitŁ anterior. 

-metoda biograficŁ, oferŁ date despre familie Ἠi condiἪiile socio-economice ale acesteia, despre ruta 

ἨcolarŁ, interesele copilului, ocupaἪii de vacanἪŁ Ἠi timp liber, precum Ἠi despre atitudinea faἪŁ de 

propriile calitŁἪi Ἠi defecte; 

-analiza produsului activitŁἪii  oferŁ date cu privire la interese, aptitudini,  capacitŁἪi, concretizate ´n 

ceea ce produc ´n timpul activitŁἪilor Ἠcolare Ἠi extraἨcolare Ἠi urmŁreἨte spiritul de independenἪŁ, 

bogŁἪia vocabularului, capacitatea de reprezentare; 

-analiza documentelor Ἠcolare, date despre ruta ἨcolarŁ,nivelul ´nvŁἪŁrii,(cataloage,foi matricole) 

-anamneza ïprin intermediul cŁreia se obἪin date personale  referitoare la antecedente ´n 

familie,evoluἪia simptomelor,tratamente aplicate. 

           Încadrarea într-un anumit grad de dizabilitate intelectualŁ a elevului, ne oferŁ din punct de 

vedere psihometric, date despre v©rsta mentalŁ a acestuia, ´ntruc©t fiecare  grad de dizabilitate 

intelectualŁ este caracterizat de un anumit nivel al QI. Aceste informaἪii, corelate cu caracteristicile 

stabilite pentru fiecare stadiu al dezvoltŁrii umane, (dupŁ Piaget), contribuie substanἪial la stabilirea 

obiectivelor educaἪionale Ἠi la acἪiunea ´n zona proximei dezvoltŁri pentru fiecare elev ´n parte.Cu alte 

cuvinte, dupŁ o evaluare corespunzŁtoare a nivelului de performanἪŁ, prin compararea datelor 

referitoare la ceea ce poate sŁ facŁ copilul Ἠi ceea ce ar trebui sŁ facŁ conform v©rstei mintale, se pot 

stabili obiectivele imediate care sŁ vizeze sprijinul elevului ´n vederea atingerii  progresului posibil de 

realizat. 

         O deosebitŁ importanἪŁ ca primŁ masurŁ evaluativŁ o are evaluarea achiziἪiilor dob©ndite la 

nivelul psihomotricitŁἪii.Termenul de psihomotriciate este folosit pentru a arŁta cŁ dezvoltarea 

motricitŁἪii contribuie la dob©ndirea celorlalte progrese ´n dezvoltarea intelectualŁ Ἠi socioafectivŁ. 

Posibilitatea copilului de a se miἨca, prin chiar achiziἪia mersului, conduce la experimentarea de noi 

senzaἪii, dezvolt©nd experienἪa cognitivŁ a acestuia. AchiziἪiile  din sfera psihomotricŁ (motrcitatea  

finŁ , grosierŁ, schema corporalŁ, lateralitatea, structurarea senzorio-perceptivŁ, orientarea spaἪio-

temporalŁ, respiraἪia, precum Ἠi dezvoltarea afectiv-motivaἪionalŁ, reprezintŁ elemente ale preachiziἪiei 

limbajului, ele fiind direct relaἪionate cu diferite componente deficitare din planul lingvistic oral Ἠi 

scris. Av©nd ´n vedere faptul cŁ ´ntre limbaj Ἠi g©ndire existŁ o legŁturŁ intrinsecŁ, sunt indisolubil 

legate Ἠi se presupun reciproc, este necesarŁ evaluarea nivelului preachiziἪiilor limbajului, pentru care, 

ca instrument de intervenἪie pedagogicŁ, dar Ἠi cu valoare de diagnostic poate fi utilizat modelul 

schematizat elaborat de Roulin în 1981(Anca,2009;Bodea-HaἪegan,2013). Demersul s-a structurat pe 

baza modelului piramidal al limbajului Ἠi propune urmŁtoarea formŁ de abordare. 
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Evaluarea nivelului  preachiziἪiilor limbajului 

 

Activitatea de evaluare 
Sarcini de realizat-modul de 

evaluare 
Observatii 

1.Stabilirea relaἪiei cauza-efect 

Ἠi a evidenἪierii structurŁrii 

temporale. 

Copilul are sarcina de a ordona 

corespunzŁtor . 

Ex.:ordinea ´nt©mplŁrii unei 

acἪiuni. 

 

2.Structurarea motricitŁἪii 

grosiere Ἠi fine, a organizŁrii 

spaἪiale Ἠi a structurŁrii 

senzorio-perceptive. 

Copilul are sarcina de a construi o 

structurŁ la alegere pe baza a Ἠase 

piese lego,reprezentând 

urmatoarele figuri geometrice 

colorate diferit:douŁ cuburi, un 

triunghi, douŁ dreptunghiuri. 

Copilul este solicitat sŁ 

denumeascŁ figurile geometrice Ἠi 

sŁ indice culorile corespunzatoare 

acestora ´n timpul execuἪiei 

construcἪiei. 

De asemenea copilul primeἨte 

sarcina de a ´nἨireta o plachetŁ cu 

gŁuri folosind un Ἠnur de 30 

cm.,dupŁ model. 

Organizarea spaἪialŁ este evaluatŁ 

Ἠi cu ajutorul unei fiἨe de lucru pe 

care copilul trebuie sŁ coloreze 

diverse piese de mobilier în 

contur,deosebind figura de fond. 

 

3.Evaluarea abilitŁἪilor 

respiratorii . 

Copilul este solicitat sŁ alterneze 

inspirul cu expirul,dupŁ indicaἪii 

verbale.este solicitat sŁ sufle ´ntr-o 

jucŁrie cu elice,prin dozarea 

expirului trebuind sŁ deplaseze 

elicea pe suport. Alternarea 

inspirului Ἠi expirului verbal este 

observatŁ ´n timpul vorbirii at©t la 

nivelul pronunἪiei de sunete izolate 

c©t Ἠi cuvinte, silabe, propoziἪii. 

 

4.Evaluarea lateralitŁἪii Ἠi a 

schemei corporale 

Copilul este solicitat sŁ indice mai 

întâi pe propria persoanŁ ,apoi pe 

interlocutor, pŁrἪi ale corpului 

solicitare ce vizeazŁ Ἠi orientarea 

pentru indicarea lateralitŁἪii 

.Ex:indicŁ ochiul tŁu st©ng, indicŁ 

m©na dreaptŁ a interlocutorului. 

 

5.Sarcini pentru evidenἪierea 

abilitŁἪilor de procesare 

fonologicŁ 

Programul pp. o etapa de ´nvŁἪare 

în care copilul este familiarizat  cu 

sunete utilizate în cadrul sarcinilor 

 



      Autorii sunt rŁspunzŁtori pentru originalitatea ĸi conŞinutul lucrŁrilor publicate 

 

145 

de evaluare. În partea de evaluare 

programul presupune sarcini de 

discriminare auditivŁ at©t la nivel 

de onomatopee c©t Ἠi la 

paronime(diverse sunete din 

naturŁ,acἪiuni umane,animale 

domestice Ἠi sŁlbatice) 

Sarcini de atenἪie si memorie 

auditivŁ, c©nd copilul este solicitat 

sŁ indice ordinea ´n care a receptat 

anumite sunete. 

Sarcini de atenἪie Ἠi ´nἪelegere 

verbalŁ c©nd copilul este solicitat 

sŁ realizeze diverse acἪiuni de 

tipul:du-te la usŁ!,ridicŁ m©inileé. 

6. Evaluarea structurŁrii 

emoἪional ïafective 

S-au utilizat sarcini de denumire a 

diferitelor acἪiuni realizate de 

personajele de pe cartonaἨe, 

mention©nd Ἠi starea lor 

emoἪionalŁ, sarcini de asociere a 

onomatopeelor animalelor cu 

starea lor emoἪionalŁ ex. : copilul 

este solicitat sŁ spunŁ cum face o 

oaie veselŁ?...dar una tristŁ 

 

Pentru evaluarea propriu- zisŁ a 

limbajului oral 

Denumirea unor imagini din 

albumul logopedic(sarcina pentru 

evaluarea abilitŁἪilor articulatorii Ἠi 

coarticulatorii autonome) 

Reproducerea dupŁ model a unor 

cuvinte Ἠi propoziἪii(sarcina pentru 

evaluarea vorbirii reflectate) 

Povestirea unui eveniment 

important din viaἪa copilului Ἠi 

reproducerea unei poveἨti parcurse 

´mpreunŁ cu copilul(,,Povestea din 

OalŁò) 

 

 

1.Etapa pregatitoare de dezvoltare a preachiziἪiilor limbajului: 

¶ Structurarea lateralitŁἪii: 

-activitŁἪi de denumire a pŁrἪilor corpului; a acἪiunilor care pot fi realizate cu acele pŁrἪi ale corpului; 

-exerciἪii de identificare a pŁrἪilor corpului, denumite mai ´nt©i pe propria persoanŁ, pe altŁ persoanŁ 

sau pe o pŁpuἨŁ, iar apoi ´ntr-o imagine; 

-exerciἪii de completare de imagini lacunare de pŁrἪi ale corpului; 

-jocuri de asociere a pŁrἪilor corpului cu obiecte de ´mbrŁcŁminte corespunzŁtoare Ἠi cu anotimpul 

aferent; 

-exerciἪii de identificare a poziἪiilor spaἪiale :st©nga-dreapta; ´n faἪŁ ḯ n spate; l©ngŁ, pe,  sub, ´n; 

-exerciἪii de identificare a m©inii st©ngi , urechii drepte, pe propria persoanŁ, pe partenerul cu care se 

aflŁ faἪŁ ´n faἪŁ; 
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-exerciἪii de realizare a unor sarcini complexe :cu m©na st©ngŁ ridicŁ cana verde de pe masŁ. 

¶ Dezvoltarea conduitelor motorii fine(pensa digitalŁ, miἨcŁrile de pronaἪie Ἠi supinaἪie): 

-exerciἪii pentru antrenarea motricitŁἪii generale(picioare, braἪe, trunchi); 

-exerciἪii de redare a alfabetului corporal; 

-exerciἪii pentru antrenarea grupelor musculare ale m©inilor; 

-exerciἪii de antrenare ´n vederea achiziἪionŁrii scrisului (formarea pensei digitale, redarea de 

reprezentŁri grafice dupŁ model, desen, dactilo-pictura, pictura); 

¶ Dezvoltarea abilitŁἪilor de orientare spaἪio ïtemporalŁ: 

-exerciἪii de identificare a poziἪiilor spaἪiale principale: sus-jos; ´n faἪŁ- în spate; stânga- dreapta; pe, 

sub, l©ngŁ, aproape ïdeparte; primul-  la mijloc- ultimul; 

-exerciἪii de identificare a momentelor temporale principale:-azi (prezent), ieri (trecut), mâine (viitor)  

-zilele sŁptŁm©nii, lunile anului, anotimpurile. 

-exerciἪii de secvenἪializare utiliz©ndu-se numeralul ordinal (primul, al doilea, ultimul) 

-exerciἪii prin care se materializeazŁ grade de comparaἪie la adverbe ´n plan lingvistic receptiv (mai 

aproape, foarte departe, la fel de). 

 

FIἧŀ DE EVALUARE COMPLEXŀ 

 

Domeniu Capacitate 
Criterii de  

Evaluare 

Grad de 

dezvoltare 

Motor 

Lateralitate Fixarea lateralitŁἪii 1 2 3 4 5 

Elemente de 

schemŁ corporalŁ 

-aratŁ Ἠi defineἨte pŁrἪile corpului      

-aratŁ Ἠi denumeἨte pŁrἪile corpului 

partenerului (adult, coleg, pŁpuἨŁ) 

     

-redŁ grafic pŁrἪile principale ale corpului 

(cap, gât, trunchi, membre) 

     

-redŁ grafic detaliile (pŁr, 

´mbrŁcŁminte,degete, diferenἪiere de sex) 

     

Conduite 

perceptiv motrice 

-identificŁ culorile de bazŁ      

-numeἨte culorile de bazŁ      

-utilizeazŁ conceptul de culoare      

--identificŁ formele obiectelor din jur      

-reprezintŁ grafic formele geometrice      

-identificŁ noἪiunile de mŁrime      

-comparŁ noἪiunile de mŁrime      

-grupeazŁ obiectele dupŁ diferite criterii      

Orientare , 

organizare Ἠi 

structurare spaἪio-

temporarŁ 

-cunoaἨte noἪiuni spaἪiale      

-utilizeazŁ curent aceste noἪiuni      

-cunoaἨte noἪiunile de ordonare spaἪio ï

temporalŁ 

     

-utilizeazŁ aceste noἪiuni      

-cunoaἨte noἪiunile de poziἪii       

-utilizeazŁ curent aceste noἪiuni      

-cunoaἨte noἪiuni de timp      

-utilizeazŁ aceste noἪiuni      

Motricitate -pŁstreazŁ echilibrul ortostatic      
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generalŁ -controleazŁ miἨcŁrile membrelor inferioare      

-controleazŁ miἨcŁrile membrelor superioare      

-coordoneazŁ miἨcŁrile ´ntregului corp      

 

 

Domeniu Capacitate Criteriu de evaluare Grad de 

Domeniu Capacitate 
Criterii de  

Evaluare 

Grad de 

dezvoltare 

   1 2 3 4 5 

Cognitiv 

Exprimare oralŁ 

-pronunἪŁ corect sunetele      

-identificŁ sunetele      

-diferenἪiazŁ sunetele      

-formeazŁ silabe directe Ἠi indirecte      

-formeazŁ cuvinte monosilabice      

-formeazŁ cuvinte bisilabice      

-identificŁ poziἪia sunetelor ´n silabe Ἠi 

cuvânt 

     

-desparte corect cuvintele în silabe      

-formeazŁ propoziἪii simple      

-povesteἨte dupŁ imagini      

-´nἪelege sensul cuvintelor      

-asociazŁ cuvinte cu suport concret      

În plus la clasa a II- a      

-formeazŁ cuvinte polisilabice      

-formeazŁ propoziἪii dezvoltate(din trei 

cuvinte) 

     

În plus la clsa a III-a Ἠi a IV-a      

-formeazŁ propoziἪii cu mai mult de trei 

cuvinte 

     

-se exprimŁ corect Ἠi coerent      

-utilizeazŁ vocabularul activ      

Exprimare scrisŁ 

-recunoaἨterea semnelor grafice      

-identificarea grafemelor de tipar mari Ἠi 

mici 

     

-identificarea grafemelor de m©nŁ (izolat 

silabe) 

     

-formeazŁ silabe ´n scris      

-formeazŁ propoziἪii simple ´n scris      

-cunoaἨte Ἠi foloseἨte corect regulile de 

ortografie 

     

-´ncadreazŁ scrisul corect ´n paginŁ Ἠi r©nd      

-foloseἨte corect alineatul       

-transpune corect în scris un text      

  

În plus la clasa a II-a   

-formeazŁ propoziἪii din mai mult de trei 

cuvinte 
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 dezvoltare 

   1 2 3 4 5 

Afectiv 

ĊntreἪinerea 

igienei 

-are deprinderi de igienŁ      

-are deprinderi de igienŁ colectivŁ      

Autonomie 

socialŁ 

-se deplaseazŁ independent      

-foloseἨte mijloace de transport ´n comun      

-cunoaἨte elemente de identificare personalŁ      

-realizeazŁ activitŁἪi gospodŁreἨti      

Adaptare socialŁ 

-stabileἨte relaἪii cu cei din jur      

-se integreazŁ ´n grupul formal      

-se integreazŁ ´n grupul informal      

-reacἪioneazŁ adecvat la situaἪii Ἠi contexte 

noi 

     

-´nἪelege corect situaἪiile sociale      

-respectŁ normele ´n cadrul Ἠcolii      

Comuni- 

care 

Perceperea Ἠi 

´nἪelegerea 

mesajului verbal 

-´nἪelege sensul unui mesaj verbal      

-rŁspunde la comenzi verbal Ἠi practic      

-foloseἨte adecvat sensul cuvintelor      

Expresia Ἠi 

expresivitatea 

verbalŁ 

-mesajele verbale sunt inteligibile      

-exprimŁ stŁrile sufleteἨti      

-sensul mesajului este ´n concordanἪŁ cu 

modul de exprimare 

     

-povesteἨte o ´nt©mplare      

      

 

   Acest amplu demers de cunoaἨtere a elevilor cu cerinἪe speciale urmŁreἨte eficientizarea procesului 

instructiv- educativ, are o relevanἪŁ crescutŁ ´n modalitŁἪile de formulare a obiectivelor didactice , ´n 

structurarea, accesibilizarea, operaἪionalizarea Ἠi flexibilizarea conἪinuturilor lecἪiei, alegerea metodelor 

Ἠi mijloacelor didactice celor mai potrivite pentru nivelul Ἠi particularitŁἪile psihopedagogice ale 

elevilor clasei Ἠi, nu ´n ultimul r©nd, alegerea modalitŁἪilor Ἠi strategiilor de evaluare care sŁ 

evidenἪieze c©t mai obiectiv nivelul de pregŁtire al elevilor prin raportare la potenἪialul lor intelectual Ἠi 

aptitudinal. 
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TENDINἩE PRIVIND REABILITAREA, EDUCAἩIA ἧI ASISTENἩA 

ELEVILOR CU CES ï METODE ACTIV -PARTICIPATIVE ÎN ACTIVITA TEA 

EDUCATIVŀ A COPIILOR CU CES 

Proiectul ï ĸansa  copiilor de a fi creativi 

Prof. Carina Anca Baba 

Liceul Special ĂSf©nta Mariaò Arad 

 

Evaluarea ĸcolarŁ a fost definitׅ ca òproces de obŞinere a informaŞiilor asupra elevului, 

profesorului ´nsuĸi sau asupra programului educativ - ĸi de valorificare a acestor informaŞii ´n vederea 

elaborׅrii unor aprecieri care vor fi utilizate la adoptarea unor decizii.ò (Terry Tenfrink). 

PerfecŞionarea sistemului de evaluare vizeazׅ at©t subordonarea conŞinutului verificׅrii ĸi 

aprecierii faŞׅ de finalitׅŞile ĸi exigenŞele ´nvׅŞׅm©ntului formativ, diversitatea formelor ĸi metodelor 

de evaluare, perfecŞionarea instrumentelor ĸi tehnicilor de verificare a cunoĸtinŞelor ĸi a deprinderilor, 

c©t Ἠi analiza rezultatelor verificׅrii ĸi reglarea procesului instructiv-educativ, ritmicitatea verificׅrii, 

motivarea notׅrii. 

Metodele alternative de evaluare, at©t de necesare pentru un ´nvŁἪŁm©nt actual, sunt: 

portofoliul; hŁrŞile conceptuale; proiectul; jurnalul reflexiv; tehnica 3-2-1; metoda R.A.I.; studiul de 

caz; proba practicŁ; observarea sistematicŁ a activitŁŞii ĸi a comportamentului elevului; fiĸa pentru 

activitatea personalŁ a elevului; investigaŞia. 

Portofoliul reprezintŁ ñ cartea de vizitŁò a elevului, prin care profesorul poate sŁ ´i 

urmŁreascŁ progresul ï ´n plan cognitiv, atitudinal ĸi comportamental ï la o anumitŁ disciplinŁ, de-a 

lungul unui interval de timp mai lung (un semestru sau un an ĸcolar). Portofoliul cuprinde ño selecŞie 

dintre cele mai bune lucrŁri sau realizŁri personale ale elevului, cele care ´l reprezintŁ ĸi care pun ´n 

evidenŞŁ progresele sale; care permit aprecierea aptitudinilor, talentelor, pasiunilor, contribuŞiilor 

personale.  

AlcŁtuirea portofoliului este o ocazie unicŁ pentru elev de a se autoevalua, de a-ĸi descoperi 

valoarea competenŞelor ĸi eventualele greĸeli. Ċn alŞi termeni, portofoliul este un instrument care ´mbinŁ 

´nvŁŞarea continuŁ, progresivŁ ĸi multilateralŁ cu activitatea ĸi cu produsul final. Aceasta sporeĸte 

motivaŞia ´nvŁŞŁrii.ò (Ioan Cerghit). TotuἨi, portofoliul are anumite dezavantaje: nu poate fi repede ĸi 

uĸor de evaluat; este greu de apreciat conform unui barem strict, deoarece reflectŁ creativitatea ĸi 

originalitatea elevului. 

Dar nu despre portofoliu ´mi propun sŁ vorbesc, ci despre proiect.  

Proiectul este o formŁ activŁ, participativŁ care presupune ĸi ´ncurajeazŁ transferul de 

cunoĸtinŞe, deprinderi, capacitŁŞi, faciliteazŁ ĸi solicitŁ abordŁrile interdisciplinare ĸi consolidarea 

abilitŁŞilor sociale ale elevilor. 

Realizarea unui proiect presupune parcurgerea urmŁtoarelor etape:  

1. Identificarea unei probleme/ teme/ subiect;  

2. Culegerea, organizarea, prelucrarea informaŞiilor legate de problema sau tema aleasŁ;  

3. Elaborarea unui set de soluŞii posibile ale problemei;  

4. Evaluarea soluŞiilor ĸi deciderea cŁtre cea mai bunŁ variantŁ. 

Cadrul didactic apreciazŁ rezultatele proiectului urmŁrind:  

Å adecvarea metodelor de lucru, a materialelor ĸi a mijloacelor didactice folosite la 

scopurile propuse;  

Å acurateŞea produsului;  

Å rezultatele obŞinute ĸi posibilitatea generalizŁrii lui;  

Å raportul final ĸi modul de prezentare a acestuia;  

Å gradul de implicare al participanŞilor ´n sarcina de lucru. 
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Ċmi place sŁ cred cŁ banalele Ăore de rom©nŁò nu sunt doar at©t. MŁ refer mai ales la orele 

de literaturŁ, care pot sŁ aibŁ un farmec  aparte ĸi care permit aproape tuturor celorlalte discipline 

predate ´n ĸcoalŁ sŁ ´ĸi facŁ puŞin loc ´n lumea ĸi ´n timpul lor. 

Proiectul la aceastŁ materie e  ´ntotdeauna stufos, asemeni unui nuc  bŁtr©n. Proiectul la 

LIMBA ROMĄNŀ poate sŁ facŁ faŞŁ oricŁror gusturi, poate sŁ ´mbine cu uĸurinŞŁ ĸtiinŞa ĸi arta, ION 

BARBU, de exemplu, ĸtiind  acest lucru foarte bine (a avut ´ndrŁzneala sŁ spunŁ cŁ POEZIA ĸi 

MATEMATICA se întâlnesc într-un punct)...  

Aĸadar, proiectul la LIMBA ROMĄNŀ ´i poate determina pe micii matematicieni, care 

considerŁ cŁ nu existŁ nimic pe lume ´n afarŁ de cifre, sŁ iubeascŁ LITERATURA, ´i poate convinge pe 

istoricii clasei cŁ ficŞiunile ´nt©lnite ´n operele literare sunt la fel de importante ca realitŁŞile ´nt©lnite ´n 

cŁrŞile de istorie, pe cei care iubesc calculatorul, un proiect la limba rom©nŁ ´i poate determina sŁ 

lucreze asiduu la o prezentare powerpoint utilŁ la ore ĸi aĸa mai departe. 

Proiectul are un dublu rol: el poate fi folosit cu elevii din clasele mari de liceu, dar nu 

numai (cu puŞin ajutor, elevii de gimnaziu se descurcŁ onorabil ´n rezolvarea unei teme complexe) ĸi 

pentru ´nvŁŞarea unor teme mai complexe, care se preteazŁ la abordŁri pluridisciplinare, 

interdisciplinare ĸi transdisciplinare sau ca metodŁ de evaluare (pe parcursul instruirii sale) sumativŁ. 

Cu ajutorul lui, elevii pot face dovada cŁ au capacitatea de a investiga un subiect dat, cu metode ĸi 

instrumente diferite, folosind cunoĸtinŞe din diverse domenii. Uneori, proiectul este folosit ca probŁ de 

evaluare la absolvirea unei ĸcoli profesionale, a unui liceu industrial sau cu profil artistic, precum ĸi la 

absolvirea unei facultŁŞi din domeniile tehnicii, artei, arhitecturii etc. 

Ca ĸi ´n cazul investigaŞiei, profesorul stabileĸte lista temelor de proiect, perioada de 

realizare ĸi-i iniŞiazŁ pe elevi asupra etapelor ĸi a tehnicilor de lucru (individual sau colectiv). 

Elevii trebuie sŁ fie orientaŞi ĸi ´ndrumaŞi ĸi (eventual) sprijiniŞi de profesor ´n colectarea 

datelor necesare (potrivit temei alese sau repartizate), iar pe parcursul realizŁrii proiectului sŁ 

beneficieze de consultaŞii ĸi de evaluŁri parŞiale. 

La aceste evaluŁri, ca ĸi la evaluarea finalŁ (c©nd proiectul se prezintŁ sau se susŞine), 

profesorul opereazŁ cu anumite criterii, referitoare, at©t la proces (documentarea, utilizarea datelor ĸi a 

informaŞiilor ´n formularea concluziilor etc.), c©t ĸi la produs (structura proiectului, concordanŞa dintre 

conŞinut ĸi temŁ, capacitatea de analizŁ ĸi sintezŁ, relevanŞa concluziilor, caracterul inedit al rezultatelor 

etc.). Aceste criterii se recomandŁ sŁ fie cunoscute ĸi de elevi. 

Aĸadar, proiectul e un mod util de a-i ´nvŁŞa pe copii sŁ ´nveŞe, e un mod de a ´i ´nvŁŞa sŁ 

supravieŞuiascŁ ´ntr-o lume care se transformŁ mereu, e un mod de a-i transforma ´n cercetaĸi-

cercetŁtori, e un mod de a profita de toate tipurile de inteligenŞŁ pe care le poate avea un copil. Oricare 

copil vrea sŁ lege informaŞiile, sŁ gŁseascŁ un scop ´n ceea ce studiazŁ la ĸcoalŁ, iar PROIECTUL, care 

face apel la pluridisciplinaritate, ´l ´nvaŞŁ acest lucru.  

Un exemplu: PROIECT la Limba Rom©nŁ cu tema ĂSŁrbŁtoarea Ċnvieriiò. Piesele 

proiectului, asemeni pieselor unui puzzle,  fac parte din mai multe discipline, dupŁ cum urmeazŁ:  

¶ literaturŁ, elevii  vor cŁuta prin biblioteci ĸi pe internet texte literare pe aceastŁ temŁ: poezii sau 

prozŁ; apoi vor interpreta aceste texte; vor putea sŁ caute ĸi studii critice pe marginea autorilor ĸi a 

textelor avute în vedere; 

¶ folclor, elevii vor identifica tradiŞiile de Paĸti din c©t mai multe zone ale ŞŁrii, vor ´ncerca sŁ 

explice originea acestor tradiŞii, iar cu ajutorul fotografiilor, filmelor, ´nregistrŁrilor audio vor deveni 

culegŁtori de folclor; 

¶ istorie, elevii vor ´ncerca sŁ explice data sŁrbŁtorii, care se schimbŁ mereu ĸi care e diferitŁ ´n 

funcŞie de confesiuni, vor identifica motivele pentru care bisericile nu sŁrbŁtoresc Paĸtele la aceeaĸi 

datŁ; 
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¶ geografie, elevii vor prezenta felul ´n care se sŁrbŁtoreĸte ĊNVIEREA lui HRISTOS ´n mai 

multe ŞŁri din Europa ĸi nu numai; vor cerceta care ŞŁri nu sŁrbŁtoresc Ċnvierea lui Hristos;  

¶ religie, elevii vor prezenta perspectiva biblicŁ a sŁrbŁtorii, utiliz©nd date at©t din Vechiul 

Testament, c©t ĸi din Noul Testament; vor putea sŁ ´i studieze pe scriitorii bisericeĸti pentru a observa 

ce semnificaŞii au dat aceĸtia sŁrbŁtorii; 

¶ desen, elevii vor cerceta cine a  desenat sau pictat scene  specifice sŁrbŁtorii; vor identifica 

simbolurile din icoanele legate de aceastŁ sŁrbŁtoare; vor putea desenea ei ´nἨiἨi scene sugestive;  

¶ muzicŁ, elevii vor identifica mai multe c©ntŁri specifice, vor cŁuta originile c©ntŁrii ĂHristos a 

´nviatò, vor analiza din punct de vedere muzical troparul ĸi alte c©ntŁri bisericeĸti; vor explica ce rol are 

toaca ĸi clopotul;  

¶ informaticŁ, elevii vor realiza o prezentare powerpoint pentru a-ĸi putea prezenta proiectul; 

Similar se poate proceda pentru tema ĂSŁrbŁtoarea Naĸterii Domnuluiò, dar se pot realiza 

proiecte pe cele mai diverse teme, despre scriitorii rom©ni, de pildŁ:  ĂNichita StŁnescu -  Îngerul Blond 

al literaturii rom©neò. Piesele proiectului vor fi, din nou, din diverse domenii: 

¶ literaturŁ, prezentarea poeziilor  reprezentative ale poetului; 

¶ informaticŁ, prezentare powerpoint a proiectului; 

¶ istorie, copiii pot prezenta contextul istoric ´n care a trŁit poetul ĸi influenŞa societŁŞii asupra 

devenirii sale literare; 

¶ geografie, copiii vor putea prezenta locul naĸterii poetului, dar pot sŁ prezinte cŁlŁtoriile lui 

geografic ĸi literar (vol. ĂBelgradul ´n 5 prieteniò); 

Cuv©ntul cheie care defineĸte proiectul este Ăcercetareò. Proiectul se realizeazŁ ´ntr-o perioadŁ 

´ndelungatŁ, timp ´n care copiii trebuie sŁ cerceteze, sŁ se documenteze, sŁ ´nveŞe cum sŁ ´nveŞe, de 

fapt. Ei sunt obligaŞi sŁ viziteze bibliotecile, sŁ navigheze pe site-uri specifice, sŁ urmŁreascŁ anumite 

emisiuni TV, sŁ ia interviuri diferitor persoane care pot sŁ ´i ajute ĸi, copiii, pot sŁ cearŁ ajutorul 

profesorilor dacŁ s-au împotmolit pe undeva.  

Proiectul e vast, stimuleazŁ creativitatea, dar ĸi logica, se va lucra ´n echipe sau ´n grupuri, 

acest lucru dezvolt©nd relaŞiile inter-colegiale, e ALTFEL, iar altfel ´nseamnŁ curiozitate ĸi entuziasm 

din partea elevilor de gimnaziu ĸi mai ales de liceu. ĊnvŁŞarea prin proiect meritŁ tocmai datoritŁ 

faptului cŁ ´nsumeazŁ at©t de multe elemente de culturŁ generalŁ ĸi reuĸeĸte sŁ transforme piesele 

separate ale unui mozaic într-o fascinantŁ imagine caleidoscopicŁ. 
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2 ĊN 1: DESEN ἧI LIMBA ROMĄNŀ LA ELEVII CU CES 

 

 

Profesor psihopedagog Camelia Balog,  

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Centru de Resurse Ἠi Documentare privind EducaἪia IncluzivŁ Ἠi 

IntegratŁ, Cluj-Napoca 

   

 

 Într-o lume ´n continuŁ schimbare, elevilor noĸtri le va fi necesarŁ capacitatea de a selecta 

informaŞiile, deoarece ei nu sunt ôôbiblioteci viiôô ĸi vor trebui sŁ decidŁ care dintre ele nu sunt 

importante. Aĸadar, trebuie sŁ ´nveŞe ´n mod critic, pentru a da sens ´n mod creator ĸi productiv acelor 

elemente din universul informaŞional.  

 În acest context, au apŁrut ĸi noi metodologii ce promoveazŁ metode de predare ï ´nvŁŞare 

active. Acestea contribuie la dezvoltarea gândirii critice, axându-se pe ´nvŁŞarea independentŁ ĸi pe 

colaborare.  

 Elevii sunt entuziasmaŞi sŁ lucreze ´mpreunŁ. Este la fel de adevŁrat cŁ se ´nt©mplŁ uneori 

sŁ fie ĸi cam gŁlŁgioĸi ï fie pentru cŁ nu cunosc regulile unei astfel de activitŁŞi, fie pentru cŁ aĸa ´ĸi 

exprimŁ ei entuziasmul.  

 Fiecare disciplinŁ de ´nvŁŞŁm©nt contribuie ´n funcŞie de conŞinutul ei, prin modalitŁŞi ĸi 

cŁi specifice, la formarea personalitŁŞii elevului. Prin natura sa, limba ĸi literatura rom©nŁ trezeĸte ĸi 

cultivŁ sentimente, creeazŁ acele stŁri afective de care are nevoie orice fiinŞŁ umanŁ pentru a-ĸi 

valorifica capacitŁŞile creatoare ´n conformitate cu cerinŞele progresului ĸi cu interesele societŁŞii. 

Limbii ĸi literaturii rom©ne ´i revine un rol esenŞial ´n formarea personalitŁŞii elevilor. Nu transmite 

doar un volum de cunoĸtinŞe util ´n informarea elevilor, ci are rolul important de a forma capacitŁŞi de 

interpretare, ´nŞelegere ĸi acŞiune. VizeazŁ at©t latura cognitivŁ c©t ĸi cea raŞional-afectivŁ, contribuind 

la dezvoltarea cunoĸtinŞelor din toate sferele existenŞei sociale.  

  EvoluŞia metodelor de predare-´nvŁŞare determinŁ transformarea elevului, dintr-un 

receptor al informaŞiei, ´ntr-un partener ´n procesul de predare, care colaboreazŁ activ la procesul de 

formare a propriei personalitŁŞi. Ċn noul cadru conferit de predareaḯ nvŁŞarea eficientŁ ´ntr-o societate a 

cunoaĸterii, Limba rom©nŁ vine sŁ ´ndrume elevul  ´n ´nsuĸirea unor metode de lucru ĸi ´n utilizarea lor 

eficientŁ. 

 Prin urmare lectura este cea care dezvoltŁ ĸi logica unei persoane. Acest adevŁr este ĸi mai 

relevant dacŁ se are ´n vedere legŁtura indisolubilŁ dintre limbaj ĸi g©ndire, faptul cŁ g©ndirea se 

concretizeazŁ prin intermediul limbajului. La copiii cu deficienἪŁ intelectualŁ, antren©nd limbajul, ´n 

str©nsŁ legŁturŁ cu g©ndirea, contribuim la realizarea unor progrese ´n sfera personalitŁἪii realiz©nd o 

mai bunŁ adaptare a lor la mediu. Curriculumul actual promoveazŁ sistemul comunicativ-funcŞional, 

sistem ce presupune formarea integratŁ a capacitŁŞilor de receptare/exprimare oralŁ ĸi a celor de 

receptare a mesajului scris ĸi de exprimare scrisŁ. Calitatea procesului de comunicare eficientŁ va duce 

´n final la formarea capacitŁŞii de comunicare corespunzŁtoare pentru tinerii pe care ´i formŁm. Un alt 

element care se urmŁreĸte prin intermediul predŁrii integrate constŁ ´n faptul cŁ obiectivele nu mai 

vizeazŁ, ´n mod expres, asimilarea de cunoĸtinŞe, ci ele se formeazŁ ´n situaŞii concrete de comunicare. 

Noua abordare impune ca o necesitate formarea elevilor în spirit activ-participativ, dezvoltându-le un 

ansamblu de atitudini ĸi motivaŞii ce-i vor ajuta ´n continuare ´n studiul limbii ĸi literaturii rom©ne.  

Lectura are ca scop sŁ dezvolte gustul elevilor pentru citit ĸi sŁ-i facŁ sŁ iubeascŁ cartea, sŁ le 

satisfacŁ interesul pentru a cunoaĸte viaŞa, oamenii ĸi faptele lor. Din cŁrŞi, elevii descoperŁ multe 

informaŞii despre anotimpuri, viaŞa animalelor ĸi a plantelor, despre descoperiri geografice, despre 

evenimente ĸi personalitŁŞi literare, artistice, istorice, despre frumuseŞile ĸi bogŁŞiile spaŞiului rom©nesc. 
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CŁrŞile le vorbesc ĸi despre sentimentele omeneĸti, despre prietenie, cinste, omenie. Ċn egalŁ mŁsurŁ 

´nsŁ, copiii au nevoie sŁ fie ´ndrumaŞi sŁ ´ĸi descopere propriile modalitaŞi de exprimare a mesajului pe 

care l-au receptat.  

Un  copil care nu rŁspunde aĸteptŁrilor profesorului sŁu aĸa cum acesta se aĸteaptŁ, nu ´nseamnŁ 

cŁ nu are nimic de spus. ĊnseamnŁ mai degrabŁ cŁ trebuie ajutat sŁ ´ĸi gŁseascŁ propria modalitate de 

exprimare: prin desen, prin pantomimŁ, prin colaj, etc.  

Orice text spune o poveste, iar aceastŁ poveste poate fi redatŁ ´n nenumŁrate chipuri: de la 

reaĸezarea secvenŞelor, la redarea lor prin intermediul desenelor, la colaje ĸi p©nŁ la rescrierea lui, 

dându-i un alt final  sau schimbând sexul personajelor. 

Disciplina Limba rom©nŁ ´ĸi propune sŁ evidenŞieze importanŞa metodelor de predare ĸi ´nvŁŞare 

active, centrate pe elev. PregŁtirea cadrului didactic  pentru a dezvolta la elevi abilitŁŞile de abordare 

creativŁ a textelor literare, presupune selectarea strategiilor adecvate fiecŁrui moment al lecŞiei, 

identificarea stadiilor de g©ndire criticŁ corespunzŁtoare diferitelor strategii, organizarea colectivului de 

elevi corespunzŁtor tehnicilor de lucru ´n grup, a ´nvŁŞŁrii prin cooperare. 

Ċn contextul intenŞiei de formare ĸi dezvoltare a unor deprinderi de abordare creativŁ a textelor, 

proiectarea lecŞiilor este supusŁ unor modificŁri. Ideea fundamentalŁ este aceea cŁ este de dorit ca 

elevii sŁ fie implicaŞi efectiv ´n procesul prin care asimileazŁ anumite informaŞii. De aceea, se 

recomandŁ ca, ´nainte de a ´ncepe predarea propriu-zisŁ la clasŁ, cadrul didactic sŁ caute cu atenŞie 

oportunitŁŞile pe care le oferŁ programa pentru realizarea unei ´nvŁŞŁri active ĸi pentru dezvoltarea 

creativitŁŞii.  

 Este de preferat ca, ´n mŁsura posibilitŁŞilor, sŁ fie alese texte care plac copiilor ĸi care sŁ le 

stimuleze dorinŞa de expresie ĸi creativitatea.  

 LecἪia presupune urmŁtoarele activitŁἪi: 

1. Lectura cu voce tare a textului. (Anexa 1) 

2. Identificarea cuvintelor necunoscute ĸi notarea lor ´n caiete. 

3. Stabilirea subiectului textului/ideii principale/ideilor secundare.  

4. Identificarea a 5- 6 cuvinte-cheie din text, ´n jurul cŁrora se construieĸte mesajul textului.  

5. Întocmirea unor desene pornind de la cuvintele-cheie care vor ´nfŁŞiĸa secvenŞele principale din 

basm.  (Anexa 2) 

6.  Realizarea unui covor, a unei scheme figurative a textului din aceste desene. (Anexa 3) 

Profesorul ajutŁ elevii sŁ opteze pentru identificarea unui substantiv din lista celor 5-6 pe care 

pot ĸi doresc sŁ ´l reprezinte grafic. Li se atrage atenŞia sŁ identifice expresii artistice pe care le vor 

traduce prin imagini ĸi culoare. Ċn funcἪie de numŁrul elevilor din clasŁ, grupurile vor fi de 1-2-3 elevi, 

acelaἨi grup fiind nevoit sŁ realizeze 2-3 mesaje. 

Ca sugestii Ἠi sfaturi pentru profesori: 

- ´ncurajaŞi elevii sŁ identifice o idee din text pe care sŁ o reprezinte grafic, chiar dacŁ ei nu sunt 
convinĸi cŁ vor reuĸi sŁ ducŁ la bun sf©rĸit desenul! 

- apreciaἪi lucrŁrile, mai ales dacŁ copiii s-au strŁduit sŁ redea ideea aleasŁ! 

AbilitŁἪile exersate de elevi: 

- siguranŞŁ de sine ´n exprimarea modalitŁŞii de receptare ĸi redare a mesajului unui text literar, 

- exersarea creativitŁἪii, 

- implicarea afectiv-motivaἪionalŁ ´n secvenἪele lecἪiei, 

- formarea Ἠi consolidarea abilitŁἪilor de a termina munca ´nceputŁ, 

- disponibilitatea de a colabora ĸi a ´mpŁrtŁĸi rezultatele muncii, 

- lucru ´n echipŁ Ἠi cooperarea, 

dezvoltarea respectului faἪŁ de rezultatul propriei munci Ἠi a altora,  

- lectura criticŁ  a textului literar. 
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Anexa 1) 

Copacul grŁitor 

(basm gruzin) 

 

A fost odatŁ, ´ntr-o ŞarŁ ´ndepŁrtatŁ, o reginŁ frumoasŁ, frumoasŁ foc dar, pe c©t de arŁtoasŁ, pe 

at©t de m©ndrŁ. 

 Avea ´n palatul ei tot ce era mai de preŞ ´n lume: aur, argint, nestemate ... Tot ce-Şi puteai 

imagina mai frumos ĸi mai de preŞ, se gŁsea ´n palatul reginei. 

 Dar, într-o bunŁ zi, un prinŞ strŁin ´i spuse cu trufie: 

_ AveŞi at©tea minunŁŞii, reginŁ, dar v-ar lipsi un singur lucru ! 

_ Care anume? 

_ Copacul grŁitor! 

_ Copacul grŁitor? Hai prinŞe! Chiar existŁ aĸa ceva? 

_ Sigur! Abia atunci s-ar putea spune cŁ acestui palat nu-i mai lipseĸte, cu adevŁrat, nimic! 

 _ Hm .... Dar spune-mi, prinŞe, cine l-ar putea aduce? 

 _ BunŁ ´ntrebare! Numai domnia-ta! 

 _ Ha! ķi cum l-aĸ putea recunoaĸte? 

 _ DupŁ c©te ĸtiu eu, c©nd te apropii suficient de mult de copac, acesta spune ï cui vrea el, numai 

! ï urmŁtoarele cuvinte: ĂTare-i amarnic, s-aĸtepŞi zadarnic ...ò. 

 Regina, dupŁ ce ´l ascultŁ cu luare-aminte pe prinŞ ĸi cum, pe l©ngŁ faptul cŁ era frumoasŁ, mai 

era ĸi viteazŁ, ´ĸi fŁcu planul cum sŁ porneascŁ grabnic spre tŁr©mul unde creĸtea copacul grŁitor. 

 PrinŞul se oferi sŁ o conducŁ p©nŁ la pŁdurea unde se afla copacul, aĸa cŁ, a doua zi de 

dimineaŞŁ, regina a ĸi pornit la drum, ´mbrŁcatŁ ´n straie bŁrbŁteĸti. 

 AjunserŁ la pŁdure ĸi prinŞul se despŁrŞi de reginŁ, lŁs©nd-o sŁ ghiceascŁ singurŁ ce copac 

anume, din toŞi c©Şi erau ´n pŁdure, avea ĸi grai. 

 A colindat regina ´n lung ĸi ´n lat prin toatŁ pŁdurea, p©nŁ c©nd, obositŁ, a descŁlecat ĸi s-a 

aĸezat sub unul dintre copaci. 

C©nd aproape cŁ aŞipise, auzi ca prin vis: 

_ Hm! Hm! Tare-i amarnic, s-aĸtepŞi zadarnic! 

TresŁri puternic regina ĸi deschise ochii, speriatŁ. Din nou, auzi glasul: 

_ Hm! Hm! Tare-i amarnic, s-aĸtepŞi zadarnic! 

Copacul grŁitor era chiar cel l©ngŁ care se aĸezase ... Regina ´ntinse o m©nŁ, ca o m©ng©iere pe 

trunchiul lui, iar copacul îi vorbi din nou: 

_ ReginŁ, cum de te-ai ´ncumetat sŁ vii p©nŁ aici? Oare-ai venit sŁ mŁ salvezi? 

_ Am venit sŁ te tai ĸi sŁ te iau la mine, ´n grŁdina palatului meu. Eĸti singurul lucru care-mi 

mai lipseĸte! 

_ Ah! Doar n-am aĸteptat at©ta vreme ca sŁ vii, ĸi-acum sŁ-mi iei viaŞa! ķi nici tu n-ai bŁtut at©ta 

cale, ca sŁ-mi faci rŁu .... Asta ar ´nsemna cŁ eĸti mai rea dec©t vrŁjitoarea care m-a transformat în 

copac ... 

_ Dar ce? Tu nu eĸti copac? 

_ Acum ..., acum sunt copac. Dar, ´nainte, eram un t©nŁr frumos, fiu de rege. Te rog, te rog, nu-

mi lua viaŞa ĸi-Şi voi rŁm©ne credincios p©nŁ-n ultima mea clipŁ! 

_ Cum de-ai devenit copac? 

_ Ei, s-a întâmplat demult, într-o zi, pe c©nd eram la v©nŁtoare ... M-am rŁtŁcit de ceilalŞi ĸi, 

într-un t©rziu, dupŁ ce umblasem pe cŁrŁri nebŁtute de nimeni p©nŁ atunci, am vŁzut un p©r©iaĸ ... M-

am aplecat sŁ beau puŞinŁ apŁ ĸi, pe loc, m-am transformat într-un copac. De atunci, nimeni n-a mai 

ĸtiut nimic de mine. 

_ Hm! ķi cum poŞi fi desfŁcut de aceastŁ vrajŁ? 
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_ Ċn primul r©nd, trebuie sŁ-mi juri cŁ-mi vei deveni soŞie. Abia apoi ´Şi voi spune ce sŁ faci. 

-- Ah, nu ĸtiu! SŁ renunŞ aĸa de uĸor la singurul lucru ce-mi lipseĸte ca sŁ am cel mai frumos 

palat din lume, sau sŁ mŁ aleg cu un soŞ care ´mi spune cŁ e t©nŁr ĸi frumos ... Dar tu, copacule, ce ai 

face? 

_ JurŁ-mi cŁ vei fi soŞia mea! Nu-Şi va pŁrea rŁu! 

_ Ei bine... jur! 

_ Bine! AscultŁ! Ċn scorburŁ gŁseĸti spada mea. 

_ Da! 

_ O iei, o ascunzi ´n frunziĸul acela ĸi, tot acolo, sŁ te ascunzi ĸi tu ... 

_ Bine! 

_ PŁstreazŁ merindele pe care le ai la tine. VrŁjitoarea va sosi c©t de cur©nd, ´nsoŞitŁ de trei dulŁi 

fioroĸi. AruncŁ merindele c©inilor, da? 

_ Da! 

_ ķi vei vedea cŁ vrŁjitoarea, dupŁ ce va vorbi cu mine, va aŞipi. SŁri ´napoi, reteazŁ-i capul! 

DacŁ ai noroc ĸi izbuteĸti, dintr-odatŁ, suntem salvaŞi. 

_ Aĸa am sŁ fac! 

Nici nu spuse bine t©nŁrul acestea ĸi auzirŁ, din depŁrtare, lŁtrŁturile dulŁilor. Regina se ascunse 

´n tufiĸuri ĸi stŁtu acolo nemiĸcatŁ.  

VrŁjitoarea: _ Ia zi copacule! Vrei s-o iei de soŞie pe fata mea? Sau rŁm©i, ´n continuare, de 

lemn? 

_ RŁm©n de lemn, spuse copacul. 

ķi vrŁjitoarea iar a ´ntrebat ĸi copacul, iar i-a rŁspuns, p©nŁ c©nd, zdrobitŁ de obosealŁ, pŁzitŁ de 

dulŁii cei rŁi, s-a ghemuit la rŁdŁcina copacului ĸi cŁzut ´ntr-un somn adânc. 

SŁ le-arunce dulŁilor hrana ĸi apoi sŁ taie capul vrŁjitoarei, pentru regina cea viteazŁ, a ´nsemnat 

o singurŁ miĸcare ... 

Ċn clipa urmŁtoare, din copacul grŁitor a apŁrut un t©nŁr frumos, s-au suit am©ndoi pe cal ĸi .... 

pe aici Şi-e drumul! 

ķi-aĸa cŁ, ´n loc de copac grŁitor, regina a fost bucuroasŁ sŁ se ´ntoarcŁ acasŁ cu un fiu de rege, 

care, mai apoi, i-a devenit soŞ. 

Iar toŞi curtenii, care demult ´ĸi doreau un conducŁtor, s-au arŁtat nespus de mulŞumiŞi de 

alegerea fŁcutŁ de reginŁ. 

ķi au trŁit apoi fericiŞi ĸi mulŞumiŞi p©nŁ la ad©nci bŁtr©neŞi.        
                       

 
 

  Anexa 2)       
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             PROPUNERE DE CURRICULUM LA DECIZIA ἧCOLII 

òMICII CERCETAἧIò 

 

 
Profesor psihopedagogie specialŁ, Mihaela BoantŁ,  

                  Centrul ἧcolar pentru EducaἪie IncluzivŁ òMaria Montessoriò ConstanἪa  
 

 

             CDἧ transcurricular ï necesitatea dezvoltŁrii actului comunicativ ´n prezenἪa acἪiunii directe a 

manipulŁrii lucrurilor din mediul apropiat Ἠi mediul ´nconjurŁtor.                                                                                                              

Cadrul didactic: BoantŁ Mihaela 

Disciplina opŞionalŁ pentru clasa a VI-a A, an ĸcolar 2017 ï 2018: ĂMicii cercetaἨiò  - disciplinŁ 

transcurricularŁ  din ariile curriculare: 

V MatematicŁ ĸi ĸtiinŞele naturii ï disciplina  CunoaἨterea Ἠi igiena corpului uman 

V LimbŁ Ἠi comunicare ï disciplina  Formarea abilitŁἪilor de comunicare 

Argumentarea alegerii temei: 

Lupta continuŁ cŁtre normalitate, cŁtre integrare Ἠi respectare a normelor evolutive ale unei vieἪi 

decente, ne aduce ´n prim plan necesitatea unei intervenἪii de tip adaptativ Ἠi practic. Nu putem vorbi de 

integrare fŁrŁ a ne referi Ἠi la aplicare, adicŁ nu putem sŁ pŁtrundem ´n medii Ἠi spaἪii sociale fŁrŁ a 

cunoaἨte Ἠi respecta reguli clare Ἠi corecte. Acest lucru  presupune, ´n primul r©nd, cunoἨtinἪe de bazŁ 

´n ceea ce priveἨte modul de comportare, de protejare dar Ἠi de comunicare Ἠi, nu ´n ultimul r©nd  

aplicarea practicŁ Ἠi conἨtientŁ a acestora. 

Revenind la motivarea alegerii acestei teme, subliniez cŁ, ´n urma discuἪiilor cu pŁrinἪii elevilor 

de la clasa pe care o conduc, am ajuns la concluzia cŁ ei, elevii noἨtri au nevoie de a cunoaἨte Ἠi alte 

spaἪii de activitŁἪi, ´n afara celor din sala de clasŁ, au nevoie sŁ verbalizeze Ἠi sŁ-Ἠi manifeste opinii 

pozitive sau nu legate de cunoἨtinἪele asimilate. TotodatŁ, instituἪia noastrŁ pune la dispoziἪie o gamŁ 

largŁ de spaἪii de lucru pe diferite tematici, ceea ce face mai uἨor drumul dintre cunoaἨtere Ἠi aplicaἪie  

( este vorba de sala de stimulare multisenzorialŁ, de sala Montessori, de sala de abilitŁἪi de viaἪŁ, de 

sala de sport, de sala de kinetoterapie dar Ἠi de spaἪiile verzi din jurul Ἠcolii precum Ἠi de curtea Ἠcolii. 

 Astfel alegerea acestei discipline a fost una care sŁ combine practicul cu comunicarea 

curiozitatea cu acἪiunea Ἠi satisfacἪia ´mplinirii cu rezultatele personale. 

  Disciplina opἪionalŁ se numeἨte sugestiv ò Micii cercetaἨiò Ἠi cuprinde obiective din douŁ arii 

curriculare Ἠi anume: 

V MatematicŁ ĸi ĸtiinŞele naturii ï disciplina  CunoaἨterea Ἠi igiena corpului uman 

V LimbŁ Ἠi comunicare ï disciplina  Formarea abilitŁἪilor de comunicare iar activitŁἪile, pe 

fiecare lecἪie ´n parte, vor avea denumiri ´n funcἪie de activitatea propusŁ. 

Lista de conŞinuturi: va fi alcŁtuitŁ din obiecte practice, necesare dezvoltŁrii abilitŁŞilor de viaŞŁ, 

dar ĸi din surse bine documentate ce pot facilita ´nsuĸirea de cunoĸtinŞe Ἠi dezvoltarea comunicŁrii 

(Stimulii din mediul ´nconjurŁtor,obiectle personale Ἠi cele din spaἪiul scolar Ἠi mediul apropiat, 

manual, cŁrἪi, CD- uri cu filme Ἠi informaἪii, sŁlile de activitŁἪi , teatrul tematic, spaἪiile exterioare 

Ἠcolii, obiecte personale Ἠi obiecte de lucru diverse). 

Evaluarea activitŁἪilor:  este de tip practic, oral, ´n scris, jocuri de descoperire, experimente 

practice, verbalizarea, ´nsuἨirea cunoἨtinἪelor Ἠi ´nregistrarea activitŁἪilor 

Obiectivele de referinŞŁ: au fost formulate, readaptate dupŁ modelul celordin programa naŞionalŁ (ale 

materiilor din trunchiul comun), ´ntocmitŁ conform O.M. 5232/1.09.2008, privind aprobarea 

programelor din ariile curriculare ñMatematicŁ ĸi ĸtiinŞele naturiiò Ἠi ò LimbŁ Ἠi comunicareò 
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Alegerea disciplinei opἪionale a Ἢinut cont de Planul-cadru pentru clasele/grupele/unitŁŞile de 

´nvŁŞŁm©nt special care ĸcolarizeazŁ copii/elevi/tineri cu deficienŞe grave, severe, profunde sau asociate  

conform HotŁr©rii Guvernului Rom©niei nr. 223/24.03.2005 privind organizarea ĸi funcŞionarea 

Ministerului EducaŞiei ĸi CercetŁrii 

 

OBIECTIVE CADRU ķI DE REFERINŝŀ 

         1. Formarea ĸi dezvoltarea unor comportamente adaptative ´n relaŞia cu mediul ´nconjurŁtor ( 

natural ĸi social) 

mediul intern spaἪii interioare  

 

1.1. CunoaἨterea sŁlilor de clasŁ Ἠi a celor pentru abilitŁἪi de viaἪŁ  

1.2. Necesitatea intreἪinerii unui spaἪiu inchis/ deschis, aerisit, curat Ἠi ´ngrijit 

1.3. Punerea ´n acἪiune a informaἪiilor obἪinute prin activitŁἪi practice 

 

         2.   Exersarea comportamentelor ĸi atitudinilor formate ´n activitŁŞi de tip integrativ 

  

  2.1. Mediul extern ï explorarea mediului extren Ἠi exterior Ἠcolii, clasei, casei 

  2.3. Protejarea mediului 

  2.4. Jocuri practico ï aplicative tematice 

 

          3.  Formarea Ἠi exersarea abilitŁŞii de exprimare oralŁ ĸi de comunicare independentŁ 

 

3.1.  Utilizarea corectŁ a anumitor formule de exprimare oralŁ ĸi de transmitere a unui mesaj simplu 

3.2.  Redarea/ reproducerea unor conŞinuturi accesibile 

 

 
*Prezenta disciplinŁ opŞionalŁ este ´ntocmitŁ conform O.M. 5232/1.09.2008, privind aprobarea programelor 
ĸcolare din aria curricularŁ Ă MatematicŁ ĸi ĸtiinŞele naturiiò ï disciplina ĂCunoaĸterea ĸi igiena corpului umanò, Ἠi 
a ria curricularŁ  òLimbŁ Ἠi comunicareò ï disciplina Formarea abiitŁἪilor de comuicare,  pa baza cŁreia s-au 
construit obiective de  referinŞŁ pornind de la cele cadru ale programei. ActivitŁŞile sunt bazate pe experimente, 
joc de roc ĸi ĸi activitŁŞi practice. 

 

 

PLANIFICARE ANUALA  

 

Nr. 

crt.  

UnitŁŞi de ´nvŁŞare Obiective Nr. ore ObservaŞ

ii  
Sem. 

I  

Sem.II 

1. Evaluare de pre´nvŁἪare  2 1  

2. Mediul intern, extern Ἠi activitŁἪi practice 1.1., 1.2., 1.3. 6 5  

3. Explorarea mediului, experimente Ἠi jocuri 

didactice 

2.1., 2.2., 2.3., 

2.4. 

6 5  

4. Tehnici de ´nἪelegere, transmitre de 

informaἪii 

3.1., 3.2. 3 3  

5 Evaluare de post´nvŁŞare  1 2  
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PLANIFICARE SEMESTRIALŀ 

    

SEMESTRUL  I 

Nr. 

Crt  

 

ConŞinuturi Dat

a 

ActivitŁŞi de 

´nvŁŞare 

Obi

ecti

ve 

Resurse Evaluare Obs 

Evaluare de pre´nvŁŞare 

 

1. 

SŁ ne cunoaĸtem 

SŁ cunoaἨtem clasa 

´n care ´nvŁἪŁm 

2 ExerciἪii de 

cunoaἨtere 
1.1., 

1.2. 

Suport audio 

Jetoane cu imagini, 

plimbŁri ´n aer liber 

EvaluŁri 

orale ĸi 

scrise 

 

Mediul intern, extern Ἠi activitŁἪi practice 

2. Obiectele din clasa 

mea  

Camera in care 

locuiesc 

PoziἪia obiectelor 

din clasŁ 

Obiecte de bucŁtŁrie 

- Ἠtiu sŁ pregŁtesc 

masa 

Pot sŁ construiesc o 

jucŁrie 

ĊnvŁἪ sŁ dŁruiesc ï 

selectare de jucŁrii 

Ἠi obiecte 

 

6 ExerciŞii de 

orientare 

spaἪialŁ Ἠi de 

recunoaἨtere 

a unor 

obiecte Ἠi 

´ntrebuinἪare

alor 

2.1, 

2.2., 

3.2. 

Jetoane cu imagini 

Zgomote  pe suport 

electronic 

EvaluŁri 

orale 
 

Explorarea mediului, experimente Ἠi jocuri didactice 

3. Obiectele din clasa 

mea  

Camera in care 

locuiesc 

PoziἪia obiectelor 

din clasŁ 

Obiecte de bucŁtŁrie 

- Ἠtiu sŁ pregŁtesc 

masa 

Pot sŁ construiesc o 

jucŁrie 

ĊnvŁἪ sŁ dŁruiesc ï 

selectare de jucŁrii 

Ἠi obiecte 

 

6 

 

ExerciŞii de 

completare a 

unor imagini 

eliptice 

ActivitŁŞi de 

recunoaĸtere 

ĸi utilizare a 

unor obiecte 

ĸcolare 

ExerciŞii joc 

tematice 

4.4., 

3.2. 

Fiĸe de lucru 

Rechizite ĸcolare 

Jetoane, cuburi 

puzzle, imagini 

EvaluŁri 

orale ĸi 

scrise 

 

Tehnici de ´nἪelegere, transmitre de informaἪii 

 

4. 

  Poveste vselŁ ï 

audiἪii, vizionŁri 

3 

 

Act. de observ. 

Ἠi interpretare, 

 Jetoane, piese puzzle, 

fiĸe de lucru, planĸe 

EvaluŁri 

orale ĸi 
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PLANIFICARE SEMESTRIALŀ 

    

SEMESTRUL al ï II -lea 

 

 

 

 

 

 

interpretŁri ï 3 ore 

Micul pictor ï 

activitate practicŁ 

Corul vessel ï 

activitate practicŁ 

 

exerciŞii de 

ascultare ĸi 

interpretare prin 

cooperare 

demonstrative scrise 

Evaluare de post´nvŁŞare 

5. Vizionare film 

tematic 

1 ExerciŞii orale 

ĸi completare 

de fiĸe de 

lucru 

 EvaluŁri orale ĸi 

scrise 

  

Nr.  

Crt  

ConŞinuturi Dat

a 

ActivitŁŞi de 

´nvŁŞare 

Obi

ecti

ve 

Resurse Evaluare Obs 

   

Evaluare de pre´nvŁŞare 

 

 

1. 

I - Testul buclucaĸ 13.I

I 

ExerciŞii de 

rezolvare a 

unor fiĸe 

vesele 

  EvaluŁri 

orale ĸi 

scrise 

 

Mediul intern, extern Ἠi activitŁἪi practice 

1.  Curat ´nseamnŁ 

sŁnŁtos 

Îmi îngrijesc singur 

lucrurile ï activitate 

practicŁ 

Povestea unui 

bŁieἪel cuminte 

NŁstruἨnicul ï 

poveste ïjoc cu 

acἪiuni practice                                                                    

Micul doctor 

GrŁdinarul 

BucŁtarii pricepuἪi 

5 Experimente 

cu diferite 

obiecte ĸi 

utilizarea 

analizatorilor, 

ActivitŁἪi 

practce 

tematice 

Joc de rol 

 

1.1., 

1.2. 

Apa, burete, prosop, 

aparat de uscat  

EvaluŁri 

orale 

Probe 

practice 

 

Explorarea mediului, experimente Ἠi jocuri didactice 
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Anexe  

 

JOCURI ÎN AER LIBER 

 

1. BABA OARBA 

Cati copii pot participa: incepand de la un grup de 5 copii 

Materiale necesare: o esarfa 

Cum se joaca? 

Copiii vor forma un cerc, insa intai se alege un copil care se leaga la ochi cu o esarfa prin care nu poate 

sa vada, dupa care incepe sa se invarta, sa prinda un copil din cerc si sa ghiceasca pe cine a prins. Jocul 

continua cu cel care a fost prins. 

 

2. BALOANE MAGICE  

Cati copii pot participa: incepand de la un copil 

Copiii iubesc baloanele de sapun magice, inspecial intr-o zi de vara calduroasa. Cine poate sufla cele 

mai mari baloane? Cine poate captura cele mai multe baloane? Iata cateva retete de baloane magice: 

Baloane normale: 

2 linguri de sapun lichid de vase 

235 ml de apa 

Baloane dulci: 

2. E

x

e

r

c

i

Ş

i

i

  

În ajutorul naturii- 

exerciἪii de 

igienizare/ curŁἪare 

Aerul curat Ἠi 

sŁnŁtatea 

Cine este vinovat? ï 

joc didactic tematic                                      

Fermierul 

Micii gospodari ai 

casei 

ἧoferul de autobuz 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

Exercii de 

identificare ĸi 

practicare a 

igienei 

personale, a 

spaŞiului 

apropiat dar ĸi 

a 

´mbrŁcŁmintei 

Joc de rol 

2.1, 

2.2., 

3.2. 

Fiĸe de lucru 

Vezionarea de 

filmuleŞe tematice 

ExerciŞii cu diferite 

tipuri de activitŁŞi 

 

 

 

 

 

EvaluŁri 

orale ĸi 

scrise 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tehnici de ´nἪelegere, transmitre de informaἪii 

4. 

 

 

 

 

 

 

Sunt actor ï 3 ore 

Micul poet interpret 

Magazinul de 

cuvinte 

De-a v©nzŁtorul 

 

3 Jocuri 

temnatice 

demonstrative

, 

prinutilizaread

iferitelor 

materiale 

didactice 

4.4., 

3.2. 

 

 

 

Fiĸe de lucru 

Planĸe demonstrative 

 

 

EvaluŁri 

orale ĸi 

scrise 

 

 

Evaluare de post´nvŁŞare 

5. MŁ simt bine ´n 

corpul meu 

Vine vacanŞa! 

 ConversaŞia 

liberŁ 

Serbare 

tematicŁ 

 Prezentare tematicŁ 

prin surse diferite 

Serbare ĸcolarŁ 

EvaluŁri 

orale 
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1 lingura sirop de porumb 

2 linguri sapun lichid de vase 

235 ml de apa 

Baloane magice: 

1 lingura glicerina 

2 linguri sapun lichid de vase 

255 ml de apa 

Baloane colorate: 

235 ml vopsele tempra 

2 linguri sapun lichid de vase 

21 lingura amidon lichid 

Sugestii pentru prepararea solutiilor pentru baloane: 

- pentru cele mai bune rezultate, ingredientele se amesteca cu o zi inainte de folosire 

- NU folositi reteta de Baloane dulci daca aveti in curte sau in vecinatate albine sau viespi 

- daca nu aveti sirop de porumb in casa, puteti folosi zahar sau miere de albine 

- folositi vopsea tempera care iese la spalare 

 

1. IDENTIFICAREA AMPRENTELOR 

Cati copii pot participa: incepand de la 4 copii 

Materiale: 

picioarele copiilor 

vopsea lavabila tempra (diferite culori) 

o placa de lemn invelita cu hartie 

marker 

Cum se joaca: 

Acesta este un joc distractiv care permite copiilor sa vada daca intr-adevar amprentele picioarelor sunt 

diferite - la fel ca si amprentele mainilor. 

Pasul Unu: Impartiti-va in doua echipe. Fiecare persoana de la fiecare echipa trebuie sa isi inmoaie bine 

o talpa in vopsea, sa faca o amprenta curata pe placa de lemn, iar la urma sa isi scrie numele pe o 

eticheta. 

Etapa a doua: Echipa care termina prima imprimarea talpilor castiga. Dar sa fiti atenti cind alergati 

inapoi, poate fi un alunecos! Pentru a va distra suplimentar, vedeti daca isi pot identifica prietenii dupa 

amprente, dar fara a verifica etichetele cu nume. 

Puteti incerca de asemenea si cu identificarea amprentelor de la mai 

 

1. INCŀIEREAREA CU PANTOFI 

Cati copii pot participa: minim 5 copii 

Materiale: 

pantofi / papucei de copii 

Cum se joaca? 

In primul rand, toata lumea trebuie sa se descalte, si sa isi arunce pantofii aparte, in doua gramezi aflate 

la o distanta de cel putin 3 m intre ele. Copiii sunt apoi retrasi la o linie de plecare, la 15 m distanta de 

gramezile de pantofi, in timp ce coordonatorul jocului va amesteca foarte bine pantofii. 

Concursul incepe cu o intrecere. Copiii trebuie sa isi gaseasca pantofii in cele doua gramezi si sa revina 

la linia de start. Coordonatorul mai poate de asemenea sa lege sireturile pantofilor intre ei, pentru a 

ingreuna cursa. Retineti ca nu toti pantofii au sireturi, iar unii vor fi  dezavantajati. 

Atentie: In incaierarea pentru pantofi, copiii isi pot arunca pantofii intre ei pentru a se ajuta, insa este 
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preferabil sa nu ii  lasati sa faca acest lucru, pentru a nu se produce accidente nedorite. 

 

2. STICLUTA CU OTRAVŀ 

Cati copii pot participa: minim 5 copii 

Cum se joaca? 

Unul dintre copii sta cu degetele rasfirate, ceilalti isi aleg fiecare un deget pe care pun mana, iar 

posesorul degetelor, la fiecare in parte spune 

"sticlura, sticluta cu ...ulei" 

samd, pana cand ajunge la cel care vrea sa prinda si spune la el "sticluta cu otrava", 

moment in care toti ceilalti fug de el. Cei care erau atinsi de cel care prindea fugeau la un copac, iar 

pentru a fi  "despietriti", cei liberi trebuie sa fuga pe sub piciorul lor (la copac piciorul trebuie sa fie 

la 90 de grade, paralel cu solul, ca sa se poata trece pe sub el). Cand toti sunt impietriti prinde 

altcineva. 

 

3. 1, 2, 3 LA PERETE STAI! 

 

Cati copii pot participa: minim 4 copii 

     Cum se joaca? 

     Un copil se pune cu fata la perete iar ceilalti in spatele lui la o oarecare distanta, se trage o linie sau      

     un punct de reper. Copilul care se pune cu fata la perete striga "1,2,3, la perete STAI!"  si in cand  

      spune STAI se intoarce brusc. In timp ce era cu fata la perete copiii incercau sa se apropie de el, dar  

     cand se intorcea, pe cine vedea ca a miscat il  intorcea inapoi la linie sau punctul de reper. Si tot asa  

      pana ce un copil reuseste sa ajunga si sa-l atinga fara sa fie vazut. Copilul care ajunge primul se  

      pune la perete si totul o ia de la inceput. 

      Asteptam impresiile si ideile voastre, sau scenarii de noi joculete de aer liber la topicul specialde pe      

      forum: Scoateti copiii afara ! 

 

"SARIM IN INTERIORUL CERCULUI" 

Invita la joaca si alti copii. Aseaza-i intr-un cerc, in care sa stea fata in fata.  

Fa o scurta caracterizare a unuia dintre participanti, spunand, de exemplu: "El/ea poarta un pulover 

rosu si pantaloni albastri". Ceilalti vor ghici despre cine este vorba. Incepand cu acest moment, copilul 

despre care a fost vorba va merge in mijlocul cercului si va incepe sa sara, spunandu-le: "Sariti in cerc, 

va rog sariti. Sariti in cerc si stati jos!". "Jucatorii" vor trebui sa-si gaseasca fiecare cate un loc in care 

sa poata sta jos. 

Este un joc de atentie, ce-i va invata pe copii sa asculte si sa respecte instructiuni. 

 

GHICITORI  

1. A lasat-o Dumnezeu 

Ca s-o bei si tu si eu. 

Raspuns: apa 

2. N-are culoare, 

N-are miros; 

Dar la toti 

E de folos 

Raspuns: aerul 

 

3. Parc-ar fi niste petale, 

Ori stelute ce danseaza 

Norii le presara iarna 

Si pe gene ti le asaza. 

Raspuns: fulgi de nea 

 

4. Trece monstrul marea 

  Cu parul alb ca sarea. 

http://forum.desprecopii.com/forum/topic.asp?TOPIC_ID=154696
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  Pe sub razele de soare 

  Zboara peste camp o floare. 

Raspuns: norul 

5. Ce zboara pe sus 

Si nu-l vezi? 

Raspuns: vantul 

 

1. Este un om cam ciudat: 

Vara-n cojoace-mbracat, 

Si iarna gol, despuiat. 

               ( ķtiuletele de porumb ) 

2. De pe camp eu vin in ĸura, 

Si din ĸura in hambar; 

ķi apoi ´n casŁ, 

Nelipsit la masŁ. 

                ( Graul ) 

3. Clopotel Mititel, 

Scoate capul din zapadŁ, 

Primavara sa o vadŁ. 

                 ( Ghiocelul ) 

4. Cetate albŁ, 

Sta intr-un picior, ´n iarbŁ. 

                 ( Ciuperca ) 

5. MicŁ, rosie, parfumatŁ, 

Sade pe pamant culcata. 

De copii e cŁutatŁ 

ķi cu mare poftŁ m©ncatŁ. 

                                   ( Fraga ) 

6. Stejar verde, rŁmuros, 

Vârfu- roĸu, arŁtos, 

Tare miroase frumos. 

                                  ( Bujorul ) 

7. Ce traieste dupa moarte, 

Si-altul vrea ca s-o tot poarte? 

                                  ( Floarea ) 

8. Cocotate sus, pe sfori, 

Noaptea ne ascundem fata, 

Si cand ne trezim in zori, 

Spunem: Buna dimineata! 

                                  ( Zorelele ) 

9. Cu picioarele in vant 

Si cu barba in pamant. 

                                  ( Ceapa ) 

10. Colorat, catifelat, 

Parfumat ĸi ´nfoiat, 

De spini este apŁrat. 

                                 ( Trandafirul ) 

11. Casa mare-ĸi duce-n spate, 

Pe tŁlpici adevarate. 

                                  ( Melcul ) 

12. Vine moĸul pe cŁrare, 

Cu cojocul in spinare. 

Si le spune tuturor: 

- Mor, mor, mor si iaraĸi mor! 

                                 ( Ursul ) 

13. Un fus oŞelit, 

Cu zale gŁtit, 

Ċn apŁ trŁit, 

Pe masŁ sf©rĸit. 

                               ( Pestele ) 

14. Are aripi, 

Dar nu zboara, 

UmblŁ fŁrŁ sŁnioarŁ, 

Pe gheŞuri ĸi prin zŁpezi, 

Mergi la Poli ĸi ai sŁ-l vezi. 

                                ( Pinguinul )  

15. E un mic aeroplan ,  

Cu aripi de celofan. 

                               ( Libelula ) 

 

16. Uite ce urechi mari are! 

Nasul este ĸi mai mare! 

Pe potecŁ merge-agale. 

De ´i stŁ un pom ´n cale,  

Îl rupe ca pe o floare. 

                      ( Elefantul ) 

17. MŁrgelat, ´nfoiat, 

Ċn ogradŁ respectat. 

                       ( Curcanul ) 

18. Cum se face diminieaŞŁ, 

ZboarŁ cu coĸul la piaŞŁ, 

Ca sŁ cumpere dulceaŞŁ. 

                            ( Albina  ) 

19. Uite-o foare zburŁtoare! 

Are aripi colorate,  

Colorate ĸi pudrate! 

                            ( Fluturele ) 
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METODELE ACTIV -PARTICI PATIVE ĊN ACTIVITATEA EDUCATIVŀ 
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Este unanim recunoscut rolul educaἪiei ´n formarea Ἠi dezvoltarea personalitŁἪii pe diferite 

trepte ontogenetice. Ea oferŁ un cadru favorabil de influenἪare pozitivŁ a individului ´n procesul 

evoluἪiei sale spre perfecἪiune, cu limitele care se pot atinge ´n aceastŁ direcἪie. Perfectibilitatea omului 

este un fenomen cert, iar aportul educaἪiei pe acest plan e incontestabil. O astfel de dezvoltare umanŁ se 

desfŁἨoarŁ ´n timp Ἠi pe baza asigurŁrii unor condiἪii propice de acἪiune formativŁ cu o eficienἪŁ 

remarcabilŁ. 

Mediul cel mai adecvat dezvoltŁrii ´n sens pozitiv al elevului este ĸcoala, care ´ncadreazŁ copiii 

într-un proces instructiv-educativ organizat Ἠi condus pe baze ἨtiinἪifice. 

Una dintre cele mai importante laturi ale educaἪiei multilaterale a Ἠcolarilor o constituie 

educaἪia intelectualŁ. 

Metodele activ-participative sunt modalitŁŞi moderne de stimulare a ´nvŁŞŁrii experenŞiale, de 

exersare a capacitŁŞilor de analizŁ, de dezvoltare a creativitŁŞii copiilor. Specific acestor metode este 

faptul cŁ ele promoveazŁ interacŞiunea dintre ĸcolari, schimbul de idei, de cunoĸtinŞe, asigur©nd un 

demers interactiv al actului de predare-´nvŁŞare-evaluare. 

De asemenea, aceste metode activeazŁ toŞi elevii ĸi le dezvoltŁ comunicarea, creativitatea, 

independenŞa ´n g©ndire ĸi acŞiune, ´i ajutŁ sŁ ia decizii corecte ĸi sŁ argumenteze deciziile luate. Aceste 

metode presupun respectarea particularitŁŞilor de v©rstŁ, ´mbinarea diferitelor forme de activitate, 

´mbinarea muncii individuale cu munca pe grupuri ĸi activitatea frontalŁ, evaluarea corectŁ a 

rezultatelor obŞinute. 

Metodele de ´nvŁŞare activŁ implicŁ elevii ´n procesul de ´nvŁŞare, ´n sensul formŁrii lor ca 

participanŞi activi la procesul de educare, astfel fiind ajutaŞi sŁ ´nŞeleagŁ lumea ´n care trŁiesc ĸi sŁ 

http://www.desprecopii.com/info-id-3310-nm-39-de-jocuri-in-aer-liber.htm
http://www.didactic.ro/
http://www.step2ro.com/tag/activitati-aer-liber
http://www.mamicamea.ro/ghicitori/ghicitori-pentru-copii-4.html#ixzz4WfqNW7Ir
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aplice ´n diferite situaŞii de viaŞŁ ceea ce au ´nvŁŞat. Aceste metode sunt folosite din ce ´n ce mai mult ´n 

practica educaŞionalŁ alŁturi de cele tradiŞionale, ori ´n combinaŞie cu acestea. 

Metodele interactive conduc la dezvoltarea unor comportamente pozitive la elevi ĸi  anume : 

Libertate de exprimare: 

¶ ĊntreabŁ ĸi rŁspunde la ´ntrebŁri, 

¶ ManifestŁ interes pentru a dialoga cu ceilalŞi elevi sau cu adulŞii, 

¶ Ċĸi exprimŁ liber propria pŁrere, 

¶ Ċĸi exprimŁ opŞiunea ´n situaŞii de alegere personalŁ. 

Respect faŞŁ de sine ĸi faŞŁ de alŞii: 

¶ RespectŁ  persoanele cu care intrŁ ´n contact, 

¶ RespectŁ sarcinile primite ´n cadrul grupului, 

¶ RespectŁ propria muncŁ ĸi munca altuia. 

 

Responsabilitate: 

¶ ManifestŁ un comportament civilizat ´n relaŞiile cu cei din jur deopotrivŁ copii 

ĸi adulŞi 

¶ RezolvŁ sarcinile asumate ´n cadrul unei activitŁŞi de grup 

¶ RespectŁ regulile comune ale clasei. 

În continuare vom prezenta câteva metode moderne pe care le putem folosi în procesul 

instructiveducativ în funcŞie de obiectivele urmŁrite la fiecare activitate. 

Metoda   pŁlŁriilor  g©nditoare 

AceatŁ   metodŁ   duce la stimularea  creativitŁŞii  participanŞilor  care  se  bazeazŁ  pe  

interpretarea  de  roluri  ´n funcŞie  de  pŁlŁria  aleasŁ.  Sunt  6  pŁlŁrii  g©nditoare,  fiecare având  câte  

o  culoare: alb,  roĸu, galben, verde, albastru  ĸi  negru. Membrii   grupului  ´ĸi  aleg   pŁlŁriile  ĸi  vor  

interpreta  astfel  rolul  precis aĸa  cum  considerŁ  mai  bine.  Rolurile  se  pot  inversa, participanŞii  

sunt  liberi  sŁ  spunŁ  ce  g©ndesc , dar  sŁ  fie  ´n  acord  cu  rolul  pe  care  ´l  joacŁ. 

Culoarea  pŁlŁriei  este  cea  care  defineĸte  rolul. 

PŁlŁria  albŁ: 

¶ OferŁ  o   privire  obiectivŁ  asupra  informaŞiilor. 

¶ Este  neutrŁ. 

¶ Este  concentratŁ  pe  fapte  obiective  ĸi  imagini  clare. 

¶ StŁ  sub  semnul  g©ndirii   obiective. 

PŁlŁrie   roĸie: 

¶ DŁ   fr©u   liber  imaginaŞiei  ĸi  sentimentelor. 

¶ OferŁ  o  perspectivŁ  emoŞionalŁ  asupra  evenimentelor. 

¶ Roĸu   poate  ´nsemna   ĸi  supŁrarea   sau   furia. 

¶ DescŁtuĸeazŁ   stŁrile  afective. 

PŁlŁria  neagrŁ: 

¶ ExprimŁ  prudenŞa, grija, avertismentul,  judecata. 

¶ OferŁ  o  perspectivŁ   ´ntunecoasŁ, tristŁ, sumbrŁ   asupra   situaŞiei  ´n  discuŞie. 

¶ Este  perspectiva   gândirii   negative,  pesimiste. 

PŁlŁria  galbenŁ: 

¶ OferŁ  o  perspectivŁ  pozitivŁ   ĸi  constructivŁ   asupra  situaŞiei. 

¶ Culoarea   galbenŁ  simbolizeazŁ   lumina  soarelui,  strŁlucirea,  optimismul. 

¶ Este  g©ndirea  optimistŁ, constructivŁ   pe  un  fundament   logic. 

PŁlŁria   verde: 

¶ ExprimŁ  ideile  noi,  stimul©nd   g©ndirea   creativŁ. 
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¶ Este  verdele   proaspŁt   al  ierbii,  al  vegetaŞiei,  al  abundenŞei. 

¶ Este  simbolul   fertilitŁŞii,  al  producŞiei  de  idei  noi,  inovatoare. 

PŁlŁria   albastrŁ: 

¶ ExprimŁ    controlul   procesului  de  g©ndire . 

¶ Albastru  e  rece ï este  culoarea  cerului  care  este  deasupra  tuturor,  

atotvŁzŁtor   ĸi  atotcunoscŁtor. 

¶ SupravegheazŁ   ĸi  dirijeazŁ  bunul  mers   al  activitŁŞii. 

¶ Este  preocuparea  de  a  controla  ĸi  de  a  organiza. 

ParticipanŞii   trebuie  sŁ  cunoascŁ  foarte  bine  semnificaŞia  fiecŁrei  culori  ĸi  sŁ-ĸi  

reprezinte   fiecare   pŁlŁrie,  g©ndind  din  perspectiva  ei. Nu  pŁlŁria  ´n  sine  conteazŁ, ci ceea  ce  

semnificŁ  ea, ceea  ce  induce  culoarea  fiecŁreia. 

Cele  6  pŁlŁrii   g©nditoare   pot  fi  privite  în  perechi: 

PŁlŁria  albŁ ï pŁlŁria  roĸie 

PŁlŁria  neagrŁ ï pŁlŁria  galbenŁ 

PŁlŁria  verde ï pŁlŁria  albastrŁ. 

Bula dublŁ - este o metodŁ de predare-´nvŁŞare, uĸor de aplicat, care grupeazŁ asemŁnŁrile ĸi 

deosebirile dintre douŁ obiecte, fenomene, idei, concepte etc.. Ea este reprezentatŁ grafic din douŁ 

cercuri mari ´n care se aĸeazŁ c©te o imagine care denumeĸte subiectul abordat. De cele douŁ cercuri 

mari se aflŁ relaŞionate prin linii  alte cercuri mici situate între cercurile mari ´n care se specificŁ 

asemŁnŁrile, iar în cercurile exterioare se specificŁ caracteristicile fiecŁrui termen, particularitŁŞile sau 

deosebirile. 

Turul galeriei  este o metodŁ de ´nvŁŞare prin cooperare ce ´i ´ncurajeazŁ pe elevi sŁ-ĸi exprime 

opiniile proprii. Produsele realizate de copii sunt expuse ca într-o galerie, prezentate ĸi susŞinute de 

secretarul grupului, urm©nd sŁ fie evaluate ĸi discutate de cŁtre toŞi elevii, indiferent de grupul din care 

fac parte. Turul galeriei presupune evaluarea interactivŁ ĸi profund formativŁ a produselor realizate de 

grupuri de elevi. 

Diamantul ï este o strategie modernŁ care are la bazŁ ´mpletirea activitŁŞii individuale cu cea 

de cooperare ´n grup. Prin aplicarea acestei metode se urmŁreĸte antrenarea ´n activitate a fiecŁrui elev 

astfel ´nc©t sŁ participe la soluŞionarea sarcinilor de lucru date. Este o metodŁ care stimulezŁ 

interacŞiunea ´ntre elevi, dezvoltŁ abilitŁŞile de comunicare ĸi g©ndirea criticŁ a acestora. 

Ciorchinele ï se poate utiliza mai ales ´n etapa de reactualizare a structurilor ´nvŁŞate anterior 

sau ´n etapa de evocare, elevii fiind puĸi ´n situaŞia de a stabilii conexiuni ´ntre elementele studiate, de a 

se implica activ ´n procesul de g©ndire. Ċn centru se noteazŁ conceptul de referinŞŁ, apoi se traseazŁ 

sateliŞii cu conceptele conexe ĸi de la fiecare ideile derivate. Realizarea ciorchinelui presupune 

comparaŞii, raŞionamente, clasificŁri, ierarhizŁri. 

            Cercul    ñ  complimentelorò 

ReprezintŁ   o  metodŁ   care  urmŁreĸte   dezvoltarea   stimei  de  sine . Pentru  a  pune  în  

practicŁ   metoda,  profesorul  aĸazŁ  scaunele  ´ntr-un  cerc,  iar       ñ receptorulò   complimentelor  se  

aflŁ  ´n  mijlocul  acestui   cerc.  Fiecare   dintre  persoanele  participante   trebuie  sŁ  identifice   un  

compliment   sincer  ĸi  onest  despre  cel  aflat   ´n  centrul  cercului. Apoi, pe  r©nd, fiecare  va  ´nainta  

ĸi  ´i  va  spune  acestuia  complimentul,  receptorul  complimentelor  trebuind  sŁ  aibŁ   doar  una  

dintre  urmŁtoarele  reacŞii: sŁ  z©mbeascŁ  ori  sŁ  le  adreseze  un  ñmulŞumescò.  AceastŁ  metodŁ  are  

avantajul  consolidŁrii  unei  imagini  pozitive  faŞŁ  de  propria  persoanŁ  a  celui  care  primeĸte  

complimentele, dar  ĸi  o  dezvoltare  a  ariei  pozitive  faŞŁ  de  propria  persoanŁ  a  celui  care  

primeĸte  complimentele, precum  ĸi  o  dezvoltare  a  ariei  pozitive  de  g©ndire  la  celelalte  persoane 

( prin  aceea  cŁ  identificŁ o  laturŁ  bunŁ  a  colegului  lor). Cercul  ñcomplimentelorò  trebuie  

practicat  p©nŁ  ce  toŞi  elevii  au  trecut  prin  ipostaza  de  receptor. 

Explozia stelarŁ este o altŁ metodŁ folositŁ ´n procesul instructiv educativ. Este o metodŁ de 
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stimulare a creativitŁŞii ĸi o modalitate de relaxare a copiilor. Se bazeazŁ pe formularea de ´ntrebŁri 

pentru rezolvarea de probleme. Ca material didactic se foloseἨte o stea mare, cinci stele mici de culoare 

galbenŁ, cinci sŁgeŞi roĸii ĸi jetoane. Pe steluŞa mare am aĸezat o imagine legatŁ de tema abordatŁ, iar 

pe cele cinci steluŞe mici am scris câte o întrebare de tipul CE ?, CINE ?, UNDE? , DE CE ?, CÂND ?. 

Diagrama Venn este o metodŁ interactivŁ, de fixare, consolidare ĸi evaluare a cunoĸtinŞelor. 

AceastŁ metodŁ are o largŁ aplicabilitate ĸi este folositŁ cu succes ´n activitŁŞile de observare, povestiri, 

convorbiri, jocuri didactice, etc.. Diagrama Venn este formatŁ din 2 cercuri care se suprapun parŞial. Ċn 

spaŞiul care intersecteazŁ cele douŁ cercuri se aἨeazŁ, desenate sau scrise, asemŁnŁrile dintre douŁ 

obiecte, idei, concepte, iar ´n cele douŁ cercuri se aἨeazŁ aspectele specifice ale acestora. Pentru fixarea 

ĸi evaluarea cunoĸtinŞelor copiilor, se foloseἨte aceasta metodŁ ´n activitŁŞile de povestire, observare, 

convorbire, etc. 

Metoda   cubului este  folositŁ  ´n  cazul  ´n  care  se  doreĸte  explorarea  unui  subiect/ a  unei  

situaŞii  din  mai  multe  perspective ï oferŁ  posibilitatea  de  a  dezvolta  competenŞele  necesare  unei  

abordŁri   complexe   ĸi  integratoare. 

¶ Se  realizeazŁ  un  cub  pe  ale  cŁrei  feŞe  se  noteazŁ cuvintele: Descrie, ComparŁ, AnalizeazŁ, 

AsociazŁ, AplicŁ, ArgumenteazŁ (altele, ´n funcŞie de  resurse, nu  neapŁrat  pe  toate  feŞele  

cubului). 

¶ Se  anunŞŁ  tema / subiectul  pus  ´n  discuŞie. 

¶ Se  ´mparte  grupul  ´n  ĸase  subgrupuri,  fiecare  subgrup  rezolv©nd   una  dintre  cerinŞele  

´nscrise  pe  feŞele  cubului. 

¶ Se  comunicŁ  ´ntregului  grup, forma  finalŁ  a  scrierii. 

¶ Lucrarea  ´n  forma  finalŁ   poate  fi  desfŁĸuratŁ  pe  tablŁ  sau  pe  pe  foi  albe A3. 
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Rolul educaŞiei ecologice ´n dezvoltarea elevului cu C.E.S 

 

                                                                                                                                                              
Pedagog Ἠcolar Bordei Elena Simona,  

  Liceul Tehnologic Special, comuna ἧtefan cel Mare judeἪul NeamἪ 

 

 ñEducaŞia copilului trebuie sŁ urmareascŁ dezvoltarea respectului faŞŁ de mediul naturalò  

                                                        (Art.29, ConvenŞia cu privire la Drepturile Copilului) 

        

EducaŞia ecologicŁ se poate realiza ´n mod deosebit, prin ĸcoalŁ ĸi mass-media, av©nd motivaἪie 

logicŁ. EducaἪia ecologicŁ se bazeazŁ pe conἨtientizarea care are acest unic Şel ï acela de a proteja 
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natura, de a o face sŁ-Ἠi pŁstreze sŁnŁtatea de care depinde ´n final, sŁnŁtatea noastrŁ, a oamenilor. 

Vindecarea naturii de nocivitŁἪile de tot felul existente ´n atmosferŁ, sol si apŁ, nu se poate face fŁrŁ 

conĸtientizare ĸi fŁrŁ o pregŁtire ecologicŁ efectivŁ a noastrŁ, a tuturor, inclusiv a elevilor cu CES. 

 EducaŞia ecologicŁ  începe, sau ar trebui sŁ ´nceapŁ, din fragedŁ copilŁrie. Ea contribuie la 

formarea unei conĸtiinŞe ecologice ĸi a unei g©ndiri ecologice despre naturŁ, din care rezultŁ o 

comportare atentŁ ĸi corectŁ faŞŁ de ea. Ċn cadrul lecŞiilor, ´n funcἪie de caz, este necesar a se aborda 

probleme de ecologie care sŁ contribuie gradat la formarea conἨtiinἪei ecologice. 

        ValenἪele informaἪionale Ἠi corelative sunt multiple. Ele devin eficiente dacŁ au  constantŁ Ἠi 

atractivitate. 

        Obiectivele educaἪiei ecologice vizeazŁ ´n egalŁ mŁsura cunoĸtinŞele, achiziŞia de atitudini, 

clarificarea valorilor ĸi demersul practic.  

 Ċn perspectiva ĸcolarŁ, elevul cu CES trebuie ajutat: sŁ ´nἪeleagŁ cŁ omul este inseparabil de 

mediul sŁu Ἠi cŁ efectele negative ale acἪiunilor sale au consecinἪe asupra mediului;  sŁ obŞinŁ 

cunoĸtinŞe de bazŁ necesare soluŞionŁrii problemelor mediului sŁu;  sŁ judece responsabilitŁŞile 

individuale ĸi colective, sŁ se angajeze ´n obŞinerea cooperŁrii pe linia rezolvŁrii unor probleme;  sŁ 

dezvolte instrumente de analizŁ, reflecŞie ĸi acŞiune pentru a ´nŞelege, preveni ĸi corecta neajunsurile 

provocate mediului;   

Principalele caracteristici ale educaŞiei ecologice pot fi formulate astfel: punctul de plecare ´l 

reprezintŁ mediul care ´l intereseazŁ realmente pe om, deci mediul sŁu; obligatoriu trebuie stabilite 

interdependenἪele ´ntre factori Ἠi efectele ´n lanἪ, merg©ndu-se p©nŁ la o analizŁ criticŁ globalŁ; educaἪia 

ecologicŁ trebuie sŁ se realizeze ´n condiἪii de interdisciplinaritate, toate faἪetele unor probleme fiind 

examinate într-o viziune de ansamblu, cu aportul disciplinelor clasice, dar depŁἨindu-le (fizica, chimie, 

biologie Ἠi mai noi biochimie, educaἪie civicŁ, ecologie); obiectivele educative de ordin afectiv 

cognitive Ἠi acἪionale se ating prin modalitŁἪi specifice  Ἠi se repercuteazŁ asupra lui ´nsuĸi;  

        Pe planul comportamentului se urmŁreĸte dezvoltarea cunoĸtinŞelor, problemelor Ἠi atitudinilor 

care Ἢin cont de valorile sociale. 

          EducaἪia relativŁ de mediu nu-ĸi va atinge scopul dacŁ acŞiunile pe care le sugereazŁ elevului cu 

CES, nu se desfŁἨoarŁ ´n jurul acestuia -´n familie, ´n comunitatea ´n care trŁieἨte. 

         EficienἪa educaἪiei asupra mediului se poate aprecia numai prin efectele pe termen lung asupra 

comportamentului viitorului cetŁἪean, rŁm©n©nd ´nsŁ ´n vigoare Ἠi obligaἪia de a avea o utilitate 

imediatŁ (prin aplicaἪiile practice, prin intervenἪia elevului, situaἪii concrete). EducaἪia ecologicŁ 

trebuie sŁ arate cŁ succesul nu se poate obἪine fŁrŁ o ´mbinare judicioasŁ a principiilor generale Ἠi a 

datelor pertinente referitoare la ceea ce este particular într-o situaἪie concretŁ. 

            Ċn concluzie, ĸcoala are menirea de a organiza Ἠi desfŁἨura o vie Ἠi susἪinutŁ activitate privind 

educaἪia ecologicŁ ĸi protecŞia mediului, iar elevii sub ´ndrumarea cadrelor didactice pot ĸi trebuie sŁ 

formeze apŁrŁtorii naturii. AdevŁrata educaŞie ecologicŁ ´ĸi va atinge scopul numai atunci c©nd va reuĸi 

ca Ἠi elevii cu CES , sŁ fie convinĸi de necesitatea ocrotirii naturii Ἠi sŁ devinŁ factori activi ´n acŞiunea 

de conciliere a omului cu natura. 

Ecologia, ca ĸtiinŞŁ, s-a dezvoltat foarte mult ´n ultimul sfert de veac, ´ncep©nd sŁ constituie un 

domeniu de interes pentru pŁturi tot mai largi ale populaŞiei. Problemele majore care frŁm©ntŁ 

omenirea ´n prezent cu privire la alimentaŞie, creĸterea populaŞiilor umane, poluare, criza energeticŁ, 

productivitatea ecosistemelor, protecŞia ĸi amenjarea mediului, crearea de sisteme ecologice reprezintŁ 

numai o parte din preocupŁrile contemporane la care ecologia participŁ activ. Educarea maselor, ´n 

special a tinerei generaŞii ´n vederea ´nsuĸirii unei concepŞii ecologice unitare a devenit tot mai necesarŁ 

´n prezent datoritŁ creĸterii influenŞei omului asupra naturii, prin dezvoltarea vertiginoasŁ a tehnicii, 

mecanizarea agriculturii, utilizarea pesticidelor, evoluŞia ascendentŁ a turismului. 

 Suntem la ´nceputul unui secol care va trebui sŁ aducŁ schimbŁri esenŞiale acestei atitudini, 

altfel ´nsŁĸi existenŞa noastrŁ va fi pusŁ sub semnul ´ntrebŁrii.  

ProtecŞia mediului ´nconjurŁtor ĸi educaŞia ecologicŁ sunt douŁ deziderate inseparabile ale 
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lumii contemporane, protecŞia mediului realizatŁ printr-o educaŞie de mediu eficientŁ fiind mŁsura 

conĸtiinŞei ĸi condiŞiei umane ideale, cŁtre care aspirŁm cu toŞii. FŁrŁ convingerea ĸi participarea tuturor 

oamenilor la acŞiunea de conservare a naturii ĸi a sŁnŁtŁŞii mediului, nici un efort al guvernelor ĸi 

organizaŞiilor internaŞionale care funcŞioneazŁ cu acest scop nu ar avea succes.  

EducaŞia privind mediul este o componentŁ esenŞialŁ a societŁŞii actuale la nivel global, fiind un 

proces care are scopul sŁ ´mbunŁtŁŞeascŁ calitatea vieŞii prin asigurarea oamenilor cu instrumentele 

necesare pentru a rezolva ĸi a ´mpiedica problemele de mediu.  

Obiectivele educaŞiei de mediu ´n toatŁ lumea sunt asemŁnŁtoare: sŁ menŞinem ĸi sŁ 

´mbunŁtŁŞim calitatea mediului, sŁ prevenim problemele mediului ´n viitor. Pe de o parte, educaŞia de 

mediu ´nseamnŁ informarea ĸi sporirea cunoĸtinŞelor elevilor despre mediul ´nconjurŁtor. Elevii ´nvaŞŁ 

despre ´ncŁlzirea globalŁ, deĸeuri solide ĸi alte probleme ale mediului, despre ecologie ĸi cum 

ĂfuncŞioneazŁò pŁm©ntul, despre urmŁrile degradŁrii mediului ĸi ´nvaŞŁ care este rolul lor ´n crearea ĸi 

prevenirea problemelor mediului.  

Pe de altŁ parte, educaŞia de mediu sporeĸte conĸtientizarea problemelor ĸi ´nŞelegerea valorilor 

personale prin Ădescoperireaò atitudinii ĸi ´nŞelegerii, ajut©ndu-i pe elevi sŁ-ĸi evalueze ĸi sŁ-ĸi clarifice 

sentimentele ´n ceea ce priveĸte mediul ĸi cum contribuie la problemele acestuia. 

EducaŞia de mediu este ĸi practicŁ, ´n sensul ´nvŁŞŁrii unor lucruri cum ar fi plantarea unui 

copac p©nŁ la reducerea consumului sau cum sŁ trŁim produc©nd un impact negativ c©t mai mic asupra 

mediului. ķi, ´n final, educaŞia mediului accentueazŁ abilitŁŞile de a acŞiona ca cetŁŞean ï de la scrierea 

efectivŁ a unei scrisori p©nŁ la influenŞarea consiliilor locale sau a oamenilor politici de stat ĸi a 

instituŞiilor internaŞionale.  

Unul din scopurile programului de educaŞie a mediului este sŁ ajuŞi elevii sŁ-ĸi dezvolte 

capacitatea de a gândi ï at©t critic c©t ĸi creativ. Un elev care ar putea face parte ´ntr-o zi din consiliul 

local va fi cel mai eficient dacŁ el sau ea va putea sŁ c©ntŁreascŁ bine opŞiunile, sŁ identifice 

alternativele, sŁ comunice, sŁ punŁ ´ntrebŁrile corecte, sŁ analizeze sugestiile cetŁŞenilor, ĸi sŁ ia 

decizii. La fel poate fi pentru un elev care ar putea fi într-o zi proprietar de pŁm©nt care ´ncearcŁ sŁ 

decidŁ cum sŁ-ĸi administreze pŁm©ntul sau pentru un cetŁŞean cŁruia i se cere sŁ se implice intr-o 

problemŁ care afecteazŁ mediul ĸi comunitatea.  

EducaŞia de mediu cultivŁ ĸi un sistem de valori. Deoarece copiii se maturizeazŁ, sistemul de 

valori pe care ei ´l promoveazŁ influenŞeazŁ opŞiunile ĸi deciziile pe care ei le iau referitor la toate 

aspectele vieŞilor lor, inclusiv problemele de mediu. Valorile aduc de asemenea consistenŞŁ vieŞii unei 

persoane, ceea ce o ajutŁ sŁ realizeze un concept mai bun despre sine. ExistŁ o legŁturŁ str©nsŁ ´ntre 

valori, convingeri, atitudini ĸi dezvoltarea unei etici a mediului ´nconjurŁtor.  

Ca pedagog Ἠcolar, poŞi avea un impact pe viaŞŁ asupra elevilor cu CES introduc©nd strategiile 

educaŞiei mediului ´n activitŁŞile specifice. Calitatea mediului se reflectŁ direct ´n vieŞile elevilor ĸi a 

familiilor lor. Ajutându-i sŁ-ĸi cunoascŁ drepturile ca cetŁŞeni, d©ndu-le puterea sŁ acŞioneze ĸi sŁ simtŁ 

cŁ ei conteazŁ, clarific©nd legŁturile dintre sŁnŁtatea individualŁ sau colectivŁ ĸi mediu, arŁt©nd 

legŁtura dintre veniturile personale ĸi mediu, ĸi trezindu-le interesul faŞŁ de lumea naturalŁ, poŞi aprinde 

o sc©nteie a proprietŁŞii personale ´n probleme de mediu.  
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DEZVOLTAREA COMPETENἩELOR SOCIALE LA ELEVII CU CES 

 

 
Profesor psihopedagog Burduhos Victoria,  

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Centru de Resurse 

 Ἠi Documentare privind EducaἪia IncluzivŁ/IntegratŁ, Cluj-Napoca 

 

 

Gresham Ἠi Reschly (1988) au definit competenἪa socialŁ ca un construct care include 

comportamentul adaptabil, abilitŁἪi sociale Ἠi raporturi variate ´ntre colegi (de exemplu: acceptarea 

colegului, prietenia sau respingerea partenerului). DefiniἪia lui McFall (1982) cu privire la 

competenἪele sociale a evidenἪiat distincἪia dintre competenἪele sociale Ἠi abilitŁἪile sociale.  

AbilitŁἪile sociale reprezintŁ comportamentul specific pe care o persoanŁ ´l foloseἨte de regulŁ 

în mod competent într-o situaŞie socialŁ. CompetenἪele sociale reprezintŁ un termen de evaluare bazat 

pe judecata agenἪilor sociali care observŁ dacŁ o persoanŁ a rŁspuns la obligaἪiile sociale ´n mod 

adecvat.  

Copiii cu dizabilitŁἪi intelectuale prezintŁ dificultŁἪi ´n menŞinearea relaἪiei elev-elev, dar Ἠi ´n 

cea a relaἪiei profesor-elev ´n contextul Ἠcolar. Studiile actuale aratŁ, cum copiii cu dizabilitŁἪi 

intelectuale deἪin competenἪe sociale mai puἪine, care intervin asupra comportamentului Ἠi sunt prea 

puἪin acceptaἪi sau chiar respinἨi ca membri ai unei echipe.  

O temŁ persistentŁ ´n istoria educaἪiei speciale este grija despre cum ´n mod practic educaἪia 

specialŁ influenἪeazŁ statutul social Ἠi afectiv al copiilor cu dizabilitŁŞi.  

Hendrick Ἠi MacMillan (1987, 1988) observŁ faptul cŁ eforturile de a stabili clase de calitate 

inferioarŁ pentru cei care ´nvaἪŁ mai ´ncet la ´nceputurile secolului 20 au avut la bazŁ ´n general dorinἪa 

de a contracara experienἪa permanentŁ a eἨecului cu care se confruntau aceἨti elevi ´n clase normale.  

Conform unei publicaἪii Ἠcolare oficiale, Ăprimul interes al unui profesor este acela de a ajuta 

copilul sŁ c©Ἠtige ´ncredere ´n Ἠi ´n propria abilitate ´n a face ceva bineò (ĂDevelopment Schools and 

Classesò, 1926, p. 14).  

Deficitele competenἪelor sociale sunt folosite drept criterii ´n identificarea Ἠi clasificarea 

copiilor cu tulburŁri emoἪionale (SED, Forness & Knitzer, 1992; Skiba & Grizzle, 1991).  

Cele douŁ criterii cruciale specificate ´n Cursul de EducaἪie a Copiilor cu DizabilitŁŞi pentru 

clasificarea elevilor cu tulburŁri grave sunt:  

¶ incapacitate de a construi Ἠi de a menἪine o relaἪie interpersonalŁ satisfŁcŁtoare cu ceilalἪi 
colegi Ἠi cu profesorul 

¶ comportamente Ἠi atitudini emoἪionale neadecvate ´n circumstanἪe normale. 

Comportamentele sociale sunt esenἪiale pentru formarea relaŞiilor de prieteniei Ἠi a acceptului ´n 

cadrul colectivului, dar au prea puἪin de-a face cu succesul Ἠcolar Ἠi acceptul dat de profesor.  

Comportamentele neadaptate se pare cŁ, rezultŁ din respingerea colectivului, ori din cauza 

ignoranἪei, acesta av©nd multe similaritŁἪi cu domeniul comportamentelor neadaptate din relaἪia cu 

profesorul.  

 

Ċn continuare sunt prezentate activitŁἪi pentru dezvoltarea abilitŁἪilor sociale ale elevilor: 

 

Activitatea 1 - Jocul cu jetoanele 

Obiective:  

¶ SŁ identifice emoŞiile ´n funcŞie de indicii non-verbali;  

¶ SŁ asocieze o etichetŁ verbal expresiei emoŞionale; 

¶ SŁ identifice contextele ´n care se manifestŁ anumite emoŞii ĸi posibilele cauze ale acestora; 
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Metode Ἠi procedee: explicaἪia, conversaἪia, problematizarea 

Materiale: imagini cu persoane care exprimŁ diferite trŁiri emoŞionale (bucurie, furie, tristeŞe, 

fricŁ), eĸarfŁ. 

Forme de organizare ï frontalŁ Ἠi individualŁ 

Realizarea activitŁἪii:Fiecare copil alege pe r©nd o imagine, dupŁ care trebuie sŁ identifice 

emoŞia persoanei din imagine. Copiii sunt rugaἪi sŁ-Ἠi aminteascŁ  o situaŞie ´n care s-au simŞit la fel ca 

ĸi persoana din imagine. (Tu c©nd te-ai simŞit la fel?).Copiii  trebuie sŁ gŁseascŁ posibile explicaŞii 

pentru modul în care se simte persoana respectivŁ.(,,Ce crezi cŁ s-a ´nt©mplat? ò, ,, De ce e 

bucuros/furios/trist/´i este fricŁ?ò) 

Activitatea permite copiilor sŁ achiziŞioneze etichetele verbale ale emoŞiilor ĸi sŁ recunoascŁ 

manifestŁrile emoŞionale pe baza indicilor non-verbali, ceea ce faciliteazŁ transmiterea adecvatŁ a 

mesajelor cu conŞinut emoŞional. AjutŁ copiii sŁ dob©ndeasc Ł strategii adecvate de reglare emoŞionalŁ 

ĸi ulterior de relaŞionare optimŁ cu ceilalŞi. 

 

Activitatea 2 ï Ne jucŁm ´mpreunŁ 

Obiective: 

¶ sŁ-ĸi dezvolte abilitŁŞile de cooperare 

¶ sŁ exerseze abilitŁŞi de cerere ĸi de oferire a unui joc Ἠi de aĸteptare a r©ndului 

¶ sŁ rezolve prin negociere problemele care pot sŁ aparŁ ´n grup 

Metode Ἠi procedee: explicaἪia, conversaἪia, problematizarea 

Materiale:  reviste, lipici, carton 

Forme de organizare ï frontalŁ, individualŁ Ἠi de grup 

Realizarea activitŁἪii: Elevii vor fi ´mpŁrŞiŞi pe grupe, fiecare grupŁ primind diverse reviste, 

lipici Ἠi carton, av©nd sarcina de a alege ´mpreunŁ  imaginile, ´n functie de tema aleasŁ,  pe care le vor 

decupa ĸi le vor lipi pe carton, realiz©nd c©te un poster.  Ċn timpul jocului vor fi ´ncurajaŞi sŁ ´mpartŁ, 

sŁ-ĸi aĸtepte r©ndul, sŁ ofere sau sŁ cearŁ ajutor. 

Prin aceastŁ activitate copiii exerseazŁ comportamentele care faciliteazŁ stabilirea ĸi menŞinerea 

relaŞiilor de prietenie Ἠi ´nvaŞŁ sŁ dob©ndeascŁ capacitatea de a se implica ´n jocurile celorlalŞi 

 

Activitatea 3 - ĊnvŁἪŁm sŁ ascultŁm! 

Obiective: 

¶ sŁ asculte ceea ce spun ceilalŞi copii 

¶ sŁ ´nveŞe sŁ-i asculte pe ceilalŞi fŁrŁ sŁ-i ´ntrerupŁ 

¶ sŁ-ĸi aĸtepte r©ndul ´ntr-o conversaŞie 

Metode Ἠi procedee: explicaἪia, conversaἪia, problematizarea 

Forme de organizare ï frontalŁ Ἠi individualŁ 

Realizarea activitŁἪii:  AĸezaŞi copiii ´n cerc. RugaŞi 2 copii sŁ vinŁ ´n faŞŁ. Mai ´nt©i ´ncurajaŞi 

copiii mai sociabili sŁ povesteascŁ. Astfel cei mai timizi vor putea urma exemplul colegilor. Fiecare 

copil va trebui sŁ povesteascŁ pe scurt despre o activitate, o jucŁrie sau orice altŁ preferinŞŁ (ñ Care este 

animalul tŁu preferat? ò, ñ Cu ce ´Şi place sŁ te joci?ò ) .ĊncurajaŞi fiecare copil sŁ povesteascŁ despre 

preferinŞele sale. Apoi cereŞi copilului care l-a ascultat sŁ descrie ceea ce a spus celŁlalt. SchimbaŞi 

rolurile: cel care a vorbit va asculta, iar cel care a ascultat va fi cel care va vorbi. AsiguraŞi-vŁ de faptul 

cŁ toŞi copiii au participat la aceastŁ activitate. 

Activitatea ajutŁ la exersarea comportamentelor care faciliteazŁ stabilirea ĸi menŞinerea 

relaŞiilor de prietenie Ἠi dob©ndeascŁ capacitatea de a iniŞia interacŞiuni. 

 

Activitatea 4 ï Teatrul de pŁpuĸi 

Obiective: 
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¶ sŁ asculte ceea ce spun ceilalŞi copii 

¶ sŁ ´nveŞe sŁ-i asculte pe ceilalŞi fŁrŁ sŁ-i ´ntrerupŁ; 

¶ sŁ-ĸi aĸtepte r©ndul ´ntr-o conversaŞie 

Metode Ἠi procedee: explicaἪia, conversaἪia 

Materiale: pŁpuĸi, ursuleŞi, iepuraĸi de pluĸ 

Forme de organizare ï frontalŁ Ἠi individualŁ 

Realizarea activitŁŞii: Elevilor li se comunicŁ faptul cŁ, se vor juca de-a ĂTeatrul de pŁpuĸiò, 

´n care fiecare personaj va trebui sŁ povesteascŁ celuilalt ceva (ex. despre jucŁria preferatŁ). Vor fi 

´mpŁrŞiŞi ´n perechi, ´ĸi vor alege jucŁrii de pluĸ, fiind rugaŞi sŁ iniŞieze un dialog. Mai ´nt©i vor fi 

´ncurajaŞi elevii cei mai sociabili sŁ povesteascŁ, astfel cei mai timizi vor urma exemplul colegilor. 

Elevii reuἨesc sŁ se cunoascŁ mai bine ĸi ´nvaŞŁ faptul cŁ o relaŞie presupune reciprocitate. 

 

Bibliografie 

 

¶ Mitrofan, I., Dezvoltarea personalŁ interpersonalŁ, transpersonalŁ, Editura Sper, 

Bucureĸti, 2000 

¶ Roĸan A. (coord.) ĸi BŁlaĸ-Baconschi, Psihopedagogie speciala: Modele de evaluare ĸi 

intervenŞie, Editura Polirom, Cluj-Napoca, 2015 

¶ Shalock R. L., Buntinx Wil H. E., Models of disability, quality of life, and individualized 

supports, volume 7, 283-294., 2010 

¶ Walker, H. M., Colvin, G., Ramsey, E., Antisocial Behavior in School: strategies and best 

practices, Cole Publishing Company, Carolina, 1995 
 

 

SCURTŀ INTRODUCERE ĊN PROBLEMATICA DIFICULTŀἩILOR DE 

ĊNVŀἩARE A OBIECTULUI MATEMATICŀ 

 

profesor doctorand Petru-Marian CŁlinescu, 
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CSEI ĂSf. Andreiò Gura Humorului 

 

 Matematica, definitŁ ca ἨtiinἪa cantitŁἪii, a relaἪiilor cantitative  Ἠi a configuraἪiilor spaἪiale, 

(www.merriam-webster.com, Kosc, 1970), este omniprezentŁ ´n viaἪa noastrŁ de zi cu zi. Ċn ciuda 

legŁturii str©nse pe care aceastŁ disciplinŁ a matematicii o are cu lumea concretŁ, ´nvŁἪarea aritmeticii 

ridicŁ, ´n mod paradoxal, pentru multe persoane, cele mai mari probleme. Tocmai de aceea unii 

cercetŁtori au conchis cŁ instalarea dizabilitŁἪii ´n ´nvŁἪarea matematicii se datoreazŁ unui deficit 

numeric bazal. SimἪul numeric se referŁ la ´nἪelegerea informalŁ a cantitŁἪii (Murphy & Mazzocco, 

2008); el este o reprezentare a cantitŁἪilor numerice ce pare sŁ se dezvolte rapid ´n primul an de viaἪŁ. 

Mai târziu, simἪul numeric ´nlesneἨte ´nvŁἪarea simbolurilor numerice Ἠi realizarea calculelor simple 

(Dehaene, 2000). 

 Ċn epistemologia sa geneticŁ, Jean Piaget a susἪinut cŁ inteligenἪa Ἠi abilitŁἪile matematice se 

construiesc gradual, prin asimilarea Ἠi acomodarea schemelor mentale, pe mŁsurŁ ce noul-nŁscut 

interacἪioneazŁ cu mediul de viaἪŁ. Ċn ciuda consensului larg, ´n cadrul comunitŁἪii ἨtiinἪifice, cu privire 

la idea cŁ competenἪele matematice sunt ´nnŁscute Ἠi puternic influenἪate genetic, stadiile de dezvoltare 

http://www.merriam-webster.com/
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identificate de Piaget prin observaἪii sistematice sunt ´ncŁ utile ´n domeniul clinic. De pildŁ, cele patru 

abilitŁἪi logice pe care Piaget Ἠi Szeminska le considerau fundamentale ´n dezvoltarea aritmeticii (Ἠi 

anume, serierea, clasificarea, conservarea Ἠi incluziunea) ne oferŁ o cheie importantŁ ´n construirea 

intervenἪiei ´n cazul copiilor cu discalculie de dezvoltare (Stock, et. al., 2010).   

 Aparent banal, numŁratul este o activitate complexŁ ce devine posibilŁ prin intricarea mai 

multor componente: (a) abilitatea de a memora seria de cuvinte desemn©nd cantitŁἪi numerice 

(principiul ordinii prestabilite), (b) corelaἪia unicŁ dintre cuv©ntul-cifrŁ Ἠi un obiect din mulἪimea de 

numŁrat (principiul unu-la-unu), (c) recunoaἨterea numŁrului total ca fiind acelaἨi cu ultimul cuv©nt 

rostit ´n numŁrare (principiul cardinalitŁἪii) (Gelman, 1985). Ċn plus, persoana care numŁrŁ ´Ἠi foloseἨte 

intens atenἪia, percepἪia, abilitŁἪile verbale, spaἪiale Ἠi motrice, memoria semanticŁ, de scurtŁ duratŁ Ἠi 

de lucru, precum Ἠi componenta emoἪionalŁ. Toate ´mpreunŁ, acestea pot asigura ceea ce se numeἨte 

numeraѿie, sau abilitatea de a folosi matematica practic, ´n situaἪii concrete  (Looi, et. al., 2016). Ca o 

concluzie, chiar Ἠi o activitate at©t de abstractŁ precum numŁratul determinŁ psihicul uman sŁ acἪioneze 

ca un întreg.  

C©nd un copil are dificultŁἪi ´n achiziἪia abilitŁἪilor matematice de bazŁ, aceastŁ condiἪie 

reprezintŁ o tulburare specificŁ de ´nvŁἪare numitŁ discalculie (Raja and Kumar, 2012). Putem vorbi de 

discalculie numai ´n contextul unui nivel intelectual apropiat de medie Ἠi al unui traseu Ἠcolar obiἨnuit 

(Archibald, et. al, 2013). Unii cercetŁtori preferŁ termenul de ĂdiferenἪŁ cognitivŁò ´n locul celui de 

Ădeficit cognitivò tocmai din cauza implicaἪiilor profunde din punct de vedere educaἪional (Vygotsky, 

1929, apud. Lewis and Lynn, 2018). Discalculia de dezvoltare se referŁ la problemele ´nt©mpinate de 

un elev ´n studierea matematicii Ἠi care nu pot fi puse pe seama unei traume cerebrale (Munro, 2003, 

apud. Raja, W., Kumar, P., 2012). AlἪi autori au definit discalculia ca fiind dificultatea de reamintire 

fluentŁ a informaἪiilor numerice (van Daal, van der Leij & Ader, 2012).    

Shalev et. al. (2000) au estimat cŁ cel puἪin 3-6 % dintre copiii ἨcolarizaἪi suferŁ de discalculie 

de dezvoltare. Procentul este aproximativ acelaἨi pentru dislexie Ἠi ADHD, ambele sexe fiind ´n mod 

egal afectate.  

Copiii cu discalculie ´nt©mpinŁ dificultŁἪi sau pur Ἠi simplu nu pot (a) sŁ numere Ἠi sŁ ´nἪeleagŁ 

corespondenἪa de unu-la-unu dintre numere Ἠi obiecte, (b) sŁ estimeze sau sŁ compare numere sau 

cantitŁἪi, (c) sŁ spunŁ c©t e ceasul, (d) sŁ ´nveἪe sau sŁ ´Ἠi aminteascŁ date matematice simple, (e) sŁ 

calculeze mental, (f) sŁ ´nveἪe tabla ´nmulἪirii, formule sau reguli, (g) sŁ ´Ἠi gestioneze banii sau sŁ 

lucreze cu facturi (Butterworth, et al., apud Soares, Patel, 2015). DupŁ natura dificultŁἪii, putem 

identifica Ἠapte tipuri de discalculie: (1) verbalŁ ï se referŁ la inabilitatea de a denumi termeni 

matematici sau relaἪii, (2) practognosticŁ ï incapacitatea de a manipula obiecte concrete sau ilustrate 

grafic, (3) lexicalŁ ï incapacitatea de a citi simbolurile matematice Ἠi combinaἪiile dintre acestea, (4) 

graficŁ ï incapacitatea de a manipula simboluri matematice scrise, (5) ideognosticŁ ï incapacitatea de a 

´nἪelege termeni matematici, relaἪii Ἠi de a calcula mental, (6) operaἪionalŁ ï incapacitatea de a realiza 

corect operaἪii matematice Ἠi (7) secvenἪialŁ (Sharma and Loveless, 1986, apud. Hughes, S., et. al., 

1994; Raja and Kumar, 2012).  Ἡin©nd cont de cauzele care o determinŁ, putem identifica trei tipuri 

majore de discalculie:  

(1) c©nd un copil nu poate sŁ ´Ἠi reaminteascŁ date stocate ´n memoria de lungŁ duratŁ, rezultatul este 

acela cŁ apar mai multe greἨeli de numŁrare, precum Ἠi utilizŁri imature, inadecvate ale strategiilor de 

rezolvare a problemelor; (2) dificultatea de a genera rŁspunsuri corecte din cauza incapacitŁἪii de a 

bloca asocierile irelevante, ce interfereazŁ cu procesul de reamintire a rŁspunsului corect; (3) tulburŁri 

ale reprezentŁrilor vizual-spaἪiale ce ´mpiedicŁ reprezentarea clarŁ ´n minte a conceptelor, numerelor, 

relaἪiilor geometrice ´nainte de a ajunge la rŁspunsul corect (Geary, 2005, apud. Soares and Patel, 

2015). Persoanele suferind de discalculie prezintŁ anumite semne ce pot facilita diagnosticarea ca atare: 

´ncetinealŁ ´n oferirea rŁspunsurilor corecte comparativ cu persoanele normale, dificultŁἪi ´n realizarea 

calculelor mentale, folosirea degetelor pentru adunŁri simple (Green, 2017), greἨeli în interpretarea 

problemelor matematice formulate verbal, dificultatea de a-Ἠi reaminti date matematice de bazŁ, 
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pierderea Ἠirului c©nd numŁrŁ sau spun tabla ´nmulἪirii, dificultŁἪi ´n a-Ἠi aminti paἨii necesari rezolvŁrii 

problemelor complexe, dificultŁἪi ´n stabilirea poziἪiei relative sau ´n organizarea spaἪialŁ (Hannell, 

2005, apud. Raja, W., Kumar, P., 2012).   

Discalculia se asociazŁ cu o stimŁ de sine scŁzutŁ, lipsa motivaἪiei (Levine et al., 1992) Ἠi ´n 

cele din urmŁ cu eἨecul Ἠcolar (Monuteaux, Faraone, Herzig, Navsaria, Biederman, 2005). ĊnvŁἪarea 

matematicii nu se poate face dec©t secvenἪial Ἠi ierarhic. Copiii care nu Ἠi-au ´nsuἨit corespunzŁtor 

noἪiunile de bazŁ vor rata Ἠi achiziἪia celor de mai t©rziu (Cawley & Miller, 1989, apud. Green, 2017), 

iar de aici riscul sporit de a ´nregistra eἨec Ἠcolar (Badian & Ghublikian, 1983; Gross-Tsur, Auerbach, 

Manor, & Shalev, 1996, apud. Green, 2017). Predictorii instalŁrii ulterioare a dizabilitŁἪii matematice 

´n cazul copiilor de grŁdiniἪŁ sunt dificultatea de a ordona, de a clasifica, de a numŁra (at©t procedural, 

c©t Ἠi conceptual), de a face comparaἪii (Stock, 2010). Persoanele cu discalculie se descurcŁ greu c©nd 

vine vorba de ´nἪelegerea conceptelor numerice fundamentale, cum ar fi de pildŁ numerozitatea, iar 

acest gol compromite realizarea unor sarcini foarte simple, precum numŁratul sau compararea 

cantitŁἪilor numerice (Butterworth, 2005, apud. Soares, Patel, 2015). Nevoia unui diagnostic c©t mai 

precoce derivŁ din mai marea plasticitate cerebralŁ din primii ani de viaἪŁ, ceea ce asigurŁ o mai bunŁ 

recuperare (Cangoz, et. al.,  2013).  

Insuficienta cunoaἨtere a problematicii creierului Ἠi graba de a trage concluzii doar ´n baza unor 

date unice a permis rŁsp©ndirea unor Ăneuro-mituriò care, din pŁcate, Ἠi-au pus amprenta Ἠi asupra 

practicii educaἪionale: specializarea emisfericŁ diferitŁ, tipurile de copii vizuali, auditivi, kinestezici, 

gimnastica cerebralŁ, ´nvŁἪarea cerebelarŁ a cititului Ἠi a matematicii, perioadele critice de ´nvŁἪare 

(Goswami, 2006). Numai c©teva, puἪine programe de intervenἪie au un suport empiric demonstrat, 

bazat pe cercetŁri paralele care sŁ fi condus la rezultate similare (Kroeger, 2012, apud. Looi, et. al. 

2016). Putem enumera aici: Accelerated Math, Corrective Mathematics, Fluency and Automaticity 

through Systematic Teaching (FAST Math), Number Worlds, The Number Race. Alte intervenἪii au 

fost concepute de Siegler Ἠi Ramani (2008) ï jocurile cu linia numericŁ, Kucian Ἠi al. (2011) ï Rescue 

Calcularis, sau de cŁtre Lambert Ἠi Spinath (2014) - Waterglass Intervention Program. Butterworth 

(2003) a oferit o listŁ a softurilor utile ´n tratamentul discalculiei: Flying Carpet, Intellimathics, 

MathBase 1, MegaMaths Tables, Number Plane Ἠi Number Train, Number Shark, Table Aliens, Table 

Road.  

Un program de intervenἪie eficient trebuie sŁ includŁ Ἠi o abordare terapeuticŁ a anxietŁἪii 

matematice. Instalarea fricii prin condiἪionare clasicŁ poate cauza, chiar Ἠi la copiii cu o dezvoltare 

altminteri normalŁ, incapacitatea de a accesa reἪelele nervoase situate în lobul parietal, responsabile cu 

construirea liniei numerice mentale, aceasta fiind str©ns legatŁ la r©ndul ei de simἪul numeric pomenit 

la începutul articolului (Aster, M., & Shalev, R., 2007).  
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preĸcolar, ĸcolar, adolescent, t©nŁr. Altfel spus, pentru reuĸita orei de Religie, la copiii cu CES, sunt 

necesare o bunŁ cunoaĸtere a particularitŁŞilor etapelor de dezvoltare psihogeneticŁ ĸi adaptarea la 

specificul acestora, aĸa cum ĸi Sf. Ap. Pavel vorbeĸte, ´n Epistola sa cŁtre Evrei, despre tratarea 

diferenŞiatŁ a oamenilor ´n ´nvŁŞare: Ă(é) Pentru cei tari trebuie hranŁ tare, pentru cei mici, lapte. 

Pentru cŁ oricine se hrŁneĸte cu lapte este nepriceput ´n cuv©ntul dreptŁŞii, de vreme ce este prunc. Iar 

hrana tare este pentru cei desŁv©rĸiŞi, care au prin obiĸnuinŞŁ simŞurile ´nvŁŞate sŁ deosebeascŁ binele 

ĸi rŁul ò. 

 Av©nd ´n vedere misiunea Profesorului de religie, acesta joacŁ un rol de maximŁ importanŞŁ ´n 

formarea unei personalitŁŞi armonioase a elevilor cu CES, prin atitudinile sale pozitive ĸi benefice, 

luminoase, prin ´ncrederea acordatŁ, ´ngŁduinŞa, toleranŞa, ´mbinatŁ cu fermitatea, dialogul deschis ĸi 

prin acŞiunile desfŁĸurate. El ´ĸi poate pune amprenta pe cristalizarea ĸi cizelarea personalitŁŞii t©nŁrului 

elev cu dificultŁŞi, pentru cŁ este alŁturi de acesta, ca factor educativ, din copilŁrie ĸi p©na la v©rsta 

adolescenŞei. 

 Ċmplinirea orei de Religie depinde de strategia didacticŁ aleasŁ de profesor pentru a-l determina 

pe elevul cu probleme sŁ-ĸi deschidŁ sufletul, de tipul de relaŞie stabilit cu elevul ĸi cu ´ntreaga clasŁ, 

astfel ´nc©t dascŁlul sŁ aibŁ sentimentul ´mplinirii sufleteĸti ĸi satisfacŞiei profesionale. Ċn aceastŁ 

perioadŁ a vieŞii tinerilor, profesorul de religie ´i poate pierde sau c©ĸtiga, prin credinŞa pe care le-o 

insuflŁ. Rolul sŁu, de ´ndrumŁtor de suflete, de mediator ´n viaŞa sa tumultuoasŁ, plinŁ de ´ntrebŁri, 

dileme ĸi angoase existenŞiale, chiar ĸi ´n momente de crizŁ ĸi tulburŁri de comportament sau 

personalitate, este asemenea celui al preotului, iar a doua sa BisericŁ o constituie ķcoala, unde ´ncearcŁ 

sŁ-L aducŁ pe Dumnezeu.  

Pentru aceasta, atitudinea faŞŁ de elevi nu trebuie sŁ fie una extremŁ: abandon ĸi neimplicare, 

sau, dimpotrivŁ, exagerare ´n ´ndrumare. 

 Pe l©ngŁ educaŞia prin lecŞiile predate, elevii au parte ĸi de exemplul Profesorului, care trebuie 

sŁ fie ´ntruchiparea celor prezentate de acesta. Profesorul de religie este ĸi trebuie sŁ fie un model viu 

pentru elevi, ´n sensul seriozitŁŞii, al religiozitŁŞii, al moralitŁŞii ĸi al pregŁtirii sale multilaterale. În 

fond modelul este unul singur, Iisus Hristos, iar noi toŞi ceilalŞi ´ncercŁm sŁ ne modelŁm ĸi sŁ ne lŁsŁm 

modelaŞi dupŁ acest model unic. Religia ´n programa ´nvŁŞŁm©ntului special ĸi profesorul de religie 

sunt factori fundamentali de polarizare, de conturare, modelare ĸi mediere a universului ĸi mediului 

uman, de copii ĸi tineri, aflaŞi ´n formare permanentŁ ĸi continuŁ. O polarizare care nu ascultŁ de 

direcŞii arbitrare, impuse sau insinuate de anumite interese ale societŁŞii, ci o ordonare bazalŁ, 

fundamentalŁ, ontologicŁ, fŁrŁ de care societatea, ´n mic sau ´n mare, ´ĸi pierde sensul axiologic ĸi 

reperele ei, esenŞiale sau existenŞiale...  

 DesfŁĸur©ndu-mi activitatea didacticŁ ca profesor de religie, de opt ani ĸi p©nŁ ´n prezent, ´ntr-o 

ĸcoalŁ specialŁ am constatat: Å Ċn majoritatea cazurilor elevilor cu CES se manifestŁ ´nt©rzieri ale 

procesului dezvoltŁrii, sub diferite aspecte;Å InegalitŁŞi ale procesului de dezvoltare la unul ĸi acelaĸi 

elev, sub diferite aspecte;Å Limitare mai mult sau mai puŞin accentuatŁ a accesului la informaŞie, 

precum ĸi a capacitŁŞii de prelucrare a acesteia;Å Activism limitat, capacitate redusŁ de automobilizare 

´n activitate;Å Limitarea relaŞiilor interpersonale ĸi de grup prin izolare ĸi autoizolare;Å ´nt©rziere de 

vorbire ĸi limbaj asociate;Å nivel scŁzut de concentrare;Å dificultŁŞi majore ´n dob©ndirea abilitŁŞilor de 

scriere, citire, calcul;Å dificultŁŞi majore ´n ´nŞelegerea conceptelor;Å abilitŁŞi sociale insuficient 

dezvoltate ;Å respect de sine scŁzut ; 

ExistŁ la disciplina religie dar ĸi la celelalte, elevi cu dificultŁŞi de ´nvŁŞare care se confruntŁ cu 

obstacole ´n calea ´nvŁŞŁrii, dar le este afectatŁ mai ales capacitatea de a : 

Å se autoorganiza;Å lucra eficient fŁrŁ supraveghere ĸi indicaŞii;Å ´nŞelege informaŞii complexe, ´n scris ;Å 

efectua în scris teme mai lungi ;Å ´nŞelege ĸi aplica concepte religioase;Å ´nŞelege ĸi aplica concepte 

generale;Å deprinde ĸi aplica noi abilitŁŞi fŁrŁ a avea ´n mod frecvent posibilitatea de a le repeta;Å reŞine 

informaŞii complexe fŁrŁ posibilitatea repetŁrii acestora;Å ´nŞelege pe deplin informaŞiile transmise 

verbal;Å ´ĸi comunica ideile clar ĸi eficient;Å crede cŁ pot ´nvŁŞa;Å avea ´ncredere sŁ ´nceapŁ ĸi sŁ 
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desfŁĸoare sarcini;Å se concentra asupra unor sarcini pentru perioade extinse;Å lucra ´n grupuri; 

Consider©nd ĸcoala ca principala instanŞŁ de socializare a copilului cu CES-aici menŞionez cŁ 

majoritatea elevilor din ĸcoalŁ sunt abandonaŞi de ambii pŁrinŞi, trŁind ´n casele de tip familial din 

ZalŁu ĸi ´mprejurimi;  iar alŞii fac parte din familii dezorganizate sau de etnie romŁ-, (familia fiind 

consideratŁ prima instanŞŁ de socializare a copilului care creĸte ´n s©nul ei ), integrarea ĸcolarŁ 

reprezintŁ o particularizare a procesului de integrare socialŁ a acestei categorii de copii, proces care are 

o importanŞŁ fundamentalŁ ´n facilitarea integrŁrii ulterioare ´n viaŞa comunitarŁ prin formarea unor 

conduite ĸi atitudini, a unor aptitudini ĸi capacitŁŞi favorabile acestui proces.  

Consider cŁ, fiecare elev este unic ĸi are valoarea sa, indiferent de problemele pe care le 

prezintŁ ´n procesul de ´nvŁŞare ĸcolarŁ. Fiecare copil prezintŁ particularitŁŞi individuale ĸi de relaŞie cu 

mediul, trŁsŁturi care necesitŁ o evaluare ĸi o abordare personalizatŁ. Copiii cu deficienŞe au ĸi ei 

aceleaĸi trebuinŞe ´n creĸtere ĸi dezvoltare. Aceĸti copii au ´n acelaĸi timp ĸi anumite necesitŁŞi 

particulare, individualizate. Ei sunt diferiŞi din punct de vedere al temperamentului, motivaŞiilor, 

capacitŁŞii chiar dacŁ prezintŁ acelaĸi tip de deficienŞe.  

Integrarea urmŁreĸte valorificarea la maximum a disponibilitŁŞilor subiectului deficient ĸi 

antrenarea în mod compensatoriu a palierelor psiho-fizice, care nu sunt afectate ´n aĸa fel ´nc©t sŁ preia 

activitatea funcŞiilor deficitare ĸi sŁ permitŁ ´nsuĸirea de abilitŁŞi care sŁ ´nlesneascŁ integrarea eficientŁ 

´n comunitatea normalŁ. Prin integrare se realizeazŁ ĸi o pregŁtire psihologicŁ a copilului, care sŁ 

contribuie la crearea unor stŁri efectiv emoŞionale corespunzŁtoare ´n care confortul psihic este 

menŞinut de satisfacŞiile ´n raport cu activitŁŞile desfŁĸurate. Raportul relaŞiei socializare, integrare, 

incluziune are ´n vedere implicaŞiile practice, teoretice ce privesc evoluŞia sistemului de organizare a 

educaŞiei speciale ĸi a pregŁtirii copiilor pentru integrarea ĸi incluziunile ´n activitŁŞile profesionale ĸi 

´n colectivitŁŞile sociale.  

ExistŁ diferite forme de integrare a elevilor cu CES ´n activitatea didacticŁ, integrarea care 

presupune construirea unei relaŞii de colaborare emoŞional-educaŞionalŁ: 

-  integrarea parŞialŁ; presupune ca elevii cu CES sŁ desfŁĸoare doar o parte din timpul lor ´n ĸcoalŁ, 

particip©nd direct doar la anumite discipline, acolo unde pot face faŞŁ; 

-integrarea totalŁ, unde elevii cu CES petrec tot timpul ´n cadrul organizat, ´n instituŞia de ´nvŁŞŁm©nt 

acolo unde sunt ´nscriĸi la ´nceputul anului ĸcolar. Parcurgerea programului educaŞional nu exclude 

participarea la ĸedinŞele terapeutice, desfŁĸurate ´n spaŞii speciale, destinate acestui scop; 

- forme de integrare ocazionalŁ ce presupune participarea ´n comun la diferite excursii, serbŁri, 

´ntreceri sportive, spectacole, unde reuĸesc sa stabileascŁ relaŞii cu ceilalŞi membri ai grupului. 

Crearea unui climat favorabil în colectivele de elevi de unde fac ei parte contribuie la 

dezvoltarea motivaŞiei pentru ´nvŁŞare. Este bine sŁ se ´nveŞe cu ceilalŞi copii, ĸi nu separat de ei. 

Cultura psihopedagogicŁ a cadrului didactic se compune din cunoĸtinŞe de psihologie, pedagogie, 

metodicŁ, dintr-un ansamblu de deprinderi ĸi priceperi practice solicitate de desfŁĸurarea acŞiunii 

practice. 

Parcurg©nd ĸi depŁĸind toate aceste etape, profesorul ´ĸi desfŁĸoarŁ    activitatea spre a-l 

determina pe elevul cu CES sŁ se integreze ´n societate, ĂsŁ ´nveŞe, sŁ ´nveŞeò, pe c©t este posibil ĸi sŁ-l 

ajute sŁ depŁĸeascŁ conĸtientizarea propriilor drame. 

Profesorul de religie trebuie sa dovedeascŁ creativitate ´n conceperea unor materiale auxiliare 

care sa favorizeze o evoluŞie favorabilŁ a copilului cu cerinŞe educative speciale, sŁ dezvoltare abilitŁŞii 

de a constitui un portofoliu individual de intervenŞie personalizatŁ conform particularitaŞilor psiho-

individuale ale copiilor integraŞi.  
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CAMERA SENZORIALŀ, INSTRUMENT DE LUCRU IN TRATAREA 

TULBURARILOR DIN SPECTRUL AUTIST  
 

Prof. Ciudin Br©nduἨa 

C. S. E. I. Tg. NeamἪ 
 

Autismul este o tulburare de dezvoltare care este ´ncadratŁ 

´n categoria polihandicapului Ἠi din pŁcate numŁrul copiilor afectaἪi 

de autism este ´n continuŁ creἨtere. ManifestŁrile acestora ´i fac 

diferiἪi de ceilalἪi copii: 

1. Copilul cu autism poate fi neliniἨtit, nervos, anxios, agasat 

Ἠi surescitat atunci c©nd este solicitat sŁ rezolve o sarcinŁ. 

Acest lucru nu este dat de neputinἪa realizŁrii acestei sarcini 

ci de faptul cŁ el nu inἪelege ceea ce i se cere sa facŁ, el 

reacἪioneazŁ diferit pentru cŁ are dificultŁἪi ´n preluarea Ἠi 

prelucrarea informaἪiei. 

2. PrezintŁ anomalii ´n relaἪia cu obiecte Ἠi persoane Ἠi uneori 

dezvoltŁ fixaἪii 

3. Copilul cu autism stabileἨte greu sau deloc contactul vizual 

cu obiecte sau persoane. 

4. Nu interacἪioneazŁ cu interlocutorul, nu imitŁ gesturi , miἨcŁri sau cuvinte. 

5. Se ataἨeaza de obiecte neobiἨnuite. 

6. Nu au iniἪiativŁ proprie, dar o parte dintre ei pot fi ´nvŁἪati sŁ iniἪieze singuri. 

7. La schimbŁrile din mediul ´nconjurŁtor o parte dintre aceἨtia 

devin nervoἨi sau anxioἨi. 

Ajut©nd persoanele cu autism sŁ ´nveἪe sŁ comunice le 

ajutŁm sŁ ´Ἠi diminueze comportamentele problemŁ care apar de 

regulŁ datoritŁ incapacitŁἪii persoanei de a-Ἠi comunica dorinἪele Ἠi 

nevoile în mod adecvat. 

Pentru cŁ mediul ´nconjurŁtor este un factor care ´i poate 

deranja Ἠi le poate provoca nervozitate Ἠi anxietate, este indicat ca, 

de c©te ori avem posibilitatea, sŁ interacἪionŁm cu aceἨti copii ´ntr-

un mediu prietenos, liniἨtitor, care sŁ le dea ´ncredere Ἠi care sŁ ´i 

ajute sŁ se relaxeze, sŁ interacἪioneze cu noi , sŁ ´nἪeleagŁ sarcina de 

lucru Ἠi sŁ o rezolve.  Pentru aceasta este indicat sŁ pŁrŁsim spaἪiul 

Ăreceò, stereotip al clasei unde copilul este Ăcaptivò pe un scaun, ´n 

faἪa unui pupitru Ἠi sa facem sŁ disparŁ acea distanἪa ´ntre el Ἠi 

terapeut. Este indicat sŁ folosim c©t se poate de des camera 

senzorialŁ, un loc relaxant ´n care copiii sŁ interacἪioneze mai uἨor cu noi. Am observat cŁ din acest loc 

magic copiii nu mai vor sŁ plece! ἧi pe bunŁ dreptate, nici noi adulἪii nu am vrea sŁ ´l pŁrŁsim!!! 

 Camera senzorialŁ are rolul de a dezvolta funcἪiile senzoriale ale copiilor Ἠi de a crea un 

mediu senzorial stimulativ: stimulare vizualŁ, auditivŁ, olfactivŁ si tactilŁ. Aici copiii vor ´nvŁἪa sŁ 

acorde o semnificaἪie corectŁ diferiἪilor stimuli.Copiii sunt ´nsoἪiἪi de terapeut care ´i ajutŁ sŁ se 

relaxeze prin folosirea echipamentelor cum ar fi: aparat de proiectare a imaginilor pe perete, glob cu 
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oglinzi care ´mprŁἨtie ´n jur Ă steluἪeò colorate, aparat de aromaterapie, materiale pentru stimularea 

tactilŁ Ἠi joc. ĊncŁperea este potrivitŁ copiilor cu nevoi speciale, pereἪii sunt acoperiἪi cu burete 

´mbrŁcat ´n pluἨ bleu, liniἨtitor, ferestrele sunt acoperite pentru a crea o atmosfera plŁcutŁ, feritŁ de 

lumina agresivŁ a zilei, o muzicŁ liniἨtitoare inundŁ camera. 

ActivitŁἪile Ἠi programele terapeutice utilizeazŁ jocuri speciale pentru ´nvŁἪare, uἨor de 

manipulat de cŁtre copiii cu dificultŁἪi de ´nvŁἪare. ExperienἪele oferite de camera de stimulare 

multisenzorialŁ sunt de douŁ tipuri: 

-       relaxare Ἠi explorare sub conducerea unui terapeut , rolul 

terapeutului este de a urma Ἠi a susἪine activitatea farŁ a influenἪa 

alegerea pacientului. Acest lucru permite fiecŁrei persoane un grad de 

autonomie Ἠi control; 

-       un alt scop al acestei camere este de a fi folositŁ ca unealtŁ 

pentru obἪinerea unor obiective educaἪionale mŁsurabile Ἠi specifice. 

AceastŁ utilizare este cel mai des 

folositŁ de cŁtre terapeuἪi. S-a 

demonstrat cŁ timpul petrecut ´ntr-o 

camerŁ multisenzorialŁ  creἨte 

concentrarea, vigilenἪa, linistea Ἠi 

constienἪa generalŁ asupra lumii 

´nconjurŁtoare.  

 

Copiii par mai fericiἪi ´n timp ce sunt ´n camera 

multisenzorialŁ Ἠi au tendinἪa sŁ vocalizeze mai mult Ἠi sŁ creascŁ 

perioada de concentrare asupra unei sarcini. Pentru persoanele cu 

comportamente autoagresive sau comportamente autiste, stimularea uἨoarŁ are un efect liniἨtitor Ἠi ´i 

ajutŁ sŁ scadŁ agitaἪia promovând relaxarea. Copiii cu 

dificultŁἪi perceptuale par sŁ c©stige plŁcere ´n urma 

experienἪelor vizuale, auditive si tactile. 

Camera senzorialŁ cuprinde de obicei urmŁtoarele 

dispozitive: proiectoare care disperseaza lumina în toata 

camera, lŁmpi, spoturi luminoase, steluἪe fosforescente, 

aparate de aromaterapie,  aparate care proiecteazŁ pe pereἪi 

sistemul solar, forme de relief, animale reale sau imaginare, 

diverse poveἨti cunoscute de copii sau cu totul noi, figuri 

fluorescente. Toate acestea sunt vŁzute cel mai bine dacŁ 

aceastŁ camerŁ este scufundatŁ ´n ´ntuneric cre©nd o lume de 

basm! 

         Imagini  camera senzorialŁ de la CSEI Tg. NeamἪ 

Se folosesc jocuri care presupun experienἪe tactile Ἠi 

experienἪe senzoriale: suflatul baloanelor de sŁpun, folosirea 

plastilinei, dactilopictura, folosirea mingilor cu diverse texturi, 

mentinerea echilibrului pe dispozitive speciale. 

Imagini din camera senzorialŁ de la CSEI Tg. NeamἪ 

Beneficiile observate ´n comportamentul copiilor dupŁ folosirea 

camerei senzoriale sunt: 

1. OferŁ posibilitatea copilului de a-Ἠi exprima liber 

preferinἪele. 

2. DezvoltŁ noi cŁi de comunicare bazate pe senzorial. 



      Autorii sunt rŁspunzŁtori pentru originalitatea ĸi conŞinutul lucrŁrilor publicate 

 

181 

3. CalmeazŁ tensiunile Ἠi anxietŁἪile, induce relaxarea care faciliteazŁ achiziἪionarea 

informaἪiilor. 

4. CreἨte receptivitatea copiilor Ἠi interacἪiunea mai facilŁ cu terapeutul.  

 
 

ROLUL ARTEI  PLASTICE ĊN DEZVOLTAREA CAPACITŀŝILOR 

CREATIVE  ALE PREķCOLARILOR 

 
 

  Prof. CojoleancŁ Raluca Elena-C.S.E.I ,,Sf.Andreiò- Gura Humorului  

Prof.CojoleancŁ Bogdan-Seminarul Teologic Liceal Ortodox  

ĂMitropolitul Dosofteiò Suceava 

 

 

Ċn  grŁdiniŞŁ, educatorul  este cel care trebuie sŁ-l iniŞieze pe copil ´n desen ĸi picturŁ. De cele 

mai multe ori existŁ  ´nsŁ tendinŞa de a fi tratatŁ cu superficialitate ĸi aĸezatŁ pe un plan secundar, dupŁ 

disciplinele Ănobileò ca educarea limbajului ĸi activitŁŞi matematice. 

Cu c©t minimalizŁm importanŞa desenului ´n grŁdiniŞŁ, ´n ĸcoalŁ copiii vor avea repercusiuni 

asupra dezvoltŁrii personalitŁŞii. Astfel, un copil care are rare ocazii de a desena la grŁdiniŞŁ se va 

cantona într-o reprezentare monotonŁ, va avea tendinŞa de a reproduce ´ntotdeauna aceleaĸi teme, cu 

aceleaĸi culori, fŁrŁ a lŁsa amprenta sensibilitŁŞii sale.  

La grŁdiniŞŁ, comunicarea prin limbaj nu este pentru copil foarte simplŁ el risc©nd sŁ-ĸi 

exprime fals g©ndirea fie pentru cŁ achiziŞia vocabularului sŁu este recentŁ ĸi incompletŁ, fie  limbajul 

este un fapt social a cŁrui achiziŞie este legatŁ de mediul sociocultural. Cea mai uĸoarŁ  cale de 

comunicare pentru copil este desenul care nu este condiŞionat de prezenŞa sau absenŞa talentului, ci de 

comunicarea subiectelor care ´l intereseazŁ pe micuŞ. 

Desenul liber sau tematic reprezintŁ o cale potrivitŁ, de evaluare a personalitŁŞii copilului, a 

problemelor sale emoŞionale, a capacitŁŞilor ĸi a dificultŁŞilor sale de a se adapta la mediul ĸcolar ĸi 

social,iar de cele mai multe ori prin aceste desene psihologii pot da pŁrinŞilor informaŞiile necesare 

acolo unde pot apŁrea diverse probleme de ordin social, afectiv sau mintal. 

Orice educator ar trebui sŁ ĸtie cŁ desenele sunt surse de informaŞie psihologicŁ inconĸtientŁ 

sau de mesaje pe care copiii sunt incapabili de a le exprima verbal, iar prin intermediul liniilor grafice, 

culorilor, formelor, poziŞiilor, dimensiunilor personajelor sau obiectelor desenate pot  fi evidenŞiate 

anumite carenŞe ale copiilor. Desenele ĸi jocurile sunt considerate de specialiĸti drept cele mai relevante 

modalitŁŞi de expresie a primilor ani de viaŞŁ oferind date importante despre inteligenŞa ĸi afectivitatea 

copiilor. 

Utilizarea desenului, a culorii, ca mijloc de cunoaĸtere a copiilor, nu trebuie neglijatŁ, uitatŁ 

sau minimalizatŁ, desenul av©nd o valoare :expresivŁ, narativŁ,simbolicŁ. EducaŞia plasticŁ intrŁ ´n 

sfera cunoaĸterii ĸi creativitŁŞii, ea fiind educaŞia acelor simŞuri pe care se bazeazŁ inteligenŞa ĸi 

gândirea creatoare a elevilor. 

Sarcina educatorului capŁtŁ astfel o complexitate aparte pentru ´nsuĸirea de cŁtre copii a unui 

vocabular plastic adecvat, a unor tehnici de lucru ĸi a unei metodologii moderne de predare a 

problemelor de instruire ĸi exprimare plasticŁ.  

CreaŞia artisticŁ este mediatŁ de ´nvŁŞare, de ´ndrumare, de o directivare discretŁ, dar ´n 

schimb permanentŁò. Arta s-a dovedit, prin efectele ei, o necesitate a echilibrŁrii ĸi reechilibrŁrii fiinŞei 
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umane. Aĸa cum observa ĸi Francoise Reiss, arta are proprietŁŞi sugestive, dinamice ĸi constructive; 

sensibilitatea artisticŁ pe care o induce educaŞia prin artŁ echilibreazŁ exerciŞiul memoriei ĸi afectele 

unui intelectualism prea abstractò. 

Caracterul procesual unic ĸi irepetabil al activitŁŞii artistico- plastice la fiecare copil ´ĸi lasŁ 

amprenta pe unele din sarcinile de baza ale educaŞiei generale contemporane: Ătratamentulò 

personalizat ´n corelaŞie cu dezvoltarea autonomŁ a fiecŁrei individualitŁŞi, stimularea nelimitatŁ a 

spiritului investigator ĸi, prin acesta, a creativitŁŞii, crearea tuturor condiŞiilor subiective ĸi obiective ale 

unei integrŁri sociale imediate ĸi eficiente de ambele pŁrŞi. 

Dezvoltarea creativitŁŞii contribuie la asigurarea autonomiei persoanelor,autonomia  ce 

´nlesneĸte ĸi ´mbogŁἪeἨte relaŞiile sociale.Tot dezvoltarea creativitŁŞii nu poate fi dezvoltatŁ fŁrŁ a 

´nŞelege ce este  mijlocul de expresivitate.Orice opera de arta cu c©t este mai expresivŁ cu at©t mai mult 

ne place. Aceasta este reprezentatŁ de  culoarea, formŁ, mŁrime, ritm, simetrie ĸi asimetria respectiv 

dinamicŁ-toate acestea fiind mijloace ale expresivitŁŞii. 

   Ċncep©nd cu v©rsta micŁ putem folosi aceste mijloace, culoarea fiind  prima care se ´nsuἨeἨte. 

DupŁ culoare copilul poate sŁ se orienteze ĸi sŁ spunŁ ce obiect a desenat. Ċn funcŞie de ritmul ĸi 

dezvoltarea biologicŁ, copilul ´ntre 3 ĸi 4 ani ´ĸi controleazŁ mai bine trasŁrile grafice ĸi experienŞa 

c©ĸtigatŁ din ,,m©zgŁlelileò anterioare ´ĸi spune cuv©ntul. 

Preocupat de tot ceea ce se ´nt©mplŁ ´n jurul sŁu, copilul ´ncepe sŁ observe legŁtura dintre 

formele situate ´n mediul imediat ´nconjurŁtor ĸi formele obŞinute prin trasŁrile,,m©zgŁlelilorò. 

Colectarea ĸi datarea lucrŁrilor cu ,,m©zgŁlituriò pot sŁ redea evoluŞia copilului ´n perceperea formelor.  

Ċn grupa mijlocie, copilul parcurge o altŁ etapŁ foarte importantŁ de exprimare artistico-plasticŁ, 

folosind elementele de limbaj caracteristice. La ´nceput, p©nŁ la c©ĸtigarea unei experienŞe ´n trasare, 

informaŞiile vizuale sunt percepute corespunzŁtor v©rstei, ĸi, de aceea, prelucrŁrile exprimate grafic 

suferŁ o oarecare deformare. Desenul este o disciplinŁ care se constituie ca un mijloc de activare a 

capacitŁŞii de percepŞie ĸi de cunoaĸtere a lumii ´nconjurŁtoare, care dezvoltŁ g©ndirea ĸi imaginaŞia ĸi 

creativitatea. Orice activitate de educaŞie artistico-plasticŁ implicŁ o decizie ce necesitŁ un efort fizic ĸi 

intelectual. Mâna devine,prin efortul fizic depus, un executant al comenzii mentale. Procesul cheie în 

obŞinerea deprinderilor de exprimare ´l reprezintŁ acŞiunea de coordonare ´ntre informaŞia 

vizualŁ,prelucrarea mentalŁ ĸi executarea manualŁ. 

Între patru respectiv cinci ani copilul se bazeazŁ pe experienŞa de trasare dob©nditŁ anterior 

aĸtept©nd noi  provocŁri prin care sŁ se descopere obŞin©nd astfel  satisfacŞia unei exprimŁri artistico-

plastice personale. La vârsta de 6-7 ani copii cunosc culorile de bazŁ ĸi le aplicŁ ´n practicŁ. NuanŞele la 

fel, mestec©nd mai multe culori ´mpreunŁ ´i dau o nuanŞŁ. Cu c©t un copil  percepe mai mult aceste 

nuanŞe din una ĸi aceeaĸi culoare, cu at©t este mai dezvoltatŁ perceperea senzorialŁ (galben ï roĸu, 

galben ï cafeniu). Copilul trebuie ´nvŁŞat cum sŁ combine ĸi cum sŁ ´mbine, iar acest lucru se  face prin 

utilizarea unor metode ca: explicaŞie, demonstraŞia ïmetode prin care  copilul ´nvaŞŁ efectiv prin  

activitatea practicŁ. 

C©t priveĸte forma, aceasta  joacŁ un rol foarte important în  expresivitate deoarece  copiii 

folosesc cel mai des pŁtratul, cilindrul, cercul, triunghiul, toate figurile geometrice, arcuri, etc. Copilul 

foloseĸte pŁtratul- la redarea bŁsmŁluἪei, casei, calculatorului, triunghiul ï la aplicaŞie  de redare a 

bradului,trapezul ï sub formŁ de barcŁ, acoperiĸ, etc. MŁrimea dupŁ lŁŞime, ´nŁlŞime, lungime, grosimi, 

prin combinarea lor le dau posibilitatea  copiilor sŁ  redea diferite lucruri dupŁanumite criterii -mai lat, 

mai ´ngust ĸi mai ´ngust, subŞire, mai grosuŞ, gros.  

Interesul psihologilor ĸi pedagogilor pentru realizŁrile plastice ale copiilor a fost prioritar, 

apreciind cŁ practica desenului angajeazŁ puternic capacitatea de observaŞie a copilului, contribuind la 

dezvoltarea spiritului de observaŞie. Ċn lucrŁrile lor, copii prezintŁ perioade de exprimare plasticŁ 

specificŁ perioadei de v©rstŁ care dezvŁluie orizontul larg de preocupŁri, ´nŞelegeri ĸi viziuni spaŞiale 

ale lor, iar educatorii sunt plŁcut impresionaŞi de fantezia lor, de imaginaŞia bogatŁ, de inteligenŞa 

raporturilor studiate, de puterea de creaŞie, precum ĸi de talentul lor.  
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De exemplu un copil care ´ĸi ´ncepe desenul cu propria persoanŁ  denota cŁ are o mare 

importanŞŁ ´n familia ei ĸi o stimŁ de sine crescutŁ. DacŁ dupŁ el  sunt desenaŞi: mama, tata ĸi sora 

/fratele mai  mare, dar nu în ultimul rând  de exemplu pisica familiei acest desen reflecta o familie 

unitŁ,copilul fiind bine integrat ´n mediul familial Din punct de vedere cromatic dacŁ subiectul nostru 

foloseĸte toate culorile curcubeului ´n mod echilibrat  ne aratŁ cŁ este un copil sociabil, deschis, 

comunicativ cu buna stima de sine. DacŁ  culorile sunt ´n general mai pastelate aplicate uĸor ĸi uniform 

avem un copil cu un temperament calm ĸi emoŞional.  

Un alt copil poate sŁ ´ĸi ´nceapŁ desenul cu tatŁl pe care-l deseneazŁ cel mai mare denotŁ faptul 

cŁ are o semnificaŞie puternicŁ. DacŁ  tatŁl se Şine de m©nŁ cu mama este  subliniatŁ o legŁturŁ 

armonioasŁ ´n familie. Tot astfel dacŁ un copil  deseneazŁ foarte multe clŁdiri ĸi anume: o casŁ, o anexŁ 

´n care sunt animale, cŁsuŞa c©inelui ĸi chiar soarele din gradinŁ poate   sugera faptul cŁ este foarte 

ancorat ´n  locul ´n care trŁieĸte. Cromatic, folosirea unei  o game variate de culori, culorile reci 

predomin©nd, ĸi deĸi este un copil bine adaptat social are tendinŞe spre timiditate. Predominarea unei 

anumite culori ïverde semnificŁ ambiŞie, curiozitate, comunicativitate, dar poate ĸi simbolul unui ego 

extrem de pronunŞat. Poate fi un copil care trŁieĸte intens,  curios, intuitiv, dornic sŁ comunice , 

perseverent, ambiŞios,mai matur dec©t ar trebui sŁ fie pentru v©rsta lui. Copilul care alege aceastŁ 

culoare este un copil hipersensibil ĸi emotiv, iubeĸte natura ĸi animalele ceea ce reiese ĸi din desenul 

sŁu. DacŁ un copil foloseĸte culoarea maro ´n cantitate mai mare poate semnifica ´n desen calm ĸi 

seriozitate, tendinŞe spre stabilitate , securitate, confort ´n familie. 

De exemplu  dacŁ un copil deseneazŁ membrii familiei foarte mici ĸi cu foarte puŞine elemente 

la schema corporalŁ  aratŁ un nivel intelectual scŁzut ĸi o stima de sine scŁzutŁ. Un desen ´n care 

primul personaj desenat este mama, urmatŁ de tatŁ, al cŁrui corp este ´ngroĸat cu un creion negru 

sugereazŁ prezenŞa unor probleme emoŞionale. Utilizarea  în exces a culorii galbene poate sugera din 

partea copilului dependenŞa ĸi nevoia de a se elibera de o tensiune interioarŁ. Un copil care utilizeazŁ ´n 

desen culoarea violet ´n ponderea cea mai mare, poate semnifica neliniĸte, prudenŞŁ, imaturitate, 

anxietate. Poate indica cerinŞe prea mari din partea adulŞilor sau un precoce simŞ al responsabilitŁŞii 

care provoacŁ teama de a nu reuĸi sŁ fie la ´nŁlŞimea aĸteptŁrilor. 

DesfŁĸurarea activitŁŞilor de desen, picturŁ, modelaj ´n grŁdiniŞŁ presupune pregŁtirea din timp 

a copiilor. Educatoarea va organiza grupa, va pune la dispoziŞia copiilor materialele necesare, 

asigur©nd un climat favorabil bunei desfŁĸurŁri a activitŁŞii. Este bine ca ´n fiecare grupŁ sŁ existe 

sectoare pentru modelaj, pentru desen, sŁ existe condiŞii ca preĸcolarii sŁ aibŁ posibilitatea sŁ lucreze, 

lŁs©ndu-li -se libertatea de creaŞie. Pentru picturŁ se va alege un loc liniĸtit, bine luminat, aranjat ´n aĸa 

fel ´nc©t copilul sŁ se poatŁ concentra asupra lucrului. Ċn cadrul activitŁŞilor de desen trebuie sŁ se facŁ 

distincŞie ´ntre activitŁŞile la care tema este datŁ de educatoare ĸi cele la care tema este aleasŁ de copii. 

ActivitŁŞile de desen pot fi cu model sau fŁrŁ, cu suport intuitiv sau nu, depinde de ceea ce 

crede cadrul didactic, dacŁ este benefic pentru creativitatea copiilor sau dacŁ se ´ngrŁdeĸte 

expresivitatea. La activitŁŞile la care educatoarea prezintŁ suportul intuitiv, acesta poate fi confecŞionat 

de cadrul didactic, poate fi ales din naturŁ sau poate fi o lucrare a unui copil care corespunde temei 

date. ActivitŁŞile fŁrŁ model se transformŁ ´n activitŁŞi dupŁ desen din memorie cu cerinŞa de a se 

desena teme cunoscute copiilor, din universul lor apropiat, fiind vorba de fapt de perfecŞionarea unor 

cliĸee ori de realizarea unor teme fŁrŁ model, nefamiliare care le dezvoltŁ copiilor imaginaŞia. Temele 

de naturŁ staticŁ pentru preĸcolari sunt reprezentate prin alegerea unui subiect familiar copiilor ĸi 

compus dintr-un singur element plastic. Desenarea obiectelor dupŁ naturŁ ajutŁ copilul sŁ dob©ndeascŁ 

capacitatea de a reda ´n plan imaginea unui obiect perceput ´n formŁ tridimensionalŁ. Un mare aport ´n 

educaŞia esteticŁ a copilului ´l are desenul decorativ, care este prezent la acest nivel de teme simple ca 

cele de decorare a  imaginii unui obiect. Toate activitŁŞile de desen cu tema datŁ de educatoare, 

indiferent de felul desenului, cuprind aceleaĸi secvenŞe didactice, acestea deosebindu-se ´n funcŞie de 

felul desenului, particularitŁŞile intelectuale ale copiilor, de perioada anului ĸcolar ´n care se desfŁĸoarŁ 

activitatea, de gradul de dificultatea al temei ĸi a modalitŁŞii de rezolvarea a acesteia din punct de 
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vedere metodologic.  
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 Societatea ´n care trŁim este definitŁ de norme sociale clare prin a cŁror respectare se asigurŁ o 

funcŞionare optimŁ a fiecŁrui individ ´n parte dar ĸi a societŁŞii ´n ansamblul ei. Trebuie precizat aici 

faptul cŁ omul, ´n devenirea sa are de parcurs un lung proces de adaptare la mediul ´n care trŁieĸte 

deoarece, nu ´ntotdeauna normele sociale vin ´n acord cu impulsurile ĸi trebuinŞele sale, de aceea, nu 

toŞi oamenii reuĸesc sŁ se adapteze ´n acelaĸi grad, de aici rezult©nd ĸi marea diversitate de 

comportamente umane pe care le întâlnim.  

ExistŁ mai multe definiŞii ale devianŞei dar ´n acest caz ne vom axa pe acea definiŞie care vine sŁ 

sancŞioneze ceea ce este direct observabil, ĸi anume comportamentul care se abate de la regulŁ. 
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Conform definiŞiei date de S. RŁdulescu, devianŞa reprezintŁ "orice act, conduitŁ sau manifestare care 

violeazŁ normele scrise sau nescrise ale societŁŞii ori ale unui grup social particular" (1, p. 167). 

Comportamentele deviante apŁrute ´n r©ndul elevilor introduc grave perturbŁri în procesul 

educaἪional. Fie cŁ este vorba de simplul comportament opozant, de sfidarea constantŁ a regulilor de 

organizare Ἠi de conduitŁ moralŁ, de comportamente excentrice Ἠi sfidŁtoare, etc.,  apariἪia lor mutŁ 

centrul atenἪiei de la activitatea desfŁĸuratŁ ĸi de la grup cŁtre autorul comportamentului, 

compromiἪ©nd astfel desfŁĸurarea fireascŁ a procesului de ´nvŁŞare. 

Pentru a ´nἪelege importanἪa intervenἪiilor c©t mai timpurii ´n sensul reducerii 

comportamentelor deviante ´n r©ndul adolescenἪilor, este necesar sŁ precizŁm cŁ adolescenἪa adaugŁ pe 

harta evoluἪiei Ἠi maturizŁrii o serie ´ntreagŁ de comportamente contradictorii favorizante debutului sau 

´ntŁririi unor tendinἪe deviante dacŁ acestea deja existŁ.  

Cele douŁ etape ale adolescenἪei (preadolescenἪa: 12- 15 ani Ἠi adolescenἪa propriu- zisŁ:  15- 

18 ani) vin cu profunde schimbŁri ´n ceea ce priveἨte dezvoltarea cognitivŁ, structurarea personalitŁἪii, 

formarea imaginii de sine Ἠi reorganizarea sistemului de valori. 

ExistŁ multe studii ĸi cercetŁri privind adolescenŞa. Unii o considerŁ Ăv©rsta ingratŁò, alŞii, 

dimpotrivŁ Ăv©rsta de aurò; pentru unii ea este Ăv©rsta crizelor, anxietŁŞii, nesiguranŞei, insatisfacŞieiò, 

´n timp ce pentru alŞii este Ăv©rsta marilor elanuriò; este v©rsta contestaŞiei, marginalitŁŞii ĸi 

subculturiiò, dar ĸi Ăv©rsta integrŁrii socialeò; este Ăv©rsta dramei, cu tot ce are ea ca strŁlucire, dar ĸi ca 

artificiuò (2, pg. 155). NumitŁ de mulἪi psihologi ca Ἠi òv©rsta marilor contradicἪiiò, aceastŁ perioadŁ 

aduce cu sine o accentuatŁ nevoie de a experimenta comportamente de risc, ca modalitate principalŁ de 

dezvoltare. Nu este de mirare deci, faptul cŁ, la adolescentul cu deficienŞŁ mintalŁ, toate aceste 

transformŁri ĸi cŁutŁri specifice v©rstei determinŁ un balans fragil ´ntre comportamente adaptative 

reuĸite ĸi comportamente eĸuate, deviante care reflectŁ un amplu complex de inadaptare.  

IntervenἪiile terapeutice au drept scop limitarea riscurilor pe care le au comportamentele 

adolescenἪilor, cŁutarea unor variante constructive de manifestare a acestora, în detrimentul celor 

distructive.  

Problematica deosebit de complexŁ pusŁ ´n evidenἪŁ p©nŁ la acest punct devine mai evidentŁ ´n 

cazul elevilor deficienŞi mintali. Atunci c©nd afectarea elevului este cauzatŁ de o deficienἪŁ mintalŁ, 

apar noi factori implicaἪi ´n apariἪia Ἠi manifestarea comportamentului deviant. Se pun ´ntrebŁri fireἨti 

legate de mŁsura ´n care deficientul mintal ´nἪelege setul de reguli pe care trebuie sŁ le respecte, de c©t 

de corect poate aprecia consecinἪele comportamentului sŁu, de modul ´n care reuἨeἨte sŁ- Ἠi gestioneze 

stŁrile de frustrare provocate de limitŁrile impuse de mediul Ἠcolar, familial Ἠi social. 

În cazul acestor elevi, sunt necesare eforturi suplimentare în vederea reducerii 

comportamentelor deviante. Profesorul psihopedagog este cel care, prin natura activitŁἪii sale,  poate 

dezvolta programe individualizate Ἠi de grup astfel ´nc©t sŁ obἪinŁ rezultate optime ´n acest sens. 

 Ċn vederea ´ntocmirii programului terapeutic este necesar sŁ fie parcurἨi c©Ἢiva paἨi: 

1. Identificarea elevilor cu comportamente deviante. AceastŁ activitate este deosebit de importantŁ Ἠi 
necesitŁ o experienἪŁ adecvatŁ din partea profesorului psihopedagog. Pentru a obἪine un tablou 

complet al elevilor pe care ´i are ´n atenἪie se vor folosi date din mai multe surse: studierea fiἨelor 

de caracterizare psihologicŁ Ἠi psihopedagogicŁ, discuἪii cu dirigintele Ἠi cadrele didactice care 

predau la clasŁ, aplicarea testelor psihologice, a cŁror interpretare trebuie fŁcutŁ cu simἪ de 

rŁspundere, observaἪia directŁ Ἠi interviul. 

2. Definirea clarŁ a comportamentelor deviante pe care elevii le manifestŁ. Este necesar ca, pentru 
fiecare elev luat ´n discuἪie, sŁ se facŁ o matrice de evaluare care sŁ permitŁ notarea ´ntr-un mod cât 

mai sintetic a tuturor problemelor comportamentale depistate. 

3. Stabilirea gardului de manifestare (slab/ moderat/ puternic), a frecvenἪei comportamentului (foarte 
rar/ rar/ frecvent), a periculozitŁἪii prin prisma consecinἪelor provocate de manifestarea 

comportamentului deviant (consecinἪe grave/ consecinἪe medii/ consecinἪe minore), a persoanei/ 



      Autorii sunt rŁspunzŁtori pentru originalitatea ĸi conŞinutul lucrŁrilor publicate 

 

186 

persoanelor afectate de comportament (propria persoanŁ/ familia/ familia/ grupul din care face 

parte). 

4. Definirea corectŁ a obiectivelor ce se vor urmŁri pe parcursul programului terapeutic cu accent pe 

formularea clarŁ Ἠi exprimarea rezultatelor ´n termeni mŁsurabili. 

5. Stabilirea duratei programului de intervenἪie, a tematicii Ἠi a modului de realizare a ἨedinἪelor de 
terapie. 

6. DesfŁἨurarea ἨedinἪelor de terapie propriu- zise. 

7. Evaluarea rezultatelor programului de corectare a comportamentelor deviante. 

 

Program de consiliere (selecŞiuni) 

 

Durata:  10 ἨedinἪe a c©te 90  min. 

 

Grup ἪintŁ: PreadolescenἪii ĸi adolescenŞii selectaŞi 

 

Scopul: Reducerea comportamentelor deviante 

 

Obiectivele: 

Å Dezvoltarea capacitŁἪilor de ´nἪelegere a comportamentelor deviante pe care le au; 

Å Dezvoltarea capacitŁŞii de exprimare a sentimentelor negative prin verbalizare ĸi manifestŁri 

fizice neviolente; 

Å Dezvoltarea capacitŁἪilor de exprimare a acordului faŞŁ de regulile clasei, ĸcolii ĸi familiei; 

Å Reducerea manifestŁrilor deviante ca frecvenŞŁ; 

Å Respectarea de cŁtre elevi a unui Ăcontract de bunŁ comportareò realizat cu ĸcoala ĸi familia. 

 

Mijloace Ἠi procedee: Brainstorming, exerciἪiul, jocul, jocul de rol, materiale video, chestionare, 

etc. 

 

Model  fiĸŁ de activitate folositŁ ´n cadrul trainingului 

 

Nr. 

crt.  

Activitatea  profesorului psihopedagog Activitatea elevilor participanŞi la 

programul de consiliere 

1. ĂSŁ facem cunoĸtinŞŁ!ò (5 minute) Fiecare elev ´ĸi spune numele ĸi o calitate pe 

care o are. 

2. Evocare (5 minute) 
Utilizând metoda Brainstorming, se 

solicitŁ expunerea ideilor referitoare la 

comportamentele deviante- definire, 

exemplificare. 

Elevii expun primele idei ce sunt asociate cu 

sintagma Ăcomportament deviantò. 

3. Precizarea obiectivelor ĸedinŞei 

(aproximativ 10 minute) 

Vom discuta despre  motivele apariἪiei 

comportamentelor deviante ĸi care sunt 

cauzele apariŞiei acestora.  

(se expun obiectivele) 

Fiecare elev  va fi solicitat sŁ ´ĸi spunŁ 

pŁrerea despre motivele comportamentelor 

deviante. 

4. Prezentarea materialului stimul 

(aproximativ 15 minute) 

Se propune elevilor sŁ priveascŁ un 

Elevii urmŁresc filmul ĸi participŁ apoi la 

discuŞia despre  cele observate. Ċĸi expun 

pŁreri, opinii, vin cu exemple concrete din 
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material filmat care aratŁ comportament e 

deviante ce apar ´n r©ndul elevilor ĸi  care 

sunt efectele acestora. Se pun ´ntrebŁri 

elevilor pentru a vedea dacŁ au ´nŞeles 

corect mesajul filmului. 

viaŞa lor. 

5. Activitatea pe grupe nr. 1 (10 minute) 

Profesorul solicitŁ elevilor sŁ se ´mpartŁ 

´n douŁ grupe dintre care prima va susŞine 

cauza elevilor cu comportamente 

deviante iar cealaltŁ grupŁ va susŞine 

cauza elevilor cu un comportament 

corect.  Grupurile au la dispoziἪie cinci 

minute ca sŁ discute  ideile ĸi sŁ se 

pregŁteascŁ pentru dezbateri. 

Elevii se ´mpart ´n douŁ grupe ĸi au la 

dispoziἪie 8 minute pentru a-ĸi formula ideile, 

ca pentru urmŁtoarele 2  minute fiecare grupŁ  

sŁ-ĸi exprime ideile pro sau contra 

comportamentelor deviante. 

6. Activitatea pe grupe nr. 2 (15minute) 

Fiecare grupŁ de elevi primeĸte c©te o 

fiĸŁ unde este prezentatŁ c©te un tip de 

comportament deviant. 

Elevii au la dispoziŞie 15 minute pentru a citi 

atent fiĸele ĸi apoi c©te un reprezentant din 

fiecare grupŁ are ocazia de a prezenta pe scurt 

comportamentul respectiv. 

7. Prezentare date statistice privind 

incidenŞa comportamentelor deviante 

în rândul elevilor (10 minute) 

InvitŁ elevii la discuŞie referitoare la 

statisticile care prezintŁ datele relevante 

referitoare la problematica ´n discuŞie. Se 

prezintŁ ĸi o statisticŁ a aceloraĸi date la 

nivelul unitŁŞii ĸcolare. 

Elevii audiazŁ datele ĸi ´ĸi expun pŁrerile 

reieĸind din propria experienŞŁ.   

9. Material video (15 minute) 

Se prezintŁ elevilor un material video cu 

comportamente pozitive ĸi apoi se 

lanseazŁ o dezbatere ´n legŁturŁ cu cele 

vizionate. 

Elevii vizioneazŁ materialul ĸi ´ĸi exprimŁ 

opiniile ´n legŁturŁ cu materialul filmat. 

10. Ċncheierea lecŞiei (5 minute) 

Feed-back-ul se colecteazŁ prin 

administrarea unui chestionar scurt. 

Elevii completeazŁ chestionarele. 

 
  Prin desfŁĸurarea acestui program de consiliere se urmŁreĸte creĸterea progresivŁ a  ´ncrederii 

elevului ´n ἨedinἪele de consiliere, formarea abilitŁŞilor de identificare ĸi exprimare a sentimentelor, 

formarea capacitŁŞii elevilor de a se confrunta cu propriile lor  comportamente deviante, formarea unei 

atitudini corecte ĸi creĸterea capacitŁŞii de a ´nŞelege consecinŞele negative ale acestor comportamente, 

consecinŞe care sunt valabile at©t pentru ei c©t ĸi pentru cei din jur. De asemenea, elevul va fi ajutat sŁ 

´nŞeleagŁ ce legŁturŁ existŁ ´ntre sentimente ĸi comportamentele care vin ca reacŞii la acestea, ´nvŁŞarea 

unor tehnici de relaxare care sŁ le permitŁ gestionarea situaŞiilor de crizŁ. 
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MANAGEMENTUL  CONFLICTULUI ĊN MEDIUL ķCOLAR 

 

 

prof. Darie Camelia ï C.S.E.I. Suceava 

prof. Darie  DoruἪu ï ἧcoala GimnazialŁ PŁtrŁuἪi 

 
Conflictul face parte din planul de ´nvŁŞŁm©nt secundar din toate instituŞiile noastre educaŞionale. 

Este prezent în timpul orelor, în pauze, ´n cadrul discuŞiilor dintre cadrele didactice, ´n biroul directorului, 

pe holuri, ĸi pe terenurile de joacŁ. Este o componentŁ obiĸnuitŁ a vieŞii noastre ĸi o oportunitate perpetuŁ de 

´nvŁŞare. Pentru educatorii noĸtri este o responsabilitate crucialŁ ĸi importantŁ sŁ se ocupe de conŞinuturile 

care sunt ´nvŁŞate din desfŁĸurarea conflictelor. 

     ExistŁ trei dimensiuni principale care trebuie subliniate. În primul rând conflictul nu este pozitiv sau 

negativ; este mai degrabŁ un fenomen natural al vieŞii. În al doilea rând, conflictele ne afecteazŁ ï la toate 

v©rstele, ´n toate contextele, ´n cadrul unei culturi sau a unei comunitŁŞi c©t ĸi intercultural ĸi intercomunitar. 

În al treilea rând, ´nvŁŞ©nd cum sŁ percepem conflictele ĸi cum sŁ le ´nŞelegem ĸi sŁ le analizŁm, atunci 

vom putea sŁ rŁspundem mai eficient ĸi mai productiv. Trec©nd la o ´nŞelegere a conflictului ca fiind o parte 

organicŁ a naturii umane, ca un fenomen natural, ĸi o manifestare cu potenŞial pozitiv, este imperios necesar 

sŁ ne ´mbunŁtŁŞim rŁspunsurile ´n faŞa conflictului. De multe ori, apar probleme foarte serioase din natura 

intrinsecŁ a conflictului, dar ele pot apare ĸi din modalitŁŞile prin care noi reacŞionŁm la conflict. Astfel, 

´nŞelegerea conflictului este un pas cŁtre rezolvarea productivŁ a acestuia. Pentru a avea o viziune clarŁ 

asupra conflictului trebuie sŁ fim capabili sŁ privim dincolo de rŁspunsurile noastre obiĸnuite ĸi familiare. 

Sentimentele, g©ndurile, reacŞiile fizice, ĸi comportamentele pe care le avem ´n asociaŞie cu conflictul, 

formeazŁ cel puŞin parŞial, credinŞele, supoziŞiile, ĸi experienŞele cu care am fost crescuŞi. Convingerea cŁ 

situaŞiile conflictuale sunt normale ĸi au potenŞial benefic, nu este suficientŁ pentru a ne schimba credinŞa de 

o viaŞŁ care postuleazŁ negativitatea conflictului, ĸi nici pentru a ne destabiliza patternul comportamental de 

evitare. 

     Cum ´nvŁŞŁm sŁ privim conflictul cu ´nŞelegere ĸi perspectivŁ ĸi ´n moduri ´n care ar putea duce la 

experienŞe pozitive? Cum ´nvŁŞŁm sŁ privim conflictele ´n mod clar, ´n ciuda fricii ĸi a anxietŁŞii care 

deseori ne umbresc viziunea unei situaŞii conflictuale? Domeniul rezolvŁrii conflictului ne oferŁ numeroase 

lentile prin care putem privi conflictul. Aceste lentile devin instrumente care ne ajutŁ sŁ ´nvŁŞŁm cum sŁ 

trecem peste vechile credinŞe, idei ĸi obiceiuri, ĸi sŁ vedem cu noi ochi. Ele ne pot ajuta ´n obŞinerea unei 

viziuni mai largi, aducând problematica conflictului sub un obiectiv mai acurat ĸi oferindu-ne o perspectivŁ 

mai cuprinzŁtoare. ConĸtiinŞa faptului cŁ existŁ moduri diferite de a aborda conflictul ne poate ajuta sŁ nu 

devenim prizonierii unei singure viziuni neproductive.      Conflictul se poate produce în sinea unui individ 

(intrapersonal); ´ntre doi sau mai mulŞi indivizi (interpersonal) ´n cadrul unui grup, organizaŞii, instituŞii, sau 

naŞiuni (intragrup); sau ´ntre douŁ sau mai multe grupuri, organizaŞii, instituŞii sau naŞiuni (intergrup). 

Conflictul se poate produce ĸi ´n afara acestor limite. De exemplu ´ntre un individ ĸi o instituŞie. Pe l©ngŁ 

´nvŁŞarea unor moduri de a privi conflictele ( cum ar fi examinarea originilor, surselor, ĸi punctelor de 

vedere), trebuie sŁ acceptŁm faptul cŁ aceastŁ entitate, conflictul, se aflŁ pretutindeni. ExistŁ la toate 

v©rstele, ´n toate contextele, ´n toate culturile.CercetŁrile asupra conflictelor cu copii de doi ani, aratŁ 

existenŞa unor patternuri conflictuale similare cu ceea ce trŁieĸte un adult. Conflictele oamenilor devin din 

ce ´n ce mai complexe o datŁ cu v©rsta. Ċn timp, ne certŁm mai puŞin din cauza jucŁriilor ĸi mai mult pentru 

influenŞŁ ĸi control. Ċn general, conflictele copilŁriei urmeazŁ acelaĸi pattern pe care ´l urmeazŁ conflictele 

adulŞilor: au o sursŁ, se activeazŁ ĸi prezintŁ anumite reacŞii, ĸi ´n final, se rezolvŁ. 

     Copiii au ĸi ei nevoi, interese ĸi poziŞii ca ĸi adulŞii. Ċn timp ce se maturizeazŁ, trec de la simpla afirmare 

a poziŞiei sau a poziŞiilor, la identificarea intereselor lor. Sarcinile primare de dezvoltare includ abilitŁŞi 

rezolutive sociale ĸi cooperare socialŁ. Copiii au nevoie de ajutor ´n ´nsuĸirea abilitŁŞilor de recunoaĸtere, 

reacŞie ĸi rezolvare a multitudinii de conflicte ĸi probleme pe care le ´nt©lnesc. Deci abilitŁŞile de rezolvare a 
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conflictelor ar trebui sŁ  se includŁ ´n programa de dezvoltarea copiilor mici ĸi a preĸcolarilor c©t ĸi ´n cea a 

celor de gimnaziu, de liceu ĸi chiar ĸi  pentru studenŞi.  

      Exact aĸa cum trebuie sŁ achiziŞionŁm abilitŁŞi rezolutive, trebuie sŁ ne dezvoltŁm noi strategii de 

rezolvare a conflictelor pentru a ne adapta unei societŁŞi multiculturale care se aflŁ ´n creĸtere. Trebuie sŁ 

´nfruntŁm diferenŞele culturale fŁrŁ teamŁ, ba chiar cu respect. Ċn acelaĸi timp, trebuie sŁ recunoaĸtem cŁ nu 

existŁ rŁspunsuri simple, nu existŁ Ăbineò ĸi ĂrŁuò, ´n momentul ´n care se ciocnesc normele ĸi valorile 

sociale. Ċn absenŞa rŁspunsurilor generalizate, rezolvarea conflictelor oferŁ procese pentru reflecŞie ĸi dialog 

care sunt esenŞiale pentru ´nŞelegerea inter-culturalŁ ĸi pentru dialog. 

      Conflictul este ´n jurul nostru. Ne oferŁ oportunitŁŞi unice pentru a ´nvŁŞa despre cultura noastrŁ, 

valorile, nevoile, interesele noastre ĸi ale altora. Din pŁcate, mulŞi dintre noi privesc conflictul cu reŞinere, 

dacŁ nu cu teamŁ. Domeniul rezolvŁrii conflictelor ne oferŁ o varietate de instrumente care ne dau 

posibilitatea de a examina conflictul ´n mod mai obiectiv. Care sunt sursele ĸi tipurile de conflict? Care sunt 

caracteristicile pŁrŞilor implicate? Care sunt credinŞele ĸi poziŞiile lor? Aceste ´ntrebŁri ne permit sŁ ne 

trezim curiozitatea ĸi sŁ vedem conflictul mai global, chiar dacŁ suntem implicaŞi ´n mod direct sau suntem 

doar observatori. Ne ajutŁ sŁ achiziŞionŁm un set mai larg de cunoĸtinŞe.  

AchiziŞionarea de cunoĸtinŞe despre conflict ĸi abilitŁŞile de rezolvare a conflictelor, sunt eforturi continue. 

UrmŁtoarele exerciŞii care pot fi desfŁĸurate cu elevii, vŁ pot oferi c©teva modalitŁŞi de a ´nŞelege mai mult 

ceea ce am prezentat mai sus. 

ExerciŞii 

 ExerciŞiul 1. Metaforele conflictului 

Argument :  Metaforele pot sublinia anumite aspecte ale conflictului care, altfel, pot rŁm©ne ascunse.Acest 

exerciŞiu ajutŁ participanŞii sŁ ´nŞeleagŁ conflcitul mai clar ĸi sŁ identifice imaginile comune ale conflictului. 

  Obiective 

¶ Elaborarea unei definiŞii clare a conflictului 

¶ Recunoaĸterea pervazivitŁŞii conflictului 

¶ Recunoaĸterea asociaŞiilor personale cu supoziŞii care se referŁ la conflict. 

  Procedee 

1. CereŞi-le participanŞilor sŁ se g©ndeascŁ la metafore care descriu conflictul ĸi tu ai sŁ faci un 

semnal tŁcut ï un pumn ´ncleĸtat, poate ï atunci c©nd reuĸesc sŁ obŞinŁ rezultate. DacŁ 

participanŞilor li se pare dificil sŁ gŁseascŁ metafore, dŁ unele exemple pentru a-i stimula: 

Conflictul este o luptŁ, conflictul este o ceapŁ, conflictul este un avion scŁpat de sub control. 

AcordŁ trei minute acestei etape. 

2. CereŞi-le participanŞilor sŁ se grupeze ´n echipe de patru pentru a descrie ĸi a explica 

metaforele unii celorlalŞi. AcordaŞi 5 minute acestei etape. 

3. CereŞi grupurilor sŁ discute modurile de management ale conflictelor astfel ´nc©t sŁ fie 
concordante cu metaforele lor. (De exemplu, pentru metafora conflictul ca o luptŁ, fluturarea 

unui steag alb sau stabilirea unui armistiŞiu ar putea fi un pas cŁtre managementul acestui 

conflict). AcordaŞi 5 minute acestei etape. 

4. Apoi cereŞi-le grupurilor sŁ transpunŁ soluŞiile lor metaforice ´n soluŞii practice. (De 

exemplu, dacŁ conflictul este ca o luptŁ, steagul ar putea semnifica un mesaj cŁtre partea 

opusŁ care sŁ indice deschiderea cŁtre discuŞie).AcordaŞi 5 minute pentru aceastŁ etapŁ. 

5. DesfaceŞi grupurile formate ĸi cereŞi cuiva din fiecare grup sŁ explice o metaforŁ celorlalŞi ĸi 
sŁ spunŁ cum de grupul s-a g©ndit la aĸa ceva. PorniŞi o discuŞie pornind de la ideile lor, 

subliniind diferenŞele ĸi asemŁnŁrile. 

FaceŞi un rezumat al discuŞiei ĸi apoi spuneŞi-le c©teva definiŞii ale conflictului. NotaŞi-le.        

 

ExerciŞiul 2. Sculptura conflictului 

Argument : Ċn acest exerciŞiu, participanŞii formeazŁ o sculpturŁ vie care ilustreazŁ aspecte variate ale 
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conflictului. Acest exerciŞiu poate fi folosit pentru a exemplifica o tehnicŁ de investigare a conflictului.  

  Obiective 

¶  Recunoaĸterea beneficiilor conflictului 

¶ ĊnŞelegerea conflictului pentru a mŁri ´nŞelegerea 

¶ Explorarea opiniilor despre rezolvarea conflictelor 

¶ ĊnŞelegerea factorilor care afecteazŁ rezolvarea 

  Procedee 

1. DescrieŞi exerciŞiul pentru sculptura conflictului. 

2. CereŞi unui voluntar sŁ descrie conflictul. CereŞi unor voluntari sŁ participe la formarea unei 

sculpturi vii care sŁ ilustreze conflictul. Apoi cereŞi primului voluntar sŁ ´i aĸeze pe ceilalŞi ´n poziŞii 

fixe, ca într-un tablou, care sŁ simbolizeze indivizii, posturile, relaŞiile ĸi emoŞiile din cadrul 

conflictului. SfŁtuiŞi-l pe Ăregizorò sŁ se simtŁ liber sŁ repartizeze roluri, sŁ mute participanŞii, ĸi sŁ-i 

punŁ sŁ ilustreze anumite emoŞii ĸi acŞiuni. De exemplu, o scenŁ poate arŁta doi studenŞi (prinĸi ´n 

timp ce se bŁteau) ĸi pŁrinŞii lor ´n biroul directorului. Doi elevi pot fi puĸi sŁ stea unul ´n faŞa 

celuilalt cu pumnii ridicaŞi. Un pŁrinte este ´n spatele copilului propriu tot cu pumnii ridicaŞi, iar 

celŁlalt pŁrinte stŁ cu faŞa ´ntoarsŁ de la copilul propriu ĸi dŁ m©na cu directorul. 

3. MulŞumeĸte regizorului ĸi spune participanŞilor sŁ se mute uĸor ´n direcŞia ´n care cred ei cŁ fiecare 
parte implicatŁ s-ar muta. CereŞi-le participanŞilor sŁ rŁm©nŁ tŁcuŞi ĸi sŁ foloseascŁ doar miĸcŁri ĸi 

gesturi pentru a exprima emoŞii ĸi acŞiuni. De exemplu, ´n scena de mai sus, pŁrintele care stŁtea cu 

pumnii sus ar putea sŁ-ĸi tragŁ propriul copil ĸi sŁ-l ´mbr©nceascŁ, ´n timp ce celŁlalt pŁrinte ĸi-ar 

ignora total copilul ĸi ar continua discuŞia cu directorul.  

4. Opreĸte acŞiune ´n momentul ´n care patternurile sunt evidente. DiscutŁ anumite posibile puncte de 

intervenŞie, rezultate ĸi consecinŞe, ´nt©i cu actorii apoi cu cei care au asistat. 

   

  ExerciŞiul 3. ProvocŁrile rezolvŁrii problemei 

 Argument: termenul de g©ndire lateralŁ se referŁ la capacitatea de a lua în considerare o mare varietate de 

soluŞii posibile. Cere o perspectivŁ neconvenŞionalŁ ĸi dorinŞa de a privi o problemŁ din mai multe puncte de 

vedere. Ċn rezolvarea conflictelor, g©ndirea lateralŁ ajutŁ persoanele implicate sŁ creeze opŞiuni pentru 

c©ĸtigul reciproc, pentru lŁrgirea gamei de alegeri dincolo de aparenŞele iniŞiale.  

       Obiective 

¶ SŁ idetifice ĸi sŁ dezvolte deprinderile de comunicare care vor ´mbunŁtŁŞi procesul rezolvŁrii 
conflictelor 

        Procedura : Linia albastra 

 

1. Ċnainte sŁ ´nceapŁ exerciŞiul, aĸazŁ benzi  albastre de 24 cm pe lungimea podelei pentru a trasa 

linii drepte ´n locuri diferite ale camerei. Ai nevoie de c©te o bandŁ pentru fiecare pereche. Se pot 

trasa linii ĸi cu creta. 

2. Cere participanŞilor sŁ formeze perechi ĸi sŁ se aĸeze de o parte ĸi de alta a liniei albastre (un 

membru al perechii pe o parte ĸi altul pe cealaltŁ parte). 

3. Spune participanŞilor sŁ gŁseascŁ o modalitate de a determina persoana aflatŁ de cealaltŁ parte 

sŁ vinŁ pe partea lor. Pot folosi orice mijloace sau idei care le vin ´n minte.(Precizare: avertizaŞi-i cŁ 

la un moment dat veŞi opri jocul ĸi ei vor trebui sŁ rŁm©nŁ ´n poziŞia Łn care  sunt ´n acel moment) 

4. StrigŁ: ñĊncepeŞi!ò 

5. DupŁ 1-2 minute spune ñStop!ò ĸi cere participanŞilor sŁ rŁm©nŁ ´n aceeaĸi poziŞie ´n timpul 

discuŞiei urmŁtoare. 

6. AnanlizeazŁ exerciŞiul cu grupul folosind urmŁtoarele ´ntrebŁri: 

a) Ce metode ai folosit pentru a-Şi atinge scopul? 

b) Cât de eficient ai fost? 
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c) Este posibil ca ambii participanŞi sŁ ´ĸi atingŁ scopul? (adesea, unul din grupuri ajunge la ideea 

cŁ trebuie doar sŁ ´ĸi schimbe locul pentru ca am©ndoi sŁ ´ĸi atingŁ scopul.) 

d) Ai o pereche care sŁ demonstreze o soluŞie victorie- ´nfr©ngere (o persoanŁ trece de partea 

cealaltŁ); o situaŞie ´nfr©ngere- înfrângere (nu a avut loc nici o miĸcare) ĸi o soluŞie victorie- victorie 

(partenerii schimbŁ locurile). Apoi pune urmŁtoarele ´ntrebŁri: 

a) De ce cei mai mulŞi oameni nu se g©ndesc sŁ schimbe locurile? (notŁ: rŁspunsurile vor varia, dar 

probabil cŁ vor ilustra frecveta eroare culturalŁ a unei soluŞii de tip victorie- înfrângere). 

b) Ce ne spune acest conflict despre rezolvarea conflictelor? 

 

         Procedura 2. A optsprezecea cŁmilŁ. 

 

1. Reuneĸte clasa ĸi spune aceastŁ poveste elevilor. 

Un tatŁ avea 17 cŁmile. C©nd a murit, a lŁsat prin testament cele 17 cŁmile celor 3 fii astfel: cel mai 

mare primea jumŁtate din cŁmile, cel mijlociu o treime din cŁmile, iar cel mai mic a noua parte din 

cŁmile. Cei trei fii s-au tot g©ndit dar nu au gŁsit nici o modalitate de a satisface dorinŞa tatŁlui. Aĸa cŁ 

s-au hotŁr©t sŁ ´ncredinŞeze problema unei femei ´nŞelepte. C©nd au explicat dificultatea lor femeii, 

aceasta a spus, ñam o cŁmila pe care o puteŞi folosi. AdŁugaŞi una celor 17 cŁmile ale voastre. Cu 18 

cŁmile, puteŞi da fratelui mai mare 9 cŁmile, celui mijlociu 6 ĸi celui mai mic 2 cŁmile. Apoi daŞi-mi 

´napoi cŁmila mea ĸi totul va fi aĸa cum a dorit tatŁl vostru.ò 

2. DiscutŁ povestea cu grupul, cer©ndu-le sŁ explice ce legŁturŁ are cu rezolvarea confllictului. 

(morala poveĸtii este aceea cŁ, pentru a gŁsi o soluŞie, uneori trebuie sŁ cauŞi a optsprezecea 

cŁmilŁ.) 

 

 

  ExerciŞiul 4.  Brainstorming 

Argument:  Brainstorming-ul este o activitate de bazŁ pentru crearea noŞiunilor pentru c©ĸtigul 

reciproc, ĸi ´n traducere,  ´nseamnŁ ñfurtunŁ de ideiò. Separ©nd generarea ideilor de evaluarea ĸi alegerea lor, 

ne eliberŁm ĸi g©ndim mai creativ ĸi ne lŁrgim alegerile. 

Obiective 

¶ SŁ idetifice ĸi sŁ dezvolte deprinderile de comunicare care vor ´mbunŁtŁŞi procesul rezolvŁrii 
conflictelor 

¶ SŁ examineze ĸi sŁ aplice orientŁrile ĸi deprinderile de bazŁ ´n rezolvarea conflictelor ´n 

contextul mediului educaŞional. 

            Procedura -Furtuna nuferilor( sau alte flori) 

1. Introdu exerciŞiul, recunosc©nd faptul cŁ toŞi cunosc deja tehnica brainstorming. 

2. DŁ fiecŁrui participant o copie a anexei, care reaminteĸte regulile brainstorming-ului. 

3. ParticipanŞii se ´mpart ´n grupuri de 5 sau 6. DŁ fiecŁrui grup o foaie de flip-chart ĸi un marker. 

4. AratŁ o geantŁ plinŁ de nuferi. Cere grupului sŁ gŁseascŁ cel puŞin 20 de idei pentru a folosi geanta cu 

nuferi. (reaminteĸte participanŞilor regulile metodei ĸi cere ca fiecare sŁ le urmŁreascŁ de-a lungul 

discuŞiei.) 

5. Cere unui grup sŁ citeascŁ lista ´n faŞa clasei. Cere celorlalte grupuri sŁ adauge alte idei care nu sunt 
pe lista primului grup. 

6. DiscutŁ pe scurt, cele mai creative idei de utilizare a nuferilor, ajut©nd grupul sŁ vadŁ cum 
brainstorming-ul ajutŁ la crearea ideilor. 

 

        NotŁ     - Reguli pentru brainstorming:  

¶ Spune orice idee ´Şi trece prin minte. Nu-Şi cenzura gândurile- dŁ drumul ideilor. 

¶ Nu judeca sau discuta ideile. AcceptŁ toate ideile- fŁrŁ criticism. 
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¶ GŁseĸte c©t mai multe idei posibile. DacŁ oboseĸti, oferŁ variante ale ideilor deja exprimate. 

¶ ĊncearcŁ sŁ g©ndeĸti neobiĸnuit, bizar, ciudat, dŁ sugestii c©t mai ´ndepŁrtate. Uneori, ele  

¶ Ċi pot ajuta pe alŞii sŁ se g©ndeascŁ la noi soluŞii practice.   
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ADAPTAREA TEXTELOR LITERARE ĊN VEDEREA DEZVOLTŀRII 

DEPRINDERILOR DE CITIT ÎN CAZUL ELEVILOR CU CES DE VÂRSTE 

ķCOLARE MIJLOCII 

 

 
Profesor de sprijin 

Adrian -Stelian Diaconescu 

ķcoalŁ SpecialŁ ProfesionalŁ ñIon Pillatò Dorohoi 

 

O  parte din conŞinutul materiilor ĸcolare  dezavantajeazŁ elevii cu dificultŁŞi lingvistice, 

deoarece se face apel la competenŞe lingvistice care, ´n multe cazuri,  nu sunt achiziŞionate la un nivel 

adecvat de cŁtre elevii cu CES. ExigenŞele lingvistice ale programei trebuie ĸi pot fi adaptate 

competenŞelor lingvistice ale clasei, c©t ĸi ale fiecŁrui elev cu CES. Deĸi etapele ´nsuĸirii cititului sunt 

aceleaĸi pentru toŞi copiii, elevii cu CES prezintŁ intervale de timp mai mari pentru deprinderea fiecŁrei 

din ele. De la decodificarea fonemelor, recunoaĸterea literelor , transpunerea structurilor grafice ´n 

structure sonore ĸi mintale (´ntotdeauna legatŁ de o semificatie), p©nŁ la  recunoaĸterea cuvintelor 

cuvintele ĸi automatizarea citirii exista o cale destul de lungŁ. DacŁ maturizarea bio-neuro-psihologica 

pentru actul lexic este de aproximativ 5-6 ani, dislexicii pot ajunge la peste 9 ani fŁrŁ a ´nvŁŞa sŁ 

citeascŁ. Ċn jurul v©rstei de 7- 8 ani, cea mai mare parte a copiilor  fac tranziŞia dintre sintagmatic ´n 

paradigmatic, dar nu ĸi  cei care au dificultŁŞi de ´nvŁŞare. A ´nvŁŞa sŁ citeĸti ´nseamnŁ a ´nŞelege, 

interpreta, valorifica ĸi integra ´n propria cunoaĸtere ceea ce citeĸti. Astfel cŁ, pentru cadrele de predare 

ĸi specialiĸtii care lucreza cu elevii cu CES de v©rste ĸcolare mijlocii  (10- 13/14 ani), elevi care se afla 

deja ´n etapa recunoaĸterii relativ facile a cuvintelor uzuale, se impune ´ndreptarea eforturilor ĸi spre 

adaptarea textelor lecturate de cŁtre elev, astfel ca accentul sŁ fie pus treptat de la procesarea de 

suprafaŞa pe procesarea de ad©ncime (bazatŁ pe o atitudine mentalŁ activŁ), elimin©ndu-se procesarea 

de grad zero (citirea superficialŁ). Orientativ, pentru elevii integraŞi ´n ´nvŁŞŁm©ntul de masŁ ce 

prezintŁ intelect liminar / inteligenta submedie sau deficienta mintalŁ uĸoarŁ (spre palierul superior), 

având un IQ cuprins între 65-89 (Raven SPM sau echivalent), fŁrŁ alte deficienŞe asociate, adaptarea 

textelor literare ĸi nonliterare se va face  ´n scopul formŁrii deprinderilor de citire (semi)activŁ, 

urmŁrindu-se (selectiv sau integral) pe l©ngŁ ´mbogŁŞirea vocabularului, cunoaĸterea sensului ĸi formei 

cuvintelor ĸi enunŞurilor, dezvoltarea capacitŁŞii de exprimare  prin construcŞii gramaticale de 

complexitate scŁzutŁ sau medie,formarea ĸi dezvoltarea capacitŁŞilor de identificare sau ñextragereò a 

ideilor centrale din text, de ´nŞelegere a legŁturii dintre idei, propoziŞii, fraze, logicii argumentelor, 

concluziilor care se pot desprinde din text, obiĸnuinŞei de a-ĸi exprima opiniile personale ´n legŁturŁ cu 

textul abordat. 
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ĊnŞelegerea textului citit este condiŞia principalŁ de evaluare a progresului elevilor cu CES aflaŞi 

´n situaŞia de mai sus, iar la adaptarea textelor literare se poate Şine seama (´n mŁsura ´n care este 

posibil acest lucru) de urmŁtoarele: 

-intervalul de timp anticipat pentru citirea textului sŁ fie apropiat, dar sub cel ´n care survine oboseala 

intelectualŁ (´n general, p©nŁ ´n 4-6 minute de lecturare continuŁ); 

-constructiile gramaticale sŁ fie c©t mai simple, frazele sŁ conŞinŁ, de regulŁ, 6-9 cuvinte; 

-sŁ existe c©t mai puŞinŁ informaŞie cu caracter nerelevant (detalii, repetiŞii, personaje secundare etc); 

astfel cadrul didactic va pune informaŞia ĸi exformatia specificŁ ´ntr-o relaŞie corelativŁ, ĸtiind cŁ o 

cantitate prea mare de informaŞie, structurata necorespunzŁtor, nu va putea fi procesatŁ adecvat de elev; 

-gradul de maturitate emoŞionalŁ al elevului sŁ permitŁ ´nŞelegerea, empatizarea cu majoritatea trŁirilor 

personajelor din text (evitându-se totuĸi activarea mecanismelor de apŁrare perceptuala); 

-numarul de cuvinte  ĸi eventual expresii necunoscute sŁ fie redus (de regulŁ 2-3); 

-sŁ existe puŞine cuvinte cu peste 3-4 silabe; 

-sŁ fie folosite acele figuri de stil accesibile interpretŁrii ĸi analizei literare; 

-sŁ existe puŞine personaje, ale cŁror trŁsŁturi, rol ĸi acŞiuni sŁ fie bine definite; 

-actiunile sŁ fie expuse chronologic, sŁ se petreacŁ ´n planul concret-real, exist©nd posibilitatea facilŁ a 

deducerii legŁturii logice dintre propoziŞii, fraze, paragrafe; 

-elevul sŁ poatŁ gŁsi cu uĸurinŞŁ rŁspunsurile la majoritatea ´ntrebŁrilor, urmŁrind cuvintele ï cheie, 

dialogurile dintre personaje; 

-spatierea ĸi mŁrimea literelor sŁ fie suficient de mari ´nc©t sŁ permitŁ vizualizare ĸi timpi de fixaŞie 

adecvaŞi posibilitŁŞilor de moment ale elevului; 

-sa fie evidenŞiate cu ajutorul diverĸilor markeri / coduri (de regulŁ culori, modificŁri ale fonturii, 

simboluri sau pictograme asociate ï discutate, explicate ĸi ´nsuĸite de elev anterior citirii textului) 

cuvintele necunoscute, cuvintele-cheie , stŁrile emoŞionale, concluziile, t©lcul, morala. 

Exemplific aplicarea unora dintre criteriile sus-menŞionate cu un text existent ´n unele din manualele 

ĸcolare ñPovestea crocodilului care pl©ngeaò (autor- Vladimir Colin), ce poate fi utilizat pentru elevi cu 

CES ai claselor a IV-a é a VI-a, un text cu multiple valenŞe educaŞionale si interdisciplinare. Textul 

din manual conŞinea aproximativ 490 cuvinte, 2690 caractere, av©nd o medie de 11 cuvinte pe frazŁ.  Ċn 

urma adaptŁrii s-a obŞinut un text alcŁtuit din aproximativ 200 cuvinte, 1140 caractere, cu o medie de 8 

cuvinte pe frazŁ; cuvintele cheie (crocodil, cŁprioarŁ, explorator, papagal, ´nghiŞi, pasc) pot fi 

diferenŞiate prin caractere bold, posibilele cuvinte necunoscute (adineauri, explorator, voinic, naiv) pot 

fi evidenŞiate cu italics. 

Povestea crocodilului care plângea - adaptare 

ñUn crocodil  pl©ngea. O cŁprioarŁ ´l ´ntrebŁ de ce pl©nge. Crocodilul ´i rŁspunse: 

- Cum sŁ nu pl©ng? Adineauri am ´nghiŞit un explorator . 

- De aceea plângi? 

- Da ! Bietul explorator ! Un om at©t de voinic ĸi  ´ndrŁzneŞ! Sunt un crocodil rŁué N-am sŁ-mi iert 

fapta asta ! 

 VŁz©nd cŁ ´i pare rŁu, cŁprioara spuse: 

 - Ai greĸit ´nghiŞind exploratorul. El nu Şi-a fŁcut nimicé Dar de acum vei mai ´nghiŞi exploratori? 

  -Nuuu! Voi ´ncepe  sŁ pasc iarbŁ, ca tineé Dar nu ĸtiu ce ierburi sunt bune. Ar fi pŁcat sŁ mor otrŁvit 

aĸa de t©nŁr . 

CŁprioara r©se ĸi-l liniĸti pe datŁ: 

- Nici o  grijŁ! O sŁ mergem la pŁscut ´mpreunŁ. ĊŞi arŁt eu ierburile dulci, acriĸoare sau amareé 

-Te rog, aratŁ-mi doar pe  cele dulci. Aĸ vrea sŁ pasc c©t mai repede. Uite, iarba asta de l©ngŁ mine e 

dulce? 

 CŁprioara se apropie de crocodil ĸi se aplecŁ sŁ vadŁ iarba. ĊnsŁ, brusc, crocodilul o ´nghiŞi. 

- Naivo! mârâi el apoi. Ai cea mai dulce carne ! La fel de dulce ca a exploratoruluié 

Un papagal, care vŁzuse tot ce se ´nt©mplase,  strigŁ: 
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- Voi spune tuturor  ce pŁŞesc cei care cred ´n lacrimile  crocodilului! 

ķi toate animalele  au aflat ce suflet rŁu are...ñ 

 

ActivitŁŞile pregŁtitoare lecturŁrii textului (absolut obligatorii), sunt o extensie a procesului de 

adaptare, completându-l pe acesta ĸi pot fi organizate ´ntr-o secvenŞŁ didacticŁ specificŁ cu multiple 

roluri. Scopul principal al acestei secvenŞe,  denumitŁ tehnica apropierii de text este de a furniza 

informaŞii esenŞiale elevului cu dificultŁŞi ´n aria scris-cititului, privitoare la decodificarea mesajelor ĸi 

´nŞelegerea facilŁ a textului ce urmeazŁ a fi citit, oferindu-i ñcheile logico-simboliceò de decriptare 

lingvisticŁ ĸi metalingvistica a mesajului scris, simultan cu facilitarea activŁrii ĸi transpunerii ´n limbaj 

intern a informaŞiei textului, elimin©ndu-se factorii de stres ce ´nsoŞesc deseori activitŁŞile de lecturare. 

Durata acesteia va fi de câteva minute, tehnica poate fi personalizatŁ, ´n principiu, parcurg©ndu-se 

urmŁtorii paĸi: familiarizarea cu tipul textului (de regula o scurtŁ poveste sau fragment), personajele ĸi 

locul acŞiunii; antrenarea ĸi activarea centrilor specifici, prin scurte exerciŞii sau jocuri pregŁtitoare 

citirii propriu-zise; sugerarea sau evidenŞierea unor relaŞii ĸi raporturi esenŞiale ´ntre personaje ĸi 

acŞiuni, eventuale discuŞii asupra procedeelor literare ´nt©lnite (cu exemple);stimularea ĸi amplificarea 

motivaŞiei elevului pentru parcurgerea textului propus.  

Pentru textul adaptat, aceastŁ secvenŞŁ se poate prezenta astfel: 

a.  introducerea elementului de noutate prin c©teva ´ntrebŁri referitoare la viaŞa animalelor sŁlbatice ĸi 

prezentarea unor ghicitori, secvente audio-video specifice, curiozitŁŞi referitoare la unele dintre acestea 

(ñCrocodilul este un animal foarte sociabil, care trŁieĸte ´n grupuri mari; el poate avea o lungime de 5-6 

m .ò; ñExistŁ peste 350 de specii de papagali. Papagalii pot ajunge sŁ ´ĸi smulgŁ singuri penele, dacŁ 

stŁp©nul lor nu le acordŁ suficient interes.ò); pentru elevii cu un stil de invatare tactil-kinestezic se pot 

oferi spre studiu jucarii, mulaje ce reprezinta animalele la care se vor face referiri  în povestire;  

b. prezentarea unui set de cartonaĸe  ´n care apar personajele din text (mai ales dacŁ cuvintele ce le 

denumesc nu fac parte din vocabularul activ al elevului), sub fiecare imagine fiind scris numele 

acestuia (se foloseĸte metoda citirii globale,  antren©nd ĸi memoria de lucru spre a le reŞine), 

precizându-se apoi locul viitoarelor acŞiuni; pot fi propuse ĸi jocuri de cuvinte (gŁsirea unor rime, 

sinonime, antonime  sau paronime, despŁrŞiri ´n silabe, completŁri ale cuvintelor cu o literŁ sau o 

silabŁ, scurte anagrame) - cuvintele alese regŁsindu-se apoi în text; 

c. indicarea relaŞiilor, raporturilor ĸi interacŞiunilor relevante dintre personaje, printr-o imagine 

sugestivŁ sau mai multe (prin similaritudine cu benzile desenate), explicate elevului ´n c©teva cuvinte, 

fŁrŁ ´nsŁ a fi dezvŁluite detaliile ĸi deznodŁm©ntul (de exemplu: ñ Crocodilul mŁn©ncŁ exploratorul, 

apoi cŁprioara. Papagalul observŁ totuléò) 

 
Explic elevului modul de comunicare al personajelor (personalizarea) 
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d. menŞinerea motivaŞiei pentru lecturarea textului printr-o sarcinŁ de lucru, de exemplu : òCitind textul 

urmŁtor, vei putea sŁ spui care dintre personaje este viclean (mincinos, lacom).ò 
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Strategiile de formare a unor abilitŁἪi de ´nvŁἪare Ἠi a unei atitudini pozitive ´n ceea ce priveἨte 

realizarea eficientŁ a integrŁrii Ἠi incluziunii tuturor categoriilor de copii, trebuie sŁ ἪinŁ cont at©t de 

particularitŁἪile acestora, c©t Ἠi de contextul complex ´n care integrarea se desfŁἨoarŁ. Una dintre aceste 

categorii este cea a copiilor cu dificultŁἪi de ´nvŁἪare, copii integraἪi ´n Ἠcoala de masŁ. 

Copiii cu dificultŁἪi de ´nvŁἪare pot ´nvŁἪa, dar adesea ei au nevoie de un alt tip de instruire sau cel 

puἪin de alte forme de sprijin din partea profesorilor. Deoarece cauzele dificultŁἪii de ´nvŁἪare sunt 

foarte diferite Ἠi complexe, nu poate exista o singurŁ strategie pentru aceastŁ categorie de copii. Ċn acest 

sens, strategiile trebuie adaptate modului de manifestare a dificultŁἪilor de ´nvŁἪare: perceptiv, de 

procesare, de producere, etc. Pentru a diversifica strategiile Ἠi tehnicile de ´nvŁἪare eficiente, am 

´ncercat definirea dificultŁἪilor de ´nvŁἪare at©t din perspectivŁ unilateralŁ, c©t Ἠi interdisciplinarŁ, 

astfel, un copil/ elev are dificultŁἪi de ´nvŁἪare dacŁ: 

¶ ExistŁ o diferenἪŁ semnificativŁ ´ntre capacitŁἪile sale Ἠi performanἪa ἨcolarŁ atinsŁ, progresul 

realizat de el ´n procesul de ´nvŁἪare este minim sau zero, pentru o perioadŁ mai mare de timp; 

¶ Are o dizabilitate sau o incapacitate care-l ´mpiedicŁ sŁ utilizeze facilitŁἪile educaἪionale care 

sunt puse la dispoziἪia copiilor de aceeaἨi v©rstŁ cu el; 

¶ LucreazŁ ´n plan Ἠcolar la un nivel inferior, ´ntr-un ritm inferior copiilor de aceeaἨi v©rstŁ; 

¶ Are dificultŁἪi persistente ´n ´nvŁἪarea citit-scrisului Ἠi/ sau a calculului matematic; 

¶ Are dificultŁἪi emoἪionale Ἠi de comportament care ´mpiedicŁ frecvent Ἠi la un nivel 

considerabil procesul de ´nvŁἪare a copilului; 

¶ Are deficienἪe senzoriale care necesitŁ un echipament sau servicii specializate suplimentare; 

¶ Are dificultŁἪi de interacἪiune Ἠi de comunicare care-l ´mpiedicŁ ´n dezvoltarea unor relaἪii 

sociale echilibrate, determin©nd obstacole ´n procesul ´nvŁἪŁrii. 

Studiile aratŁ cŁ este foarte importantŁ organizarea muncii ´n clasŁ, ´n timpul orelor, structurarea 

lecἪiilor, precum Ἠi managementul timpului. Ċn primul r©nd profesorul este atent la structurarea 

mediului de ´nvŁἪare: c©t mai liniἨtit, calm, cu elemente distractive c©t mai puἪine. Un alt punct de 

vedere important pentru profesor este structurarea conἪinuturilor Ἠi alegerea metodelor Ἠi mijloacelor 
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eficiente pentru ´nvŁἪare. Astfel, structura Ἠi sprijinul sunt douŁ elemente de bazŁ ale unor programe de 

intervenἪie eficiente. De aceea, se recomandŁ ca predarea-´nvŁἪarea sŁ se realizeze ´n paἨi mici, cu 

asigurarea permanentŁ a progresului. De multe ori, aceѽti copii au ´n spate o istorie personalŁ de eѽec 

ѽi frustrare, ceea ce determinŁ acѿiuni suplimentare pentru a fi convinѽi cŁ sunt necesare eforturi 

re´nnoite pentru a reuѽi (Eggen Ἠi Kauchak, 1992). 

AbilitŁἪile de ´nvŁἪare eficientŁ se referŁ la tehnici Ἠi strategii care ajutŁ elevul sŁ ´nveἪe ´n mod 

strategic: sŁ aibŁ un scop clar definit, pe care sŁ-l urmŁreascŁ prin acἪiuni adecvate Ἠi a cŁrui atingere sŁ 

o poatŁ demonstra prin rezultate. Ċn continuare vom pune ´n evidenἪŁ c©teva abilitŁἪicare pot eficientiza 

´nvŁἪarea: 

1. Preluarea informaἪiei (luarea notiἪelor; lectura activŁ); 

2. Organizarea informaἪiei (organizatori cognitivi Ἠi grafici); 

3. PŁstrarea informaἪiei (mnemotehnicile, repetarea); 

4. Aplicarea informaἪiei (exerciἪiul). 

 

1. Preluarea informaἪiei include luarea notiἪelor Ἠi lectura activŁ.  

Luarea notiἪelor reprezintŁ activitatea de scriere prin care reἪinem informaἪii atunci c©nd ascultŁm 

un vorbitor. NotiἪele se pot lua ´n douŁ moduri: o primŁ posibilitate include un proces ´n douŁ etape ï 

´nregistrare Ἠi prelucrare, iar a doua posibilitate se referŁ la realizarea ´n acelaἨi timp a ´nregistrŁrii Ἠi 

prelucrŁrii informaἪiilor. Ċnregistrarea eficientŁ presupune rapiditate Ἠi acurateἪe. 

ExistŁ c©teva reguli ´n luarea notiἪelor care sunt de folos pentru eficientizarea ´nregistrŁrii:  

¶ Abrevierile ѽi prescurtŁrile care se realizeazŁ folosind coduri unanim acceptate, dar pot fi 

utilizare sau pot fi alese Ἠi coduri personale: simboluri matematice (%, ", <, Ë, Ú), înlocuirea 

unor silabe cu semne (Ăpeò poate fi ´nlocuit cu linia de fracἪie Ă/ò- Ăre/deò). 

¶ Schemele ce presupune integrarea unor figuri, desene, sŁgeἪi ´n textul scris pentru clasificŁri; 

¶ NumerotŁrile se utilizeazŁ pentru a marca ideile principale sau categoriile descrise: cifre 

romane sau arabe/ litere mari sau mici/ combinaἪii de cifre sau litere. 

¶ Marcarea cuvintelor cheie se poate realiza prin sublinieri, accentuŁri (scris ´ngroἨat), scris cu 

majuscule/ de tipar, ´ncercuiri, steluἪe, semnul exclamŁrii etc. Atunci c©nd sunt recitite notiἪele, 

aceste marcaje le vor reaminti elevilor ce a fost considerat important ´n momentul luŁrii 

notiἪelor. 

¶ Aranjarea ´n paginŁ se referŁ la marcarea elementelor de conἪinut prin plasarea lor ´n spaἪiu, 

într-un fel anume. Paginarea nu are doar valenἪe estetice, ci uἨureazŁ receptarea textului: 

aliniatele, paragrafele, coloanele, tabelele, spaἪiile libere. 

¶ Folosirea culorilor este recomandatŁ pentru a pune ´n evidenἪŁ cuvinte cheie, idei, definiἪii, 

formule, teoreme, observaἪii, opinii etc. Marcarea prin culoare devine eficientŁ atunci c©nd 

existŁ stabilit un anumit cod ´ntre profesor Ἠi elevi. 

Prin aplicarea acestor reguli, luarea notiἪelor devine un proces activ Ἠi conἨtient. Cel care noteazŁ 

nu este doar un receptor pasiv, ci se implicŁ ´n activitatea pe care o desfŁἨoarŁ, fapt care atrage dupŁ 

sine atingerea unui nivel ridicat de ´nἪelegere a informaἪiei. De asemenea, va creἨte acurateἪea retenἪiei.  

Ċnregistrarea eficientŁ ´nseamnŁ at©t acurateἪe Ἠi rapiditate ´n notarea informaἪiilor, c©t Ἠi 

organizarea notiἪelor dupŁ anumite criterii Ἠi implicare activŁ. PŁstrarea notiἪelor ´ntr-un sistem 

organizat dupŁ anumite criterii le face sŁ fie mai accesibile, uἨur©nd identificarea Ἠi utilizarea lor 

ulterioarŁ. Luarea notiἪelor ´n mod sistemic presupune investiἪie de timp Ἠi efort doar p©nŁ c©nd 

anumite deprinderi necesare pentru aceastŁ activitate se automatizeazŁ.  

Vom enumera c©teva sugestii utile ´n luarea notiἪelor: citirea ´n avans, ascultarea activŁ, notarea 

unor ´ntrebŁri sau ´ndoieli personale, lŁsarea unor spaἪii atunci c©nd conἪinutul nu a fost ´nἪeles, notarea 

a ceea ce este esenἪial sau important, completarea Ἠi corectarea notiἪelor, recitirea lor ´n 24 de ore, 

scrierea datei, a nu se face economie de h©rtie ´n ´nvŁἪare, pŁstrarea foilor Ἠi a caietelor ´ntr-un sistem 
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organizat, alegerea atentŁ a instrumentelor de scris. DeἨi luarea notiἪelor prin scriere de m©nŁ este 

modul tradiἪional de a ´nregistra informaἪiile, ´n lumea tehnicii moderne apar Ἠi alternativele: 

reportofonul sau casetofonul, laptop-ul sau creionul electronic. 

Pentru a obἪine o lecturŁ activŁ, cel mai important procedeu este predicἪia. Prin predicἪie se 

realizeazŁ o anticipare asupra conἪinutului textului Ἠi motiveazŁ pentru lecturŁ. Cititul este orientat spre 

verificarea informaἪiilor deἪinute Ἠi completarea informaἪiilor lacunare. 

2. Organizarea informaἪiei se referŁ la reprezentŁrile grafice sau structurile verbale care ajutŁ la 

´nἪelegerea cunoἨtinἪelor prin clasificare, comparare, exemplificare, rezumare, interpretare.Ideea 

utilizŁrii acestor organizatori cognitivi ´n ´nvŁἪare se aflŁ ´n str©nsŁ legŁturŁ cu studiul hŁrἪilor 

cognitive (Edward Tolman), cu modul ´n care se structureazŁ percepἪiile (Wolfgang Kºhler) Ἠi cu 

studiul modului ´n care se formeazŁ reprezentŁrile (David Ausubel). Cu c©t se stabileἨte o mai bunŁ 

legŁturŁ ´ntre schemele utilizate de cel care prezintŁ un material Ἠi cel care ´l studiazŁ, cu at©t ´nvŁἪarea 

este mai profundŁ.  

Dintre cei mai utilizaἪi organizatori cognitivi ce pot fi folosiἪi pentru structurarea notiἪelor de la 

cursuri sau dupŁ cŁrἪi/ manuale sunt:  

¶ HŁrѿile conceptuale ï ce presupun organizarea materialului în jurul anumitor termeni cheie. Se 

plaseazŁ ´n centru conceptul de referinἪŁ, iar ´n jurul lui se vor plasa conceptele conexe Ἠi ideile 

derivate. 

¶ Listele structurate ïpresupun organizarea materialului prin clasificŁri Ἠi serieri, pe baza 

elementelor comune. Reprezentarea graficŁ pune ´n evidenἪŁ clasele identificate Ἠi elementele 

incluse în acestea. 

¶ Tabelele ï sistematizeazŁ informaἪia, oferind o imagine de ansamblu asupra conἪinutului 

semnificativ. Tabelele se organizeazŁ pe coloane Ἠi linii Ἠi pot fi elaborate pentru a fi citite 

linear (pe verticalŁ/ orizontalŁ) sau sintetic (urmŁrind punctele de intersecἪie dintre coloane Ἠi 

linii).  

¶ Matricile ïsunt asemŁnŁtoare tabelelor sintetice, dar fiecare rubricŁ are o destinaἪie precisŁ, 

´ntre ele exist©nd o legŁturŁ ascendentŁ, toate rubricile urmŁrind acelaἨi subiect din mai multe 

perspective. Matricea poate fi utilizatŁ pentru un concept, la orice disciplinŁ sau poate fi 

utilizatŁ prin ´nlŁnἪuirea mai multor concepte. 

¶ Diagramele ï sunt reprezentŁri grafice schematice, realizate pe bazŁ de analizŁ Ἠi sintezŁ. Prin 

intermediul lor pot fi redate procese cu desfŁἨurare secvenἪialŁ, care presupun evoluἪia/ 

transformarea de la o fazŁ la alta (diagrame arbore pe orizontalŁ/ verticalŁ; diagrama Venn; 

diagrama stea). 

3. PŁstrarea informaἪiei prin procedee de ameliorare a capacitŁἪii de memorare 

numitemnemotehnici, care se realizeazŁprin implicare activŁ ´n interacἪiunea cu informaἪia, dar 

Ἠi prin joc ´ntr-o anumitŁ mŁsurŁ, precum Ἠi repetarea care reprezintŁ o metodŁ clasicŁ de 

memorare. 

Mnemotehnicile sunt metode prin care se realizeazŁ memorarea unor informaѿii care sunt mai 

dificil de reѿinut.Ele sunt utile pentru stocarea informaἪiei ´n aἨa fel ´nc©t sŁ permitŁ reactualizarea lor 

rapid Ἠi cu acurateἪe. ExistŁ patru principii dupŁ care se pot construi mnemotehnici: repetarea, 

asocierea, localizarea Ἠi imaginaἪia. Cu c©t sunt implicate mai multe funcἪii ale creierului Ἠi mai mulἪi 

stimuli, cu at©t rezultatul este mai de duratŁ. 

¶ Procedeul Ăp©lnieiò ´nseamnŁ a porni ´n ´nvŁἪare de la ideile generale spre detalii. Listele Ἠi 

hŁrἪile conceptuale sunt construite dupŁ acelaἨi principiu: de la general la particular.  

¶ Asocierile ï se referŁ la conectarea noilor informaἪii ´n mod intenἪionat cu informaἪiile 

cunoscute. 

¶ Gruparea ï este o metodŁ utilŁ mai ales pentru memorarea numerelor. 

Repetarea reprezintŁ o altŁ metodŁ prin care sunt memorate informaἪiile. ExistŁ un mit conform 
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cŁruia cu c©t repetŁm mai mult, cu at©t memorŁm mai bine. Ċn realitate, este recomandat sŁ se realizeze 

c©te o repetiἪie la anumite intervale de timp. Intervalele de timp la care se fac repetiἪiile pot fi egale sau 

graduale. Curba uitŁrii ne aratŁ cŁ rata de uitare scade exponenἪial: uitŁm cel mai mult ´n primele 24 

ore (p©nŁ la 60%), p©nŁ la 80% ´n prima sŁptŁm©nŁ, apoi uitŁm din ce ´n ce mai puἪin. Curba ´nvŁἪŁrii 

se reflectŁ ´n efect: la ´nceput este greu, apoi dacŁ se continuŁ repetarea/ ´nvŁἪarea apare un progres 

foarte rapid, iar dupŁ o vreme se instaleazŁ zona de platou consideratŁ zona de maximŁ competenἪŁ 

asupra unui subiect. Este important ca aceste aspecte sŁ fie cunoscute de cŁtre profesori pentru a crea 

situaἪii ´n care elevii sŁ repete informaἪiile pentru a le putea stŁp©nii mai bine. DacŁ aceste metode se 

´mpletesc cu implicarea activŁ a elevilor, rezultatele vor fi mulἪumitoare, iar cunoἨtinἪele acumulate vor 

fi operaἪionale. 

4. Aplicarea informaἪiei sau exerciἪiul este Ăo acѿiune fizicŁ sau intelectualŁ fŁcutŁ sistematic ѽi 

repetat, ´n scopul dob©ndirii sau perfecѿionŁrii unor deprinderi sau abilitŁѿiò. 

Un exerciἪiu realizat ´n contextul ´nvŁἪŁrii are ca rezultat clarificarea informaἪiei, cel ´n contexte 

diferite are ca rezultat generalizarea, iar cel ´n contexte variabile are ca rezultat adaptarea. ExerciἪiul Ἠi 

simpla repetare a informaἪiei nu reprezintŁ unul Ἠi acelaἨi lucru. Vom exemplifica trei categorii de 

exersare: 

¶ Exersarea/ aplicarea ´n contextul ´nvŁѿŁrii ï se referŁ la aplicarea informaἪiilor ´n acelaἨi 

context în care s-a produs ´nvŁἪarea. De exemplu, ´ntr-o lecἪie despre triunghiul dreptunghic, 

desenarea c©torva triunghiuri drepte reprezintŁ exerciἪiu ´n contextul ´nvŁἪŁrii. 

¶ Exersarea/ aplicarea ´n contexte diferite de cel al ´nvŁѿŁrii ï presupune transferul în alte 

contexte, pe bazŁ de analogie Ἠi presupune muncŁ independentŁ. De exemplu, ´n lecἪia despre 

triunghiul dreptunghic, identificarea de obiecte care au aceeaἨi formŁ cu triunghiul dreptunghic 

reprezintŁ transfer ´n contexte diferite. 

¶ Exersarea/ aplicarea în contexte variabile ï presupune implementarea celor ´nvŁἪate ´n 

contexte aflate ´n schimbare. Ceea ce se aplicŁ la acest nivel este generalizarea rezultatelor 

învŁἪŁrii.  

Uneori lecἪiile nu includ suficient timp pentru aplicaἪii, ceea ce pot elevii sŁ facŁ este sŁ le realizeze 

dupŁ ore. Un proverb chinezesc ilustreazŁ foarte bine efectele exerciἪiilor, a aplicaἪiilor: ĂCeea ce aud 

uit, ceea ce vŁd ´mi amintesc, ceea ce fac ´nѿeleg.ò Cea mai simplŁ aplicaἪie pe care o pot face elevii 

este sŁ explice unei alte persoane ce au ´nvŁἪat. AplicaἪiile practice Ἠi utilizarea imediatŁ a celor 

´nvŁἪate asigurŁ cele mai mari rate de retenἪie.  

AlŁturi de aceste abilitŁἪi implicate ´n procesul de ´nvŁἪare, un rol important ´l reprezintŁ metodele 

Ἠi mijloacele care activeazŁ acest proces. Un impact pozitiv asupra elevilor ´n ´nvŁἪare, ´n procesul 

instructiv-educativ, ´l reprezintŁ utilizarea tablei interactive ca metodŁ de predare modernŁ. Integrarea 

sistemelor digitale moderne, precum computerul sau tabla interactivŁ, ´n procesul educaἪional a devenit 

o necesitate.  

Rolul profesorului nu este doar acela de a transmite informaἪia cŁtre elevi. Provocarea constŁ ´n 

captarea atenἪiei acestora Ἠi menἪinerea concentrŁrii lor pe parcursul ´ntregii ore de curs. Ċn acelaἨi 

timp, profesorul trebuie sŁ fie informat cu privire la noile tehnologii ´n educaἪie Ἠi metodele de predare-

´nvŁἪare moderne. Astfel, el va putea ´nἪelege tinerele generaἪii, le va putea oferi informaἪii de calitate 

Ἠi atractive. Faptul cŁ elevii sunt obiἨnuiἪi cu astfel de stimuli de mici, face ca sistemele digitale 

moderne sŁ reprezinte singura soluἪie suficient de atractivŁ ´nc©t sŁ ´i motiveze, sŁ ´i determine sŁ fie 

activi la ore Ἠi sŁ ´i ajute sŁ reἪinŁ mai uἨor informaἪia.  

Tabla interactivŁ reprezintŁ un instrument uѽor de utilizat, care sporeѽte implicarea ´n procesul 

didactic al elevilor ѽi transformŁ orele de curs ´n adevŁrate experienѿe interactive. Dintre avantajele 

utilizŁrii tablei interactive putem enumera: permite scrisul de dimensiuni diferite, suprafaἪa nu reflectŁ 

lumina, adnotŁrile pe suportul de curs se realizeazŁ cu uἨurinἪŁ, oferŁ o altfel de modalitate de evaluare 

prin care se oferŁ situaἪia progresului înregistrat de elevi la ore, software-ul conἪine o bogatŁ galerie de 
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imagini specifice curriculei Ἠcolare Ἠi aplicaἪii interactive ce acoperŁ orice domeniu de predare.  

Rezultatele utilizŁrii tablei interactive ´n cadrul orelor se vŁd ´ntr-un timp scurt. Un prim beneficiu 

este reprezentat de creἨterea gradului de atenἪie Ἠi implicare la ore ´n r©ndul elevilor. Un alt beneficiu 

se reflectŁ ´n creἨterea nivelului de inventivitate Ἠi creativitate, copiii fiind mai interesaἪi de 

funcἪionalitatea acesteia Ἠi exploateazŁ noi opἪiuni de utilizare. Cu ajutorul tablei interactive informaἪia 

vine ´mpreunŁ cu imaginile specifice. Astfel, se poate remarca creἨterea capacitŁἪii de memorare, fiind 

antrenatŁ at©t memoria auditivŁ, c©t Ἠi memoria vizualŁ. Ċn interacἪiunea cu tabla, elevii devin mai 

activi, mai implicaἪi, cresc©nd nivelul de competitivitate. Un alt avantaj este faptul cŁ sunt implicaἪi Ἠi 

antrenaἪi chiar Ἠi cei mai timizi sau introvertiἪi copii sau copiii cu CES integraἪi.  

Cunosc©nd abilitŁἪile implicate ´n procesul de ´nvŁἪare Ἠi utiliz©nd metode Ἠi strategii active sau 

interactive, profesorul poate ´mbunŁtŁἪi Ἠi eficientiza ´nvŁἪarea Ἠi implicit  performanἪele tuturor 

elevilor, inclusiv a celor cu dificultŁἪi de ´nvŁἪare incluἨi ´n Ἠcolile de masŁ.  
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ANEXŀ: 

 

1. preluarea informaἪiei (fol. culorilor, aranjarea ´n paginŁ, prescurtŁri, schemele) 

 

              
 

2. organizarea informaἪiei   

                                 

https://www.norsit.ro/blog/tabla-interactiva-suport-pentru-educatie-digitala-scoli/
http://dexonline.ro/definitie/exercitiu
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3. aplicarea informaἪiei Ἠi utilizarea tablei interactive 

 

 
 
 

 

METODA ACTIVITŀŝII CU FIķE 

 

Profesor Florea Sanda 

Liceul Tehnologic òSimion MehedinἪiò GalaἪi 

 

Tehnica fiĸelor presupune organizarea sistematicŁ a procesului de instruire, pornindu-se de la 

analiza conŞinutului ĸi a dificultŁŞilor pe care acesta le prezintŁ; ´mpŁrŞirea conŞinutului pe secvenŞe, 

fiecare secvenŞŁ fiind jalonatŁ de una sau mai multe ´ntrebŁri; secvenŞele sunt prezentate pe fiĸe; 
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fiecare fiĸŁ solicitŁ rŁspunsuri corespunzŁtoare, ceea ce permite autocontrolul imediat. 

 ĊnvŁŞarea cu ajutorul fiĸelor se utilizeazŁ ´n vederea individualizŁrii ´nvŁŞŁrii. Fiĸele alcŁtuite 

de profesori sunt de diferite categorii: 

- fiĸe de suport ´n dob©ndirea de noi cunoĸtinŞe, care pot deveni fiĸe de autoinstruire; 

- fiĸe de exerciŞii, destinate aplicŁrii ĸi consolidŁrii noŞiunilor prezentate ´n fiĸele de cunoĸtinŞe; 

- fiĸe de recuperare, folosite ´n vederea corectŁrii greĸelilor; 

- fiĸe de control, utilizate ´n etapa revederii sau regrupŁrii noŞiunilor studiate; 

- fiĸe de tratare diferenŞiatŁ a elevilor, conŞin©nd sarcini diferite pentru diferitele categorii de elevi din 
clasŁ; 

- fiĸe de dezvoltare, pentru unii elevi, ´n vederea perfecŞionŁrii ĸi ´mbogŁŞirii cunoĸtinŞelor. 

Ċn ´nvŁŞŁm©ntul special cele mai utilizate fiĸe sunt: 

 

1. Fiĸe de documentare 

Fiĸele de documentare completeazŁ cunoĸtinŞele elevilor, sprijinindu-i pe aceĸtia ´n asimilarea 

de cunoĸtinŞe noi, prezentarea unor noŞiuni legate de activitatea zilnicŁ , materiale suplimentare, etc. 

Aceste fiĸe, dacŁ sunt realizate de elevii ´nĸiĸi, pot deveni fiĸe de autoinstruire. 

Exemple de fiĸe de documentare: 

 

Titlul lecŞiei: Metale. Caractere generale 

Clasa : a IX-a ́ nvŁŞŁm©nt special 

 

FIķŀ DE DOCUMENTARE ï de sprijin 

QI scŁzut 

Cinci metale ( denumire, simbol, utilizŁri) 

 

DENUMIRE 

METAL  

SIMBOL 

CHIMIC  

UTILIZŀRI 

 
 

ALUMINIU 

 
 

Al 

   
             VASE             SĄRMŀ         TERMOPAN 
 

      
               AVIOANE                      BICICLETE 

 
 

CUPRU 

 
 

Cu 

       
            MONEZI                      ŝEVI          CONDUCTORI 
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               STATUI             VASE           BIJUTERII 

 
 

FIER 

 
 

Fe 

          
        CUIE             SĄRMŀ       GARDURI   LANŝURI 

 
 

AUR 

 
 

Au 

     
         BIJUTERII        TACÂMURI           MONEZI 

 
 

ARGINT 

 
 

Ag 

    

   
BIJUTERII  CONDUCTORI       VASE         TACÂMURI   

 

3. CƛǒŜ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜ 

  Fiĸele de instruire urmŁresc mobilizarea interesului elevilor ĸi, implicit, sporirea contribuŞiei 

individuale ´n dob©ndirea cunoĸtinŞelor noi. ConŞinutul fiĸelor poate fi parcurs ĸi ´nsuĸit sub 

´ndrumarea profesorului prin ´ntrepŁtrunderea unor momente de activitate individualŁ cu activitate în 

colectiv, asigurându-se corectitudinea rezultatelor prin folosirea tablei, a retroproiectorului etc. 

Alteori, ´n funcŞie de condiŞii, fiĸele pot fi rezolvate, integral sau pe fragmente, prin activitate 

independentŁ.
[1] 

Exemple fiĸe de instruire: 

 
 
FiĸŁ de lucru 

Obiectul :Chimie  

Clasa a IX-a ´nvŁŞŁm©nt special 

Carbonul   
Simbol chimic : C 

PoziŞia ´n sistemul periodic : grupa a IV-a principalŁ (14), perioada 2 

                                                      
1
Ortansa Petrovanu, Olga Petrescu, Rodica Constantinescu, Metodica predŁrii chimiei ´n liceu, Editura DidacticŁ ĸi 

PedagogicŁ,Bucureĸti, 1982, pag. 19 
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Stare naturalŁ : Carbonul este un element rŁsp©ndit ´n naturŁ sub diferite forme ĸi varietŁŞi. Ċn stare 

liberŁ se aflŁ sub formŁ de diamant, grafit ĸi cŁrbuni. Sub formŁ de compuĸi se gŁseĸte ´n toate 

substanŞele organice ĸi ´n unele substanŞe anorganice, cum ar fi : CO2 dioxidul de carbon (´n atmosferŁ 

ĸi ´n ape minerale), CaCO3 carbonat de calciu (calcar, cretŁ ĸi marmurŁ), etc. 

 

ProprietŁŞi fizice Diamantul Grafitul 

 

  

Stare de agregare  

 

 

Culoare  

 

  

Duritate  

 

  

Solubilitate    

 

Conductibilitate termicŁ ĸi electricŁ  

 

 

UtilizŁri 

 

 

 

 

 

 

FiĸŁ de lucru(pentru elevi cu QI scŁzut) 

Obiectul :Chimie  

Clasa: a IX-a ´nvŁŞŁm©nt special 

Carbonul   

DecupaŞi imaginile ĸi lipiŞi-le în locul potrivit ! 

CARBONUL UTILIZŀRI 

 

DIAMANTUL 
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GRAFITUL 

 

  

 

 

 

 

 

CŀRBUNII 

 

 

 

 

 

 

    

 

             

 

 

 

4. CƛǒŜ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ 

 ActivitŁŞile experimentale pot ´nsoŞi lecŞiile de predare, consolidare ĸi fixare a cunoĸtinŞelor sau 

chiar de evaluare. Fiĸele experimentale sprijinŁ elevii cu deficienŞe mintale ´n realizarea experienŞelor; 

´n aceste fiĸe sunt indicate clar materialele necesare, modul de lucru ĸi av©nd spaŞii pentru trecerea 

observaŞiilor fŁcute ĸi concluziilor trase ´n urma realizŁrii experimentelor. Astfel de fiĸe pot fi date ĸi 

ca temŁ pentru acasŁ sau fiĸe ce pot fi realizate ´n cadrul orelor de instruire practicŁ (de exemplu, 
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pentru elevii din clasele de alimentaŞie publicŁ). Se aleg teme de lucru care sunt la ´ndem©na elevilor ĸi 

nu ´i pun ´n pericol. DacŁ este cazul se atrage atenŞia la eventualele pericole la care se expun c©nd 

m©nuiesc diferite substanŞe. 

 

Fiĸa experimentalŁ nr. 1 

FiĸŁ de activitate experimentalŁ 

Clasa: a X-a ´nvŁŞŁm©nt special  

Obiectul: Chimie  

  

SOLUŝII 

Activitatea independentŁ nr.1 

DaŞi exemple de trei soluŞii ĸi precizaŞi componentele acestor soluŞii 

Ex. de soluŞii Dizolvantul Dizolvatul 

1. 

2. 

3. 

  

 

Activitatea independentŁ nr.2 

AveŞi pe masŁ douŁ pahare ´n care se gŁsesc: 10g alcool ´n primul pahar iar ´n al doilea 100g apŁ. 

PuneŞi conŞinutul primului pahar peste cel de-al doilea ĸi spuneŞi ce observaŞi. 

ObservaŞii: Se obŞine un ......................................... de apŁ cu alcool. Dizolvantul este .............., iar 

dizolvatul este ............................. 

Concluzii: Lichidele formeazŁ ĸi ele amestecuri. Lichidul aflat in cantitatea cea mai mare este 

dizolvantul. 

Factorii care influenŞeazŁ dizolvarea 

 

 Activitatea independentŁ nr.3 

 Ċn douŁ pahare se iau 200ml apŁ distilatŁ. Ċn primul pahar se adaugŁ 1g de zahŁr tos ĸi se lasŁ 

vasul liniĸtit (nemiĸcat). Ċn al doilea pahar se adaugŁ 1g zahŁr pudrŁ ĸi se lasŁ lichidul ´n repaus. LŁsaŞi 

c©teva momente ĸi apoi spuneŞi ce observaŞi. 

ObservaŞii:  Se observŁ ca ´n primul pahar cantitatea de cristale nedizolvate este ................................ 

dec©t cantitatea de pulbere nedizolvatŁ din al doilea pahar. 

Concluzii: Gradul de fŁr©miŞare a substanŞei influenŞeazŁ dizolvarea. Dizolvarea are loc cu at©t mai 

repede cu c©t gradul de fŁr©miŞare a substanŞei este mai avansat. 

 

Activitatea independentŁ nr.4 

Ċn douŁ pahare se iau 200ml apŁ distilatŁ. Ċn fiecare pahar se introduce 1g zahŁr pudrŁ. Ċn primul 

pahar se agitŁ cu o bagheta de sticlŁ, iar al doilea se lasŁ liniĸtit. Ce observaŞi? 

ObservaŞii: Se constatŁ cŁ ´n paharulééééépulberea de zahar s-a dizolvat mai repede. 

Concluzii: Agitarea este un alt factor care influenŞeazŁ dizolvarea. Cu c©t agitarea componenŞilor este 

mai pronunŞatŁ cu at©t dizolvarea are loc mai repede. 

 

Activitatea independentŁ nr.5 

Ċn douŁ pahare se pun 200 ml apŁ distilatŁ. Ċn primul pahar se adaugŁ 1g zahar tos, iar ´n al 

doilea pahar tot 1g zahar tos. Primul pahar se ´ncŁlzeĸte pe o sitŁ de azbest iar al doilea se lasŁ liniĸtit. 

Ce observaŞi? 

ObservaŞii : ConŞinutul primului pahar se dizolvŁ ééééééééééédec©t conŞinutul celui de-

al doilea pahar. 
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Concluzii : Un alt factor care influenŞeazŁ dizolvarea este temperatura. Cu c©t temperatura soluŞiei 

este mai ridicatŁ cu at©t dizolvarea are loc mai repede. 

 

 Activitatea independentŁ nr.6 

 CompletaŞi tabelul urmŁtor : 

Factorii care influenŞeazŁ dizolvarea 

1. 

2.  

3.  

 

 

Fiĸa experimentalŁ nr. 2 (pentru acasŁ sau instruire practicŁ) 

FiĸŁ de lucru 
Obiectul :Chimie  

Clasa: a X-a ´nvŁŞŁm©nt special 

  

Amestecuri de substanŞe 

 

 AveŞi la dispoziŞie substanŞele ĸi materialele din coloana 1 a tabelului urmŁtor. ObŞineŞi 

amestecurile: citronadŁ, saramurŁ ĸi suc, folosind informaŞiile din coloana 2 a aceluiaĸi tabel. 

Nr. SubstanŞele ĸi materialele 

necesare 

OperaŞiile efectuate Amestecul 

obŞinut 

0 1 2 3 

1. 

  

 

Se storc lŁm©ile (o lŁm©ie se 

taie felii). Sucul rezultat ĸi 

feliile de lŁm©ie se amestecŁ cu 

zahŁr dupŁ gust. Se adaugŁ apŁ 

ĸi se amestecŁ bine.  

 

2. 

   

 

AdŁugaŞi douŁ linguriŞe de sare 

într-un pahar cu apŁ. AmestecaŞi 

bine. 
 

3. 

  

Se amestecŁ bine 2-3 linguriŞe 

de sirop cu apŁ.  

 
 

 

4. Fiĸe de exerciŞii 

 

 Fiĸele de exerciŞii cuprind pŁrŞi ale materiei din programa ĸcolarŁ,´n forme accesibile elevilor. 

Fiĸele de exerciŞii pot avea ca scop: consolidarea , verificarea cunoĸtinŞelor, dezvoltarea deprinderilor 
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de muncŁ intelectualŁ sau practicŁ, etc. 

Exemple: 

FiĸŁ de exerciŞii 

Obiectul: Chimie  

Clasa: a IX-a ´nvŁŞŁm©nt special 

Corp. SubstanŞŁ. ProprietŁŞi. 

 

1. CompletaŞi cu atenŞie tabelul de mai jos, dupŁ modelul dat: 

 Corp SubstanŞŁ 

Oxigen   ꜡

BancŁ   

Cui de fier   

ApŁ   

EprubetŁ   

Sare (de bucŁtŁrie)   

Caiet    

 

1. CitiŞi cu atenŞie ĸi subliniaŞi cu o linie proprietŁŞile fizice ! 

a. Piatra v©nŁtŁ are culoarea albastrŁ. f. ZahŁrul se dizolvŁ ´n apŁ. 

b. CŁrbunele arde. g. Apa ´ngheaŞŁ la 0 ÁC. 

c. OŞetul are gust acru. h. Lemnul care stŁ mult ´n apŁ putrezeĸte. 

d. Mustul fermenteazŁ. i. Laptele nefiert dupŁ un timp se acreĸte. 

e. EsenŞele de fructe au miros plŁcut. j. Fierul este atras de magnet. 

 

3. StabiliŞi starea de agregare la temperatura obiĸnuitŁ a urmŁtoarelor substanŞe chimice. CompletaŞi 

tabelul urmŁtor dupŁ modelul dat: 

 Solid Lichid Gaz 

Apa   ꜡  

Soda de rufe    

Oxigenul    

Dioxidul de carbon    

Petrolul    

ZahŁrul    

OŞetul     
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EDUCAἩIE ἧI TERAPIE A ELEVILOR CU 

 TULBURŀRI  

PERVAZIVE DE DEZVOLTARE  
 

                                                                                 Profesor: Gavrilean Mihaela 

CSEIòSF.ANDREIòGura Humorului 

 

De cele mai multe ori, copiii cu deficienἪe de comunicare Ἠi interacἪiune ridicŁ mari probleme 

cadrelor didactice din sistemul de ´nvŁἪŁm´nt care nu este special, deoarece aceἨti elevi par la o primŁ 

vedere fŁrŁ nevoi speciale, identificare Ἠi evaluarea complexŁ este o problemŁ. Din categoria copiilor 

cu C.E.S fac parte at©t copiii cu deficienŞe propriu zise, c©t ĸi copiii fŁrŁ deficienŞe, dar care prezintŁ 

manifestŁri stabile de inadaptare la exigenŞele ĸcolii. 

           EducaἪia este obiectul de studiu pentru pedagogie sau ἨtiinἪele educaἪiei, iar educaἪia specialŁ 

este obiectul de studiu pentru psihopedagogia specialŁ. 

EducaἪie specialŁ, deci specificŁ, este educaἪia adaptatŁ persoanelor(elevilor) care nu reuἨesc sŁ atingŁ 

´n cadrul ´nvŁἪŁm©ntului general obiἨnuit nivelurile educative Ἠi sociale corespunzŁtoare v©rstei. 

           Într-o perioadŁ, acest termen ï educaἪia specialŁ - a fost utilizat preponderent Ἠi avea in vedere o 

educaἪie adaptatŁ particularitŁἪilor unor copii - cu dizabilitŁἪi (deficiente, handicap), cu dificultŁἪi Ἠi 

tulburŁri de ´nvŁἪare Ἠi conduitŁ, etc - precum Ἠi o intervenἪie specificŁ (Ἠi adiἪionalŁ) de asistenἪŁ 

psihopedagogicŁ dar Ἠi socialŁ, uneori Ἠi medicalŁ. 

 Astfel, termenii de bazŁ, tradiἪionali ai psihopedagogiei Ἠi educaἪiei speciale erau deficienἪa 

(handicapul) Ἠi dificultatea de ´nvŁἪare.  

  În mod tradiŞional educaŞia copiilor ĸi a persoanelor cu dizabilitŁŞi a avut ca domeniu de 

cunoaĸtere, intervenἪie, cercetare ĸi formare, psihopedagogia (educaŞia) specialŁ. AceastŁ este expresie 

utilizatŁ ´n Romania din anul 1990, adresabilŁ ´ndeosebi cadrelor didactice care erau (Ἠi sunt ´n prezent) 

pregŁtite ´n mod Ἢintit pentru a lucra ´n ĸcolile speciale, destinate acestor copii ï ´nvŁŞŁm©ntul special. 

 Ċn ultimii ani, conceptul de bazŁ al domeniului educaἪiei speciale devine cel de cerinἪe educaἪionale 

speciale (CES,  care cuprinde cantitativ ambele grupuri de copii (cu deficienἪe Ἠi cu dificultŁἪi sau 

tulburŁri), sau chiar alἪi copii, dar are Ἠi nuanἪe calitative noi. Conceptul a fost lansat ´n anul 1978, ´n 

Marea Britanie Expresia a fost preluatŁ ulterior de alte ŞŁri, unele chiar din familia ŞŁrilor cu limba de 

origine latinŁ (Spania, Portugalia), precum ĸi de UNESCO (din 1995 ĸi de Rom©nia). 

CES exprimŁ o necesitate evidentŁ de a se acorda anumitor copii o atenŞie ĸi o asistenŞŁ educaŞionalŁ 

suplimentarŁ (un anumit fel de discriminare pozitivŁ, din nevoia de compensare a unui/unor 

dezavantaje), farŁ de care nu se poate vorbi efectiv de egalizarea ĸanselor, de acces ĸi participare 

ĸcolarŁ ĸi socialŁ. 

  CES desemneazŁ spectrul larg problemelor speciale în educaŞie, de la deficienŞele grave ĸi 

profunde la dificultŁŞile/tulburŁrile uĸoare de ´nvŁŞare. 

 Din categoria copiilor cu C.E.S fac parte at©t copiii cu deficienŞe propriu zise, c©t ĸi copiii fŁrŁ 

deficienŞe, dar care prezintŁ manifestŁri stabile de inadaptare la exigenŞele ĸcolii. Din aceastŁ categorie 

fac parte: 

- copiii cu deficienŞe senzoriale ĸi fizice (tulburŁri vizuale, tulburŁri de auz, dizabilitŁŞimintale, 

paralizia cerebralŁ);  

-copiii cu deficienŞe mintale, comportamentale (tulburŁri de conduitŁ, hiperactivitate cudeficit de 

atenŞie-ADHD, tulburŁri de opoziŞie ĸi rezistenŞŁ); 

- copiii cu tulburŁri afective, emoŞionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul de panicŁ, 

tulburŁri de stres posttraumatic, tulburŁri de alimentaŞie: anorexia nervoasŁ, bulimianervoasŁ, supra-

alimentarea); 

- copiii cu handicap asociat; 
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- copiii cu dificultŁŞi de cunoaĸtere ĸi ´nvŁŞare (dificultŁŞi de ´nvŁŞare, sindromul Down,dislexia, 

discalculia, dispraxia); 

- copiii cu deficienŞe de comunicare ĸi interacŞiune (tulburŁri din spectrul autistic, sindromul Asperger, 

întârzieri în dezvoltarea limbajului) 

Identificarea Ἠi evaluarea complexŁ a copiilor cu dizabilitŁἪi Ἠi alte cerinἪe speciale reprezintŁ o 

problematicŁ foarte complexŁ Ἠi aflatŁ ´n plina dinamicŁ. 

 Pentru ca personalul didactic din ĸcolile obiἨnuite sŁ facŁ faŞŁ provocŁrii legate de Ἠcolarizarea 

copiilor cu CES, una dintre condiŞiile de bazŁ este sprijinul ´n activitatea la clasŁ. Suportul poate lua 

diferite forme.  

   În trecut, sprijinul specializat era asigurat preponderent prin retragerea copilului cu probleme din 

clasŁ, pentru a lucra cu un profesor specialist (intervenŞie de remediere). In prezent exista o tendinŞŁ 

cresc©ndŁ de descurajare a retragerii (excluderii) din clasŁ. Se cautŁ de aceea modalitŁŞi de sprijin ´n 

clasa obiĸnuitŁ a copiilor cu CES. 

   De cele mai multe ori, copiii cu deficienἪe de comunicare Ἠi interacἪiune ridicŁ mari probleme 

cadrelor didactice din sistemul de ´nvŁἪŁm´nt care nu este special, deoarece aceἨti elevi par la o primŁ 

vedere fŁrŁ nevoi speciale Ἠi aἨa cum am mai precizat, identificare Ἠi evaluarea complexŁ este o 

problemŁ.    Sindromul lui Asperger este o formŁ particularŁ de autism Ἠi nu este ´ntotdeauna 

diagnosticat ĸi este posibil ca un elev consideratñexcentricò sŁ sufere, de fapt, de aceastŁ boalŁ.  

Hiperactivitatea intelectualŁ dublatŁ de o trŁire emoἪionalŁ redusŁ ce apare la copilul mai mare de trei 

ani Ἠi se accentueazŁ ´n primii ani de ἨcoalŁ,precum Ἠi faptul cŁ se manifestŁ tardiv pŁstr©nd nealteratŁ 

funcἪia de comunicare ´l face sŁ se deosebeascŁ esenἪial de autism.Specific acestui sindrom este faptul 

cŁ, lipseἨte intuiἪia Ἠi posibilitatea de folosirea experienἪei de viaἪŁ anterioare plus cŁ se deterioreazŁ 

susἪinut Ἠi accentuat interacἪiunea socialŁ; se dezvoltŁ modele repetitive restr©nse ´n comportamente Ἠi 

activitŁἪi ceea ce determinŁ efecte negative semnificative din punct de vedere clinis ´n domeniile social, 

Ἠcolar, familial. 

    Sindromul lui Asperger este o boalŁ cronicŁ evolutivŁ care afecteazŁ modul ´n care persoana 

comunicŁ ĸi se relaŞioneazŁ cu cei din jur. Este considerat limita superioarŁ a spectrului de tulburŁri de 

autism.  

    Nivelul de inteligenἪŁ este normal sau superior normalului iar copiii cu acest sindrom sunt 

consideraἪi elevi cu cerinἪe speciale av©nd nevoie de o educaἪie specialŁ. 

Indivizii afectaŞi de sindromul lui Asperger au ´n general urmŁtoarele caracteristici comune: 

Comunicarea: Indivizii afectaŞi de sindromul lui Asperger sunt, în general, capabili de comunicare 

verbalŁ, dar trebuie sŁ li se vorbeascŁ ´n propoziŞii scurte, clare ĸi inteligibile ĸi sŁ li se acorde timp 

pentru a prelucra informaŞiile primite. 

InteracŞiunea socialŁ: Persoanele afectate de tulburŁrile de tip autist ´nt©mpinŁ adeseori dificultŁŞi ´n 

iniŞierea ĸi menŞinerea relaŞiilor cu persoanele de aceeaĸi v©rstŁ. Ele pot avea anumite obsesii. Ċn mod 

straniu, cei care suferŁ de acest sindrom tind sŁ se ´mprieteneascŁ unii cu alŞii, poate pentru cŁ ´nŞeleg 

natura obsesiei, chiar dacŁ nu ´mpŁrtŁĸesc aceeaĸi obsesie. 

Rigiditatea rutinei: Pentru aceĸti indivizi, adaptarea la schimbare poate fi dificilŁ, ei av©nd nevoie de 

structuri detaliate ĸi programare ´n toate aspectele vieŞii cotidiene. Pot ´nt©mpina dificultŁŞi ´n a se 

obiĸnui cu noile orare ĸi sŁlile de clasŁ ĸi ´n folosirea timpului neprogramat dintre lecŞii. 

EducaἪia elevilor cu sindrom  Asperger, constŁ ´n primul r©nd ´n a ´mbunŁtŁἪi abilitŁἪile copilului de 

a interacἪiona si de a deveni astfel, eficient  ´n societate si capabil sŁ se auto´ntreἪinŁ.  

Fiecare elev  suferind de sindrom Asperger este unic in ceea ce priveste numŁrul Ἠi severitatea 

simptomelor astfel educaἪia Ἠi tratamentul  ar trebui sa fie destinat nevoilor individuale ale acestuia. 

Programele educationale individuale sunt create pentru a se potrivi la nevoile copilului, bazându-se pe 

gradul de dezvoltare al acestuia. 

EducaἪia specialŁ pentru elevii cu tulburŁri pervazive de dezvoltare(inclusiv Sindrom Aspengher) 

presupune: 
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-realizarea unui plan(program) de intervenἪie specializat (PIP) cu ajutorul Ἠi conlucrarea 

specialiἨtilor in domeniu: medic specialist, psiholog, logoped, cadre didactice. 

-implementarea programului terapeutic cu ajutorul specialiἨtilor, cadrelor didactice Ἠi familiei. 

  Strategii generale ´n educaἪia elevilor diagnosticaἪi cu Aspengher: 

             Copilul va fi protejat de cicŁliri si batjocura anturajului. Este indicat sŁ se facŁ psihoeducaἪia 

celor din anturajul copilului (adulἪi, profesori, copiii, etc) despre ce inseamna sindromul Asperger .La 

ἨcoalŁ cu acordul pŁrinἪilor copilului  se poate face o ἨedinἪŁ specialŁ ´n care sŁ se realizeze aceastŁ 

informare(psihoeducaἪie) 

                E indicata aἨezarea copilului alŁturi de copiii care ´nἪeleg boala acestuia Ἠi nevoile speciale 

pe care acesta le are. Tot aceἨti colegi mai ´nἪelegŁtori pot deveni prietenii copilului Ἠi îi pot fi  

companioni in timpul pauzelor.  

                Profesorului va integra copilului în activitŁἪi care ar putea sŁ-i puna in valoare calitŁἪile. 

 Copiii cu sindrom Asperger au nevoie de  rutina zilnice in ceea ce priveste servirea mesei, facerea 

lectiilor si ora fixa de culcare. Este necesar a se folosi constant aceleaἨi reguli Ἠi cerinἪe.Se va încerca 

realizarea unei rutine zilnice în ceea ce priveἨte temele pentru acasŁ, prin stabilirea unei perioade fixe 

din timpul zilei pentru aceasta activitate si prin folosirea aceleiaἨi locatii (ex: biroul din camera 

copilului). La ἨcoalŁ de asemenea se va pŁstra mereu acelasi loc. 

Copilul va fi orientat se respecte programul de ἨcoalŁ. Ċnainte de a ´ncepe anul Ἠcolar va fi revizuit cu 

copilul programul zilnic.Se va discuta, se va face joc de rol, se va pregŁti atent orice schimbare are loc 

´n viaἪa Ἠi rutina copilului. Nu se fac niciodatŁ schimbŁri bruἨte cu aceἨti copiii pentru cŁ existŁ riscul 

major ca aceἨtia sŁ intre ´n crize specifice. 

                Predarea pentru aceἨti copii este necasar a fi fŁcutŁ fŁrŁ multŁ gestica, cu cuvinte c©t mai 

exacte Ἠi directe. Stilul de predare verbal direct este cel mai indicat Ἢin©nd cont de faptul cŁ aceἨti elevi 

´nἪeleg greu sau deloc limbajul la figurat Ἠi gluma. 

 Se vor utiliza sisteme vizuale, precum calendarele, listele Ἠi notiἪele, pentru a se putea realiza o mai 

bunŁ organizare a lecἪiilor. 

                 Elevii cu autism sau din spectrul autist au dificultŁἪi ´n a vedea ansamblul problemei Ἠi au 

tendinἪa de a se concentra asupra elementelor mici care sunt componente ale întregului. Din acest 

motiv o altŁ particularitate ´n predarea pentru aceἨti alevi ar fi stilul de predare ´n care se prezintŁ 

separat elementele unui intreg si astfel, treptat, copilul va percepe imaginea de ansamblu (copiii 

neafectati inteleg mai bine atunci cand li  se preda mai intai imaginea de ansamblu, iar apoi sunt 

studiate elementele acesteia separat). Pot fi  de ajutor si expunerile sub forma de imagini, scheme si 

material scris.  

     Se pot folosi recompense pentru motivarea copilului. I se poate permite sa se uite la televizor 

sau sŁ joace jocul favorit la calculator, când acesta se comporta bine. Unii copii cu sindromul Asperger 

au dificultŁἪi la scrierea de manŁ. Acest lucru poate fi  remediat prin scrierea temei pentru acasa la 

calculator. 

               AtenἪia acestor copii(persoane) cu tulburŁri pervazive de dezvoltare este afectatŁ zgomotele 

de fond, precum ticaitul ceasului sau zumzetul neonului. 

Copii cu sindrom Asperger se maturizeaza mai lent. De aceea nu trebuie sŁ se solicite un comportament 

specific vârstei biologice.Se va incerca identificarea Ἠi evitarea factorilor ce distrag atenἪia copilului. 

Copilul va fi  pregatit pentru situaἪii dificile Ἠi va fi  invŁἪat cum sŁ le manipuleze. 

                Ċn educaἪia specialŁ a elevilor cu autism(Aspengher) se are ´n vedere dezvoltarea abilitŁἪilor 

sociale. Pentru aceasta trebuie avut ´n vedere cŁ, elevul poate sŁ nu inteleaga normele si regulile de 

ordin social pe care ceilalti copii le percep mult mai natural. Se vor da deci explicatii clare pentru 

motivul pentru care sunt solicitate anumite moduri de comportament social si se vor impune reguli 

pentru acestea.  Copilul va fi ´ncurajat sŁ se uite in ochii celor din anturaj ´n momentul ´n care i se 

vorbeste Ἠi i se va explica clar motivul pentru care acest lucru este necesar. Este indicatŁ 

recompensarea atunci  c©nd copilul foloseste o abilitate socialŁ nouŁ din propria iniἪiativŁ. 
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                 Se vor practica activitŁἪi  precum jocuri sau ἨedinἪe cu  ´ntrebŁri Ἠi rŁspunsuri, astfel copilul 

´Ἠi dezvoltŁ abilitatea socialŁ de rŁbdare în a aἨtepta rândul Ἠi a asculta Ἠi pe alἪii. 

Prin jocuri de rol Ἠi prin evidenἪierea Ἠi discutarea comportamentului uman vazut in filme sau la 

televizor, copilul va ´nἪelege sentimentele celorlalἪi. Cadrul didactiv va colabora cu pŁrintele Ἠi îi va 

preciza sŁ repete Ἠi sŁ implementeze ce face la ἨcoalŁ astfel pŁrintele este îndrumat sŁ inveἪe copilul 

cum sŁ recunoascŁ Ἠi cum sŁ rŁspundŁ la anumite situaἪii in cadru social. I se pot oferi, ca ajutor, 

anumite replici pe care sŁ le poata da în anumite situaἪii: de exemplu atunci cand i se face cunostinἪŁ cu 

o persoana nouŁ. 

       Tot prin joc cu personaje imaginare, copilul poate fi  ´nvŁἪat cum sŁ interacἪioneze. 

În cazul in care copilul are tendinἪa de a fi  singuratic, i se va asigura un anturaj. Copilul va fi  invŁἪat 

noἪiuni precum loc privat si public, pentru a inἪelege, astfel, ce fel de comportament sŁ abordeze în 

anumite situaἪii. De exemplu, ´mbrŁἪisarea poate fi  nepotrivitŁ la ἨcoalŁ, dar este permisa acasŁ. 

La modul general,  ´n planul de intervenἪie specializat pe care cadrul didactic ´l va face pentru copilul 

cu Aspengher va avea ´n vedere urmŁtoarele aspecte: 

- elevul va avea nevoie de sprijin pentru a se integra grupului. Aceĸti elevi au tendinŞa sŁ 

fie mereu ñaltfel dec©t ceilalŞiò ĸi ´ĸi exprimŁ preferinŞa pentru munca solitarŁ; 

- explicaŞi expresiile figurative ĸi figurile de stil, pe care elevul le poate interpreta ad 
literam; 

- ´n orice situaἪie sŁ se ofere instrucŞiuni clare ĸi fŁrŁ echivoc atunci c©nd traseazŁ o 

sarcinŁ ; 

- elevul  este necasar a fi ajutat sŁ aprecieze care este cea mai bunŁ metodŁ de ´nvŁŞare 
pentru el/ea ï de  ex., prin ascultare / citire / re-formulare ´n scris / observarea ĸi re-

amintirea stimulilor vizuali în mod practic, adicŁ prin experimentare ĸi lucru.  

- Diferite utilizŁri ale tehnologiei informaŞiei pot constitui ĸi ele un suport eficient pentru 

´nvŁŞare.  

          Prin tulburare de dezvoltare se inἪelege totalitatea abaterilor de la traseul normal al dezvoltŁrii 

fizice Ἠi psihice ce ´mpiedicŁ ´n mod evident Ἠi continuu interacἪiunea fizicŁ si socialŁ normalŁ, a 

persoanei cu mediul. AἨadar, intervenἪia în cazul elevilor cu CES(Aspengher) este individualizatŁ Ἠi 

particularizatŁ p©nŁ la obἪinerea de rezultate ce permit elevului atingerea dezvoltŁrii fizice Ἠi psihice 

care sŁ-i permitŁ interacἪiunea fizicŁ Ἠi socialŁ cu mediul în limitele normalului. 

În încheiere reiau ideea cŁ, problematica educaἪiei speciale este la fel de veche ca ĸi ĸcoala. Cu 

alte cuvinte, de c©nd existŁ ĸcoala existŁ ĸi elevi care au manifestat ´n diverse grade dificultŁŞi de 

´nvŁŞare. Ceea ce este nou ´n abordarea acestor probleme, este orientarea cŁtre copilul care manifestŁ 

aceste dificultŁŞi, pe modul ´n care el poate fi sprijinit, ajutat sŁ depŁĸeascŁ dificultŁŞile pe care le 

´nt©mpinŁ. Copilul cu Sindrom Aspengher poate fi ajutat, sprijinit Ἠi acest sprijin este necesar nu numai 

pentru elev, dar ĸi pentru profesor, deoarece cadrele didactice sunt primele care ar trebui sŁ ´nŞeleagŁ ĸi 

sŁ manifeste atitudini pozitive (de implicare, deschidere la schimbare) faŞŁ de domeniul educaἪiei 

speciale. 
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PROIECT DE LECŝIE 

 
profesor Ghioca LucreŞia 

Liceul Tehnologic òSimion MehedinἪiò GalaἪi 

 
CLASA: a X-a ´nvŁŞŁm©nt special 

DISCIPLINA: Chimie 

TEMA: Aluminiul. 

TIPUL LECŝIEI: lecŞie de dob©ndire de noi cunoĸtinŞe 

DURATA: 50 minute 

 

COMPETENŝE GENERALE: 

¶ Cunoaĸterea ĸi ´nŞelegerea fenomenelor chimice, a conceptelor ĸi terminologiei specifice chimiei;  

¶ Dezvoltarea capacitŁŞii de explorare/investigare a realitŁŞii ĸi de rezolvare de probleme specifice 
chimiei;  

¶ Dezvoltarea capacitŁŞii de comunicare, utiliz©nd limbajul specific chimiei. 

 

COMPETENŝE SPECIFICE: 

1.2. DiferenŞierea metalelor de nemetale. 

2.1.Utilizarea aparaturii ĸi a echipamentelor de laborator, a tehnologiilor informatice pentru a studia 

proprietŁŞile ĸi transformŁrile substanŞelor chimice, etc. 

2.3. Formularea  de concluzii ĸi de generalizŁri pentru punerea ´n evidenŞŁ a proprietŁtilor fizice ĸi 

chimice a substanŞelor simple. 

4.3. Prezentarea rezultatelor unui demers de investigare folosind terminologia ĸtiinŞificŁ. 

 

OBIECTIVE OPERAŝIONALE: 

La sf©rĸitul activitŁŞii, elevii vor fi capabili:  

O1. SŁ stabileascŁ poziŞia elementului aluminiu ´n sistemul periodic; 

O2. SŁ indice starea naturalŁ a aluminiului; 

O3. SŁ cunoscŁ proprietŁŞile aluminiului. 

O4. SŁ argumenteze utilizŁrile aluminiului pe baza proprietŁŞilor acestora; 

 

STRATEGIA DIDACTICŀ: 

1. Resurse procedurale: 

ü Metode ĸi procedee: expunerea, conversaŞia euristicŁ, modelarea, problematizarea, 

simularea, algoritmul, ĂCopacul ideilorò, puzzle. 

ü Forme de organizare:  

- pe grupe; 

- frontal; 

- individual..  

2. Resurse materiale: manualul, calculatoare, soft educaŞional AEL. 
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3. ModalitŁŞi de evaluare:  

Procesul de evaluare a elevilor s-a realizat prin: observaŞia sistematicŁ, oral, scris. 

BIBLIOGRAFIE: www.didactic.ro 

DesfŁĸurarea lecŞiei: detaliat se regŁseĸte ´n tabelul urmŁtor.  
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Ca evaluare formativŁ elevilor cu QI scŁzut le-am dat de realizat o fiĸŁ de lucru.  
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Am folosit cu succes ĂCopacul ideilorò, figura 1. ĸi figura 2. 

 

CE ķTIŝI DESPRE ALUMINIU? 

 

 
Fig. 1. Copacul ideilor 

 

 
Fig. 2. Rezolvare de cŁtre elevi
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DupŁ care au realizat un puzzle. Au lipit piese de puzzle pe o coalŁ de h©rtie unde erau trecute  

numele elementului chimic ĸi categoria din care face parte, apoi sŁ le coloreze. 

Exemplu de realizare a puzzle-ului de cŁtre  un elev gŁsim ´n figurile 3, 4 ĸi 5. 

 

 
Fig. 3.  Realizarea puzzle-lui de cŁtre elevi             Fig. 4.  Lipirea pieselor de puzzle 

 
Fig. 5.  Colorarea imaginii de puzzle 

 

Cei trei elevi au fost entuziasmaŞi de operele realizate. 
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METODE DIDACTICE MODERNE FOLOSITE ÎN PROCESUL DE PREDARE -

ĊNVŀἩARE LEXICULUI LA  

ELEVII CU CES  
 

Prof. Irimia -Matei Elena 

 CSEIĂSf.Andreiò,  

Gura Humorului, judeѿul Suceava 

 
ĂCine stŁp´neἨte cel mai bine limba, acela deŞine puterea.ò  

(Susan Johnson) 

 

 Folosirea corectŁ a limbii rom©ne, nu poate fi ´nvŁἪatŁ de la televizor sau de la radio, ar trebui de fapt ca 

Ἠcoala sŁ-Ἠi conἨtientizeze rolul ei dintotdeauna, cel de a pune bazele Ἠi de a veghea la respectarea exprimŁrii 

corecte, la cunoaἨterea normelor gramaticale utile nu numai ´n exprimarea corectŁ, ci Ἠi pentru ´nvŁἪarea unei limbi 

strŁine. 

Cele mai vizibile, numeroase Ἠi supŁrŁtoare greἨeli de limbŁ se ´nregistreazŁ ´n domeniul lexicului. Cauza 

principalŁ constŁ ´n insuficienta preocupare, la nivel social (at©t ´n ἨcoalŁ, c©t Ἠi ´n afara ei) Ἠi individual, pentru 

´nvŁἪarea lexicalŁ, ´n condiἪiile ´n care vocabularul, afl©ndu-se într-un continuu proces de schimbare poate fi mai 

greu normat. DacŁ folosirea corectŁ a limbii din punct de vedere fonetic Ἠi gramatical se poate ´nvŁἪa ´ncŁ din 

gimnaziu, aspectele de vocabular necesitŁ un efort ne´ntrerupt Ἠi cresc©nd, ´n special prin lectura textelor literare. 

 A-Ἢi ´nsuἨi vocabularul limbii tale este unul dintre dezideratele lumii modern, vorbitorii care posedŁ c©t mai 

multe cuvinte, ale cŁror sensuri sunt bine stŁp©nite, au posibilitatea de a comunica fapte, g©nduri, sentimente ´ntr-

un fel exact Ἠi nuanἪat Ἠi de a-i ´nἪelege pe ceilalἪi.  

 Metodele didactice reprezintŁ Ăo cale eficientŁ de organizare ĸi conducere a ´nvŁŞŁrii, un mod comun de a 

proceda care reuneĸte ´ntr-un tot familiar, eforturile profesorului ĸi ale elevilor sŁiñ ; Ăo modalitate de acŞiune, un 

instrument cu ajutorul cŁruia elevii, sub ´ndrumarea profesorului sau ´n mod independent, ´ĸi ´nĸusesc ĸi 

aprofundeazŁ cunoĸtinŞe, ´ĸi informeazŁ ĸi dezvoltŁ priceperi ĸi deprinderi intelectuale ĸi practice, aptitudini, 

atitudini etc.ñ. 

Metodele moderne sunt axate pe activitatea elevilor, pe ´nvŁἪare, pe experienἪa dob©nditŁ prin explorare, 

cercetare, acἪiune, promov©nd cooperearea ´ntre elevi Ἠi relaἪiile democratice dintre profesor Ἠi elevi, cultivŁ 

spiritual aplicativ, ´ncurajeazŁ munca independent, iniἪiativa Ἠi creativitatea elevilor, conferŁ profesorului rolul de 

organizator Ἠi ´ndrumŁtor al activitŁἪii de ´nvŁἪare. 

 Ċn cele ce urmeazŁ prezentŁm pe scurt c©teva exemple de metode utilizate ´n activitatea de predarea-

´nvŁἪarea lexicului. 

 

 Metoda ciorchinelui este o metodŁ specificŁ g©ndirii critice. Ea poate fi folositŁ ´n special ´n etapa de 

evocare: se va scrie un cuv©nt sau o propoziŞie-nucleu în mijlocul tablei, apoi  elevii vor scrie cuvinte sau sintagme 

´n legŁturŁ cu tema pusŁ ´n discuŞie care se leagŁ de cuv©ntul sau propoziŞia-nucleu prin linii care evidenŞiazŁ 

conexiunile ´ntre idei, realiz©nd astfel o structura ´n formŁ de ciorchine, folosind metoda ciorchinelui, se poate 

descoperifamilia lexicalŁ a cuv©ntului a citi. 

 

 Metoda mozaiculului (Jigsaw) poate fi utilizatŁ c©nd materialul care urmeazŁ a fi ´nvŁἪat are o formŁ 

scrisŁ. Metoda presupune´mpŁrἪirea clasei ´n grupuri compacte de 4-5 elevi. Metoda presupune parcurgerea mai 

multor etape: 

-se formeazŁ grupuri de 4 elevi, numite grupuri de baѽtinŁ ( profesorul împarte textul de studiatîntr-un numŁr de 

pŁrἪi egal cumŁrimea grupurilor: definiѿia sinonimelor; tipuri de sinonime; exemple; definiѿiaantonimelor; tipuri; 

exemple; definiѿia omonimelor; tipuri; exemple, definiѿia paronimelor; tipuri; exemple). 

-se constituie  grupurile de experŞiprin numŁrare de la 1 la 4, astfel: elevii cu numŁrul 1 formeazŁ grupul numŁrul 

1, cei cu numŁrul 2 al doilea grup etc. Fiecare grup de experἪi studiazŁ timp de 15-20 de minute o parte din textul 

repartizat de profesor. 

-elevii revin la grupurile de baѽtinŁ Ἠi pe r©nd predau conἪinutul la care sunt experѿi.  

 Metoda poate fi aplicatŁ ´n faza de realizare a sensului, ´ntruc©t presupune contactul cu noi informaἪii Ἠi 

asimilarea acestora. 

 

 Metoda SINELG (Sistemul interactiv de notare pentru eficientizarea lecturii ĸi g´ndirii) este Ăun 
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instrument util care le permite elevilor sŁ-ĸi urmŁreascŁ ´n mod activ ´nŞelegerea a ceea ce citescò.  

 Elevii vor citi cu atenἪie un text marc©nd pe marginea acestuia, dupŁ cum urmeazŁ: o bifŁ ( Õ ) dacŁ 

informaŞia este deja cunoscutŁ, un plus (+ ) dacŁ informaŞia este nouŁ,un minus( - ) dacŁ informaŞia contrazice sau 

deferŁ de ceea ce Ἠtiu elevii ĸtiau deja ĸi un semn ´ntrebŁrii  ( ? ) în dreptul informaŞiei despre care doresc lŁmuriri 

suplimentare. 

  

Exemplu: Neologismele: 

 
V 

CunoἨtinἪe Ἠtiute  

+ 

InformaἪie nouŁ  

- 

Contrazice, diferitŁ  

? 

Confuz, neclar  

Neologismele sunt 

cuvinte intrate recent în 

limba rom©nŁ.  

Cele mai multe 

neologisme au intrat în 

limba rom©nŁ ´n 

perioada paἨoptistŁ, ´n 

special din francezŁ.  

sensul corect al unor 

neologisme este altul 

decât cel folosit în mod 

curent:  

fortuit=´nt©mplŁtor, nu 

forἪat  

locaѿie=chirie, nu loc, 

sediu.  

Ortografierea 

neologismelor 

neadaptate fonetic.  

 

Metoda cvintetului este un instrument rapid Ἠi eficient de reflecἪie, de sintezŁ Ἠi rezumare a conceptelor, 

ideilor, noἪiunilor ´nvŁἪate anterior. Elaborarea unui cvintet necesitŁ sintetizarea informaἪiei ´n exprimŁri concise, 

care descriu sau exprimŁ reflecἪii asupra unui subiect. Ċn activitatea de creaἪie a acestei poezii de cinci versuri, 

elevii vor lucra individual sau ´n perechi, respect©nd urmŁtoarele cerinἪe: 

½ versul 1: constŁ ´ntr-un singur cuvânt, un substantiv, care sintetizeazŁ subiectul; 

½ versul 2: este format din douŁ cuvinte, douŁ adjective, care descriu subiectul; 

½ versul 3: este format din trei cuvinte, trei verbe (eventual la gerunziu), care exprimŁ acἪiuni; 

½ versul 4: este format din patru cuvinte care exprimŁ o idee, o definiἪie sau sentimente  faἪŁ de subiect; 

½ versul 5: este format dintr-un cuv©nt (de obicei un verb) care sintetizeazŁ subiectul. 

Exemplu: Neologismul, 

´ndrŁzneѿ, inovativ, 

                  completând, ajutând, enervând, 

                  sporeѽte limbajul vorbitorilor contemporani, 

                  cultivând. 

 

 Metoda cadraneloreste o metodŁ a g©ndirii critice, o modalitate de rezumare Ἠi sistematizare a 

conἪinuturilor, stimul©nd atenἪia Ἠi g©ndirea elevilor, solicit©ndu-le atenἪia Ἠi participarea activŁ. Metoda presupune 

trasarea a douŁ drepte perpendiculare, astfel ´nc©t sŁ se formeze patru ,,cadraneò, ´n fiecare cadran se propune cate 

o sarcina de lucru. Activitatea se poate desfŁἨura individual sau pe grupe: 

Cadranul I: IndicaἪi sensurile urmŁtoarelor locuἪiuni: pe de rost=; fŁrŁ rost=; om cu rost  = 

Cadranul II: ScrieἪi cinci expresii/locuἪiuni care sŁ conἪinŁ cuv©ntulinimŁ. 

Cadranul III: AlcŁtuiἪi propoziἪii cu ajutorul cuvintelor:alt fel/altfel, odatŁ ce/ o datŁ ce. 

Cadranul IV: DesenaἪi expresia urmŁtoare: a cŁlca pe cineva pe coada.  

 

Diagrama Venn este o metodŁ a g©ndirii critice, care ajutŁ la stabilirea diferenŞelor  ´ntre douŁ concepte. 

ConstŁ ´ntr-o reprezentare graficŁ formatŁ din douŁ cercuri care se suprapun parŞial. Ċn primul cerc se noteazŁ un 

concept, ´n al doilea cerc se noteazŁ un alt concept, iar la intersecἪia celor douŁ cercuri  se noteazŁ caracteristicile 

comune celor douŁ concepte.  

 CompletaŞi diagrama conform asemŁnŁrilor ĸi deosebirilor care existŁ ´ntre cuvintele sufixe ĸi prefixe: 

 
 

 Turul galeriei  este o metodŁ de ´nvŁἪare prin cooperare care stimuleazŁ g©ndirea Ἠi creativitatea, prin care 

elevii sunt ´ncurajaἪi sŁ-Ἠi exprime opiniile referitoare la soluἪiile date unei probleme de cŁtre colegii lor. Metoda 

presupune parcurgerea mai multor etape: 
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-elevii sunt ´mpŁrἪiἪi ´n grupuri de 4-5 elevi, vor primi  foi de flip-chart ĸi markere Ἠi vor primi o temŁ Ἠi o 

sarcinŁ de lucru pe care vor trebui sŁ o realizeze pe foile date; 

 - foi de flip -chart se afiἨeazŁ pe pereἪii clasei, transformaἪi astfel ´ntr-o galerie; 

 -grupurile de elevi trec pe l©ngŁ fiecare produs pentru a examina soluἪiile sau ideile propuse de colegi Ἠi ´Ἢi 

înscriu pe  foile de flip-chart comentariile. 

 -grupurile revin la locul iniἪial Ἠi citesc comentariile, reexamin©ndu-Ἠi produsul prin prisma acestora. 

 

 Jocul este o acŞiune specificŁ ´ncŁrcatŁ de tensiuni, desfŁĸurate dupŁ reguli acceptate de bunŁ voie ĸi ´n 

afara sferei utilitŁŞii sau necesitŁŞii materiale, ´nsoŞite de simŞŁminte de ´nŁlŞare ĸi de ´ncordare, de voioĸie ĸi de 

destindere. 

 IatŁ c©teva exemple de astfel de jocuri: 

 Bingo - fiecare elev sau fiecare grupa primeĸte c©te o fiĸŁ de joc, o coalŁ A4, pe care se aflŁ 12 careuri, 

(sau mai multe, rŁm©ne la alegerea propunŁtorului), ´n fiecare fiind trecutŁ sarcina de lucru cerutŁ. Elevii trebuie 

completeze c©te o rubricŁ din tabel, ´n aĸa fel ´nc©t sŁ realizeze linie (pe verticalŁ sau orizontalŁ). C©nd un elev are 

completatŁ o linie de pe foaie, atunci strigŁ ĂLinie!ò. Jocul se reia p©nŁ c©nd un elev realizeazŁ ĂBingo!ò ĸi are 

toate rubricile completate. 

 Mima  - elevii ´mpŁrἪiἪi pe grupe extrag pe r©nd dintr-un bol un cartonaἨ pe care este scrisŁ o sarcinŁ de 

lucru (o locuἪiune verbalŁ) pe care trebuie sŁ o mimeze, cealaltŁ grupŁ ghiceἨte despre ce locuἪiune este vorba ĸi 

invers.   

 Puzzle-ul este un joc care constŁ ´n reconstituirea unui text din fraze, a unei propoziἪii din cuvinte, a unui 

cuvânt din silabe.  

 Rebusul Ἠcolar, numit Ἠi joc ale minἪii (memoriei, g©ndirii, imaginaἪiei) cu caracter numai aparent 

distractivpŁtrunde din ce ´n ce mai mult ´n procesul didactic actual, introduc©nd ´n lecἪii elementele de surprizŁ.  

 

 Jocuri de spargerea gheἪii au ca scopuri instruirea unui climat de lucru relaxant Ἠi reconfortant, 

diminuarea barierelor inhibitorii privind contribuἪia persoanei la o activitate de grup, pregŁtirea elevilor pentru 

munca de grup. 

În continuare oferim câteva exemple de astfel de jocuri : 

 Mingea cŁlŁtoare : se propune un cuv©nt, se aruncŁ o minge Ἠi cel care o prinde spune un alt cuvânt legat 

de cuv©ntul precedent. RegulŁ: nu se repetŁ de douŁ ori acelaἨi cuv©nt. 

 ĊntrebŁri fŁrŁ sf©rἨit: se prezintŁ elevilor un desen, apoi fiecare elev va pune c©te o ´ntrebare ´n legŁturŁ 

cu desenul ; elevii ´Ἠi pot nota ´ntrebŁrile ´n caiete ; regulŁ : nu se pune de douŁ ori aceeaἨi ´ntrebare ( se poate face 

aceastŁ activitate Ἠi pe echipe : se împarte clasa în 4-5 grupe, iar ´ntrebŁrile se elaboreazŁ ´n echipŁ Ἠi la sf©rἨit un 

reprezentant al echipe le citeἨte ´n faἪa celorlalἪi sau fiecare membru al echipei va citi c©te o ´ntrebare :  

 Exemplu : un desen care reprezintŁ anotimpul iarna : Ă- Ce anotimp este ?ò ; Ă - Este frig ?ò ;Ă- Este 

noapte ?ò;Ă- Cerul e albastruò; Ă- Ce vede copilul ? ò etc. 

 GhiceἨte cuv©ntul: se ´mparte clasa ´n grupe de cŁtre 4-5 elevi; se lipeἨte pe spatele unui membru al unei 

echipe un bilet conἪin©nd un cuv©nt ( numele unui star, a unei ἪŁri, un obiect, etc. ) ; elevul respectiv se întoarce 

cŁtre colegi ( membrii echipei ) Ἠi le pune ´ntrebŁri la care rŁspunsul va fi Ădaò sau Ănuò p©nŁ ´n momentul c©nd va 

ghici cuvântul scris pe bilet. 

Exemple : Andreea Marin, carte, Moѽ CrŁciun, mŁr, brad,avion etc. 

 

 Jocul de rol este o metodŁ activŁ de predare-´nvŁἪare care mizeazŁ pe creativitatea Ἠi spontaneitatea 

elevilor Ἠi care, ´n contextul achiziἪiilor lingvistice, poate sŁ fie eficientŁ pentru ´nvŁἪarea de profunzime.  

 Am constatat existenŞa ´n cadrul lecŞiilor ce utilizeazŁ astfel de metode, a unui climat de ´ncredere ĸi de 

cooperare, în sensul cŁ elevii ´nvaŞŁ prin interacŞiune cu ceilalŞi, formarea unei atitudini pozitive faŞŁ de cadrul 

didactic, disciplina de studiu ĸi conŞinutul acesteia, ĸi nu ´n ultimul r©nd, dezvoltarea competenŞelor sociale ale 

elevilor (argumentare, ascultarea opiniei celorlalŞi, atitudine deschisŁ, activŁ, bazatŁ pe iniŞiative personale, 

responsabilitate colectivŁ ĸi individualŁ, deprinderi de comunicare interpersonalŁ). Folosirea metodelor moderne ´n 

cadrul activitŁŞilor didactice are ca rezultat creĸterea rezultatelor la ´nvŁŞŁturŁ ale elevilor.  
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CULOAREA ÎN PROCESUL DE ĊNVŀŝARE ķI FORMARE A 

ABILITŀŝILOR PERCEPTIV-MOTRICE  

 
Profesor Isabella Maria Istrate  

Centrul ἧcolar de EducaἪie IncluzivŁ Sf. Andrei  

Gura Humorului  

 

Pentru deficienŞii mintal educaŞia psihomotricŁ, integratŁ ´n procesul educaŞional constituie un 

mijloc eficient de valorizare personalŁ, amelior©nd comportamentul ĸi activitatea de ´nvŁŞare. Ċn cazurile 

de deficienŞŁ mintalŁ educarea psihomotricitŁŞii formeazŁ condiŞia esenŞialŁ pentru inserŞia ĸcolarŁ ĸi 

socio-profesionalŁ. 

Educarea psihomotricŁ este complexŁ ´n mŁsura ´n care comportŁ implicaŞii ´n multe domenii: 

psihologie, pedagogie, expresie corporalŁ ĸi ea  acŞioneazŁ prin intermediul miĸcŁrilor asupra ´ntregului 

corp, al ´ntregii personalitŁŞi, fapt ce obligŁ la o selecŞie riguroasŁ a miĸcŁrilor pentru a contribui la 

dezvoltarea motorie globalŁ, la dezvoltarea structurilor spaŞio-temporale, la inserŞia socio-afectivŁ. 

Elaborarea ĸi perfecŞionarea unor conduite ĸi structuri perceptiv-motrice constituie un obiectiv 

fundamental al procesului educaŞional, form©nd Ătrunchiul comunò al procesului de ´nvŁŞare ĸcolarŁ. 

Procesul educaŞional, fiind conceput ca o educaŞie globalŁ, include  formarea abilitŁŞilor ĸi a structurilor 

perceptiv-motrice care asigurŁ achiziŞia conceptelor fundamentale necesare activitŁŞilor elementare de 

scris ï citit ï calcul. Ċn activitŁŞile de ´nvŁŞare a acestor discipline ĸcolare existŁ un numitor comun 

constituit din sistemul structurilor perceptiv ï motrice.  

Aceste structuri ĸi conduite perceptiv ï motrice sunt: schema corporalŁ, lateralitatea, culoarea ĸi 

forma, ca elemente pregŁtitoare, orientarea ï organizarea ĸi structurarea spaŞio ï temporalŁ. 

Conceptul de culoare cu toate cŁ nu are un rol principal ´n procesul de ´nvŁŞare ĸi formare a 

abilitŁŞii perceptiv ï motrice, are un rol important de etapŁ premergŁtoare ce permite deficientului mintal 

o antrenare prealabilŁ ĸi indispensabilŁ pentru exerciŞii mai abstracte ce sunt solicitate de celelalte abilitŁŞi 

perceptiv ï motrice. FŁrŁ exersarea abilitŁŞilor perceptiv ï motrice de culoare ĸi de operare cu acest 

concept este foarte greu de realizat de exemplu, procesul de formare a abilitŁŞilor privind forma ĸi spaŞiul.  

ĂConceptul de culoare este mai puŞin intelectual dec©t alte concepteò spune Marie de Maistre, are mai 

puŞinŁ influenŞŁ asupra dezvoltŁrii intelectuale a copilului, dar constituie un intermediar preŞios pentru 

abilitatea generalŁ ĸi pentru ´nŞelegerea unor comenzi ce urmŁresc determinarea unor operaŞii logico-

matematice, ca de exemplu, cele de grupare, clasare, etc. 

AceastŁ acŞiune de influenŞare a dezvoltŁrii generale se datoreazŁ unor atribute intrinseci ale 

abilitŁŞii perceptiv ï motrice de culoare. 

Ċn primul r©nd, achiziŞia culorii este mai uĸoarŁ faἪŁ de  formarea altor abilitŁŞi perceptiv ï motrice 

(ca de exemplu, cele de spaŞiu ĸi timp).  

Ċn al doilea r©nd, culoarea este marcatŁ de afectivitate ĸi ca urmare influenἪeazŁ mobilizarea 

psihicului, la orientarea ĸi concentrarea atenŞiei ĸi la declanĸarea atitudinii de angajare sau de nonangajare 

´n raport cu o acŞiune. 

În al treilea rând, culoarea poate constitui un instrument de cunoaĸtere, de informare ĸtiinŞificŁ, de 

optimizare a procesului de ´nvŁŞare sub aspectul conŞinutului Ἠi/sau al spaŞiului ĸcolar. 

Plec©nd de la aceste ipoteze se pot formula obiectivele educaŞionale pe trei coordonate: 

¦ Primul obiectiv: recunoaĸterea ĸi numirea corectŁ a culorilor primare ĸi secundare. Acest 

obiectiv presupune: 

- sŁ denumeascŁ culoarea obiectelor naturale (de exemplu, mŁrul este roĸu); 

- sŁ stabileascŁ simple asociaŞii (roĸu ca mŁrul, galben ca lŁm©ia); 

- sŁ realizeze corespondenŞe ´ntre mulŞimi de aceeaĸi naturŁ (mŁr roĸu ï mŁr roĸu; cerc galben ï cerc 
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galben), ´ntre mulŞimi de aceeaĸi naturŁ dar cu diferenŞe de mŁrime, de grosime (pŁtrat mare verde ï 

pŁtrat mic verde), ´ntre mulŞimi de naturŁ diferitŁ (mŁr roĸu ï pŁtrat roĸu). 

¦ Al doilea obiectiv: folosirea culorii drept criteriu de clasare. Simpla condiŞionare obiectiv ï 

culoare nu este suficientŁ pentru a se putea ajunge la operarea cu acest concept. Spre exemplu, deficientul 

mintal deĸi este capabil sŁ reacŞioneze adecvat la semnalele semaforului (verde ï traverseazŁ, roĸu ï te 

opreĸti, galben ï aĸtepŞi), de multe ori nu este capabil sŁ identifice culorile de roĸu, verde, galbe dintre 

alte culori, pentru cŁ el nu a depŁĸit simpla condiŞionare. Faptul cŁ deficientul mintal utilizeazŁ culoarea 

ca principiu de clasificare, uneori ´n condiŞiile unor obiecte identice, nu este un indiciu suficient cŁ 

opereazŁ cu Ăconceptulò de culoare. A cunoaĸte conceptul de culoare ´nseamnŁ a utiliza culoarea ca un 

criteriu de diferenŞiere ĸi clasificare indiferent de natura obiectelor sau a materialelor structurate (piese 

logice, etc.) ĸi de a asocia adecvat cuv©ntul care denumeĸte culoarea cu percepŞia coloratŁ.  

¦ Al treilea obiectiv: operarea cu conceptul de culoare. Trecerea de la clasificarea obiectelor 

(pieselor logice) care au aceeἨi formŁ, mŁrime, dar diferŁ prin culoare, la clasificarea acestora dupŁ 

criteriul culorii ´n condiŞiile ´n care diferŁ prin mai multe atribute, este momentul care marcheazŁ 

´nceputul operŁrii cu acest concept. Aĸa se explicŁ de ce ´n aceastŁ etapŁ este necesar sŁ se utilizeze cu 

precŁdere materialele structurate (piese logice, ´ndeosebi) care diferŁ prin atributele de culoare, formŁ, 

mŁrime, grosime, oferind posibilitatea de a pune ´n valoare Ăconceptulò de culoare printre altele care sunt 

asociate. 

A cunoaĸte, deci, conceptul de culoare, ´nseamnŁ a identifica culoarea, de a folosi denumirea 

corespunzŁtoare, de a utiliza culoarea ca un principiu (criteriu) de clasificare ĸi de a opera cu acest 

concept indiferent de situaŞia particularŁ la care este expus elevul. 

Concluzion©nd putem afirma cŁ operarea cu conceptul de culoare implicŁ urmŁtoarele operaŞii: 

- sŁ identifice obiectul dupŁ atributul culoare; 

- sŁ discrimineze diferite proprietŁŞi cromatice; 

- sŁ denumeascŁ (sŁ spunŁ, sŁ citeascŁ, sŁ scrie) culoarea; 

- sŁ clasifice dupŁ criteriul culorii; 

- sŁ descrie stabilind asemŁnŁrile ĸi deosebirile cromatice; 

- sŁ aplice toate acestea ´n situaŞii diferite. 

Programul de formare ĸi ´nvŁŞare a structurii perceptiv-motrice de culoare are la bazŁ  cunoaĸterea 

urmŁtoarelor culori: roĸu, albastru, galben, verde,    alb, negru, violet, portocaliu, gri, din care primele 

patru culori prezentate sunt considerate culori fundamentale. 

Ordinea de ´nvŁŞare a culorilor pentru copiii normali este: roĸu, galben, albastru, portocaliu, verde, 

violet ĸi combinaŞiile acestor culori: roĸu, galben, bleu, negru, alb, roĸu, albastru; culori preferate ĸi uĸor 

de învŁŞat ï portocaliu, ĸi violet,  ï culori nepreferate ĸi greu de diferenŞiat, dupŁ Will S., Monroe ï roĸu, 

galben. Pentru deficienŞii mintali ordinea de ´nvŁŞare a culorilor este relativ diferitŁ: roĸu, alb, negru, 

galben, bleu, verde. 

Structura perceptiv-motricŁ de culoare constituie o componentŁ a educaŞiei cromatice care trebuie 

inclusŁ ´n procesul general de dezvoltare a atenŞiei vizuale ĸi de dezvoltare a acesteia. 

Ċn perceperea culorii se pleacŁ de la intuirea realitŁŞii prezentatŁ ´n ansamblul ei ca o mulŞime de 

obiecte, p©nŁ  la trierea elementelor din acea mulŞime. Activitatea ´ncepe cu acele cazuri ´n care asociaŞia 

obiect-culoare este intrinsecŁ mulŞimii (de exemplu, pentru roĸu ï mŁr, pentru galben ï lŁm©ie), debut©nd 

cu excitanŞi de dimensiuni mari ĸi apoi din ce ´n ce mai mici. Discriminarea trŁsŁturii caracteristice 

obiectului (lŁm©ia este galbenŁ), contribuie esenἪial la formarea unei dominante perceptive care joacŁ rol 

de organizator al procesului de ´nvŁŞare.  

Rolul de dominantei perceptive a culorii este ´n principal utilizat ´n ´nvŁŞarea scris-cititului ĸi 

calculului, precum c©t ĸi ´n reeducarea grupajului de dificultŁŞi cuprinse sub genericul Ădisò (dislexie, 

disgrafie, discalculie etc.). Stimulii cromatici avertizeazŁ ĸi orienteazŁ interesul ĸi activitatea elevului 

pentru o anumitŁ secvenŞŁ a ´nvŁŞŁrii.   

Activitatea profesorului de educaŞie specialŁ presupune mai ´nt©i cunoaĸterea complexŁ a elevului 

cu deficienŞŁ mintalŁ pentru a stabili metodele ĸi mijloacele de intervenŞie cele mai eficiente, iar culoarea 

este un factor pe care ´l poate utiliza cu succes, at©t ´n activitatea de cunoaĸtere a elevului deficient 

mintal, c©t ĸi ´n cea de terapie compensare a acestuia. 
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JOCUL DIDACTIC MATEMATIC ïMETODŀ CENTRATŀ                            

 PE ELEVI CU  CES 

Profesor de matematicŁ Krist· Kinga, 

  ἧcoala ProfesionalŁ SpecialŁ  ñSzent Annaò, Miercurea Ciuc, Harghita 

 

       Jocul a devenit pentru mulŞi oameni de culturŁ  o temŁ de meditaŞie privilegiatŁ. Biologi, psihologi, 

psihanaliĸti, sociologi, teoreticieni ai culturi, artiĸti, filozofi au abordat  problematica jocului cu metode ĸi 

mijloace specifice . 

      Pentru Schiller,  jocul este o activitate esteticŁ,  pentru  Karl Groos jocul este  anticipare ĸi  pregŁtire 

´n  vederea depŁĸirii dificultŁŞilor pe care le ridicŁ viaŞa. CopilŁria ne este datŁ pentru a face exerciŞii de 

adaptare la problematica vieŞii.        

       D. W. Winnicot vorbeĸte despre joc ca despre un interval, un spaŞiu intermediar situat ´ntre afarŁ 

(realitatea obiectivŁ) ĸi ´nŁuntru (viaŞa interioarŁ).  

      ķcoala behavioristŁ americanŁ face distincŞia dintre joacŁ ĸi joc. Simpla joacŁ este o succesiune de 

roluri nelegate ´ntre ele, ´n timp ce asumarea unui rol ´n cadrul jocului implicŁ responsabilitate.  

      Jean Piaget ´n lucrarea intitulatŁ  ĂLa formation du symbole chez lôenfantò continuŁ investigaŞiile 

asupra jocului distingând trei categorii de jocuri: jocurile ï exerciŞiu; jocurile simbolice;jocurile cu reguli. 

 Ċn toate predominŁ asimilareá nŞeleasŁ ca ĂacŞiunea organismului asupra obiectelor ce - l 

´nconjoarŁò. 

       E. A. Flerina considerŁ jocul drept o activitate creatoare, necesarŁ pentru dezvoltarea multilateralŁ a 

copilului, arŁt©nd, pe bunŁ dreptate, cŁ aceia dintre copii care se joacŁ puŞin se dezvoltŁ mai greu. Ea 

atribuia ´nsemnŁtatea jocului faptului cŁ prin joc copilul ´ĸi realizeazŁ activ ideile ĸi sentimentele.  

     Numeroase cercetŁri din domeniul psihologiei ĸi pedagogiei confirmŁ astŁzi aceastŁ importantŁ idee: 

exprimându-ĸi  ´n joc, ideile ĸi sentimentele, copiii ´ĸi ´nsuĸesc impresiile din viaŞŁ, reflecteazŁ asupra lor, 

le pŁtrund mai ad©nc sensurile. 

Cel mai eficient mijloc prin care copiii iau contact cu lumea, ´nŞeleg evenimentele din jur ĸi ´nvaŞŁ din ele 

este, fŁrŁ ´ndoialŁ, jocul. Pentru deficienŞii mintal jocul rŁm©ne forma permanentŁ a procesului de 

recuperare, pentru cŁ aceastŁ modalitate constituie o structurŁ unitarŁ ´ntre stimul - ´ntŁrire - rŁspuns - 

modificare. 

Orice cadru didactic ´ncearcŁ sŁ rŁspundŁ la multiplele ´ntrebŁri ivite ´n activitatea zilnicŁ la 

catedrŁ. De ce nu progreseazŁ toŞi elevii ´n acelaĸi fel? Cum poate sŁ-ĸi structureze demersul didactic 

pentru ca toŞi elevii sŁ ´nŞeleagŁ? Cum poate sŁ-i ajute pe cei care asimileazŁ mai greu. 

 Un prim rŁspuns ar fi cŁ trebuie sŁ accepte existenŞa diversitŁŞii dintr-o clasŁ. Este cunoscut faptul 

cŁ fiecare elev are propriile sale capacitŁŞi intelectuale, diferite de cele ale altor colegi, cŁ fiecare are stilul 

sŁu propriu de a ´nvŁŞa ĸi fiecare are nevoile sale ´n privinŞa asimilŁrii de informaŞii. 

 Pentru cadrul didactic, unul dintre cele mai importante aspecte ar fi nevoia sa de adaptare la 

necesitŁŞile copiilor, oricare ar fi acele necesitŁŞi ĸi oricare ar fi copiii, fie cŁ sunt copii cu CES, fie cŁ pur 

ĸi simplu sunt copii cu un ritm mai lent de ´nvŁŞare. 
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 Cel mai important aspect avut ´n vedere ar fi ca predarea ´n cadrul diversitŁŞii sŁ implice predarea 

pentru fiecare individ ´n parte. Este necesar sŁ Şinem cont de interesele fiecŁrui elev, de experienŞele ĸi 

Şelurile lui. Respectarea acestei necesitŁŞi reprezintŁ un pas important ´n educaŞia elevilor ĸi integrarea lor 

´n societate, dupŁ terminarea studiilor. 

 Mai mult, putem spune cŁ diferenŞele dintre indivizi sunt mult mai pregnante dec©t cele dintre 

grupuri. Din acest punct de vedere, poate una dintre cele mai mari provocŁri cŁreia trebuie sŁ-i facŁ faŞŁ 

un cadru didactic este adaptarea stilului de predare astfel ´nc©t sŁ corespundŁ necesitŁŞilor fiecŁrui elev ´n 

parte. 

 Predarea la elevii cu nevoi speciale solicitŁ aceleaĸi strategii ĸi practici ca ĸi predarea la orice alt 

tip de clasŁ. Cu alte cuvinte, o bunŁ metodŁ de predare ´n general va fi o bunŁ metodŁ de predare ĸi pentru 

elevii cu nevoi speciale. ToŞi elevii au dreptul sŁ aĸtepte de la ´nvŁŞŁm©nt cele mai bune ĸi eficiente 

metode, iar elevii cu CES nu trebuie sŁ fie exceptaŞi. 

 Pentru transmiterea, aprofundarea cunoĸtinŞelor am utilizat multe modalitŁŞi, cea mai convenabilŁ 

fiind jocul. S-a dovedit o metodŁ eficientŁ ĸi antrenantŁ. Miĸcarea, ´ntrecerea, surpriza, regulile, sarcinile 

jocului le-au creat stŁri emoŞionale, le-au ´ntreŞinut interesul pe tot parcursul activitŁŞii. Aplic©nd aceastŁ 

modalitate la majoritatea claselor, am obsevat cŁ aceἨtia au  un rol important ´ndezvoltarea multilateralŁ a 

elevilor CES. 

 Prin intermediul jocului didactic aceἨtia ´Ἠi ´mbogŁἪesc experienἪa cognitiva, ´nvaἪŁ sŁ manifeste o 

atitudine pozitivŁ sau negativŁ faἪŁ de ceea ce ´nt©lnesc, ´Ἠi educŁ voinἪa Ἠi pe aceasta bazŁ formativŁ ´Ἠi 

contureazŁ profilul personalitŁἪii. 

Prin folosirea jocului didactic pot sŁ instaurez un climat favorabil conlucrŁriifructuoase ´ntre copii 

în rezolvarea sarcinilor jocului, sŁ creez o tonalitate afectivŁ pozitivŁ de ´nἪelegere, pot sŁ stimulez dorinἪa 

copiilor de a-Ἠi aduce contribuἪia proprie. Ċn joc pot sugera copiilor sŁ ´ncerce sŁ exploreze mai multe 

alternative pentru selectarea celor mai favorabile soluἪii. 

 Copiii pot fi activizaἪi sŁ rezolve ´n joc sarcini didactice cu mari valente formativ-educative cum 

sunt: analiza Ἠi sinteza situaἪiei problemŁ, identificarea situaἪiei, descrierea 

acesteia, identificarea personajelor Ἠi descrierea lor, formularea de ´ntrebŁri pentru clarificŁri, elaborarea 

de rŁspunsuri la ´ntrebŁri, aprecierea soluἪiilor prin comparare, explorarea consecinἪelor. 

  

Exemple de jocuri didactice matematice 

 În clasa a IX-a pentru aprofundarea ´nsuἨirii cunoἨtinἪelor legate de numere naturale(citirea Ἠi 

scrierea numerelor naturale ĸi a fracŞiilor zecimale,ordonarea crescŁtor ĸi descrescŁtor a numerelor 

naturale ĸi a fracŞiilor zecimale) folosesc: 

  -Jocul "CautŁ vecinul", urmŁresc consolidarea deprinderilor de comparare a unor numere 

ce reprezintŁ valori de diferite mŁrimi. 

 Elevii trebuie sŁ recunoascŁ unele numere mai mari sau mai mici cu 1 -100 unitŁἪi dec©t numŁrul 

dat. 

 Am confecἪionat jetoane de forme diferite cu figuri numerice de la 0 la 999, formate din buline, 

triunghiuri, pŁtrate, pentru conducŁtorul jocului. 

 Jocul desfŁἨurŁm individual Ἠi ´ncepe ´n momentul c©nd ridic un jeton. Copiii privesc atent 

jetonul, numŁrŁ ´n g©nd bulinele, apoi au spus care sunt numerele mai mari Ἠi mai mici cu numŁrul fixat 

prealabil decât cel reprezentat pe jeton. 

  - Cu ajutorul jocului "Ce numere lipsesc" realizez consolidarea Ἠi fixarea deprinderilor de 

numerotat, dezvoltarea spiritului de observaἪie, a atenἪiei Ἠi a memoriei vizuale. 

 Scriu pe tablŁ numere de la 0-1000 ´n ordine crescŁtoare sau descrescŁtoare, lipsind unu sau 

mai multe termeni ai Ἠirului. 

  DupŁ ce ´mpart clasa ´n doua echipe, formez grupe de c©te doi elevi, av©nd aproximativ acelaἨi 

nivel de cunoἨtinἪe. Primul elev din prima echipa a trebuit sa observe cu atenἪie numerele scrise pe tablŁ, 

apoi sŁ spunŁ ce numere lipsesc, av©nd la  dispoziἪie zece secunde. UrmeazŁ apoi un elev din a doua 

echipŁ, dupŁ ce modific Ἠirurile. Pentru toate rŁspunsurile bune acord trei puncte Ἠi scad câte un punct 

pentru fiecare greἨeala.  C©ἨtigŁ echipa care  totalizeazŁ cel mai mare numŁr de puncte. 

  - Jocul " Poc " folosesc pentru a forma deprinderi de a numŁra corect, pentru a dezvolta 

atenἪia voluntarŁ, viteza g©ndirii si viteza de reacἪie a elevilor.  
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 Precizez, ca în timpul desfŁἨurŁrii jocului este interzis pronunἪarea numerelor care se terminŁ de 

exemplu ´n 5 Ἠi 0 Ἠi cŁ, ´n loc de aceste numere trebuie sŁ spunŁ " Poc ", precum Ἠi numŁrul de la care 

´ncepem numerotarea. FixŁm cine ´ncepe numŁrŁtoarea, primul ´ncepe numŁrŁtoarea spun©nd primul 

numŁr, al doilea urmŁtorul numŁr,. Cei care au greἨit au fost scoἨi din joc. Jocul continuŁm din ce ´n ce 

mai repede p©nŁ ce rŁm©n doar c©Ἢiva c©ἨtigŁtori, de preferat, chiar unul. 

 Pentru aprofundarea ´nsuἨirii cunoἨtinἪelor legate de operaἪiile cu numere naturale folosesc: 

- Jocul ñDescifreazŁ mesajul examinatoruluiò folosesc pentru a forma deprinderi calcul corect, 

consolidarea Ἠi fixarea deprinderilor de calculat, dezvoltarea spiritului de observaἪie, a atenἪiei Ἠi a 

memoriei vizuale. 
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Rezultat 354 239 84 277 127 525 199 58 

Litera C L A U O E T R 

  
 

- Cu jocul ñCine calculeazŁ mai rapidò realizez consolidarea Ἠi fixarea deprinderilor de 

numerotat, dezvoltarea spiritului de observaἪie, a atenἪiei Ἠi a memoriei vizuale. Ideea jocului este: 

Vecinul meu v-a trimis niĸte baloane colorate. Cu numerele scrise pe fiecare balon ĸi folosind adunarea ĸi 

scŁderea, trebuie sŁ compunŁ diferite exerciŞii, astfel ´nc©t sŁ obŞinŁ rezultatele date: 

 

 

 

 
  

70

1 

205 
56 30 1001 1907 

= 235 

 = 796 

= 26 

= 

1031 
= 906 

= 149 
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- Cu jocul ñCompletaŞi cŁsuŞele libereò realizez consolidarea Ἠi fixarea deprinderilor de numerotat, 

dezvoltarea spiritului de observaἪie, a atenἪiei Ἠi a memoriei vizuale. Ideea jocului este: Trebuie sŁ 

gŁseascŁ numerele potrivite. 

 

 
În clasa a X-a pentru aprofundarea cunoἨtinἪelor legate de fracἪii folosesc urmŁtoarele joc: 

  -Jocul ĂSŁrbŁtoritulò consolidarea cunoĸtinŞelor despre fracἪii; dezvoltarea spiritului practic 

ĸi tehnic; dezvoltarea spiritului de observaŞie; dezvoltarea atenŞiei ĸi a memoriei. 
 Scopul jocului:formarea deprinderii de a lucra cu fracŞiile; dezvoltarea spiritului 

competitiv; 

 Sarcina didacticŁ:sŁ descopere sŁrbŁtoritul; c©t primesc invitaŞii din tort; 

Material didactic: fiĸe de evaluare; 

Regula jocului: Elevii privesc cu atenŞie desenul ĸi apoi completeazŁ: 

a) ea mai mare bucatŁ de tort ´i revine SŁrbŁtoritului. 

b) El este ...................                                                                              

c) InvitaŞii primesc din tort. 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

În clasa a X-a pentru aprofundarea cunoἨtinἪelor legate de ordinea efectuŁrii operaἪiilor folosesc 

urmŁtoarele joc: 

- Jocul didactic: Robotul socoteĸte 
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320 : 8 = 

       (17 + 4 x2 ) : (121 : 11 ï 2 x 3 ) = 

                            3 x 2 x{ 6 ï 3 x [(19 ï 3 x5 ) : 2 ]}:8 =  

     18 : [2 + (16 ï 108 : 27) : 3 ]=  

72 : 12 x 3 x 2 : 4 =  

[1 + 2 x (6 + 6 : 3 ) ï 5] : 6 =  

Ion  
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               Ina  

Ema 
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1210 ï 20 + 16 = 

                  1 {ï 242: [100 ï (18: 2 + 6 x7 ï 15 : 5) : 8] + 3 x 9} = 
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Scopul jocului:  

 Sarcina didacticŁ: rezolvarea corectŁ a exerciŞiilor, respect©nd ordinea efectuŁrii operaŞiilor; 
          Material didactic: fiĸe de lucru; 

            Regula jocului: elevii vor primi c©te o fiĸŁ ĸi vor rezolva exerciŞiile ´ncep©nd din partea de sus a 

robotului. 

Cubul este o metodŁ activŁ aplicatŁ unei clase de elevi ´mpŁrŞitŁ ´n ĸase grupe. Fiecare grupŁ are o 

sarcinŁ de lucru diferitŁ ca grad de dificultate faŞŁ de celelalte cinci grupe. Elevii dau cu zarul. FiecŁrei 

feŞe a cubului, ´nvŁŞŁtorul ´i asociazŁ o cerinŞŁ, care trebuie neapŁrat sŁ ´nceapŁ cu cuvintele: Ădescrieò, 

ĂcomparŁò, ĂexplicŁò, ĂargumenteazŁò, ĂanalizeazŁò, respectiv ĂaplicŁò. 

 

Exemplu: 

  - Descrie importanŞa cifrei 2 ´n fiecare din numerele: 271, 321, 402, 222. 

  - ComparŁ numerele: 425 cu 219; 675 cu 576; 348 cu 483 

  - ExplicŁ proprietatea adunŁrii numitŁ comutativitate prin douŁ exemple date de tine. 

  - ArgumenteazŁ valoarea de adevŁr a urmŁtorului calcul matematic, efectu©nd proba în 

douŁ moduri: 963 ï 425 = 538 

  - AnalizeazŁ  propoziŞiile de mai jos ĸi anuleaz-o pe aceea care nu prezintŁ un adevŁr: 

ü termenul necunoscut al adunŁrii se aflŁ prin adunare 

ü primul termen al scŁderii, descŁzutul, se aflŁ prin adunare 

ü al doilea termen al scŁderii, scŁzŁtorul, se aflŁ prin scŁdere 

 

-AplicŁ proprietŁŞile cunoscute ale adunŁrii pentru a rezolva exerciŞiul rapid. 

1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6 + 7 + 8 + 9 = 

 

Folosind jocurile ĸi exerciŞiile am urmŁrit captarea atenŞiei, exersarea memoriei, buna relaŞionare, 

exprimarea liberŁ a sentimentelor cu o mimicŁ ĸi gesticŁ adecvate, cunoaĸterea, autocunoaĸterea, 

corectarea ieĸirilor negative ĸi observarea percepŞiei sociale a copiilor. 

 AceastŁ formŁ de activitate dezvoltŁ capacitŁŞile de comunicare ĸi de colaborare, spiritul de 

iniŞiativŁ ĸi de emulaŞie. FiecŁrui membru al grupei i se oferŁ posibilitatea de a-ĸi expune liber pŁrerea, 

c©ĸtig©nd astfel ´ncrederea ´n sine, devenind util grupului. 

 Elevul cu CES ´ĸi formeazŁ anumite deprinderi de comportament, se formeazŁ pentru viaŞŁ. 

Colectivul de elevi se sudeazŁ, prind contur unele sentimente pozitive: respect, ajutorare, sacrificiu, 

dŁruire, ´mplinire. 

Astfel, elevii cu deficienŞe, ´nvaŞŁ sŁ accepte pŁrerile colegilor, sŁ contribuie personal la succesul 

grupului, sŁ se bucure de reuĸita grupei, sŁ depŁĸeascŁ dificultŁŞile ´nt©lnite, sŁ-ĸi asume responsabilitatea, 

sŁ se integreze colectivului de elevi din care face parte. 

Jocurile didactice prezentate mai sus, dar Ἠi altele le folosesc aproape ´n fiecare orŁ. La lecἪiile de 

predare ï ´nvŁἪare mai ales la etapa de dirijare a lecἪiei, dar Ἠi la etapa de asigurare a feedback-ului. La 

lecἪiile de consolare a cunoἨtinἪelor toatŁ ora folosesc metoda jocului didactic. Acest lucru reiese Ἠi din 

desfŁἨurarea unei lecἪii extrase dintr-un proiect didactic  la unitatea de ́ nvŁŞare: FracŞii zecimale cu tema:  

ĊmpŁrŞirea fracŞilor cu numere naturale.    

 

 

{[(3 x 1 + 5) x 3 + 5] x3 +5} x 3 + 5 =  

                         8 + 8 x {8 +8 x[8 + 8 x (8 - 8)]} + 8 : 8 =  

              1 +{ 2 x [3 + (4 ï 4 ) x 5] : 6 }x 7 = 

2 508 800 : 320= 1 002 005 ï 375= 
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Etapele 

LecŞiei 

 

ConŞinutul   lecŞiei 

 

Strategii didactice 

Metode, 

procedee 

Forme de 

activitate 

I  Moment 

organi-

zatoric 

 

Se asigurŁ condiŞiile optime pentru desfŁĸurarea lecŞiei;se 

face prezenŞa ĸi se  noteazŁ absenŞii. 

 

 

conversaŞia 

 

frontal 

II Verifi -

carea temei  

Se  verificŁ tema pentru acasŁ, coment©ndu-se ideile de 

rezolvare enunŞate de elevi. 

Se clarificŁ eventualele nelŁmuriri. 

 

 

converssaŞia 

 

frontal 

III AnunŞa-

rea temei ĸi 

a obiecti-

velor 

- se propune elevilor un joc: LA CUMPŀRŀTURI 

- pe tablŁ  se trece urmŁtorul tabel: 

 

ķTIU 
VREAU  Sŀ  

ķTIU 

AM  

ĊNVŀŝAT 

- c©t costŁ 5 kg de 

roἨii 

la PROFI = 14 lei 

- c©t costŁ 10 kg de 

roἨii la 

KAUFLAND= 26,5 

lei26,5 l 

-  c©t costŁ 3 kg de   

roἨii la  

   PENNY =  8,25lei 

-  ́ mpŁrŞirea a 

douŁ numere 

naturale 

14:5=2,8 

- c©t costŁ 1 kg 

de roἨii la: 

 PROFI:   

14 : 5 =  
KAUFLAND:  

26,5 : 10 = 

PENNY: 

8,25 : 3 =  

- ´mpŁrŞirea 

unei fracŞii 

zecimale la un 

numŁr 

natural:  

26,5 : 10 = ? 

8,25 : 3 = ? 

- la 

KAUFLAND 

portocalele 

roἨii 

sunt mai  

ieftine 

 

14 : 5 = 2,8 

26,5 : 10 = 

2,65 

 

8,25 : 3 = 

2,75 

- se rezolvŁ problema, pe etape ĸi se scrie ´n tabel ce 

operaŞii ĸtim sŁ efectuŁm ĸi ce operaŞii dorim sŁ ĸtim sŁ 

efectuŁm, urm©nd ca ´n cea de a treia coloanŁ sŁ 

completŁm la finalul lecŞiei. 

- pe parcursul rezolvŁrii elevii constatŁ cŁ nu ĸtiu sŁ 

efecueze ́ mpŁrŞirea unei fracŞii zecimale finite la un 

numŁr natural, astfel fiindu-le sugerat titlul lecŞiei noi. 

 

problema-

tizarea 

 

 

 

 

 

metoda 

ķtiu/Vreau 

sŁ ĸtiu/Am 

´nvŁŞat 

 

analiza 

rŁspunsurilor 

 

 

 

observaea 

sistematicŁ 

 

 

 

 

observarea 

sistematicŁ a 

atenŞiei 

 

IV    

Dirijarea 

´nvŁŞŁrii 

- AstŁzi, ne propunem sŁ aflŁm cum se ´mparte o fracŞie 

zecimalŁ finitŁ la un numŁr natural. 

- Se scrie titlul lecŞiei la tablŁ, iar elevii scriu ´n caiete: 

ĊmpŁrŞirea fracŞiilor zecimale finite la un numŁr 

natural  

- ´n aceastŁ orŁ vom efectua ´mpŁrŞiri ĸi vom ´ncerca sŁ 

rezolvŁm probleme practice ´n care intervin acestea. 

Prof. SŁ analizŁm fiĸa DESCOPERŀ. Ce observaŞi? 

Cum s-a efectuat ´mpŁrŞirea fracŞiilor zecimale la 10? Dar 

la 100? 

conversaŞia 

 

 

 

 

 

 

 

 

descope-rirea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

observarea 
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- Cu ajutorul elevilor, se va  identifica ĸi enunŞa regula 

directŁ de ´mpŁrŞire a fracŞiilor zecimale finite la  

10,100,1000 

Pentru a ´mpŁrŞi un numŁr zecimal la 10,100,100 se 

mutŁ virgula spre st©nga peste at©tea cifre c©te 

zerouri avem în10,100,1000. 

Exemple: 

142,72 : 10 = 14,272 

184,4 : 10  = 1,844 

19,2 : 10  = 0,0192 

Prof. Acum, ´mpreunŁ sŁ efectuŁm urmŁtoarele 

´mpŁrἪiri: 

 a) 57,3 : 3 = 1...,3 

 b) 64,2 : 12 = 5,...5 
- Doi elevi, numiŞi de profesor, vor efectua la tablŁ, cele 

douŁ ´mpŁrŞiri. 

Prof.  Ce aŞi constatat? Cum ´mpŁrŞim o fracŞie zecimalŁ 

la un numŁr natural? 

Pentru a ´mpŁrŞi o fracŞie zecimalŁ finitŁ la un numŁr 

natural, procedŁm astfel: 

- ´mpŁrŞim partea ´ntreagŁ la numŁrul dat;  

- c©nd cobor©m prima zecimalŁ, adŁugŁm virgula la 

c©t ĸi apoi continuŁm ´mpŁrŞirea. 

× Propun elevilor sŁ efectueze ´mpŁrŞirile:  

Exemplu: 

58,4 :  8 = 7,3                               14,3 : 4 = 3,575 

1,2 : 3 = 0,4                             13,598 :13 = 1,04 

Obs.  Ċn unele cazuri ´mpŁrŞirea nu este exactŁ, dar 

putem calcula cu aproximaŞie: 

Exemplu:  EfectuaŞi ´mpŁrŞirile astfel ´nc©t sŁ obŞineŞi cel 

mult douŁ zecimale: 

4,5 : 7 =    4,32 : 25 = 

Prof. Revenind la problema noastrŁ cu ro;ii, sŁ aflŁm c©t 

costŁ 1kg de portocale la KAUFLAND ĸi c©t la PROFI: 

26,5 : 10 = 2,65 

8,25 : 3 = 2,75 

- se va completa ´n tabelul rŁmas pe tablŁ ceea ce s-a 

´nvŁŞat. 

 

 

 

 

 

 

 

explicaŞia 

 

 

 

 

exerciŞiul 

 

 

lucru în 

echipŁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

explicaŞia 

 

 

 

 

conversaŞia 

 

 

 

 

 

 

 

analiza 

rŁspun-

surilor 

 

 

aprecieri 

verbale 

 

 

 

observarea 

siste-maticŁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

aprecieri 

verbale 

 

analiza 

observaŞiei 

fŁcute 
 

V Asigu-

rarea feed-

back-ului  

Prof. ï Deci, ce am ´nvŁŞat noi astŁzi? Cum efectuŁm 

´mpŁrŞirea unei fracŞii zecimale la 10, 100, 1000? Dar la 

un numŁr natural nenul? 

- Se vor efectua la tablŁ exerciŞii din fiĸa de lucru 

APLICŀ. 

 

activitate 

frontalŁ 

 

aprecieri 

verbale 

2

3



Autorii sunt rŁspunzŁtori pentru originalitatea ĸi conŞinutul lucrŁrilor publicate 

 

229 

 

 

 

Bibliografie 

 

 

1. Ioan Cerghit - ñMetode de ´nvŁἪŁm©ntò, Editura Polirom, IaἨi, 2006 

2. Oana Constantinescu - ñStrategii didacticeò, curs  

3. Mihaela-Viorica GavriἨ - ñJocuri distractive cu conἪinut matematic ò, eseu 

4. Mioara Olaru - ñJocul didactic ï O modalitate de ´nvŁἪare pentru copii CESò, eseu 

5. C. PŁnescu Ἠi I. MuἨu - ñMetodologia ´nvŁἪŁrii matematicii la deficienἪi mintaliò, Editura 

DidacticŁ Ἠi PedagogicŁ, BucureἨti, 1981  

6. Mihai Picuc - ñPromovarea metodelor activ ï participative ´n ´nsuἨirea cunoἨtinἪelor de 

matematicŁò, eseu 

7. Monica A. P. Purcaru - ñMetodica activitŁἪilor matematice Ἠi a aritmeticiiò, Editura UniversitŁἪii 

ñTransilvaniaò, BraἨov, 2008  

8. Radu I. T. - ñEvaluarea ´n procesul didacticò, ColecἪia Idei pedagogice contemporane, E.D.P., 

BucureἨti, 2000 

9. Elena Riba ï ñMicroculegere de jocuri didactice, glume, ghicitori matematiceò BuzŁu 

10. www. wikipedia, www.didactic.ro 

 

FORMAREA  COMPORTAMENTULUI CIVIC AL ELEVULUI CU CES  

 
    Profesor de psihopedagogie specialŁ LEἧINSCHI ORTENZIA,  

   CSEI ñSF. ANDREIò GURA HUMORULUI 

 

 

            Într-o lume ´n care schimbŁrile se produc rapid, necesitatea ca oamenii sŁ fie activi, informaἪi Ἠi 

responsabili este mai pregnantŁ ca niciodatŁ. Rolul educaἪiei ´n formarea unor astfel de oameni este 

universal recunoscut. 

            Abilitatea de a se implica ´n viaἪŁ Ἠi ´n problemele publice ´n mod inteligent Ἠi responsabil  se 

formeazŁ ´ncŁ din copilŁrie. Familia exercitŁ o influenἪŁ deosebitŁ asupra copiilor. O mare parte dintre 

cunoἨtinἪele despre naturŁ Ἠi societate, deprinderile igienice, obiἨnuinἪele comportamentale, elevul le 

datoreazŁ educaἪiei primite ´n familie (´n limbajul comun ,expresia òa avea cei Ἠapte ani     de - acasŁò). 

            Rolul familiei poate fi foarte important în dezvoltarea copilului din punct de vedere fizic, 

intelectual, moral Ἠi estetic. Ċn familie se formeazŁ cele mai importante deprinderi de comportament: 

respectul, politeἪea, cinstea, sinceritatea, decenἪa ´n vorbire Ἠi atitudini, ordinea, cumpŁtarea, grija faἪŁ de 

lucrurile ´ncredinἪate. Ċn realizarea acestor sarcini modelul parental ajuta cel mai mult; pŁrintele trebuie sŁ 

fie un exemplu pentru copil. PŁrinἪii le spun copiilor ce e bine Ἠi ce e rŁu, ce e drept Ἠi nedrept, ce e 

frumos Ἠi ce e ur©t ´n comportament. Tot ´n sens moral, familia ´l ´ndrumŁ pe copil sŁ fie sociabil, sŁ fie 

un bun coleg Ἠi prieten. 

            PŁrinἪii trebuie sŁ aibŁ ´nsŁ autoritate asupra copilului. AceastŁ autoritate nu trebuie obἪinutŁ cu 

ajutorul pedepselor Ἠi a violenἪei Ἠi nici printr-un exces de bunatate Ἠi satisfacerea oricŁrei dorinἪe. 

VI Evalu -

area 

La sf©rĸit au loc concluziile ĸi aprecierile profesorului.  

Elevii ´ĸi exprimŁ pŁrerea ´n legŁturŁ cu activitatea 

susŞinutŁ. 

conversaŞie 

 

 

frontal 

 

VII  Tema 

pentru 

acasŁ 

Elevii vor primi temŁ de casŁ exerciŞiile  

2,7:100=   0,56:1000=  0,012:4=    13,56:4= 

conversaŞie 

 

frontal 
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Adevarata autoritate derivŁ din exigenἪa pŁrinἪior faἪŁ de comportamentul copiilor, ´mbinatŁ cu respectul 

faἪŁ de aceἨtia. Copilul trebuie sŁ simtŁ iubirea pe care pŁrinἪii i-o poartŁ, dar este necesar sŁ Ἠtie cŁ nu-i 

vor satisface orice capriciu. Dragostea este astfel nu numai liantul familiei, ci Ἠi calea cea mai eficienta a 

educaἪiei, dar numai dacŁ ea e potrivitŁ Ἠi cu mŁsurŁ. 

            Cu toate cŁ anumite lucruri pot fi deprinse ´n mod neorganizat ´n cadrul familiei, ´n societatea 

actualŁ acestea nu mai sunt suficiente pentru formarea tinerilor informaἪi Ἠi competenἪi. Copilul ideal, 

descris ´n cŁrŞi, nu mai este dec©t o nŁlucŁ. OdatŁ cu creἨterea vârstei,oricât de fascinant ar fi jocul pentru 

copil, acesta cedeazŁ din teren ´n favoarea actului de ´nvŁŞare organizatŁ, desfŁἨuratŁ ´n ἨcoalŁ. 

Studiile din domeniul educaŞional au arŁtat cŁ deprinderile sociale insuficient dezvoltate sunt asociate cu 

performanŞe ĸcolare scŁzute, probleme emoŞionale ĸi comportamentale, dificultŁŞi de adaptare socialŁ, 

care produc frecvente tulburŁrile de comportament: 

- tulburŁri emoŞionale (anxietatea, nefericirea, furia, timiditatea, fobia); 

- tulburŁri de conduitŁ (minciuna, furtul, agresivitatea). 

            Zestrea ereditarŁ ĸi factorul nativ sunt baza pe care se clŁdeĸte caracterul viitorului adult ´n ἨcoalŁ. 

Personalitatea se contureazŁ precis mai t©rziu,´n funcŞie de exemplul parental, de educaŞia primitŁ ĸi de 

mediul socio-cultural.Toate comportamentele din familie vor avea efect asupra personalitŁἪii copilului, 

care se va simŞi mai mult sau mai puŞin ´n largul lui ´n societate, el fiind mai mult sau mai puŞin 

comunicativ. ĊncŁ de la v©rsta preἨcolarŁ, trŁsŁturile principale sunt deja schiŞate ĸi liniile de forŞŁ care au 

acŞionat p©nŁ aici vor continua sŁ influenŞeze copilul ´n aceeaĸi direcŞie, iar Ἠcoala trebuie sŁ-l preia din 

acest punct Ἠi sŁ-i educe Ἠi desŁv©rἨeascŁ comportamentul civic. 

            Unii copii sunt mai timizi dec©t alŞii ĸi au mari probleme ´n a-ĸi face prieteni. Ei preferŁ sŁ se 

joace singuri ĸi sŁ inventeze poveĸti sau sŁ rŁsfoiascŁ niĸte cŁrŞi dec©t sŁ riĸte sŁ-i ´nfrunte pe ceilalŞi. 

Aceĸti copii nu iau cuv©ntul ´n mod spontan ´n clasŁ, nu salutŁ din proprie iniŞiativŁ adulŞii cu care se 

´nt©lnesc, fŁrŁ ca politeŞea lor sŁ nu fie pusŁ ´n discuŞie. De cele mai multe ori, pŁrinŞii sunt jenaŞi de 

comportamentul copiilor. Ei nu-ĸi dau seama cŁ aceĸti copii simt teamŁ faŞŁ de necunoscuŞi, riscând astfel 

sŁ devinŁ parŞial sau total inhibaŞi. 

            Copiii pot avea temperamente sau aptitudini diferite, pot fi dotaŞi de la naĸtere cu o memorie 

strŁlucitŁ sau cu o inteligenŞŁ ieĸitŁ din comun, ´nsŁ ei nu se nasc mincinoĸi, timizi, neascultŁtori. Aceste 

trŁsŁturi sunt dob©ndite pe parcursul vieŞii, fiind determinate ´n special de influenŞa pe care o au asupra 

lor pŁrinŞii ĸi mediul ´n care trŁiesc. Prin urmare, felul ´n care pŁrintele Ἠi Ἠcoala ´ĸi asumŁ 

responsabilitatea de a educa se rŁsfr©nge asupra comportamentului copilului într-o foarte mare mŁsurŁ. 

De aceea, a educa un copil nu este un lucru chiar at©t de uἨor, cu at©t mai mult un copil cu CES, iar Ἠcoala 

vine ´n ajutorul familiei, contribuind la ´mbunŁtŁἪirea Ἠi dezvoltarea conduitei morale Ἠi civice a elevilor.  

ἧcoala primarŁ este prima verigŁ a sistemului de ´nvŁἪŁm©nt care intrŁ ´n funcἪiune pe acest domeniu, ei 

revenindu-i un rol central care-Ἠi va pune amprenta pe ´ntreaga dinamicŁ ulterioarŁ a comportamentului 

civic. Din acest punct de vedere, primii patru ani de ἨcoalŁ au aceeaἨi importanἪŁ pentru modelarea 

comportamentelor moral-civice ca Ἠi cei Ἠapte ani de-acasŁ. 

ἧcoala pregŁteἨte elevul pentru viaἪa ´n care urmeazŁ sŁ intre, pentru ´ndeplinirea rolului sŁu ´n 

societate, în muncŁ, pentru a-Ἠi face datoria faἪŁ de el Ἠi faἪŁ de societate, de familie. Ċn acelaἨi timp,´nsŁ, 

Ἠcoala trebuie sŁ pregŁteascŁ viitorul cetŁἪean care sŁ Ἠtie sŁ-Ἠi apere drepturile, dar Ἠi sŁ le respecte Ἠi pe 

ale altora. ἧcoala are mari datorii, mari rŁspunderi Ἠi responsabilitŁἪi.òElevii tineri e necesar sŁ fie 

pregŁtiἪi sŁ facŁ faἪŁ competiἪiei bazatŁ pe cinste Ἠi onestitate, pe o comportare liber acceptatŁ, limitatŁ de 

respectarea legilor juridice Ἠi a normelor morale, cŁci adevarata libertate nu poate exista decât în limitele 

unor norme de convieἪuire sŁnŁtoasŁò. (Emil Pop) 

            ἧcoala are doua funcἪii:                                                                                                                                          

- una primarŁ, de formare a elevilor Ἠi integrare a lor ´n societate;                                                                   

- alta secundarŁ, furniz©nd populaἪiei din zonŁ modele comportamentale. 

Preocuparea noastrŁ, a profesorilor, privind educaἪia, face referire la formarea noἪiunilor Ἠi convingerilor 

moral cetŁἪeneἨti, a sentimentelor corespunzŁtoare Ἠi la sfera volitiv - comportamentalŁ  (salutul , regulile 

integrŁrii ´n societate, aprecierea obiectivŁ a propriului comportament Ἠi al celorlalἪi , dialogul civilizat, 

spiritul de echipŁ , atitudinea corectŁ faἪŁ de ἪarŁ Ἠi popor, faἪŁ de valorile umanitŁἪii ). Pentru a-Ἠi putea 

forma personalitatea, elevul trebuie sŁ valorifice ´nsŁ conἪinutul educativ al tuturor disciplinelor  de 

´nvŁἪŁm©nt (educaἪia civicŁ, istoria, literatura, limbi strŁine, geografia, religia, educaἪia fizicŁ,etc).  Din 
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acest punct de vedere, misiunea noastrŁ este aceea de a urmŁri modul ´n care se realizeazŁ aceastŁ 

educaἪie moral- civicŁ. ἧcoala, prin conἪinutul tuturor disciplinelor Ἠcolare, urmŁreἨte: 

- formarea deprinderilor Ἠi obiἨnuinἪelor de comportare bazate pe respect Ἠi politeἪe ´n ἨcoalŁ, ´n familie Ἠi 

´n societate, a deprinderii de avea o ἪinutŁ corectŁ, curatŁ, ordonatŁ, esteticŁ (chiar ´n  

condiἪiile ´n care uniforma este este o ,, rara avisò); 

- exprimarea civilizatŁ ´n ceea ce priveἨte limbajul, gesturile, atitudinea faἪŁ de colegi, profesori, prieteni, 

pŁrinἪi, faἪŁ de oameni ´n general, comportare civilizatŁ pe stradŁ, ´n locuri Ἠi instituἪii publice, ´n 

mijloacele de transport; formarea unei comportŁri respectuoase Ἠi manierate ´ntre bŁieἪi Ἠi fete; 

- cultivarea rŁspunderii faἪŁ de actele personale de comportament, a demnitŁἪii, a curajului, a 

consecvenἪei, a simplitŁἪii Ἠi decenἪei, a combaterii violenἪei Ἠi intoleranἪei care pune tot mai mult  

stŁp©nire pe unii tineri; 

- stimularea Ἠi consolidarea atitudinii pozitive faἪŁ de semeni, faἪŁ de opἪiunile religioase ale acestora;  

- cunoaἨterea temeinicŁ Ἠi respectarea fermŁ a normelor care reglementeazŁ viaἪa Ἠi activitatea ἨcolarŁ , 

securitatea muncii Ἠi a vieἪii oamenilor, protecἪia mediului ´nconjurŁtor, prin mŁsuri  

ecologice, a normelor privind respectarea legilor ἪŁrii; 

- crearea Ἠi activizarea unei opinii combative, de dezaprobare faἪŁ de abaterile de la normele muncii Ἠi 

disciplinei Ἠcolare, ale convieἪuirii paἨnice cu minoritŁἪile etnice, faἪŁ de tendinἪele Ἠi manifestŁrile de 

egoism, individualim, nepŁsare, indolenἪŁ, laἨitate, ipocrizie, minciunŁ.  

           Ca Ἠi dascŁli, trebuie sŁ acordŁm o pondere ´nsemnatŁ discuἪiilor referitoare la conἪinutul educativ 

transmis ´n lecἪia de citire, textul problemei de matematicŁ, povestirea istoricŁ, lecἪia de  ἨtiinἪe sau 

religie.                                                                                                                                                                                           

Ora de educaἪie civicŁ, precum Ἠi cea de consiliere Ἠi orientare, constituie sursa de interacἪiune 

´ntre ´nvŁἪŁtor Ἠi elevi, mijloc de expresie a comportamentului civic ´n clasŁ. Ċn acest context, accentul nu 

trebuie sŁ cadŁ pe trasmiterea unei bogate informaἪii de specialitate pe care elevii ar trebui sŁ o reproducŁ 

fidel, ci pe formarea unor atitudini critice, reflexive, responsabile, pe dezvoltarea capacitŁἪii de dialog Ἠi 

cooperare, pe cultivarea respectului faἪŁ de sine Ἠi faἪŁ de ceilalἪi. Ċn locul unor cunoἨtinἪe gata fŁcute, 

´nvŁἪŁtorul trebuie sŁ opteze pentru prezentarea unui discurs didactic complex, care oferŁ elevilor 

posibilitatea de a ridica probleme, de a exprima puncte de vedere, de a participa pas cu pas la construirea 

noἪiunilor, conceptelor, ideilor. LecἪiile de educaἪie civicŁ, concepute ´ntr-o manierŁ atractivŁ, motivatŁ Ἠi 

accesibilŁ, conἪin setul de cunoἨtinἪe necesare copilului pentru a deveni o persoanŁ participativŁ la viaἪa 

socialŁ.                                                                                                                                                        

              ĊnvŁἪarea asistatŁ pe calculator Ἠi multimedia, realizarea diferenἪierii Ἠi personalizarii activitŁἪii 

de instruire, ´mbinarea activitŁἪii frontale cu cea individualŁ Ἠi pe grupe constituie alte direcἪii importante 

în formarea comportamentelor civice. Dar nu calculatorul în sine, fizic, produce efecte pedagogice pe 

masurŁ, ci calitatea programelor create Ἠi vehiculate corespunzator, a produselor informatice integrate 

dupŁ criterii de eficienἪŁ metodicŁ ´n activitŁἪile de instruire, el devenind, deci, un auxiliar pentru 

activitŁἪile didactice. SperanἪa de modernizare pedagogicŁ depinde ´nsŁ de ´ndeplinirea unor condiἪii: 

mediul instrucἪional Ἠi valoarea personalului didactic. 

            Din punct de vedere al educatorului, calculatorul poate fi folosit la educaἪie civicŁ pentru: 

- prezentarea unor modele, imagini dinamice; 

- pentru alternarea formelor de activitate ´n lecἪie; 

- ca tabla electronicŁ pentru derularea unor imagini vizuale variate; 

- pentru simularea unor modele funcἪionale, situaἪii, acἪiuni; 

- pentru oferirea unor informaἪii suplimentare, etc.     

            ĊncŁ din primele clase ale ciclului primar, ´nvŁἪŁtorul ´i dirijeazŁ pe  elevii cu dizabilitŁἪi de 

intelect sŁ descopere latura educativŁ a textelor lecἪiilor de citire-scriere-comunicare, aspect deosebit de 

important în dobândirea unor cunoἨtinἪe Ἠi formarea unor deprinderi de comportare civilizatŁ. Prin 

bogŁἪia tematicŁ a textelor prezentate ´n manuale, oferŁ exemple concrete de fapte, atitudini, evenimente 

pe care, analizându-le Ἠi c©ntŁrindu-le, elevii ´Ἠi ´nsuἨesc concepte, idei Ἠi comportamente 

dezirabile.Textele inspirate din viaἪa de familie contribuie la dezvoltarea conceptului despre sine Ἠi despre 

semeni, a unor atitudini corespunzŁtoare faἪŁ de ἨcoalŁ, faἪŁ de colegi, prieteni, ajut©ndu-l pe copil sŁ se 

integreze cu uἨurinἪŁ, sŁ se conformeze cerinἪelor impuse de colectivitate. Elevii ´nvaἪŁ sŁ asculte Ἠi sŁ fie 

ascultaἪi, sŁ-Ἠi facŁ cunoscute propriile opinii, accept©nd totodatŁ pŁrerile celorlalἪi. Evident, valoarea 
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acestor lecἪii este datŁ de eficacitatea lor, de mŁsura ´n care ajutŁ elevii sŁ-Ἠi ´nsuἨeascŁ convingerile 

morale prin efortul lor propriu. Ċn felul acesta elevii ´Ἠi aduc un aport valoros la modelarea propriei lor 

conἨtiinte civice.                                                                               

Propun ´n continuare un set de ´ntrebŁri care, aplicat ´n mod sistematic, adaptat fiecŁrui text, ar 

putea dezvolta la elevi competenŞele ĸi deprinderile de comportare socialŁ al viitorilor cetŁŞeni:  

1.C´nd ĸi unde se desfŁĸoarŁ acŞiunea?                                                                                                                

2. Se ´nt´lnesc astŁzi evenimente asemŁnŁtoare? ExemplificaŞi.                                                                       

3. Ce personaje sunt prezentate în text?                                                                                                            

4. Ce atitudini ĸi comportamente au personajele principale?                                                                  

5. Ce responsabilitŁŞi au ´n cadrul comunitŁŞii?                                                                                                       

6. Personajele sunt apreciate sau pedepsite ´n conformitate cu acŞiunile lor?                                                              

7. Care este mesajul general/principal pe care doreĸte sŁ ni-l transmitŁ autorul?  

În cadrul studierii disciplinei Geografia se pot studia aspecte ale mediului fizic, efectele 

intervenἪiei omului, precum Ἠi legŁtura dintre degradarea mediului ĸi starea de sŁnŁtate a oamenilor. 

LecἪiile de geografie dezvoltŁ sentimentul apartenenἪei la spaἪiul acestei ἪŁri, perceperea acestei realitŁἪi 

contribuind la cultivarea dragostei, a grijii Ἠi respectului faἪŁ de mediul ´nconjurŁtor.Studierea populaŞiilor 

umane poate include examinarea unor fenomene sociale negative, cum sunt: foametea sau sŁrŁcia, 

rasismul, tratamentul aplicat minoritŁŞilor sau femeilor, etc. Explor©nd tradiŞiile culturale ale altor 

popoare, elevii ´nvaŞŁ sŁ accepte diferenŞele, sŁ aprecieze alte culturi, sŁ exerseze interculturalitatea ĸi 

cultura toleranŞei. AceleaἨi lucruri pot fi evidenἪiate Ἠi prin studierea limbilor strŁine. Orice limbŁ strŁinŁ 

este un nou instrument de investigare a unei culturi noi. Elevii ´ĸi pot ´mbogŁŞi cunoĸtinŞele despre istoria, 

geografia, arta, religia, specificul ŞŁrii respective.  

La nivelul ariei curriculare ñ Om si societateò, prin intermediul disciplinelor istorie, religie, 

educaἪie civicŁ, copilul aflŁ modele exemplare de comportament ´n spiritul valorilor morale care s-au 

impus în societate de-a lungul timpului.   Astfel, din lecἪiile de istorie, copilul aflŁ at©t despre modul de 

organizare al societŁἪii umane din cele mai vechi timpuri p©nŁ ´n prezent, dar Ἠi modele pozitive de viaἪŁ, 

exemplele de eroism ale ´naintaἨilor noἨtri, manifest©nd ataἨament faἪŁ de valorile istorice Ἠi naἪionale. O 

componentŁ importanta a educaἪiei moral- civice este educaἪia pentru destinul naturii, care, ´n ultimŁ 

instanἪŁ, este destinul nostru, al tuturor.  

Prin intermediul disciplinei ἧtiinἪe ale naturii elevii ´Ἠi vor dezvolta un corect comportament 

ecologic Ἠi vor conἨtientiza consecinἪele perturbŁrii echilibrului mediului. Din acest punct de vedere este 

necesar ca Ἠcoala sŁ sensibilizeze opinia publica faἪŁ de problemele ecologice cu care se confruntŁ 

comunitatea Ἠi sŁ transfere acἪiunile de protecἪie a mediului din ἨcoalŁ la nivelul comunitŁἪii. Numai 

printr-o relaἪie eficientŁ ἨcoalŁ-familie-comunitate va spori calitatea educaἪiei moral-civice Ἠi se va crea 

speranἪa remedierii, fie Ἠi treptate, a echilibrului ecologic. 

            Ċn acest sens am programat Ἠi organizat acἪiuni la care au participat Ἠi vor participa deopotrivŁ 

elevi ai ciclului primar alŁturi de ceilalἪi elevi ai Ἠcolii, profesori Ἠi reprezentanἪi ai comunitŁἪii locale la 

acἪiuni de ecologizare a parcului din apropierea Ἠcolii sau a parcului AriniἨ.                                                             

EducaŞia religioasŁ constituie o laturŁ aparte a educaŞiei care presupune o mare responsabilitate deoarece 

se lucreazŁ cu sufletele copiilor.  Astfel, educaŞia moral-religioasŁ trebuie ´nceputŁ ´ncŁ din familie, c©nd 

pŁrinŞii trebuie sŁ supravegheze ĸi sŁ corecteze dob©ndirea primelor componente religioase. ConteazŁ ´nsŁ 

calitatea acestora, pe care se va clŁdi viitorul edificiu. MulŞi oameni cunosc regulile ĸi normele morale, 

dar nu le respectŁ. Ċn activitatea desfŁĸuratŁ, am pornit de la concret ĸi anume de la faptele bune sau mai 

puŞin bune ale copiilor, pe care le-am analizat ´mpreunŁ, apel©nd ´ntotdeauna la toleranŞŁ ĸi acceptarea 

aproapelui. Pentru a putea deveni adulŞi dezirabili, copiii au nevoie de un model, un reper care sŁ le 

faciliteze formarea calitŁŞilor morale. Cu siguranŞŁ cŁ reperele pot fi gŁsite ´n familie sau printre prieteni, 

dar la fel de sigur este cŁ, av©nd ´n vedere specificul Ἠcolii, copiii ´ĸi petrec cea mai mare parte a timpului 

´n colectivitate, sub atenta ĸi competenta supraveghere a cadrului didactic, influenŞa acestuia asupra 

formŁrii lor fiind esenŞialŁ. Din aceastŁ cauzŁ, p©nŁ la dob©ndirea ´nsuĸirilor intelectuale necesare 

selectŁrii propriilor modele, copilul ´ĸi alege ca punct de referinŞŁ ´nsuĸirile morale ale educatorului, 

acesta fiind prezent ´n preajma copilului ´n momentele ´n care acesta face primii paĸi ´n lumea cunoaĸterii. 

De aici apare greutatea moralŁ ce apasŁ pe umerii educatorului: el constituie punctul de referinŞŁ cŁtre 

care tinde copilul pe drumul devenirii sale. Comportamentul cadrului didactic este imitat de cŁtre copil ´n 
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primii ani de viaŞŁ, care va dob©ndi, astfel, o mare parte din valorile care ´i vor cŁlŁuzi paĸii pe ´ntreg 

parcursul vieἪii. Copilul va ´ncerca sŁ fie ca modelul sŁu: se va comporta la fel cu cei din jur, va ´nvŁἪa sŁ 

spunŁ adevŁrul, sŁ admire frumosul, sŁ fie drept Ἠi rŁbdŁtor, Ἠ.a. Din aceastŁ cauzŁ fiecare educator 

trebuie sŁ acorde importanἪa cuvenitŁ propriului comportament atunci c©nd se aflŁ printre copii. El nu 

trebuie sŁ lase nimic la voia ´nt©mplŁrii, pentru cŁ devenirea copiilor depinde de modul ´n care ´Ἠi pune ´n 

valoare calitŁἪile morale. Atuul principal al  dascŁlilor ´l constituie exemplul pe care ´l dau, curiozitatea, 

abilitatea cu care transmit dragostea de ´nvŁἪŁturŁ, spiritul deschis Ἠi tolerant, disponibilitatea de a accepta 

ca afirmaἪiile lor sŁ fie puse la ´ndoialŁ Ἠi tŁria de a-Ἠi asuma greἨelile.  

            Ċn palierul formal, curriculumul ĸcolii este diferenŞiat ´n curriculum-nucleu  ĸi  curriculum la 

decizia ĸcolii, curriculumul virtual fiind ignorat sau insuficient valorificat ´n structura procesului ´n care 

sunt antrenaŞi elevii din ĸcoalŁ. Curriculum virtual este compus din totalitatea elementelor formative 

transmise prin intermediul mass-media. Puterea formativŁ a televiziunii este bazatŁ pe forŞa exemplului: 

povestea prezintŁ personaje cu care privitorul se identificŁ involuntar. Desenul animat este cea mai 

popularŁ poveste adresatŁ copiilor ´n prezent ĸi este tot mai mult un tip de naraŞiune cu acelaĸi tipar, ´n 

care unul dintre personaje este ´n final ´nvins, uneori p©nŁ la anihilarea fizicŁ. Eroii benzilor desenate, ai 

romanelor de aventurŁ, ai trupelor de muzica pop-rock, ai manelelor, ceea ce putem numi Ăeroii strŁziiò ĸi 

mai ales eroii producŞiilor cinematografice cunosc ´n prezent succesul ĸi extinderea generalŁ. Aceĸti eroi 

se constituie ´n modele cu care generaŞia t©nŁrŁ se identificŁ, imitându-le comportamental ĸi vestimentar. 

Valorile impuse de curriculum virtual sunt exprimate cu claritate ´n: violenŞŁ, nesupunere faŞŁ de regulile 

societŁŞii ĸi faŞŁ de legi, lipsŁ de respect faŞŁ de muncŁ, apologia consumului de alcool ĸi droguri, relaŞii 

sexuale libere, pornografia e.t.c.. Frapant este faptul cŁ, deĸi aceste valori negative sunt sugerate tinerilor 

ĸi presupun efecte pe termen lung, fenomenul este acceptat ´n sine de societate.   Pentru a recompune 

povestea educaŞiei noului mileniu, trebuie sŁ avem noi poveĸti de spus. Am stabilit ´mpreunŁ cu elevii 

pentru CDS discipline opἪionale denumite generic ñTrŁistuἪa fermecatŁò Ἠi ñĊn lumea poveἨtilorò, tocmai 

pentru cŁ basmele sunt suporturi didactice eficiente, oferind modelul unui traseu educativ natural, ce 

valorificŁ necesitatea omului de a se raporta la / sau a imita modele exemplare care ´i oferŁ reperele 

comportamentelor dezirabile.  

Motivele pentru care aceste naraŞiuni prezintŁ interes sunt urmŁtoarele:                                                                                                                                                                          

- basmele sunt interactive;                                                                                                                                                   

- educŁ prin atracŞie ĸi nu prin impunere; utilizeazŁ puterea educativŁ a modelului;                                         

- invitŁ, nu obligŁ;                                                                                                                                              

- rezoneazŁ afectiv ĸi ĂcaptureazŁò imaginaŞia;                                                                                                 

- basmul utilizeazŁ  un itinerar complex, integrând elemente  de  ordin estetic, axiologic ĸi epistemologic 

într-o structurŁ educativa   eficientŁ;                                                                                                                   

- naraŞiunile basmului au caracter performativ.           

Una dintre formele eficiente de educaŞie moral-civicŁ pe care o punem ´n discuŞie este empatia . Ċn 

cadrul educaŞiei pentru valori, ea poate sŁ dezvolte capacitatea de a ´nŞelege, a aprecia ĸi a comunica 

efectiv cu cei din jur. Empatia este o cale de formare a caracterului. Practicarea empatiei porneĸte de la un 

demers simplu ´n aparenŞŁ: a asculta. DistincŞia ´ntre a auzi ĸi a asculta, de regulŁ ignoratŁ ´n viaŞa 

cotidianŁ, este semnificativŁ ´n planul contactelor interumane. Pentru a stabili un climat pozitiv ĸi pentru a 

´ncuraja empatia ´n clasŁ, am stabilit c©teva  reguli iniŞiale:                

- Fiecare elev poate avea un punct de vedere.                                                                                                     

- Orice punct de vedere exprimat meritŁ sŁ fie ascultat.                                                                                    

- Fiecare punct de vedere exprimat are un sens.                                                                                                

- CautŁ ´nt©i sŁ ´nŞelegi ĸi dupŁ aceea sŁ-Şi faci ´nŞeles punctul de vedere.  

Ridicarea calitŁἪii educaἪiei moral - civice nu se realizeazŁ ´nsŁ numai ´n ἨcoalŁ. ActivitŁἪile 

extraἨcolare Ἠi extracurriculare  constituie Ἠi ele modalitŁἪi de realizare a educaἪiei. De aceea, parteneriatul 

educaἪional este absolut necesar. Astfel, educatorul devine iniἪiator de proiecte Ἠi programe educative 

(programe de educaἪie pentru sŁnŁtate, educaἪie pentru mediu, educaἪie civicŁ, educaἪie pentru securitatea 

personalŁ, educaἪie pentru valori, etc), precum Ἠi coordonator al echipei educaἪionale. Fiecare proiect de 

parteneriat educaἪional ´Ἠi propune un scop, anumite obiective care prin activitŁἪi bine g©ndite pot fi 

atinse, contribuind astfel la eficientizarea relaἪiei ἨcoalŁ-comunitate. La temelia unei ´nalte educaἪii 

moral- civice stŁ ´nvŁἪŁm©ntul, instituἪia care creazŁ  caractere, instituἪia prezentului Ἠi viitorului. 
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MESERIA ï BRŀŝARŀ DE AUR 

PROIECT DE ACTIVITATE EDUCAἩIONAL-TERAPEUTICŀ 
 

 

Profesor ï educator, Mareĸ ï Panait Cornelia 

Centrul ἧcolar pentru EducaἪie IncluzivŁ òMaria Montessoriò ConstanἪa 

 

 

 

Unitatea ἨcolarŁ: Centrul ἧcolar pentru EducaἪie IncluzivŁ òMaria Montessoriò ConstanἪa. 

Data:  21. 11. 2018 

Clasa: a VII ï a  A 

Aria curricularŁ: Terapia EducaἪionalŁ ComplexŁ Ἠi IntegratŁ. 

Modulul: Stimulare CognitivŁ 

Subiectul activitŁἪii: òMeseria ï BrŁἪarŁ de aur!ò 

Tipul activitŁἪii:  Consolidare Ἠi de sistematizare a cunoἨtinἪelor. 

PropunŁtor:  MareἨ-Panait Cornelia. 

 

                                                      

OBIECTIV  CADRU 

       Dezvoltarea capacitŁἪilor psiho individuale ´n vederea formŁrii unor comportamente independente.                               

OBIECTIV  DE  REFERINἩŀ 

      Stimularea dezvoltŁrii intelectuale prin exersarea Ἠi dezvoltarea proceselor  psihice. 

OBIECTIVE   OPERAἩIONALE 

 O1- sŁ denumeascŁ meseriile Ἠi acἪiunile acestora; 

 O2- sŁ identifice obiectele folosite at©t pe cele concrete dar Ἠi dupŁ  imagini; 

 O3- sŁ descrie corect Ἠi coerent meseriile denumite; 

 O4- sŁ potriveascŁ corect obiectul la meseria corespunzŁtoare; 

 O5- sŁ denumeasca  meseriile date pe baza ghicitorilor; 

 O6- sŁ foloseascŁ corect Ἠi corespunzŁtor obiectelor de lucru; 

 O7- sŁ se orinteze corect ´n spaἪiul paginii Ἠi al tablei; 

O8- sŁ participe cu interes Ἠi curiozitate la activitŁἪile propuse; 

O9- sŁ aprecieze corect rŁspunsurile lor Ἠi ale colegilor. 

                                           STRATEGII  DIDACTICE 

RESURSE PROCEDURALE (metode Ἠi procedee): conversaἪia,explicaἪia,exerciἪiul  munca 

independentŁ,demonstranἪia,jocul didactic. 

RESURSE MATERIALE (mijloace de ´nvŁἪŁm´nt): jetoane,creioane,cartonaἨe cu 

imagini,cretŁ,caiete,fiἨe de lucru,jocuri didactice,planἨe,obiecte concrete corespunzŁtoare meseriilor date. 

RESURSE UMANE: elevii clasei a VII-a A. 

RESURSE DE TIMP: 45 minute. 

ORGANIZAREA ACTIVITŀἩII ELEVILOR: frontalŁ, individualŁ. 

STRATEGII DE EVALUARE: oralŁ. 
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LOC DE DESFŀἧURARE: sala de clasŁ. 

 

Ghicitori: 

     Ἡevi,conducte instaleazŁ, 

     Ċn perete le fixeazŁ, 

     Iar ´n urmŁ el ne lasŁ 

     ApŁ Ἠi cŁldurŁ-n casŁ.                              ( Instalatorul) 

 

     

    Cu arome îmbientoare, 

    P©inea rumenŁ apare, 

    Din cuptorul dogorit 

    Cine-o scoate mulἪumit?                            ( Brutarul) 

 

 

     Ciorbe,supe,sŁrmŁluἪe, 

     Sosuri calde,chifteluἪe, 

     PregŁteἨte iscusit, 

     CŁ e meἨter la gŁtit.                                    ( BucŁtarul) 

 

 

     Tunde cu îndemânare, 

     ἧi ´Ἢi face Ἠi cŁrare. 

     O frizurŁ sŁ-Ἢi stea bine, 

     Nu-l ´ntrece oriἨicine.                                    ( Frizerul) 

 

 

SCENARIUL DIDACTIC 

 

 

Momenet

ele 

activitŁἪii 

Ob. 

Ope 

raἪio 

nale 

ConἪinutul instructiv-educativ Metode Ἠi 

procedee 

Mijloace 

de 

´nvŁἪŁm©

nt 

Forme 

de 

organiz

are 

ModalitŁἪi 

de evaluare 

1.Moment

ul 

organizato

ric.  

1     min. 

 Amenajarea Ἠi pregŁtirea spaἪiului 

de lucru.PregŁtirea materialelor 

necesare activitŁἪii. Asigurarea 

climatului psihopedagogic propice 

pentru desfŁἨurarea activitŁἪii. 

    

2. 

Captarea 

atenἪiei. 

 

 

5 min. 

 

 

O 1 

Le prezint elevilor un plic pe care 

l-am primit la ἨcoalŁ, adresat 

clasei noastre, trimis de cŁtre 

partenerii noἨtri voluntari de la 

Ἠcoala postlicealŁ F.E.G. 

ConstanἪa. Deschid plicul iar în el 

gŁsesc o scrisoare.Voi citi 

scrisoarea, (Anexa 1), iar apoi voi 

purta cu elevii o discuἪie liberŁ pe 

baza celor citite. 

Îi intreb pe elevi cine cred ei cŁ a 

adus aceastŁ scrisoare la 

ἨcoalŁ.Din rŁspunsurile lor, 

ajungem la tema noastrŁ de astŁzi. 

ConversaἪia 

ExplicaἪia  

 DiscuἪia 

liberŁ 

ExplicaἪia 

ConversaἪia 

 

 

 

    Plicul 

Scrisoare

a 

   Plicul 

Frontal 

 

Frontal 

 

 

 

    

Frontal 

  

 Se 

evalueazŁ 

rŁspunsul 

elevilor 

   Aprecieri 

verbale 

 

 

   Se 

evalueazŁ 

rŁspunsurilo

e elevilor. 
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3. 

AnunἪarea 

temei. 

 

1 min. 

 

 

O 1 

AnunἪ tema Ἠi obiectivele pe 

´nἪelesul elevilor. 

AstŁzi vom ´nvŁἪa despre : 

òMeseria-brŁἪarŁ de aur!ò. Vom 

´nvŁἪa  mai multe lucruri 

referitoare la diferite meserii, 

pentru a cunoaἨte c©t mai bine 

profesiile pe care le pot avea 

adulἪii,adicŁ Ἠi ei c©nd vor fi 

mari.Pun accent pe importanἪa 

muncii pentru om,pe cât de 

valoroasŁ este munca Ἠi ´nvŁἪŁtura 

pentru viaἪŁ. 

ConversaἪiaE

xplicaἪia 

   DiscuἪii 

libere 

 conversaἪia 

 

 

 

 

 

 

 

   

Fronta 

 

 

    

Frontal 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 Aprecieri 

verbale 

4. 

DesfŁἨura

rea 

activitŁἪii 

 

 

35 min. 

 

 

 O 1 

 

  

O 2 

 

 

 

 

 O 3 

Voi prezenta elevilor o cutie,din 

care ei vor fi invitaἪi sŁ extragŁ Ἠi 

sŁ descopere, diferite 

obiecte/ustensile specifice 

anumitor meserii. Recunoscând 

obiectele,implicit vor fi nevoiἪi sŁ 

recunoascŁ Ἠi meseria 

corespunzŁtoare lor. Fiecare elev 

este ´ncurajat sŁ extragŁ un obiect, 

ajutându-l sŁ recunoascŁ cine ´l 

foloseἨte, ce face cu el,cum se 

numeἨte meseria.Ajut elevii sŁ se 

rŁspundŁ corect Ἠi coerent la 

sarcina datŁ. 

ConversaἪia 

 

   

DemonstraἪia 

ExplicaἪia 

ExerciἪiul 

Ustensile 

concrete 

 

 

 

   

Obiecte 

concrete 

 

Frontal 

 

   

Individ

ual 

Aprecieri  

verbale 

  

  

 O 4 

 

 O 5 

     

 O 6 

 O 7 

Le voi prezenta apoi c©teva planἨe 

cu diferite meserii, care vor avea 

Ἠi c©te o ghicitoare la care elevii 

vor fi rugaἪi sŁ gaseascŁ rŁspunsul 

corect. (Anexa 2).Implic fiecare 

elev la aceastŁ sarcina Ἠi am grijŁ 

sŁ fie executatŁ corect Ἠi 

corespunzŁtor. 

Elevii non-verbali vor avea sarcini 

separate. 

Ċn final elevii vor primi c©te o fiἨŁ 

Ἠi sunt rugaἪi sŁ gŁseacŁ perechea 

potrivitŁ fierei meserii(Anexa 3) 

Munca 

independentŁ 

 

ExplicaἪia 

 Munca 

independentŁ 

 

Ustensile 

concrete 

 

    PlanἨe 

cu 

imagini 

Ἠi ghicito  

FiἨa de 

lucru 

  

Individ

ual 

 

 

    

Frontal 

 

 

     

Individ

ual 

 

  Se 

evalueazŁ 

modul de 

executare a 

sarcinilor. 

 

 

  Aprecieri 

verbale 

 

 

 

5.Analiza 

Ἠi 

aprecierea 

activitŁἪii 

      2 min. 

 

  O 8 

     

  O 9 

Voi întreba elevii despre ce am 

´nvŁἪat astŁzi,care sunt meseriile 

despre care am aflat mai multe 

lucruri,de ce este valoroasŁ munca 

pentru om. 

ExplicaἪia 

 

ConversaἪia 

 

 Frontal Aprecieri 

verbale 

6. 

Aprecieri 

finale. 

 

    1 min. 

 Se fac aprecieri finale colective Ἠi 

individuale pentru felul în care s-a 

lucrat,pentru felul în care au 

participat la activitate.Elevii vor fi 

recompensaἪi. 

ConversaἪia  Recompe

nse 

  

Frontal 

     

Aprecieri 

finale 

colective. 
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METODE INTERACTIVE DE GRUP UTILIZATE PENTRU INTEGRAREA  

PROFESIONALŀ A ELEVILOR CU CES 

 

 
PROFESOR : TINCUŝA PETRESCU  

ķCOALA PROFESIONALŀ SPECIALŀ ñSF. ECATERINAò HUķI 

 JUDEŝUL VASLUI 

 

Metodele interactive sunt modalitŁŞi moderne de stimulare a  ´nvŁŞŁrii ĸi dezvoltŁrii personale ´ncŁ 

de la v©rste timpurii, sunt instrumente didactice care favorizeazŁ schimbul de idei, de experienŞe, de 

cunoĸtinŞe. Metodele interactive stimuleazŁ creativitatea, comunicarea, activizeazŁ toŞi copii ĸi formeazŁ 

capacitŁŞi: spiritul critic constructiv, independenŞa ´n g©ndire ĸi acŞiune, gŁsirea unor idei creative, 

´ndrŁzneŞe de rezolvare a sarcinilor de ´nvŁŞare. 

         CŁutarea de idei prin metodele interactive se constituie ca o ñaventurŁ a cunoaĸteriiò ´n care copilul 

e participant activ pentru cŁ el ´nt©lneĸte probleme, situaŞii complexe pentru mintea lui de copil, dar ´n 

grup, prin analize, dezbateri, descoperŁ rŁspunurile la toate ´ntrebŁrile, rezolvŁ sarcini de ´nvŁŞare, se 

simte responsabil ĸi mulŞumit la finalul activitŁŞii. 

     Avantajele metodelor interactive 

ü CreeazŁ deprinderi; 

ü FaciliteazŁ ´nvŁŞarea ´n ritm propriu; 

ü StimuleazŁ cooperarea, nu competiŞia; 

ü Sunt atractive; 

ü Pot fi abordate din punctul de vedere al diferitelor stiluri de ´nvŁŞare. 

           ValenŞe formative ale metodelor interactive 

ü StimuleazŁ implicarea activŁ ´n sarcina didacticŁ; 

ü ExerseazŁ capacitŁŞile de analizŁ a copiilor; 

ü StimuleazŁ inŞtiativa copiilor; 

ü AsigurŁ o mai bunŁ punere ´n practicŁ a cunoĸtinŞelor, capacitŁŞilor ĸi  priceperilor; 

ü AsigurŁ un demers interactiv al actului predare ´nvŁŞare- evaluare; 

ü ValorificŁ ĸi stimuleazŁ potenŞialul creativ, originalitatea copiilor; 

ü ActioneazŁ asupra dezvoltŁrii g©ndirii critice a copiilor; 

ü Copiii  devin responsabil în rezolvarea sarcinilor; 

ü Incurajeaza autonomia copilului si promoveaza invatamantul prin cooperare. 

ü  Copiii se comporta cu toleranta, afectivitate, sensibilitate, corectitudine cu cei din jur. 

              Ce fac copiii? 

ü Copiii se ajutŁ unii pe alŞii sŁ ´nveŞe, ´mpŁrtŁĸindu-ĸi ideile; 

ü InvaŞŁ cum sŁ ´nveŞe, se exprimŁ liber, experimenteazŁ;          

            Ce face profesorul? 

ü AranjeazŁ mobilierul din clasŁ ´n mod corespunzŁtor. Ideal este formarea 

grupurilor ´n numŁr de c©te 4 copii, aranjaŞi de-o parte ĸi de alta a unei bŁnci;  

ü Stabileĸte criteriul de grupare (sexul, prieteniile, nivelul abilitŁŞilor ´ntr-un anumit 

domeniu, diferite jocuri) ĸi dimensiunea grupului de la 2 la 6 copii; 

ü Stabileĸte regulile de lucru (se vorbeste pe r©nd, nu se atacŁ persoana, ci opinia 

sa, se consultŁ ´ntre ei, nu se monopolizeazŁ discuŞia, nu rezolvŁ unul singur sarcina, se lucreaza cu culori 

diferite); 

ü ExplicŁ foarte clar obiectivele activitŁŞii, specificŁ timpul pe care ´l au copiii la 

dispoziŞie; 

ü PregŁteĸte spaŞiul ĸi materialele didactice necesare. 

 

Clasificarea metodelor interactive de grup 

 

ü Metode de predare ï ´nvŁŞare: 
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Á   Metoda predŁrii- ´nvŁŞŁrii reciproce; 

Á   Mozaicul ; 

Á   Tehnica lotus; 

Á   Metoda ´nvŁŞŁrii pe grupe mici; 

Á   Metoda schimbarii perechii ; 

Á   Metoda piramidei ; 

Á   InvŁŞarea dramatizatŁ ; 

 

ü Metode de fixare si sistematizare:  

Á   Diagrama cauza-efect; 

Á   Harta cognitiva; 

Á   Panza de paianjen; 

ü Metode de rezolvare de probleme: 

Á   Brainstormingul; 

Á   Explozia stelarŁ; 

Á   PŁlŁriile ganditoare; 

Á  Metoda cubului; 

Á   Interviul de grup; 

Á   Tehnica 6/3/5; 

Á   Controversa creativŁ; 

Á   Tehnica acvariului; 

Á   Patru colŞuri; 

 

ü Metode de cercetare: 

Á   Proiectul de cercetare in grup; 

Á   Experimentul;  

Á   Portofoliul pe grupe; 

 

 

                                                           METODA CUBULUI 

 

Metoda cubului este o metodŁ interactivŁ de predare care se foloseĸte atunci c©nd se doreĸte exploatarea 

unui subiect din mai multe perspective. 

Etape: 

ü Se realizeazŁ ´n cub ale cŁrui feŞe pot fi acoperite cu h©rtie de culori diferite; 

ü Pe fiecare faŞŁ a cubului se scrie c©te una dintre urmŁtoarele instrucŞiuni: DESCRIE, COMPARŀ, 
ANALIZEAZŀ, ASOCIAZŀ, APLICŀ, ARGUMENTEAZŀ; 

ü Se poate lucra în perechi sau în grupuri restrânse;  

ü Este recomandabil ca feŞele cubului sŁ fie parcurse ´n ordinea prezentatŁ urm©nd paĸii de la simplu 

la complex. 

 

I. Se propune tema ce urmeazŁ a fi consolidatŁ; 

II.        Se anunŞŁ ĸi se explicŁ metoda de lucru ; 

III.        Se stabilesc cele ĸase grupe ; 

IV.       Se precizeazŁ subiectul de lucru al fiecŁrei grupe. 

 

ü Fiecare grup examineazŁ toate particularitŁŞile unui aspect surprins pe una dintre feŞele cubului  

Å  RealizaŞi descrierea din puncte diferite de vedere; 

Å  ComparaŞi cu alte noŞiuni asemŁnŁtoare sau diferite; 

Å  AsociaŞi noŞiunile: La ce vŁ ´ndeamnŁ sŁ vŁ g©ndiŞi? 

Å  AnalizaŞi conceptul: Din ce este fŁcut, din ce se compune el? 

Å  AplicaŞi: Ce puteŞi face cu el? Cum poate fi folosit? 
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Å  ArgumentaŞi pro sau contra. LuaŞi atitudine ĸi notaŞi o serie de motive care vin ´n sprijinul 

afirmaŞiilor voastre.  

ü DupŁ rezolvarea sarcinii de lucru, elevii vor folosi noŞiunile ´nscrise pentru a demonstra 
sistematizarea cunoĸtinŞelor.  

ü Prin brainstorming, participanŞii identificŁ idei novatoare pe care le includ ´ntr-o fiĸŁ a grupei. Prin 

acest exerciŞiu se ´ncurajeazŁ participarea fiecŁrui elev ĸi a lucrului ´n echipe. 

ü Forma finalŁ a conŞinuturilor realizate de fiecare grupŁ este ´mpŁrtŁĸitŁ ´ntregii clase (6 minute ï 

c©te un minut pentru fiecare faŞŁ a cubului). 

ü  Lucrarea în forma finalŁ poate fi desfŁĸuratŁ pe tablŁ.  

 

 Aplicarea metodei la Tema: MAķINA SIMPLŀ DE CUSUT 

Studiul maĸinii simple de cusut se face av©nd la dispoziŞie mostre de organe de lucru, planĸe 

didactice, cusŁturi defecte, maĸina de cusut etc. 

Am realizat un cub din carton ĸi am colorat fiecare faŞŁ diferit, iar fiecŁrei feŞe  i-am asociat un 

verb, astfel:  

 FaŞa 1 - verde  ï    ï verbul DESCRIE   

FaŞa 2 - galben -   verbul COMPARŀ 

FaŞa 3 - mov    ï verbul ASOCIAZŀ  

FaŞa 4 - portocaliu  ï verbul ANALIZEAZŀ  

FaŞa 5 - roz  ï verbul APLICŀ  

FaŞa 6 - alb   verbul ARGUMENTEAZŀ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fiecare grupŁ a primit fiĸe de lucru colorate corespunzŁtor feŞelor cubului. 

     1. Elevii care au primit fiĸa de lucru cu verbul DESCRIE au avut de urmŁrit: 

2. COMPARA 

4. ANALIZEAZA  

3. ASOCIAZA 

 

 

 
5. 

APLIC ŀ 

 

 

1. DESCRIE 

6.  

ARGU 

MENTEA 

ZA 
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-pŁrŞile componente ale maĸinii simple de cusut pe baza planĸei cu schema maĸinii 

     2. Elevii care au primit fiĸa de lucru cu verbul COMPARŀ au stabilit asemŁnŁri ĸi deosebiri ´ntre 

maĸina de cusut industriala ĸi cea manualŁ: 

- AsemŁnŁri: numŁr de fire utilizate, aspect cusŁtura, organe de lucru; 

- Deosebiri: mod de acŞionare, viteza de lucru 

     3. Elevii care au primit fiĸa de lucru cu verbul ASOCIAZŀ - sarcina de lucru a cerut ca elevii sŁ 

analizeze caracteristicile cusŁturii tighel simplu av©nd la dispoziŞie mostrele de cusŁturŁ, materialul 

didactic ce ilustreazŁ aspectul cusŁturii pe faŞa, spatele ĸi ´n secŞiunea materialului, modul de realizare a 

cusŁturii ĸi numŁrul firelor de aŞŁ utilizate     

    4.Pentru grupa care a avut verbul ANALIZEAZŀ, sarcina de lucru a cerut ca elevii sŁ analizeze rolul ĸi 

miĸcŁrile organelor de lucru 

    5. Elevii din grupa verbului APLICŀ au avut de urmŁrit un set de materiale pentru a indica defectiunile 

ĸi cauzele 

    6. Elevii care au primit o fiĸŁ de lucru cu verbul ARGUMENTEAZŀ  au avut de analizat ĸi justificat ´n 

scris modul de remediere a defecŞiunilor: 

 

 

                                        
 

Avantajele utilizŁrii metodei cubului este cŁ  stimuleazŁ atenŞia ĸi g©ndirea, oferŁ posibilitatea 

elevilor de a-ĸi dezvolta competenŞele necesare unei abordŁri complexe ĸi integratoare, lucrul individual, 

în echipe sau participarea întregii clase la realizarea cerinŞelor cubului, este o provocare ĸi determinŁ o 

´ntrecere ´n a demonstra asimilarea corectŁ ĸi completŁ a cunoĸtinŞelor.  

Metodele activ-participative au ´nsŁ ĸi dezavantaje: necesitŁ o pregŁtire mai riguroasŁ ĸi mai 

´ndelungatŁ, nu pot fi folosite ´n cadrul oricŁrei lecŞii, bagajul informaŞional este mai mic, necesitŁ atenŞia 

sporitŁ a elevilor dar ĸi capacitatea lor de a face conexiuni ĸi de a descoperi singuri rŁspunsurile. 

 ĊnvŁŞarea creativŁ presupune existenŞa unui potenŞial creativ al elevului, manifestat în 

receptivitatea faŞŁ de nou, curiozitatea ĸtiinŞificŁ, nonconformism, originalitate, capacitate de elaborare, 

fluenŞŁ ĸi divergenŞa g©ndirii, imaginaŞie creatoare, inventivitate. 

At©t metodele tradiŞionale, c©t ĸi cele alternative de predare- ´nvŁŞare sunt fundamentale pentru 

buna desfŁĸurare a activitŁŞii didactice. 

Profesorului ´i revine sarcina de a selecta at©t metodele moderne c©t ĸi cele tradiŞionale ce pot fi 

folosite eficient ´n lecŞiile de dob©ndire de noi cunoĸtinŞe ĸi ´n lecŞiile de evaluare a cunoĸtinŞelor ĸi 

abilitŁŞilor. 

  DificultŁŞile de ´nvŁŞare la copiii cu CES se datoreazŁ mai degrabŁ inabilitŁŞii lor de a-ĸi dezvolta 

strategii de mediere a ´nvŁŞŁrii, dec©t unor deficienŞe inerente. TendinŞa modernŁ ´n educaŞia copiilor cu 

deficienŞŁ mintalŁ vizeazŁ transferul rezultatelor ´n principii ĸi strategii de predare ´nvŁŞare cu 

aplicabilitate la clasŁ. ConsecvenŞi ideii cŁ o lecŞie modernŁ este o lecŞie activŁ, ´n pregŁtirea lecŞiei, 

profesorii trebuie sŁ-ĸi punŁ ´n joc toate cunoĸtinŞele ĸi ´ntreaga lor pricepere pentru a recurge la un 
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registru de metode, procedee ĸi tehnici active, angajante, ´n mŁsurŁ sŁ le insufle elevilor dorinŞa de 

autopregŁtire ĸi autoformare pasionatŁ. Rezultatele apar dupŁ o muncŁ susŞinutŁ.  

O atenŞie deosebitŁ trebuie acordatŁ condiŞiilor ĸi evenimentelor care preced ´nvŁŞarea (pregŁtirea ĸi 

planificarea conŞinutului de ´nvŁŞare, evaluarea iniŞialŁ, organizarea mediului de ´nvŁŞare, prezentarea 

propriu zisŁ  a conŞinutului).  Analiza sarcinilor de ´nvŁŞare este consideratŁ una din abilitŁŞile majore 

necesare unui profesor care lucreazŁ cu copii ce prezintŁ deficienŞe mintale. 

In timp, ca profesor, am ´nvŁŞat cŁ integrarea elevilor cu CES presupune: 

- o atitudine pozitivŁ a cadrelor didactice faŞŁ de elevii cu nevoi speciale; 

- planuri de ´nvŁŞŁm©nt ĸi programe ĸcolare flexibile, adaptate la particularitŁŞile elevilor cu CES; 

- un management al clasei care sŁ faciliteze forme mai flexibile de instruire ĸi lucru pe grupe; 

- metode de ´nvŁŞare centrate pe elev; 

- materiale de ´nvŁŞare adaptate nevoilor educaŞionale speciale individuale; 

- colaborarea permanentŁ cu familia ĸi implicarea psihologului, asistentului social, pedagogului ĸcolar; 
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Denumire activitate/temŁ: Convingeri ĸi comportamente 

Clasa: a IX-a A 

Tip de deficienŞŁ: tulburŁri asociate/grave 

Obiectiv joc: 

 - sŁ recunoascŁ faptul cŁ existŁ mai multe modalitŁŞi de a ne comporta ĸi cŁ ei au posibilitatea sŁ 

aleagŁ ´ntre diferite comportamente 

Strategii didactice: 

- Metode ïexplicaŞia, conversaŞia, joc de energizare, joc didactic  

Descriere/DesfŁĸurarea jocului: 

- Ċnceperea orei cu un exerciἪiu de energizare 

Jocul: Teatrul 

Elevii sunt ´n picioare ĸi formeazŁ un cerc. Ċn mijlocul lor sunt patru h©rtii galbene ce reprezintŁ 

scena.Profesorul strigŁ un numŁr ĸi descrie o acŞiune pe care participanŞii o vor face. De exemplu, 

c©nd strigŁ: ĂNumŁrul unu ï dansator!ò, elevul cu numŁrul unu trece pe scenŁ mim©nd meseria. 

Fiecare elev are un numŁr ĸi i se va solicita sŁ execute pe scenŁ acŞiunea (nr 2- profesor de 

gimnasticŁ, nr 3- profesor de inot, nr 4-tâmplar).  

- Organizarea într-un cerc pe scaune 

- Punerea la curent: fiecare copil va spune pe r©nd ceva de bine Ἠi ceva de rŁu, din ziua respectivŁ.  

- Elevii sunt ´ntrebaŞi cum se simt Ἠi trebuie sŁ rŁspundŁ cu o emoἪie 

- Am introdus tema/activitatea zilei ´nsoἪitŁ de  jocuri ï Convingeri ĸi comportamente   

Alege cum sŁ te comporŞi 
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Procedura: 

    -Elevii sunt ´ntrebaŞi dacŁ ĸtiu ce este un robot. Se discutŁ despre incapacitatea roboŞilor de a lua 

decizii ´n ceea ce priveĸte comportamentul lor ĸi faptul cŁ ei fac ceea ce ´i programeazŁ ceilalŞi sŁ 

facŁ. Elevii vor fii roboŞi ĸi la comanda unui coleg au de executat unele acŞiuni (ex. DŁ m©na cu un 

coleg; FŁ masaj la spate unui coleg!; AĸeazŁ creionul la locul lui; Du h©rtia la gunoi) 

     -DiscutŁm ce am observat, dacŁ ei pe post de robot s-au comportat exact la fel. Apoi cerem 

elevilor sŁ descrie cum se comportŁ un elev cuminte, sŁ se poarte frumos ĸi politicos, apoi sŁ facŁ o 

crizŁ de isterie. 

      -Profesorul pune accent cŁ este important ca un copil sŁ poatŁ alege cum sŁ se comporte ĸi 

elevii sunt ´ncurajaŞi sŁ evalueze ce comportamente sunt benefice pentru ei ĸi pentru ceilalŞi, pentru 

a-i ajuta sŁ facŁ alegerile comportamentale cele mai potrivite. 

- La finalul orei cer feedback fiecŁrui copil. Ce a descoperit nou? Cum s-a simἪit? Ce i-a plŁcut Ἠi ce 

nu i-a plŁcut?  

Evaluare: aprecieri verbale 

Concluzii:  

 - 2 din 4 elevi nu au ´nŞeles foarte bine diferenŞa robot-om privind comportamentul, deĸi s-a 

explicat de mai multe ori ĸi s-au oferit ĸi exemple din viaŞa lor 

Impresii personale: 

- Elevilor le place sŁ se joace ĸi se implicŁ 

- 2 din 4 elevi ĸtiu doar cŁ trebuie sŁ se comporte frumos ĸi bine ´n general 

Sugestii de ´mbunŁtŁŞire: 

- Alte jocuri didactice pe aceastŁ temŁ 

Bibliografie:  

Cartea 855 de jocuri ĸi activitŁŞi (aceastŁ lucrare apare ´n cadrul proiectului ĂCentrul NaŞional de 

Resurse pentru Tineriò, implementat de cŁtre AsociaŞia European Youth Echange Moldova cu 

sprijinul ýnanciar al ReprezentanŞei UNICEF ´n Moldova din fondurile Guvernului Olandei) 

Vernon, A., Dezvoltarea inteligenŞei emoŞionale, Editura ASCR, Cluj Napoca, 2006 

 

 

 

STRATEGII MODERNE ÎN PROCESUL INSTRUCTIV -EDUCATIV ἧI 

RECUPERATIV -COMPENSATORIU AL ELEVILOR CU DIZABILITŀἩI. 

EXEMPLU DE BUNE PRACTICI  

 

 
prof. psihopedagog Simona Prisneac 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ ï CRDEII Cluj -Napoca, jud. Cluj 
 

 

Ċn elaborarea designului situaἪiilor de ´nvŁἪare destinate elevilor din ´nvŁἪŁm©ntul special, cadrul 

didactic va aborda strategii flexibile Ἠi incluzive, astfel ´nc©t toἪi elevii sŁ aibŁ acces la o varietate de 

soluἪii de ´nvŁἪare, personalizate Ἠi ajustate ´n funcἪie de diferenἪele, preferinἪele Ἠi nevoile pe care le 

prezintŁ. Aceste abordŁri flexibile vor aἨeza ´n concordanἪŁ potenἪialitŁἪile existente ale elevului (zona 

proximei dezvoltŁri, V´gotski) cu cerinἪele (Ἠcolare, sociale) care ´i sunt adresate, ´n vederea obἪinerii 

autonomiei acestuia, a independenἪei sale ´n acἪiunile pe care doreἨte/trebuie sŁ le realizeze. 

Prin experienἪe de ´nvŁἪare dinamice Ἠi interactive va fi favorizatŁ ´nvŁἪarea activŁ a elevilor, va fi 

stimulatŁ motivaἪia pentru ´nvŁἪare, va fi facilitat progresul ĸcolar al fiecŁrui elev ´n funcŞie de 

particularitŁŞile individuale de dezvoltare: v©rstŁ, nivelul dezvoltŁrii cognitive determinatŁ de tipul 

dizabilitŁἪii/tulburŁrii, nivelul Ἠi specificitatea mijloacelor de comunicare, stilul Ἠi ritmul de ´nvŁἪare. 

Prezentarea multisenzorialŁ a informaἪiilor prin antrenarea diferiἪilor stimuli (vizuali, auditivi, tactili) Ἠi 
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eἨalonarea dificultŁἪii sarcinilor de la simplu la complex vor crea algoritmi de lucru, vor facilita 

transmiterea de informaἪii Ἠi consolidarea achiziἪiilor. Eforturile elevului de a se adapta solicitŁrilor 

Ἠcolare vor fi recompensate prompt ´n vederea consolidŁrii unor comportamente adecvate de ´nvŁἪare.   

În acest context, metodele activ-participative stimuleazŁ Ἠi dezvoltŁ ´nvŁŞarea prin cooperare, 

´nvŁἪarea prin exersare practicŁ (learning by doing), care permite elevului satisfacerea cerinŞelor 

educaŞionale prin efort personal sau ´n colaborare cu alŞi colegi. ĊnvŁŞarea prin cooperare (lucrul ´n 

perechi sau ´n grupuri mici de elevi), faciliteazŁ comunicarea, cooperarea Ἠi sprijinul reciproc pentru 

rezolvarea unor sarcini sau pentru explorarea unor teme noi, g©ndirea criticŁ, libertatea de exprimare, 

conĸtientizarea responsabilitŁŞii, operaŞionalizarea cunoĸtinŞelor, exersarea priceperilor ĸi capacitŁŞilor ´n 

variate contexte ĸi situaŞii,. De asemenea, favorizeazŁ cunoaĸterea reciprocŁ dintre elevi, ´nŞelegerea ĸi 

acceptarea reciprocŁ, integrarea eficientŁ a fiecŁrui copil ´n colectivul clasei. EficienŞa ´nvŁŞŁrii prin 

cooperare nu este vizibilŁ doar la nivelul activitŁŞii didactice, ci ĸi la nivelul dezvoltŁrii personale a 

elevilor, stimulând o serie de aptitudini ĸi capacitŁŞi referitoare la spiritul de toleranŞŁ, ascultarea activŁ, 

luarea deciziei, autonomia personalŁ, responsabilitatea ĸi participarea socialŁ, formarea opiniilor ĸi 

´nŞelegerea corectŁ a realitŁŞii.  

Dintre metodele de ´nvŁŞare prin cooperare o parte pot fi adaptate cu succes condiŞiilor instructiv-

educative ĸi recuperativ-compensatorii ale elevilor cu dizabilitŁἪi: Ăķtiu/Vreau sŁ ĸtiu/Am ´nvŁŞatò, ĂTurul 

galerieiò, ĂMetoda cubuluiò, ĂCreioanele la mijlocò, ĂBrainstorming-ulò, ĂCiorchineleò, ĂG©ndiŞi/ 

LucraŞi ´n perechi/ ComunicaŞiò, ĂRAI (RŁspunde/AruncŁ/ InterogheazŁ)ò, ĂMozaiculò etc.  

ReuἨita ἨcolarŁ a elevului cu CES depinde ´n mare mŁsurŁ de sincronizarea tehnicilor Ἠi metodelor 

abordate. Va fi, astfel, facilitatŁ ´nvŁἪarea elevului cu dizabilitŁἪi, sporind motivaἪia pentru ´nvŁἪare prin 

creἨterea stimei de sine (ca urmare a dob©ndirii autonomiei ´n activitŁte), prin crearea unui confort psihic 

sporit (atunci c©nd elevul are formate rutine de ´nvŁἪare), prin dezvoltarea  capacitŁŞii de adaptare la 

situaŞii noi Ἠi prin creĸterea capacitŁŞii de efort.  

Ċn continuare, voi prezenta scenariul unei situaἪii de ´nvŁἪare ´n care am integrat metode didactice 

activ-participative: metoda cubului, metoda ciorchinelui, brainstorming cu materialele aferente necesare 

punerii ´n practicŁ a acestor metode Ἠi fiἨe de lucru personalizate elevilor din cele 3 grupe de nivel 

stabilite la nivelul colectivului de elevi. Activitatea a fost realizatŁ ´n parteneriat de tip co-teaching cu 

profesorul logoped de la clasŁ: ´n prima parte, predare-asistare (acordare de sprijin elevului cu sindrom 

Down), apoi predare-predare (predare în paralel). 

 

Bibliografie:  
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICŀ 
 

DATA :   

CLASA: I  

DESCRIEREA COLECTIVULUI: 7 elevi cu deficienἪŁ mintalŁ uἨoarŁ, sindrom de nedezvoltare a limbajului Ἠi 

´nt©rziere ´n achiziἪii, 2 prezintŁ sindrom hiperkinetic cu deficit de atenἪie Ἠi 1 elev cu sindrom Down.    

ķCOALA:  GIMNAZIALŀ SPECIALŀ ï C.R.D.E.I.I. 

ARIA CURRICULARŀ:  LimbŁ Ἠi comunicare

OBIECTUL:  Citire -scriere-comunicare 

UNITATEA DE ĊNVŀἩARE: Recapitularea cunoἨtinἪelor din clasa pregŁtitoare (elemente de construcŞie a 

comunicŁrii ï propoziŞia, cuv©ntul, silaba, sunetul). 
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SUBIECTUL: ĂToamna. PropoziἪia, cuv©ntul, silaba.ò 

OBIECTIVUL FUNDAMENTAL (COMPETENŝA): sŁ dezvolte priceperile Ἠi deprinderile de receptare Ἠi 

exprimare a mesajului oral. 

OBIECTIVE OPERAŝIONALE: 

ToἪi elevii: - O1: sŁ imite personajele sau animalele solicitate ´n cadrul jocului de spargere a gheἪii; 

(psihomotor) 

         - O2: sŁ reproducŁ muzical Ἠi motor (semnele corespunzŁtoare versurilor) c©ntecelul propus; 

(psihomotor) 

         - O3: sŁ colaboreze ´n cadrul grupei pentru rezolvarea sarcinilor solicitate; (afectiv) 

         - O4: sŁ aprecieze activitatea celorlalἪi colegi cu feἪe z©mbitoare; (afectiv) 

Gr. I: - O1: sŁ formuleze cel puἪin 2 rŁspunsuri la cele 3 ´ntrebŁri solicitate pe baza imaginilor prezentate; 

(cognitiv) 

- O2: sŁ grupeze cel puἪin 4 elemente ale anotimpului toamna ´n funcἪie de categoriile stabilite, pe baza 

imaginilor prezentate; (cognitiv) 

- O3: sŁ rezolve corect cel puἪin 2 exerciἪii din fiἨa de lucru; (cognitiv) 

Gr. II: - O1: sŁ formuleze cel puἪin 1 rŁspuns fŁrŁ sprijin la cele 3 ´ntrebŁri solicitate pe baza imaginilor 

prezentate; (cognitiv) 

 - O2: sŁ grupeze cel puἪin 3 elemente ale anotimpului toamna ´n funcἪie de categoriile stabilite, pe baza 

imaginilor prezentate; (cognitiv) 

 - O3: sŁ rezolve fŁrŁ sprijin cel puἪin 1 exerciἪiu din fiἨa de lucru; (cognitiv) 

 Gr. III 
2
:  - O1: - sŁ formuleze cel puἪin 1 enunἪ fŁrŁ sprijin din cele 4 solicitate, pe baza imaginilor 

prezentate; (cognitiv) 

           - O2: - sŁ formeze cel puἪin 3 perechi ´ntre imaginile prezentate pe cartonaἨe; (cognitiv) 

           - O3: - sŁ rezolve cel puἪin 1 exerciἪiu din fiἨa de lucru; (cognitiv) 

STRATEGIA DIDACTICŀ ï metode didactice/mijloace didactice: 

- metode didactice: conversaŞia, exerciŞiul, jocul de spargere a gheἪii, metoda cubului, metoda ciorchinelui, 

brainstorming; 

- mijloace didactice: fiἨe de lucru, planἨe/cartonaĸe cu imagini, calculator, flipchart, lipici. 

- forme de organizare: frontalŁ, pe grupe, individualŁ. 

TIPUL LECŝIEI: de recapitulare Ἠi sistematizare.  LecŞie realizatŁ ´n parteneriat de tip co-teaching cu profesorul 

logoped de la clasŁ: ´n prima parte, predare-asistare (acordare de sprijin elevului cu sindrom Down), 

apoi predare-predare (predare în paralel).  

Prof. psihopedagog Simona Prisneac  

TIMP: 45 min. 

ETAPE Timp  OBIECTIVE  

OPERAŝIONALE 

DEMERSUL 

INSTRUCTIV -

EDUCATIV  

STRATEGIA 

DIDACTICŀ 

metode, 

mijloace, forme 

EVALUARE  

                                                      
2
 elevul cu sindrom Down 
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1. PregŁtirea 

pentru 

activitate. 

5 

min. 

- sŁ se pregŁteascŁ 

pentru orŁ; 

- sŁ imite 

personajele sau 

animalele solicitate 

în cadrul jocului de 

spargere a gheἪii; 

- pregŁtirea 

calculatorului, a 

flipchart-ului ĸi a 

celorlalte materiale 

pentru activitate; 

- joc de spargere a 

gheἪii ĂHaideἪi sŁ 

imitŁm!ò (Anexa 1); 

 

frontal 

 

Aprecieri verbale 

2. AnunŞarea 

titlului 

lecŞiei Ἠi 

precizarea 

materiei 

supuse 

recapitulŁrii. 

 

5 

min. 

- sŁ reproducŁ 

muzical ´mpreunŁ 

cu ceilalἪi colegi 

cântecelul propus 

´nsoἪit de semnele 

corespunzŁtoare 

versurilor realizate 

prin imitaἪie; 

- anunŞarea 

obiectivelor într-o 

manierŁ accesibilŁ 

- c©ntecelul ĂBate 

v©ntul frunzeleò; 

(Anexa 2) 

 

 

ĂToamna. PropoziἪia, 

cuv©ntul, silaba.ò 

frontal  

(elevul cu 

sindrom Down 

are sprijinul 

prof. logoped) 

 

 

´ntŁriri pozitive prin 

aprecierea activitŁŞii 

elevilor 

 

3. 

DesfŁἨurarea 

activitŁἪii. 

Recapitulare

a 

conἪinutului.  

15 

min 

 

 

 

 

 

 

- sŁ colaboreze ´n 

cadrul grupei 

pentru rezolvarea 

sarcinilor 

solicitate; 

Grupa I: 

- sŁ formuleze cel 

puἪin 2 rŁspunsuri 

la cele 3 ´ntrebŁri 

solicitate pe baza 

imaginilor 

prezentate; 

 

Grupa II: 

- sŁ formuleze cel 

puἪin 1 rŁspuns 

fŁrŁ sprijin la cele 

3  

´ntrebŁri solicitate 

pe baza imaginilor 

prezentate; 

 Grupa III: 

- sŁ formuleze cel 

puἪin 1 enunἪ fŁrŁ 

sprijin din cele 4 

solicitate pe baza 

imaginilor 

prezentate; 

Cubul va avea 3 

laturi de o culoare ѽi 

celelalte 3 de altŁ 

culoare. FiecŁrei 

grupe îi corespunde 

o culoare, având 

aѽadar sarcina de a 

rezolva trei din cele 

6 solicitŁri de pe 

faѿetele cubului, ´n 

funcѿie de nivelul de 

dezvoltare 

intelectualŁ al 

elevilor din cadrul 

grupului. Elevii din 

cele douŁ grupe vor 

interacѿiona ´n 

rezolvarea 

sarcinilor.  ĂCubul 

se rostogoleĸte ĸi la 

.....el soseĸteò. 

Grupa I: 

- elevii vor formula 

cel puἪin 2 din cele 3 

rŁspunsuri  

solicitate pe baza 

imaginilor 

prezentate; 

Grupa II: 

- elevii vor formula 

cel puἪin 1 rŁspuns 

fŁrŁ sprijin din cele 3 

solicitate pe baza 

imaginilor 

prezentate; 

  

 

Grupa III: 

- elevul va formula 

 

 

 

 

pe grupe 

Grupa I Ἠi II 

metoda cubului 

cub, planἨe, 

cartonaἨe cu 

imagini (Anexa 

3) 

predare în 

paralel ï prof. 

psihopedagog 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupa III 

conversaἪia 

planἨŁ, 

cartonaἨe cu 

Observarea 

comportamentului 

elevilor, ´ntŁriri pozitive 

(prin aprecierea 

rŁspunsurilor elevilor), 

analiza, aprecierea. 

Activitatea celor douŁ 

cadre este ´mbinatŁ ´n 

funcἪie de nevoile 

elevilor. Sarcinile celor 

douŁ grupe sunt 

prezentate Ἠi realizate în 

aἨa fel ´nc©t sŁ nu devinŁ 

un factor de distragere a 

atenἪiei pentru grupa 

cealaltŁ. 

Grupa I:  

- foarte bine: rezolvŁ 

toate cele trei solicitŁri 

formulate (100%); 

- bine: rezolvŁ doar douŁ 

solicitŁri (60%); 

- suficient: rezolvŁ doar 

o solicitare (30%); 

Grupa II: 

- foarte bine: rezolvŁ 

toate cele trei solicitŁri 

formulate (100%); 

- bine: rezolvŁ doar douŁ 

solicitŁri (60%); 

- suficient: rezolvŁ doar 

o solicitare (30%); 

Grupa III: 

- foarte bine: formuleazŁ 

3-4 enunἪuri cu sprijin pe 

baza imaginilor 

prezentate (100%); 

- bine: formuleazŁ 2 

enunἪuri cu sprijin pe 



Autorii sunt rŁspunzŁtori pentru originalitatea ĸi conŞinutul lucrŁrilor publicate 

 

246 

 

cel puἪin 1 enunἪ fŁrŁ 

sprijin din cele 4 

solicitate pe baza 

imaginilor 

prezentate; 

 

imagini (Anexa 

4) 

predare în 

paralel ï prof. 

logoped 

baza imaginilor 

prezentate (60%); 

- suficient: formuleazŁ 1 

enunἪ cu sprijin pe baza 

imaginilor prezentate 

(30%); 

4. 

Verificarea 

Ἠi 

consolidarea 

cunoἨtinἪelor

. 

 

 

10 

min 

- sŁ colaboreze ´n 

cadrul grupei 

pentru rezolvarea 

sarcinilor 

solicitate; 

 

 

 

 

 

 

 

Grupa I: 

- sŁ grupeze cel 

puἪin 3 elemente 

ale anotimpului 

toamna pentru 

fiecare categorie 

stabilitŁ, pe baza 

imaginilor 

prezentate; 

 

Grupa II: 

- sŁ grupeze cel 

puἪin 2 elemente 

ale anotimpului 

toamna ´n funcἪie 

de categoriile 

stabilite, pe baza 

imaginilor 

prezentate; 

 

 

Grupa III: 

- sŁ formeze cel 

puἪin 3 perechi 

între imaginile 

prezentate pe 

cartonaἨe; 

Ciorchinele cu 

denumirea 

ĂToamnaò va avea 7 

categorii: 

- grupa I: flori, lunile 

anului, caracteristici, 

activitŁѿi ale 

oamenilor; 

- grupa II: fructe, 

legume, 

´mbrŁcŁminte; 

Grupa I: 

- elevii vor grupa cel 

puἪin c©te 2 elemente 

ale anotimpului 

toamna pentru 

fiecare din cele 4 

categorii alocate 

grupei pe baza 

imaginilor 

prezentate; 

Grupa II: 

- elevii vor grupa cel 

puἪin c©te 2 elemente 

ale anotimpului 

toamna pentru 

fiecare din cele 3 

categorii stabilite pe 

baza imaginilor 

prezentate; 

Grupa III: 

- elevul va asocia cel 

puἪin 6 cartonaἨe cu 

imagini pentru a 

forma perechi în 

funcἪie de asemŁnŁri; 

 

 

 

 

 

pe grupe 

Grupa I Ἠi II  

metoda 

ciorchinelui  

ĂToamnaò 

(Anexa 5) 

flipchart, coalŁ 

de hârtie pentru 

flipchart, planἨe, 

lipici, cartonaἨe 

cu imagini ce 

vor fi lipite pe 

coala de hârtie 

pentru a 

completa 

categoriile 

ciorchinelui 

predare în 

paralel ï prof. 

psihopedagog 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupa III 

exerciἪiul 

cartonaἨe cu 

imagini (Anexa 

6) 

predare în 

paralel ï prof. 

logoped 

ProbŁ practicŁ. 

Observarea 

comportamentului 

elevilor, ´ntŁriri pozitive 

(prin aprecierea 

rŁspunsurilor elevilor), 

analiza, aprecierea. 

Sarcinile celor douŁ 

grupe sunt alternate în 

aἨa fel ´nc©t sŁ nu se 

suprapunŁ activitŁἪi de 

acelaἨi tip care ar putea 

deveni un  

factor de distragere a 

atenἪiei pentru grupa 

cealaltŁ. 

Grupa I:  

- foarte bine: 

completeazŁ c©te 4 

elemente pentru toate 

cele 4 categorii (100%); 

- bine: completeazŁ c©te 

3 elemente pentru toate 

cele 4 categorii (60%); 

- suficient: completeazŁ 

câte 2 elemente pentru 

fiecare din cele 4 

categorii (30%); 

Grupa II: 

- foarte bine: 

completeazŁ c©te 4 

elemente pentru toate 

cele 3 categorii (100%); 

- bine: completeazŁ c©te 

3 elemente pentru toate 

cele 3 categorii (60%); 

- suficient: completeazŁ 

câte 2 elemente pentru 

fiecare din cele 3 

categorii (30%); 

Grupa III: 

- foarte bine: formeazŁ 5-

6 perechi între imaginile 

date (100%); 

- bine: formeazŁ 4 

perechi între imaginile 

date (60%); 

- suficient: formeazŁ 3 

perechi între imaginile 

date (30%); 

5.  7 min Grupa I: 

- sŁ rezolve corect 

Grupa I: 

- elevii vor realiza 

individualŁ 

Grupa I Ἠi II  

ProbŁ scrisŁ. Observarea 

comportamentului 
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cel puἪin 2 exerciἪii 

din fiἨa de lucru; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupa II: 

- sŁ rezolve fŁrŁ 

sprijin cel puἪin 1 

exerciἪiu din fiἨa 

de lucru; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupa III: 

- sŁ rezolve cel 

puἪin 1 exerciἪiu 

din fiἨa de lucru; 

corect cel puἪin 2 

exerciἪii din fiἨa de 

lucru (1. notarea 

numŁrului de 

cerculeἪe 

corespunzŁtor 

numŁrului de silabe 

identificate în cadrul 

analizei cuvintelor 

reprezentate prin 

imagini; 2. asocierea 

imaginilor 

corespondente; 3. 

asocierea 

caracteristicilor 

reprezentate prin 

imagini cu anotimpul 

toamna); 

Grupa II: 

- elevii vor realiza 

fŁrŁ sprijin cel puἪin 

1 exerciἪiu din fiἨa de 

lucru (1. notarea 

numŁrului de 

cerculeἪe 

corespunzŁtor 

numŁrului de silabe 

identificate în cadrul 

analizei cuvintelor 

reprezentate prin 

imagini; 2. stabilirea 

cronologiei etapelor 

procesului 

reprezentat în 

imagini; 3. asocierea 

caracteristicilor 

reprezentate prin 

imagini cu anotimpul 

toamna); 

Grupa III: 

- elevul va realiza cel 

puἪin 1 exerciἪiu din 

fiἨa de lucru (1. 

stabilirea cronologiei 

etapelor procesului 

reprezentat în 

imagini; 2. notarea 

numŁrului de 

cerculeἪe 

corespunzŁtor 

numŁrului de silabe 

identificate în cadrul 

analizei cuvintelor 

reprezentate prin 

imagini;); 

exerciἪiul 

fiἨe de lucru cu 

grad de 

complexitate 

diferit   

pentru fiecare 

grupŁ (Anexa 7) 

predare în 

paralel ï prof. 

logoped 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupa III 

exerciἪiul 

fiἨŁ de lucru 

(Anexa 8) 

predare în 

paralel ï prof. 

psihopedagog 

elevilor, ´ntŁriri pozitive 

(prin aprecierea 

rŁspunsurilor elevilor), 

proba scrisŁ, analiza, 

aprecierea. Sarcinile  

celor douŁ grupe sunt 

alternate ´n aἨa fel încât 

sŁ nu se suprapunŁ 

activitŁἪi de acelaἨi tip 

care ar putea deveni un 

factor de distragere a 

atenἪiei pentru grupa 

cealaltŁ. 

Grupa I:  

- foarte bine: rezolvŁ 

toate cele 3 exerciἪii 

(100%); 

- bine: rezolvŁ 2 exerciἪii 

(60%); 

- suficient: rezolvŁ 1 

exerciἪiu fŁrŁ sprijin Ἠi 1 

exerciἪiu cu sprijin 

(30%); 

Grupa II: 

- foarte bine: rezolvŁ 

toate cele 3 exerciἪii fŁrŁ 

sprijin (100%); 

- bine: rezolvŁ 2 exerciἪii 

fŁrŁ sprijin Ἠi 1 exerciἪiu 

cu sprijin (60%); 

- suficient: rezolvŁ 1 

exerciἪiu fŁrŁ sprijin Ἠi 1 

exerciἪiu cu sprijin 

(30%); 

Grupa III: 

- foarte bine: rezolvŁ 

ambele exerciἪii (100%); 

- bine: rezolvŁ 1 

exerciἪiu fŁrŁ sprijin Ἠi 1 

exerciἪiu cu sprijin 

(60%); 

- suficient: rezolvŁ 1 

exerciἪiu cu sprijin 

(30%); 

6. Concluzii, 

aprecieri. 

3 min - sŁ aprecieze 

activitatea 

celorlalἪi colegi cu 

- analizarea 

posterului cu 

ciorchinele 

conversaἪia 

explicaἪia 

stickere cu feἪe 

Analiza rezultatelor 

obἪinute de cŁtre elevi. 

Evaluarea reciprocŁ ´ntre 
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feἪe z©mbitoare; ĂToamnaò Ἠi a fiĸelor 

de lucru; 

- se fac aprecieri 

colective ĸi 

individuale asupra 

modului în care au 

activat elevii pe 

parcursul orei; 

zâmbitoare elevi, aprecieri verbale. 

 

Anexa 1 

Joc de spargere a gheἪii ï ĂHaideἪi sŁ imitŁm!ò 

ĂHaideἪi sŁ ne miἨcŁm ca ursul, ca roboἪii, ca balerinele, ca pinguinii! Cum se spalŁ rŁἪuἨtele, pisica, elefantul?ò 

Elevii pot alege Ἠi ei un animal pe care sŁ ´l imite. 

 Anexa 2 

Bate vântul frunzele 

ĂBate v©ntul frunzele,/ Se ´nv©rt moriἨtile,/ R©ndunica aἨa zboarŁ,/ Iar eu trag zmeul de sfoara. // Mama la plŁcinte 

coace,/ ἧi bunica l©nŁ toarce,/ Tata trage la rindea,/ Iar eu bat din palme-aἨa. // MoἨul taie lemnele,/ Eu adun 

surcelele,/ O fetiἪŁ dŁ la pui,/ Iar eu ´n copac mŁ sui.ò 

 Anexa 3 

 

 

 

 

 

                                                              ti 

 

 

 

 

Grupa II 

                                                                       

1. Descrie anotimpul toamna         

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ComparŁ anotimpul toamna cu anotimpul primŁvara

Grupa II 

Compar

Ł 

AsociazŁ 

D
e

s
c
ri
e 

Grupa I 

A
p
l
i
c
Ł

 
AnalizeazŁ 

ArgumenteazŁ 
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Grupa I: 

 

3. AsociazŁ imaginile urmŁtoare, care ilustreazŁ anotimpul toamna. 
 

 
 

 

4. AnalizeazŁ ï Cum ne ´mbrŁcŁm toamna? 

 

 

 

 

 

 

 
 

5.AplicŁ ï La ce se pot folosi fructele Ἠi legumele? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ArgumenteazŁ ï De ce culeg oamenii fructele Ἠi legumele toamna? 
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Anexa 4 
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Anexa 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
grupa I: flori, lunile anului, caracteristici, activitŁѿi ale oamenilor;  

grupa II: fructe, legume, ´mbrŁcŁminte;  

elevii vor selecta imaginile potrivite ѽi vor lipi cartonaѽele ´n dreptul categoriei corespunzŁtoare; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Anexa 6 

 

 

TOAMNA  

lunile anului 

fructe legume 

flori 

activitŁἪile  

oamenilor 

caracteristici 

´mbrŁcŁminte 


