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SECTIUNEA 1

EDUCATIA INCLUZIVA

Prof. Inv .presc. Andrei Mirela/Ciochinica loana
Gradinita cu program prelungit nr 3 Buzau

MOTTO:
,,Educatia nu este pregadtirea pentru viatd, educatia este viata insdsi"

”

(John Dewey,

Adesea, cand explordm universul fiintei umane, ne confruntdim cu o mare diversitate.
Copiii care ne trec pragul grupelor ne pun in situatia de a cauta mereu noi solutii la problemele
ridicate. De cele mai multe ori gisim solutiile cele mai bune pentru copii. Insd, uneori suntem
pusi in dificultate de complexitatea problemelor. Una dintre aceste probleme o reprezintd copiii
cu cerinte educative speciale.

Acesti copii nu sunt speciali in sine. Ei au nevoie doar de o abordare personalizata in ceea
ce priveste demersurile pe care le intreprindem in educatia lor. O caracteristica speciala a acestor
copii "in pericol de excludere" o constituie faptul ca ei nu sunt in concordanta cu nivelul obisnuit
al asteptarilor fata de copii, ei nu se adapteaza cu usurinta.

In spatele acestor probleme, sti desigur si faptul ci nici in cadrul familiei si nici in
societate, ei nu beneficiaza de o stimulare corespunzatoare. Deficitul aparut in urma educatiei
necorespunzdtoare este totusi reversibil si poate fi compensat chiar §i in cazul unor tulburari
organice, cu conditia ca potentialul copilului sa fie activat in mod corespunzator.

Incluziunea scolara se defineste prin acceptarea de catre institutiile de invatamant a tuturor
copiilor, indiferent de apartenenta etnica sau sociald, religie, nationalitate sau infirmitate si este
strans legata de recunoasterea si acceptarea diversitatii — conditie normala a convietuirii umane.

Invatamantul incluziv presupune ca tinerii si copiii cu dizabilititi si ceilalti fara probleme
sa invete impreund in institutiile de Invataimant avand sprijinul corespunzator. Un inceput
timpuriu in grupuri de joacd sau gradinite obisnuite este cea mai bud pregatire pentru o viata
integrata.

Fiecare copil este diferit si special si are propriile nevoi, fie ca este sau nu un copil cu
disabilitati. Toti copiii au dreptul la educatie in functie de nevoile lor.

Si copiii diferiti au drepturi egale cu ceilalti, iar o educatie separatd ar duce la
marginalizare si discriminare, impiedicind formarea, implinirea de sine si afirmarea
personalitatii. Beneficiile incluziunii sunt reciproce, dar majoritatea dintre noi n-am simtit inca
acest lucru. Separarea ne limiteaza intelegerea reciproca. Familiaritatea si toleranta reduc frica si
respingerea favorizand relatii de comunicare si colaborare in beneficiul tuturor.

Cati suntem pregatiti (parinti, cadrele didactice, copii) pentru diversitatea existentd in
fiecare grupi si cat de bine sunem pregititi si o acceptim ?

Educatia incluziva vine sd sprijine acest aspect deoarece ea se centreazd mai ales pe
invatarea strategiilor necesare rezolvarii problemelor din viata cotidiand, intr-o maniera
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cooperanta si solidara, unde procesul de invatare este realizat in spiritul respectului si acceptarii
celor din jur. Prin strategii didactice bazate pe cooperare, educatoarea poate favoriza unele
procese de interactiune sociald, diferentele dintre copii fiind percepute ca modalititi de
imbogatire a practicii pedagogice iar strategiile invatarii ca modalitati de abordare a diversitatii.

Fiecare copil trebuie Inteles ca un participant activ la Invatare pentru ca fiecare aduce cu
sine, in procesul complex al invatarii si dezvoltarii, o experientd, un stil de invatare, un model
social, o interactiune specifica, un ritm personal, un model de abordare, un context cultural
caruia i apartine, o valoare.

In sprijinul educatiei incluzive exista o serie de priorititi, reglementate prin legi nationale
si internationale, prioritati exprimate in termeni de strategii si practicd — Conventia O.N.U. cu
privire la Drepturile Copilului, Declaratia UNESCO de la Salamanca — 1994, Regulile standard
ale O.N.U. privind egalitatea de sanse a persoanclor cu dizabilitati — 1993, Legea 272 / 2004
privind drepturile si protectia copilului. Proiectul in exercitiu PHARE «Acces la educatiei pentru
grupuri dezavantajate » initiat in 2001 in tara noastra.

Incluziunea ar trebui reglementata prin lege si sa se bucure de practici active si eficiente.
Se intdmpla abuzuri si discriminari foarte des: o persoand nu este angajatd pentru un handicap
fizic ; un copil cu CES este marginalizat de restul copiilor si parintii acestora, chiar exclus prin
actiuni de strada, agezat singur sau in ultima banca etc si exemplele pot continua. Concluzia ce se
desprinde este ca legea poate reglementa intr-o anumitd masurd problema incluziunii intr-0
societate, dar nu suficient.

Cel mai important rol in acest caz este al educatiei care dezvolta constiinta individului
pentru ca de mic sa fie pregatit sd accepte drepturile si valoarea individului cu diferite nevoi,
indiferent de ce natura sunt acestea.

De ce sa fim incluzivi si sa realizam educatie incluziva? O simpla analizd SWOT
raspunde la intrebare si ne determind sa aborddm integrarea copiilor cu nevoi speciale in oricare
din unitatile prescolare.

Puncte tari Puncte slabe

- se oferda sprijin educational dupa nevoile | - conditiile materiale insuficiente

copiilor, acestia nu sunt exclusi - din pacate mai existd gradinite si scoli in
-se asigurd dezvoltarea personald a fiecaruia care copiii cu deficiente sunt exclusi intr-un
- se lucreaza in echipa: educatoare, parinte, | fel sau altul

psiholog sau consilier gcolar - continuitatea programelor de integrare si
-stabilirea planului de interventie personalizat | dupa gradinita

pentru fiecare dintre copiii beneficiari; - implicare insuficientd a comunitatii locale
- monitorizarea progreselor interventiei; in problematica integrarii

- eliminarea prejudecatilor legate de apartenenta | - elaborarea unui Plan de interventie necesita
la un anumit mediu si la spargerea barierelor | timp si pregatire temeinica

existente Intre diferitele grupuri din interiorul | - pregatirea insuficienta a cadrelor didactice in
unei comunitagi a lucra cu elevi cu CES (se realizeaza un fel
-reliefeazd importanta relatiilor, a interactiunii | de ,,pregatire din mers”)

sociale dintre copii, avand efecte pozitive
pentru toti copiii.

Oportunitati Amenintari

- 11 invatam pe copii ca noi suntem diferifi desi | - problematica integrarii este gresit inteleasa
avem multe Tn comun, cd trebuie sd trdim | de unii parinti ($i nu numai)
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impreund in armonie...unitate 1n diversitate! - conditii sociale precare intr-un numar, din
-imbunatatirea atitudinilor adultilor si copiilor | ce in ce mai mare, de familii ale elevilor

fatd de diversitatea culturald, umana si etnica | -Sistem de salarizare care nu atrage personalul
dintr-o comunitate. calificat din domeniu

- copiii cu CES, ca viitori adulti, pot fi integrati | - rigiditatea celor implicati intr-un program de
in societate valorificand aptitudinile pe care le | interventie, incapacitatea de a lucra in echipa
au.

In acest sens, constiinta copiilor, de la cea mai frageda vérstd trebuie formati si
dezvoltata Invatandu-i pe copii ca primirea copiilor “diferiti”’alaturi de toti ceilalti trebuie facuta
nu de dragul lor in primul rand si nu din mild pentru ei, ci pentru dreptul fiecarui individ de-a
participa la actiuni comune pentru dezvoltarea lui ulterioara, pentru a contribui si el la
dezvoltarea comunitatii in care traieste.

Argumentul acestui referat este tocmai ideea ca incluziunea poate si este mai mult decat
un discurs demagogic, declarativ, ea poate fi pusa in practica prin tehnici concrete de predare si
adaptare curriculara individualizata, prin formarea si dezvoltarea constiingei tuturor copiilor
pentru acceptiunea diversitara de orce tip.

Gradinita are ca scop crearea unui program coerent si coordonat de incluziune a copiilor
prescolari cu diferite dizabilitati, de alte etnii, provenienta sociald, etc. si pregitirea celorlalti
copii in vederea acceptarii acestora alaturi de ei, fara diferente de manifestare comportamentala
sau verbald. De asemenea se impune si implementarea unor strategii coerente de dezvoltare a
congtiintei si a comportamentelor copiilor in spiritul tolerantei si nediscriminarii, a acceptarii de
sanse egale pentru toti copiii.

Ca obiective, urmarite in acest scop se pot aminti:

e Perceperea diferentei dintre copii ca resurse in sprijinul educatiei mai degraba decat ca
probleme care trebuie sa fie depagite;

e Inlaturarea obstacolelor din calea incluziunii, obstacole provocate de societate si nu de
problemele medicale specifice;

e Schimbarea atitudinii fata de copilul deficient sau defavorizat social;

e Promovarea unei atitudini tolerante, deschise, de acceptare si intelegere fireasca a
raporturilor dintre roméni §i rromi, dintre copii cu nevoi speciale si copii considerati
“normali” {restul grupului}

e Pregitirea copiilor prescolari de a raspunde pozitiv la provocarea diversitatii pentru a face
fatd varietatii existente Tn mod normal in randul copiilor.

e Schimbarea atitudinii fata de copilul diferit.

e Reducerea riscului de marginalizare §i excluziune sociala a copiilor prescolari cu diferite
dizabilitati sau de diferite etnii.

e Recunoasterea si respectarea diferentelor culturale prin valorificarea pozitiva a relatiilor
de egalitate intre oameni

e Dezvoltarea abilitatilor copiilor cu diferite deficiente sau probleme de invatare pentru a
face fata exigentelor instructiv-educative in vederea integrarii cu sanse egale aldturi de
ceilalti copii ;

e Promovarea relatiilor de sustinere reciproca intre gradinite si comunitate.
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Brainstorming-ul. Se poate aplica de mai multe ori aceasta metoda deoarece formeaza
comportamente creative prin exersarea gandirii divergente, care invitd la elaborarea unor solutii
personale pentru problemele identificete in diverse situatii.

Atunci cand, in grupa, se petrece un incident de indepartare a unui copil dintr-un grup, sau
o alta situatie, se amintesc copiilor regulile discutate, cu altd ocazie, despre drepturile fiecaruia,
despre modul in care trebuie sd ne comportam unii cu altii. Copiii isi expun 1ideile, solutiile
despre incidentul intamplat, educatoarea le acceptd orice idee, parere, le noteaza, le citeste pe
rand, le analizeaza Tmpreuna, cautd solufia cea mai buna pentru toti. De obicei, majoritatea isi
schimba opiniile, acestea devenind pozitive.

Exemple de intrebari prin care ajutdm formarea ideilor si solutiilor :

Ce stiti despre....?

De ce credeti ca s-a intamplat... ?
Ce ati fi facut in locul ...... ?

Ce sfaturi i-ati da ?

De ce credeti ca a facut asa....?
Cum se poate corecta...?

o E

Prin povestiri: Personajele din povesti si basme dezviluie copilului curajul, bunatatea,
harnicia, altruismul, prin opozitie cu trasaturile negative respective. Copiilor le plac povestile,
poeziile si adera afectiv la comportamentele pozitive ale eroilor preferati. Pentru dezvoltarea
spiritului de compasiune si solidaritate, despre persoane aflate n dificultate sau neajutate, se pot
purta discutii cu copiii dupd lecturarea unor povesti ca: “Fetita cu chibrituri”, ,,Hansel si Gretel”,
,»Puiul”, , Povestea ursului cafeniu” etc. Le putem cere copiilor sa spuna cateva idei despre: ce s-
ar fi putut face pentru aceste personaje? ce ar face ei dacd ar intalni o asemenea situatie?;

Se poate gasi un alt sfarsit povestirii, la alegerea copiilor, acesta a fiind redat de copii prin
desen, in dramatizare si in jocurile de rol al copiilor.

Activititile de cunoastere a mediului inconjurator 1i ajuta pe copii sd cunoasca si sa
respecte fiinta umana, indiferent de ipostaza socialda in care se afld acesta, sd respecte
vietuitoarele si sa le ingrijeasca, sa-si insugeasca normele morale ale colectivitdfii din care fac
parte.

In cadrul activitatii de observare: ,,Copilul", ,,Familia mea", La gradinitd” etc. copiii 1si
insugesc cunostinte, si  deprinderi sociale. Lecturile dupd imagini: “Jocurile copiilor in
gradinitd", ,,.De ziua colegului", "impreuné cu familia" etc., copiii isi aprofundeaza manifestarile
afective fatd de colegi, prieteni, adulti. Se urmareste initierea copiilor in practicarea unui
comportament activ, responsabil, capabil de tolerantda si respect fatd de sine si de ceilalti,
congtient de drepturi si de datorii.

La sectorul Constructii copiii lucreazd impreuna stabilind relatii interpersonale si de
cooperare prin jocuri ca ‘Gradinita’,’Curtea de joacd’, ‘Cartierul’.

Jocuri educative — exemplu:

Joc “Din personaje negative, personaje pozitive”

Scop: constientizarea efectelor negative ale prejudecatilor; abordarea situatiilor
conflictuale din perspectiva “castig — castig”

Desfagurare: Se aleg povesti cu personaje pozitive si negative aflate intr-un conflict
evident. Dupa ce ascultd povestea se va discuta de personajele negative indentificind conflictul.
Ti ajut punand intrebrile:

e Cine este fericit/nefericit la sfarsitul povestii? De ce?
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e Au fost incélcate drepturile vreunui personaj? Ale cui? De catre cine?

O gradinitd poate fi incluziva si poate dezvolta practici incluzive in abordarea copiilor,
daca se doreste cu adevirat acest lucru. In acest sens, munca cu copiii continui pana cand nu se
vor mai face diferentieri si segregari in cadrul grupului, iar parintii vor accepta toti “colegii”
copilului lor.

Copiii care ne trec pragul gradinifei ne pun in situatia de a cauta mereu noi solutii la
problemele ridicate. De cele mai multe ori gasim solutiile cele mai bune pentru copii. Uneori
suntem pusi insa in dificultate de complexitatea problemelor. Ce este mai bine pentru copilul in
cauza? Ce este bine pentru ceilalti copii din grupa? Avem disponibilitate si resurse suficiente
pentru a depasi problemele aparute? Acestea sunt unele intrebdri pe care ar trebui sd ni le
punem,noi cadrele didactice.

De asemenea, pentru o educatie incluzivd, comunitatea si multiplele modalitati de
interventie, au un rol hotarator in depasirea barierelor de comunicare, a dificultatilor de ordin
social i economic care ar putea sd duca la marginalizare si segregare.

In acest sens, munca cu prescolarii trebuie sa continue pani cand nu se vor mai face
diferentieri si segregari in cadrul grupului, iar parintii vor accepta toti ,,colegii” copilului lor.

Conceptul de educatie incluziva se poate defini prin acceptarea de catre institutiile de
invatamant a tuturor copiilor, indiferent de sex, apartenentd etnicd si sociald, religie,
nationalitate, rasa, limba, infirmitate, situatia materiala copilului, a parintilor sau tutorilor sai.
Educatia este strans legata de recunoasterea si acceptarea diversitatii; caracteristicile individuale
difera, dar aceasta este conditia normala a conviefuirii umane. De aici se poate ajunge usor la
intrebarea ,,Cum putem trai diferiti in acelasi grup?”’

Este nevoie de educatie incluziva deoarece copiii, indiferent de dizabilitatea sau
dificultatea de invatare , au un rol de jucat in societate dupd terminarea scolii. Un inceput
timpuriu Tn grupuri de joaca, urmat de educatia in scoli si colegii normale este cea mai buna
pregatire pentru o viatd integratd. Educatia este o parte integrantad si nu separata de restul vietilor
copiilor. Copiii cu dizabilitati pot si sunt educati in scoli obisnuite cu un sprijin adecvat.

in conditiile actuale se amplificd importanta educatiei prescolare, determinati pe de o
parte de parintii suprasolicitati profesional, o parte din ei plecati peste hotare, sau situatia celor
din familii vulnerabile (alcoolici, familii cu multi copii), iar pe de alta parte, cerintele gradinitei
presupun deja anumite cunostinte si abilitati pe care copii trebuie sa le aibe.

REZUMAT

Invatamantul incluziv presupune ca tinerii i copiii cu dizabilitati §i ceilalfi fard probleme s invefe
Impreund in institutiile de invatamant avand sprijinul corespunzator. Un inceput timpuriu in grupuri de joaca sau
gradinife obisnuite este cea mai bud pregatire pentru o viafd integrata.

Fiecare copil este diferit si special si are propriile nevoi, fie ca este sau nu un copil cu disabilitati. Toti
copiii au dreptul la educatie in functie de nevoile lor.

Si copiii diferiti au drepturi egale cu ceilalfi, iar o educatie separata ar duce la marginalizare §i
discriminare, impiedicand formarea, implinirea de sine §i afirmarea personalitatii. Beneficiile incluziunii sunt
reciproce, dar majoritatea dintre noi n-am simfit inca acest lucru. Separarea ne limiteaza intelegerea reciprocd.
Familiaritatea §i toleranta reduc frica si respingerea favorizand relatii de comunicare si colaborare in beneficiul
tuturor.

Cati suntem pregatifi (parinti, cadrele didactice, copii) pentru diversitatea existentd in fiecare grupa si
cat de bine sunem pregatifi sd o acceptam ?

BIBLIOGRAFIE:
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Imbunatéatirea procesului de incluziune pentru copiii cu autism

Prof. inv. primar: Buzenchi Lucica
Prof. inv. primar: Nicon Rodica
Scoala Gimnaziala Nr. 38 ”Dimitrie Cantemir”, Loc. Constanta

Autismul — una dintre “enigmele” care de ceva timp au devenit fie marea provocare, fie
marea necunoscutd, dar, in acelasi timp, si marea problema a numerosi parinti, educatori sau
chiar a unor specialisti in domeniul serviciilor psihopedagogice si sociale adresate
copiilor/elevilor cu cerinte educative speciale. Experienta practica a identificat o categorie aparte
de copii care prezinta dificultati de comunicare si relationare cu cei din jur, instabilitate
emotionald, asociate sau nu cu deficiente de intelect, comportament stereotip si repetitiv, avand
relevanta in desfasurarea normald a activitatilor educative si de socializare a acestor copii.

Sintagma “eu sunt special” a pornit de la experienta directd pe care ne-o oferd elevii care
poseda tulburari din spectrul autist si care tocmai prin formele de manifestare a acestor tulburari
din aceastd categorie se poate descoperi omul din spatele autismului, o persoand unica, la fel ca
si noi. Copilul cu autism are o personalitate, talente si interese, are abilitati si competente care 1i
pot asigura un loc 1n societatea nostrd, dacd noi devenim mai toleranti, nu actionam
discriminatoriu si il sustinem pentru a se manifesta.

”A fi autist nu inseamna a nu fi uman. Inseamni a fi ciudat. Inseamni ca ceea ce este
normal pentru ceilalti nu este normal pentru mine, iar ceea ce este normal pentru mine nu este si
pentru ceilalti. Dintr-un anumit punct de vedere, nu am echipamentul necesar pentru a
supravietui in aceastd lume... insd sunt tot o fiintd umana. Recunoasteti ca suntem strdini unul
pentru celalalt si ca felul meu de a fi nu este doar o versiune degenerata a felului dumneavoastra
de a fi. Haideti sa construim impreuna un pod intre mine si dumneavoastra.” (Jim Sinclair).

Autismul este un subiect deosebit de complex. Chiar si cei care lucreaza in domeniu de
mult timp nu stiu, pe deplin, intotdeauna, prin ce se caracterizeaza exact.

Persoanele cu autism nu percep evenimentele in aceeasi manierd ca noi. Nu inteleg
suficient de bine limbajul vorbit, chiar daca ele stiu sd vorbeasca. Manifestd deseori dificultati in
intelegerea conceptelor abstracte. Au nevoie permanent de informatii concrete. Ele gandesc in
alb si negru. Cateodata interpreteaza chiar si nuantele cele mai evidente intr-o manierd obtuza,
imprecisa.

La copiii cu un nivel de inteligenta aproape normal, se recomandd sd se inceapa
preventiv, odatd cu debutul perioadei de scolarizare, cu etape pregatitoare care sid explice
acestuia ca este diferit de ceilalti. Pentru a se putea intelege pe sine, trebuie sa fie capabil sa se
priveasca prin prisma celorlalti. Exercitiile de autocunoastere (Eu sunt unic”, A fi diferit”, ”Ce
imi place” etc.) ele nu ajutd doar la informare, ci si la determinarea persoanei respective sa
reflecteze asupra cunostintelor pe care le are deja despre sine, la evaluarea nivelului de intelegere
a copilului si la cum poate vorbi despre el insusi, la determinarea modului de comunicare
preferabil de utilizat.

O persoanad autistd intelege mai bine daca i se vorbeste despre dificultatile altei persoane,
dacat dacd 1 se explica lucrurile abstract sau daca i se vorbeste despre sine. Ca si la ceilalti
oameni, astfel de informatii trezesc ganduri, dorinte si emotii. Este vorba, asadar, despre un
proces care solicitd angajament si responsabilitati, Intrucat trebuie luate In consideratie
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repercusiunile emotionale. Trebuie intotdeauna sd avem in vedere efectele informatiilor asupra
imaginii de sine.

Persoanele cu autism sunt foarte sensibile la critici i remarci negative. Nu pentru ca nu
vor sd le inteleagd, ci pentru cd nu reusesc sa se detaseze si sa se apere din punct de vedere
emotional, asa cum o putem face noi. Pentru ele, criticile vin precum un trasnet intr-o zi senina.
Criticile le agreseaza, mai cu seamd cand apar prea repede si pe neasteptate. Nu reusesc sa le
anticipeze. Sa le vorbesti despre problemele lor si sd faci remarci privind lucrurile pe care nu
stiu sa le faca bine, ar putea provoca o reactie negativa sau o respingere.

Totusi, nu trebuie sd ezitdm in a le spune adevarul. Nu are sens sd spunem ca aceste
persoane sunt capabile sa indeplineascd o anumitd sarcind atunci cand ele nu o pot face.
Intampina deja suficiente dificultiti in a se intelege pe sine. Nu trebuie si le complicim viata
proiectandu-le o imagine gresitd despre ele si despre capacittile lor. Inainte de orice trebuie si
fim onesti.

Trebuie, in acelasi timp, sa fim atenti sa nu subminam imaginea pe care 0 au despre Sine.
Conversatiile cu persoanele cu autism nu trebuie sa provoace frustrdri. Ele au parte deja de
suficient stres si deceptii. Intreg procesul de informare despre afectiunea lor trebuie si se
deruleze, si mai ales sa se termine, intr-un stil pozitiv, fara insa a-i amagi cu iluzii.

Pentru construirea unei imagini de sine cit mai reale este necesar sd urmarim cateva
repere importante:

» Intercalarea unor suficiente pauze in timpul lectiilor, pentru ca persoana cu autism sa
se poata destinde, de preferinta din punct de vedere fizic
Fluxul de informatii sa fie dozat
Crearea unui echilibru intre critica si apreciere
Alegerea unor teme care sd abordeze subiecte de conversatie preferate sau activitati
favorite
Adaptarea modului de comunicare de asa manierd, incat sd concentreze toata atentia
pe continut
Sublinierea faptului cd exista posibilitati de progres in limitele autismului
Punerea In evidenta a persoanei cu autism ca fiind mult mai mult decat limitele sau
defectele ei
Acordarea unui timp suficient atat intrebarilor, cat si reflectiilor
Prezenta umorului, pentru ca unele momente incordate sa capete o reactie pozitiva.

Trebuie asadar sd ne adaptdim comunicarea la autism si sd tinem cont de faptul ca
persoanele cu autism inteleg altfel limbajul.

Pentru ca percep lumea altfel decat o facem noi, persoanele cu autism confera de multe
ori o altd semnificatie termenilor si conceptelor. De exemplu, atunci cand o persoana cu autism
vorbeste despre prieteniii sdi, este posibil sa vorbeascd despre cei pe care 11 simpatizeaza si care
o saluta. Trebuie sd fim prudenti in interpretarile noastre atunci cdnd vorbim cu o persoand care
are autism.

Oricine vorbeste cu o persoand cu autism trebuie sa verifice constant ce Intelege aceasta
persoana din conversatie. Se recomandd sd 1 se ceara persoanei cu autism sa repete cu propriile
cuvinte ceea ce a fost spus in timpul dialogului.

In timpul unei conversatii cu o persoani care are autism, trebuie intotdeauna si se tini
cont de efectele pe care cuvintele le pot avea; o problema neinsemnata poate avea efectul unui
bulgére de zapada.

VV VYV VYV VVYV
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Cum orice formd de comunicare cu persoanele afectate de autism se impune a fi adpatata,
trebuie sd ne adaptam si limbajul in timpul conversatiei cadnd comunicam faptul ca acesta este o
persoana speciald. Sunt foarte importante descrierile concrete, referintele la lucrurile pe care
acestia le pot vedea. Vorbitul In graba este exclus. Si vorbitul despre sentimente este delicat.
Totodata, trebuie abordata chestiunea emotiilor. Aceste persoane traiesc sentimente, dar ei nu si
le pot identifica si denumi.

In timpul conversatiiilor, este foarte important si se vorbeascd, in primul rand, despre
actiuni concrete si apoi despre sentimente.

In general, ca si in cazul comunicarii, regula vizualizarii se aplici in mod egal discutiilor:
redarea semnificatiilor abstracte se va face in chip vizibil. Vorbirea trebuie sustinutd de imagini
concrete. Astfel, un simplu desen poate clarifica o serie intreaga de concepte.

In egala masura, discutiile purtate cu persoanele autiste trebuie si se desfisoare intr-0
maniera structuratd. Un cod al conduitei explica, in acest sens, ca trebuie trasate linii directoare,
stabilite in prealabil, de preferintd, intr-o agendd. Persoana autistd nu este responsabila de
continutul, durata sau desfasurarea dialogului. in caz contrar, dialogul ar fi unul interminabil,
fara directie (cu fraze fara sens din cauza asocierilor de idei) si inutil. Discutia nu va fi orientata
spre rezultat. Conversatiile cu persoanele autiste sunt directive, insi se desfasoara intr-o ambianta
pozitivd. Dacd interlocutorul intervine cu subiecte noi de conversatie (din cauza asocierilor
concrete de idei), acestea trebuie directionate. De exemplu: ”vom vorbi despre acest subiect la
sfarsitul lectiei, sa termindm mai intdi cu acesta” sau il voi nota pentru data viitoare”. Ideea
transmisa de catre cadrul didactic trebuie sa aiba, efectiv, o directie precisa.

De asemenea, este important sd tratdim persoana autistd, in primul rand, ca pe o fiintd
umana si nu ca pe un “autist”. Trebuie considerat un individ cu propriile sale dificultati si limite,
care difera de ale celorlati, autisi sau nu. Este esential ca individul autist sd fie considerat o
persoana cu potential, in ciuda tulburarii sale.

Autismul, ca si tulburare speciald impune cadrului didactic metode de lucru si
instrumente care sa faciliteze o mai bund integrare in cadrul scolii, al colectivului de elevi in
general.

Rezumat

Oamenii se nasc egali, insa ceea ce-i diferentiaza pe parcursul vietii sunt oportunitdtile de care
beneficiaza. Viitorul societatii depinde de modul in care crestem si educam azi tofi copiii. Nu existd doi copii
identici, de aceea este nevoie sa valorizam si sa sprijinim fiecare copil. Diversitatea lor reprezintd o resursa de
invatare si dezvoltare pentru tofi. Fiecare copil este important nu doar pentru familia lui, ci pentru intreaga
societate. Cum fiecare copil este diferit, tocmai acest fapt il face sa devina unul special, care are propriile sale
nevol.
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Demers integrator in sprijinul unui elev cu CES

profesor invitamant primar Fricosu Ionelia
Scoala Gimnaziala nr. 2
2 Mai — Constanta

,» Spuneti copiilor vostri ca ei nu sunt simple note de subsol, ci paginile centrale ale povestii
vietii voastre.”
Augusto Cury

Aceasta lucrare are drept fundament simpla prezenta a unui copil diagnosticat cu ,,cerinte
educationale speciale” in clasa al carei invatator sunt.
Elevul P.M.D. detine certificat medical, fiind diagnosticat cu ,,tulburare in insusirea scrisului,
cititului si calculului matematic” si i se recomanda curriculum adaptat cu structuri de sprijin si
Certificat de orientare scolara acesta este orientat catre invatamantul de masa, cu aceleasi
recomandari: curriculum adaptat si consiliere psihopedagogica. Conform certificatului nivelul de
dezvoltare intelectuald este Roven Q.I.~ 62 £ 5 = 57, copilul suferind de tulburare mixta a
achizitiilor scolare (dislexie, disgrafie, disortografie, discalculie) si tulburare hiperkinetica cu
deficit de atentie tip combinat.
Elevul este actualmente elev in clasa a IV-a, ramanand repetent din anul scolar trecut din cauza
absentelor nemotivate. Parintii l-au lasat in grija bunicii, care cautd sprijin pentru acesta i
colaboreaza cu scoala dupa puterile proprii, aceasta nestiind carte si avand o situatie sociala
precara.
O alta observatie este aceea ca elevul intazie in fiecare zi la scoala. Dupa spusele bunicii nu
doreste sa vina la scoald si aceasta il convinge cu greu sa o facd sau nu reuseste si elevul
absenteaza.
M.D. reuseste sd recunoasca majoritatea literelor, cifrelor si unele silabe, cuvinte mono si
bisilabice, cifre, semne matematice, citeste foarte greu, cu sprijin. Scrisul este posibil, dar este
neinteligibil, nu respecta forma literelor, spatiile intre cuvinte, scrie gresit si semne de ortografie
si punctuatie. Cu mari dificultdti rezolva operatii simple de adunare, nu intelege ceea ce i se
explica, incepe o activitate, dar nu o termina.
Manifesta negativism ca efect al capacitdtilor reduse, intelegerea apare greu (intreaba de mai
multe ori acelasi lucru), face dezacorduri de exprimare, vocabularul este limitat si are manifestari
emotionale puternice (crize de ras necontrolat).
Prezinta interes fata de activitatile dinamice, desfasurate sub forma de joc, ce utilizeaza material
didactic atractiv. Este necomunicativ, se blocheaza si isi spune cu greu propria parere despre un
fapt. Nici in cadrul activitatilor plastice si muzicale nu reuseste sa faca ceea ce i1 se cere. Uitd
orarul, cartile, caietele si este dezinteresat de activitatea scolara.
Proiectul educativ de schimbare:

Cautarea sprijinului specializat-consilierea elevului de catre psihologul arondat scolii;

Integrarea elevului in grupul clasei prin activitati scolare si extrascolare specifice, jocuri
de intercunoastere si socializare, activitati de grup s.a.;

15



Autorii sunt raspunzatori pentru originalitatea si continutul lucrarilor publicate

- Responsabilizarea elevului prin sarcina de a face ordine in clasa, de a distribui materiale

copiilor etc. — in vederea determinarii acestuia sa relationeze cu ceilalti copii, dar si in scopul de
a-1 face sa se simtd important;

a* Responsabilizarea familiei in ceea ce priveste activitatea scolara a copilului;

Stabilirea unui curriculum adaptat pentru disciplinele de studiu;

Inregistrarea evolutiei scolare a elevului conform curriculumului stabilit;

Recompense prin lauda si aprecieri — verbale si stimulente.

Aplicarea programului de schimbare:

a* Responsabilitati:
v' | se cere lui M. sa raspunda zilnic de cretd si burete, de curitenia clasei,
explicandu-i cat este de important aceasta sarcind pentru clasa.
v" Elevul merge o data pe saptamana la consiliere la consiliere psihologica, insotit de
bunica.

Participarea in clasa :

v Elevul va raspunde in fiecare zi la fiecare disciplina la o intrebare simpla, adaptata

e v,

v Se va urmari progresul elevului conform graficului propus pe obiective : realizate,
nerealizate, in curs de realizare .
v Elevul va participa la toate activitatile clasei, folosindu-se munca diferentiata- la
activitatile de grup, acestuia stabilindu-i sarcini pe nivel.

L Teme scrise :

v Elevul va primi teme diferentiate, iar timpul de rezolvare va fo redus.

v Se va insista pe scrisul lizibil, elevul scriind indescifrabil si legdnd cuvintele intre
ele fara inteles.

v Dupa fiecare unitate de invatare se va face o evaluare orald a materiei.

L Aptitudini sociale :
v Elevul va participa la toate activitatile de grup, jocuri de rol, activitati de
socializare si cunoastere.
v Va primi sarcini de coordonare a unor activitati simple de grup, explicandu-i-se
prealabil punctual ceea ce are de facut.

Sedinte de consiliere:
v' O data pe saptamana elevul va merge la consiliere in cabinetul arondat scolii.
Sedintele pierdute vor fi reprogramate cu intelegerea si acordul doamnei psiholog.
Bunica va insoti elevul la consiliere, iar invatatoarea va pastra legatura cu psihologul

si bunica.
Evaluarea programului de schimbare:
- In realizarea obiectivelor propuse, atit pe termen scurt, cat si pe termen lung, tinand

cont ca finalul anului scolar se apropie, am observat urmatoarele:

Elevul s-a integrat in colectivul clasei, participa la activitatile de grup, la activitatile extrascolare
si nu mai absenteaza.

Are sarcini suplimentare in clasa, ceea ce-l face sa se simta eficient. Merge la consiliere si a fost
reevaluat recent de Serviciul de Evaluare si Orientare Scolard si Profesionald din cadrul
Centrului Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Constata.
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Conform evaludrii S.E.O.S.P, elevul trebuie integrat in scoala de masa, beneficiind de curriculum
adaptat, asa cum s-a si procedat. Acum are sansa de a primi ajutor financiar conform legii, ceea
ce nu se putea face inainte din cauza lipsei documentelor justificative.

Totodata, se fac demersurile in vederea obtinerii de sprijin educational suplimentar pentru elev,
sub forma unui profesor de sprijin care sa-1 ajute in activitatea scolara.

Ramanerile in urma la invataturd nu au fost si nu pot fi recuperate, dar se lucreaza dupa un
curriculum adaptat si se inregistreaza unele rezultate In ceea ce priveste achizitiile scolare.
Progresul nu este spectaculos (asa cum 1isi doreste bunica), insd {indnd cont de cunostintele si
abilitatile proprii, acesta este unul consistent.

Elevul relationeaza cu colegii, si-a facut prieteni in grupul clasei si a invatat jocuri noi. Vine la
scoald si nu se mai simte stingher, chiar dacd unele informatii 1l depésesc si nu are cunostinte la
nivelul clasei. Colaboreaza in activitatea de grup, dupa posibiltati, urmand un plan bine stabilit si
monitorizat permanent de catre invatitoare. A ficut unele progrese privitoare la citirea
congtienta, si-a insugit adunarea si scaderea pana la 100 folosind material concret, comunica cu
ceilati elevi, nu este violent in clasa si nu are un comportament dezaprobator, asa cum avea la
inceput.

Instabilitatea emotionald mai este prezenta, din cauza lacunelor, nu este sigur pe el, raspunde cu
ezitare, se Intristeaza sau rade fara motiv, dar raspunde asa cum poate la solicitari si manifesta
disponibilitate pentru sarcini. In continuare invatitoarea si consilierul scolar lucreazi cu elevul,
cu sprijinul declarat al bunicii, care se implicd In urmdrirea frecventei la scoald a elevului si mai
putin in sprijinirea activitatilor lui scolare.

Procesul este relativ dificil si complex si are particularitati in care se exprima atat problemele
medicale ale elevului, cat i varsta, temperamentul si experienta anterioara familiala si scolarda a
acestuia. Doar prin conjugarea eforturilor tuturor partenerilor implicati se pot obtine rezultate,
cele prezentate mai sus fiind doar un prim pas.

Bibliografie:

***Legea Educatiei Nationale (nr.1/2011), sectiunea 3 unitati conexe, sectiunea 13, invatamant
special si sectiunea 14, copii capabili de performante inalte)

***Legea nr. 6/2016 privind tulburarile de invatare

***Sa infelegem si sa raspundem la cerintele elevilor din clasele incluzive, UNESCO, 2001,
publicat in limba roména cu sprijinul Reprezentantei UNICEF in Roméania, RO MEDIA, 2002
Verza, E., Paun, E. (coordonatori), Educatia integrata a copiilor cu handicap, UNICEF si
RENINCO, Bucuresti, 1998

Vrasmas, T., Cerintele speciale §i dizabilitatea in educatie, EDP, Bucuresti, 2015

Rezumat:

Lucrarea porneste de la prezenfa unui elev cu cerinte educationale speciale intr-o clasa din invagamadntul
de masa §i doreste a aduce un punct de vedere personal asupra unei astfel de experiente pe care un cadru didactic o
poate avea in orice moment din activitatea sa didacticad. In realizarea demersurilor deadaptare si incluziune
scolara a fost nevoie de implicarea constantd a tuturor factorilor educationali: cadrele didactice, elevii clasei,
parintii acestora, alaturi de consilierul gscolar si tutorele elevului, in egald mdasura.

Chiar daca micile progrese constatate reprezintd doar o picdturd de bine intr-un ocean din multitudinea de
nevoi socio-psihi-emotionale si educationale ale elevului, multumirea faptului ca elevul frecventeazd scoala,
colaboreaza i ,,vrea sd faca” este enormd.
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PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Prof. Gavrilas Laura
Gradinita cu Program Prelungit Sotron Botosani

Numele si prenumele prescolarului: |. R. E.
Data nasterii: 09.04.2016
Domiciliul: Botosani
Gradinita ”Sotron” Botosani.
Data aplicarii: octombrie 2019
Psihodiagnostic :SINDROM HIPERKINETIC. INTARZIERE iN DEZVOLTAREA
COGNITIVA SI DE LIMBAJ
1. exprimare orald greoaie si defectuoasa
2. tulburari de comportament
3. dificultati in perceperea componentelor spatiale si temporale.
Starea de sanatate: relativ buna.
Echipa de interventie: cadrele didactice de la grupa, profesor psiholog.

Domeniul de intrventie: educational

Informatii educationale

Comportament cognitiv:

- copilul are minime reprezentari despre mediul inconjurdtor corespunzdtoare varstei si nu are
capacitatea de a observa sistematic;

- volumul limbajului este sarac, se exprima greoi, are tulburari de pronuntie;
- gandirea se manifestd doar in cazuri concrete, intuitive;

- atentia este slab dezvoltata.

Comportament psihomotric:

- dezvoltare fizica corespunzatoare varstei;

- recunoaste cu dificultate schema corporala;

- intampina dificultdti in orientarea spatiala;

- are deprinderi de igiena personala si colectiva formate.
Relatii sociale:

- are uneori crize de nesiguranta;

- este sociabil, colaboreaza cu colegii de grupa.

Obiective pe termen lung:

- ameliorarea pronuntiei si dezvoltarea exprimarii orale;

- dezvoltarea operatiilor gandirii si a calitatii acesteia;

- recuperarea lacunelor datorate deficientelor de care sufera;
- exersarea capacitatii de orientare spatiald si temporala;

- educarea comportamentului civilizat.

Domenii de interventie recomandate:

Limbaj si comunicare

Cogntiv

Psihomotor
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Obiective Metode si mijloace de Perioada | Criterii de Metode si
realizare de evaluare instrumente
timp de evaluare
Sa recunoasca toti copii Jocul “Deschide urechea Identifica si
din grupa; bine”; numeste toti Incurajarea
Sa cunoasca numele Exercitii de pronuntie si copiii si
tuturor copiilor, a doamnei | dezvoltare a auzului stimularea
educatoare fonematic
Sa recunoasca vecinatatile | Vizita in gradinita si la An Identifica si Deplasare
salii de clasa celelalte grupe vecine. scolar numeste prin
Sa numeasca grupele dialogul locurile cerute | gradinta
vecine (mare, mijlocie).
Sa recunoasca Exercitii de exprimare Exprima corect | Aprecieri
anotimpul,caracteristicile | corecta a obiectelor si denumirea verbale
specifice. lucrurilor din imaginea obiectelor si
Sé denumeasca culorile data si identificare a lucrurilor
caracteristice culorilor si obiectelor cerute, singur
sau cu ajutor
Sa recunoasca parti Exercitiile de identificare a Exprima Aprecieri

componente ale corpului
omenesc;

Sa denumeasca partile
componente ale corpului

partilor corpului omenesc
si de exprimare corecta.

omenesc,simturile
Sa numeascd membrii Joc de rol “De-a mama si
familiei sale. de-a tata”, “De-a fratii”,

Sa cunoasca putine
informatii despre fiecare
membru

“De-a bunicii” etc
Exercitii de dezvoltare a
vocabularului

Sa recunoasca ocupatiile
oamenilor
Sa denumeasca meseriile
oamenilor

Jocul “Sa-mi povestesti
despre meserii”, “Sa faci si
tucael”.

Exercitii de exprimare
corecta

Sa recunoasca animale
pasari, sa le denumeasca.

Jocul “ Ograda cu pasari”,
“Ferma de animale”,
“Animalele padurii”.
Exercitii de exprimare
corecta.

singurd sau cu
ajutor

Arata singura
sau cu ajutor.

stimulatoare

Identifica Aprecieri
membrii verbale,
familiei, 1i acordarea
numeste de
singura din stimulente
fotografii
Numeste si Aprecieri
imitd singura verbale si
sau cu ajutor stimulente
meseriile
Recunoaste si | Incurajari,
denumeste stimulente;
singurd sau cu | Primeste
ajutor silueta unui
animal la
locul
potrivit

STRUCTURA PROGRAMULUI DE INTERVENTIE PERSONALIZAT
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Limba si comunicare

DOMENIUL COGNITIV

Sa numere corect Jocul “Cosul cu jucarii” An scolar Numara cu Aprecieri
crescator 1-5. o ajutor jucariile | verbale
Exercitii de numarare din cos acordarea
de
stimulente
Sa observe plantele “Jocul “Gradina cu flori”, An scolar Observa, Incurajari
din imagini . “Gradina cu zarzavaturi”. recunoaste si verbale,
S ) ) numeste cu primeste

Sa recunoasca Exercitii de identificare si ajutor cateva bulini in

plantele cerute recunoastere din plante piept

Sa aranjeze figurile | Jocul “ Foc si apa” Gaseste si Aprecieri

geometrice. numeste figura | verbale

Gaseste triunghiul colorat cerutd singura

Sa recunoasca forma Eerciti . sau cu ajutor

geometricd cerutd say | EXercitii de corectie a

culoarea. pronuntiet,

Sa invete o poezie. Exercitii de memorare Repeta dupa Participare
educatoare, a activd la
dupa parinte, serbare
spune singura
sau cu ajutor

Sd asculte, sa cante Activitate practica Invati si cante | Incurajari

“Ascultam si cantam” impreuna cu verbale
ceilalti copii

Sa observe si sd | “Cu ce cdlitorim” Observa, atinge | Incurajariv

cunoasca mijloacele | Dialogul si denumsste erbale

de transport Explicatia jucdriile singura
sau cu ajutor

Sa participe la o | “Si eu vreau sa fiu laudat”- Aprecieri

activitate in claaa, in | joc verbale

mod direct
DOMENIUL PSIHOMOTRIC

-Sa recunoasca Exercitii si locuri de miscare Corectitudinea si | Observarea

componentele ce vizeaza: rapiditatea comportamentu

spatiale si sa se a)directia:Tnainte/inapoi reactiilor la lui;

orienteze adecvat. | sus/jos; stanga/dreapta comenzi; Chestionarea
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b)distanta: aproape/departe
c) pozitiile fatd de obiecte:
langa,pe sub.

Jocuri de cautare a unor
obiecte asezate in diferite
pozitii spatiale;

Rezolvarea unor fise cu
sarcini de orientare spatiala.

Sa perceapa
componentele
temporale care
vizeaza ritmul
miscarilor

-exercitii efectuate pe loc si
in deplasare cu respectarea
duratei, tempoului,
intensitatii.

-exercitii si jocuri de miscare
cu utilizarea onomatopeelor
si a versurilor ritmate:”Cioc-
boc,treci la loc”, “Unu-dol,
unu-doi/Faceti toti la fel ca
noi!”

An scolar

-identificarea si

orala pentru

precizarea constientizarea
corectd a pozitiilor
pozitiilor spatiale | spatiale;
ale obiectelor
folosite in joc; Aprecieri
-recunoasterea si | stimulative;
denumirea unor | Intreceri
pozttii spatiale
ale obiectelor din | Analiza
imagini. produselor
activitatii
(modul de
rezolvare a
fiselor)
Raspunde corect | Analiza
motric la modului cum
urmatoarele respecta durata,
comenzi: “Mergi | tempoul,
cat dureaza intensitatea in
melodia”, timpul
“Alearga mai executarii
repede”, miscarilor;
“Paseste mai -aprecieri
rar”, “Mergi usor | verbale;
pe varfuri”, -incurajari;
“Bate pasul” -stimulente.

-executa miscari
la ritmul indicat.
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Interventia logopedica in echipa pluridisciplinara
pentru stimularea auditiv-verbala postimplant cohlear
Prezentare de caz

Prof. logoped Daniela Gurgu —
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Iasi

. Prezentarea cazului: H.C. are in prezent varsta de 9 ani si locuieste impreuna cu
parintii naturali In comuna L. din judetul lasi.

A frecventat gradinita din localitatea de resedintd si Centrul de Interventie Timpurie care
functioneaza in Liceul Tehnologic Special ”Vasile Pavelcu” lasi, unde am functionat un an
scolar ca logoped voluntar, iar in prezent baiatul frecventeaza scoala din localitatea de resedinta.

1. Traseu educational:
La gradinita frecventata din septembrie 2013, nu a beneficiat de stimulare, fiind marginalizat in
grupd. A participat doar In postura de observator, fiind considerat si tratat ca un copil cu
handicap. De altfel, d-na educatoare si-a precizat din start pozitia fata de copil, replicandu-le
parintilor ca nu se poate ocupa si de copilul lor handicapat, intrucat are in grupa copii prescolari
de toate varstele si gestioneaza cu mare dificultate situatia. Din afirmatiile mamei, care insotea
copilul pe intreg intervalul orar petrecut in gradinita, se pare ca educatoarea nu stapanea deloc
situatia, fiecare copil din grupa facand tot ce doreste.
Copilul a beneficiat de terapie logopedica preimplant si postimplant cohlear in lasi, la Centrul de
Interventie Timpurie din iunie 2012; implantul cohlear s-a realizat la urechea dreaptd in ianuarie
2013. C. a continuat saptamanal sedintele de stimulare auditiv-verbald pana in iunie 2016.

I1l. Anamneza:
Sarcina mamei a fost normala, fard evenimente deosebite. C. s-a ndscut la termen, prin cezariana,
avand o greutate de 3,200 kg. A obtinut un scor Apgar 9. In maternitate s-a realizat screening-ul
auditiv pentru depistarea precoce a hipoacuziei, dar familia nu a fost informata despre rezultatul
testului si de ce este necesard o noua reevaluare a auzului. Pe biletul de externare din maternitate,
medicul neonatolog le-a recomandat sa se prezinte la Compartimentul de Audiologie si
Vestibulogie din cadrul Spitalului Clinic de Recuperare lasi si sd repete acest test in jurul varstei
de 3 luni. Intrucit aceastd recomandare era precizati pe verso-ul biletului de externare, parintii
nu au observat. Pand la varsta de un an, pdrin{ii nu au constientizat faptul ca baietelul are
deficientd de auz. Desi copilul nu lalaliza, nu verbaliza silabe sau cuvinte simple, asa cum se
intampla de obicei, parintii nu s-au ingrijorat, considerdnd ca va vorbi mai tarziu. La varsta de un
an, medicul de familie a sesizat cd este o problema cu auzul si le-a recomandat sa consulte un
specialist. Copilul a fost ulterior protezat la varsta de doi ani si a urmat terapia de stimulare
auditiv-verbala in Iasi, iar la doi ani si noud luni a beneficiat de implant cohlear la urechea
dreapta. Parintilor 1i s-a recomandat terapia logopedicd, cat mai repede posibil, pentru
recuperarea limbajului verbal, ceea ce au si facut. Imediat dupa activarea implantului, am inceput
impreuna terapia logopedica. Anterior implantului, copilul lucrase cu un alt logoped.

V. Ancheta sociala:
Copilul s-a nascut intr-o familie organizata, legal constituita, tatal, in varsta de 30 de ani este
invatator, iar mama, in varstd de 26 de ani, este insotitor pentru copil, care are certificat de
persoana cu handicap, grad grav. Familia locuieste la o casd cu patru camere i dependinte 1n
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comuna L., judetul Iasi, avand toate conditiile de confort si igiend. Copilul este atasat de familie
si participa activ la viata acesteia. Isi asuma o serie de roluri si se considerd membru cu drepturi
depline. Familia se preocupa de copil, acordandu-i afectivitate, ingrijire i sprijin permanent.
Parintii sunt receptivi la cerintele educationale ale copilului si fac eforturi pentru recuperarea si
compensarea deficientei, venind de doud ori pe sdptamana la lasi pentru terapie logopedica, cel
putin pentru o perioada de un an si jumatate, ulteror intalnirile fiind s@ptdmanale.

V. Date psihologice semnificative:

In ceea ce priveste psihomotricitatea s-a constatat ca motricitatea find si cea grosierd sunt la
nivelul varstei cronologice, lateralitatea dominanta de dreapta, recunoaste elementele principale
ale schemei corporale, are o buna coordonare oculo-motorie.

Perceptia: identificd si recunoaste unele sunete si obiecte din mediul familiar; raporteaza
imaginea perceptiva la denumirea ei; spiritul de observatie este dezvoltat;

Reprezentarile prezinta stabilitate si claritate; raportul reprezentare-actiune-cuvant este adecvat,
formele specifice ale reprezentdrilor unde intdmpina dificultati mai mari sunt cele legate de
actiuni si activitati,

Limbajul: vocabularul activ are un volum redus la citeva onomatopee si cuvinte simple,
familiare cu toate cd intelege sensul unui numar mai mare de cuvinte. De multe ori, pentru a
obtine ceva utilizeaza gesturi si tipete pentru a atrage atentia adultului. Intelege sarcini simple,
familiare si le executa doar atunci cand vrea;

Gdndirea: concret-intuitiva, intelege semnificatia unor cuvinte familiare;

Memoria este buni, dominanta fiind cea de scurta durata;

Atentia: concentrarea este de scurtd duratd, dar cand sarcina prezinta un interes pentru el, creste
si gradul de atentie; participa la jocuri de atentie cu placere, pe o durata scurtd de timp, manifesta
nerabdare accentuatd, 1si pierde repede interesul, fiind preocupat sa gaseascad alti stimuli mai
atractivi pentru el.

VI.  Diagnosticul medical este de hipoacuzie neurosenzoriala bilaterala profunda.

VIl. Examenul psihopedagogic a evidentiat intdrziere in dezvoltarea psihica si a
limbajului oral pe fondul deficientei senzorial-auditive profunde, rationament
concret-intuitiv, comportament reactiv, rezisten{da scazuta la frustrare.

De asemenea examenul psihopedagogic realizat de logoped a mai relevat:
Dezvoltare motorie - normala, conform varstei cronologice;
Dezvoltare senzoriala:

P Dezvoltare auditiva - tresare la auzul unui sunet puternic, Intoarce capul spre sursa sonora
(vocea umand, jucdrii care produc zgomote si sunete), localizeazd sursa sonora,
reactioneaza la muzica.

P Dezvoltare vizuala — fixeaza vizual, este interesatd de explorarea vizuala a obiectelor,
discrimineaza obiecte (4-5) dupa culoare, forma, marime. Coordonare oculo-motorie
dezvoltata.

P Dezvoltare tactila - exploreaza obiectele cu manutele, reactioneaza la apa, faina,
manifestd preferintd pentru materiale cu textura find: plastilind, vopsele pentru
dactilopictura, faina.

Dezvoltare cognitiva — capacitate de imitatie buna, capacitate bund de emitere a sunetelor, voce
adecvata, nespecifica copilului cu deficienta de auz profunda, intelege comenzi formate din 2-3
cuvinte, transmise prin intermediul limbajului verbal oral, are permanenta obiectului, manifesta
curiozitate pentru obiecte noi (in special jucarii senzoriale), foloseste adultul ca resursa,
anticipeaza un eveniment obisnuit dupd indicii vizuale si tactil kinestezice, raspunde la auzul
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propriului nume, indreapta atentia altei persoane cétre ceva aratand cu degetul, are in vocabularul
uzual 4-5 cuvinte (mama, apa, pa, papa, nu), grupeaza obiectele dupa diverse criterii: marime,
culoare, forma.

Deprinderi de autonomie personala - C. are deprinderi de autoservire si autonomie personala
adecvate varstei.

VIIl. Diagnosticul logopedic:

Intérziere moderati in dezvoltarea limbajului oral pe fondul deficientei senzorial-auditive
profunde.

IX.  Prognosticul:

Evolutie buna a comunicarii si limbajului, precum si a achizitiilor in plan cognitiv, afectiv-

X. Rezultatele evaluirii logopedice in urma primului reglaj, realizate in

parteneriat cu parintii:
Raspunsul la stimuli dirijati:

+ reactioneaza prin intoarcerea capului la sunete emise in spatele urechilor, de intensitate
medie spre mare, de tipul : batdi in toba, zornait de clopotei, fluier. Raspunde la auzul
numelui, dar nu atunci cand este antrenat intr-o activitate sau cand se uita la televizor.

Raspuns la stimuli verbali, comprehensiune si articulare verbala:
+ Reactioneaza la sunetele Ling, imitind schemele motorii, pronuntandu-le cu voce (m, a,
u, 1, s, mai putin §);
Pronunta corect vocalele : A, E, I, O, U, A;
Emite spontan cuvinte : apa, mama, tata, pui, pa;
Cere obiecte prin emiteri sonore: “deeee!, “daaa!” si prin gesturi;
Executa comenzi simple de tipul: ’Fa pa!”, ”Vino la mine!”, ”Strange jucariile!”, ”Da-mi
mingea!”.
Imitatie, achizitii cognitive, capacitate de invatare:

+ Capacitate de imitare foarte bine dezvoltata,

+ Capacitate buna de concentrare pe sarcini atractive si de duratd scurtd, corespunzitoare
varstei;

+ Manifestd interes pentru nou, inclusiv pentru sunete noi pe care incearca sa le imite;

Particularitati psihocomportamentale:

4+ Coordonare oculo-manuala buni;

+ Dezvoltare a motricitatii generale si fine, conform varstei cronologice;

+ Agitatie psihomotrica atunci cand nu este stimulat corespunzator.

XI. Interventia in echipa pluridisciplinard ce vizeaza recuperarea functionala

postimplant:
Echipa pluridisciplinard care functioneaza in cazul lui C. este formata din audiolog/clinician
audiolog, psihopedagog, logoped (voluntar), parinte, fiecare dintre acestia avand un rol bine
definit, functionarea echipei avand un rol extrem de important.
Astfel, audiologul realizeaza periodic evaluarea capacitatilor auditive.
Clinicianul audiolog se ocupa periodic cu reglarea procesorului, programarea si monitorizarea
acestuia.
Familia ofera suport si sprijin copilului pe parcursul reabilitarii auditiv-verbale, lucreaza acasa
cu acesta conform recomandarilor specialistilor si colaboreaza cu acestia.
Terapeutii limbajului, psihopedagogul si logopedul au rol in evaluarea initiald, de etapa a
vorbirii, in asigurarea reabilitarii si colaboreazd permanent cu ceilalti specialisti si familia.

e
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Profesorul logoped si profesorul psihopedagog au realizat programul de reabilitare auditiv-
verbald, pornind de la prioritatile de interventie relevate de evaluarea inifiala complexa, centrata
pe toate palierele de dezvoltare, cu accent pe domeniul comunicare si limbaj. Acest program s-a
centrat pe urmatoarele aspecte:
motivarea copilului pentru activitati;
educarea si controlul respiratiei;
dezvoltarea aparatului fonoarticulator;
focalizarea atentiei catre zgomotelor din jur, vorbirea mamei, a psihopedagogului si
logopedului;
localizarea sunetelor;
educarea auzului (mai Intai pasiva) prin:
- diferentierea sunetelor familiare (jucarii sonore);
- orientarea in mediul sonor ambiant;
identificarea si interpretarea progresiva (voluntard) a sunetelor neverbale;
identificarea si interpretarea sunetelor verbale;
identificarea si interpretarea vocalelor izolate, apoi a consoanelor, ulterior a combinatiilor
vocald-vocala, consoana-vocald, vocala-consoand, urmate cuvinte mono- si bi-silabice;
P crearea unor rutine pe care copilul sa le respecte (in special acasa, dar si in cadrul
sedintelor de terapie);
I perceperea unor comenzi;
B implicarea copilului in cat mai multe activitati cu parintii sau alti copii, in care actiunile
sunt verbalizate sau care presupun stimulare auditiv-verbala;
P limitarea timpului pe care C. il petrece acasd in fata calculatorului/televizorului
nesupravegheat.
XIl.  Evolutia pe parcursul interventiei:

La Inceputul terapiei era destul de dificil de lucrat cu C., intrucét isi pierdea foarte repede
interesul pentru un anumit joc sau activitate, fiind atras spre alte centre de interes din cabinet. La
primele Incercéri de a-1 aduce inapoi, incepea sa tipe, incercand sd-si impund punctul de vedere.
Daca am fi continuat in aceeasi maniera, terapia nu si-ar fi putut atinge obiectivele. Am consiliat
parintii si, pe parcursul discutiei, am aflat ceea ce banuiam si, anume, faptul ca acasd face numai
ceea ce doreste el, recurgand la acelasi tertip de a-si santaja afectiv parintii pentru a obtine ceva.
in prezenta ambilor parinti, am Incercat, intr-o maniera directiva, sa stabilesc reguli pe care urma
sa le respecte pe parcursul terapiei. Folosind conditionarea operantd, i-am explicat ca va primi
jucdria sau jocul, dupa ce terminam activitatea la masa. Au urmat crize de plans fard urma de
lacrima si l-am conditionat sd vina la masuta de lucru sa ne jucam cu ceea ce incepusem sa
facem; in caz contrar, doreste sa planga mai departe, va trebui sa iasa pe hol, unde are voie sa
planga. A manifestat opozitie in a iesi din cabinet, dar 1-am dus de méand pe fotoliul din
anticamera, apoi m-am intors in cabinet, 1dsand usa deschisd. Am rugat parintii sa nu-i dea nici o
atentie si am initiat jocuri de miscare/cu mingea insotite de verbalizare pe care le-am realizat cu
acestia. In momentele in care, noi adultii verbalizam si executam diverse misciri, C. se oprea din
plans, fiind foarte curios in legitura cu ceea ce ficeam. In pauzele noastre de joc, copilul incepea
sa plangd la comandd. Am continuat cu pdrintii jocurile inca aproximativ 40 de minute, timp in
care a continuat in aceeasi manierd, s utilizeze plansul ca forma de santaj. Treptat s-a apropiat
de usa, pentru a vedea cum ne jucdm. L-am ignorat si a venit singur, calm, linistit si zambitor sa
se joace cu noi, verbalizand la solicitare sunete, silabe. Am incheiat sedinta intr-o maniera
pozitiva, oferindu-i ca recompensa jocul pentru a se juca cateva minute.

vy YyY¥YyV¥YY¥Y
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Am rugat parintii sa procedeze acasd la fel, fara sd mai cedeze niciunul la santaj. Au
procedat conform recomandarilor si, de la o zi la alta, reuseau sa lucreze mai mult cu el acasa.
Activitatea de acasd a inceput de la cateva minute, pana la cel mult 20 minute.

La urmatoarea sedintd terapeutica, a rezistat mai mult la activitatea pe care toti cinci o
desfasuram la masuta, a incercat din nou sa isi ia jocurile pe care le dorea, dar nu i-am permis. A
inceput criza de plans si unul dintre parinti I-au scos in cealaltd incapere spunandu-i cd se poate
intoarce la activitatea de la masa, dupa ce se calmeaza. Noi adultii am continuat si ne jucam si de
aceasta data, criza de plans a fost mai scurta, iar timpul acordat activitatilor mai lung. Parintii mi-
au comunicat cd si acasd au reusit sd lucreze mai mult cu el. Le-am explicat ca C. a inteles din
prima sedintd de terapie ca terapeutul este “seful” si nu el. Si acasa va trebui sa inteleagd ca nu
mai poate face numai ce vrea el. Este momentul ca, treptat, sa introducem reguli, pe care sa le
respectam toti.

Urmatoarele sedinte au fost mult mai calme, cu episoade mult mai scurte de plans. A
devenit mai linistit si mai docil.

In fiecare intalnire cateva minute exercifii de gimnasticd generald (exercitii simple de imitare a
miscarilor corpului, inchiderea si deschiderea usii, a gurii, a ochilor, urmate de exercitii in fata
oglinzii, cu exercitii speciale de articulatie, in care copilul imita diferite miscari ale organelor
fonoarticulatorii) si pentru dezvoltarea aparatului fonoarticulator (umflatul obrajilor, imitarea
cascatului, imitarea mestecatului, inchisul /deschisul gurii, imitarea zambetului, scoaterea limbii,
trecerea limbii peste buza superioara /inferioara, peste dinti, emiterea vocalelor prelungite etc.).
Un aspect extrem de important a fost motivarea copilului pentru a emite sunete. Acest lucru s-a
realizat prin schimburi de jucarii, verbalizarea actiunilor copilului de catre adult, descrierea
obiectelor din jur de cétre adult, manifestarea bucuriei la incercarile copilului de a verbaliza.
Concomitent s-au realizat exercitiile de control al respiratiei (suflatul in baloane de sapun,
hartiute, lumanare, cu paiul in paharul cu apa, in mici obiecte pe masa etc.). Esentiale au fost si
exercitiile de intuire (prin care copilul a inteles ca se produc vibratii atunci cand emitem sunete)
si antrenamentul vizual si cel tactil care au un rol important in vorbire. Exercitiile au constat in
atingerea diverselor texturi (alimente, boabe, materiale textile etc.) si in folosirea imaginilor ca
suport pentru cuvinte.

Etapa urmatoare a inclus antrenamentul auditiv, constand in deprinderea copilului cu utilizarea
sunetelor ca reper si modalitate de comunicare. C. a fost pus sad recunoasca si sa reproduca sunete
diverse (de fluier, de toba, de muzicuta etc). Copilul trebuia apoi sa se orienteze dupa sunete, sa
caute un ceas desteptator sau un telefon care suna, sa vind atunci cand era chemat, sa execute
sarcini simple (de exemplu, “Du-te la masa!”, “Bea apa!” etc.).

Pentru articularea corectd a sunetelor am utilizat metodele de tip intuitiv, intrucat impreuna cu
parintii a invatat sa imite modelele verbale ale logopedului, sa perceapa senzatiile vibrotactile si
verbomotrice care insotesc articularea. Am continuat sa exersdm si sd fixdm fiecare sunet, prin
includerea lui in silabe directe si inverse, logatomi, cuvinte mono- si bi-silabice.

A urmat etapa pronuntiei cuvintelor mono-, bi-, tri-silabice, cu suport concret (obiect sau
imaginea acestuia), iar ulterior formularea unor propozitii din doua-trei-patru cuvinte dupa
imagini.

Dificultati intampinate:

Initial am intdmpinat dificultdfi In implementarea si respectarea unor reguli de catre copil
si parinti. La intdlnirea in care am introdus regulile, mama a suferit foarte mult (in acea zi a fost
doar ea prezentd), intrucat era obisnuitd sd linisteasca copilul din plans oferindu-i ceea ce isi
dorea. Progresul copilului in plan comportamental i-a linistit §i motivat, au inceput sa aiba
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incredere in recomanddrile pe care le faceam la finalul fiecarei sedinte. Consider ca C. are
progres vizibil pe domeniile comunicare si limbaj, cognitiv, psihomotor si comportamental.
Metode cu impact pozitiv ridicat:

e lauda si incurajarea permanenta oferite copilului si parintilor;

e stimularea permanenta si valorizarea pozitiva a reusitelor inregistrate;

e utilizarea jocului didactic ca principald metoda de invatare.
Concluziile inteventiei:
Intrucdt in acest an scolar C. a evoluat pozitiv pe majoritatea domeniilor de dezvoltare
(cognitiv, comunicare si limbaj, psihomotor, comportamental), pentru anul scolar urmdtor am
decis impreunda cu parintii sa continuam interventia terapeutica focalizatd pe concentrarea
atentiei, formarea deprinderilor de comunicare verbala in mediul familiar si respectarea cu
consecventd a unor reguli acasa si la scoald, mentinerea legaturii intre medic audiolog —
logoped - parinti si respectarea indicatiilor post-reglaj.
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PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Prof. Hirtie Aurora
Gradinita cu Program Prelungit Sotron Botosani

Numele si prenumele elevului: C. A. M.
Data nasterii: 18.09.2015

Domiciliul: Botosani
Gradinita ”Sotron” Botosani.
Data aplicarii: septembrie 2019

Psihodiagnostic : - deficiente /afectari

1. exprimare orald greoaie si defectuoasa
2. tulburari de comportament
3. dificultati in perceperea componentelor spatiale si temporale.
Starea de sanatate : relative buna.
Echipa de interventie: cadrele didactice de la grupa, profesor psiholog.
Domeniul de intrventie: educational
Informatii educationale
Comportament cognitiv:
- copilul are minime reprezentari despre mediul Inconjurdtor corespunzdtoare varstei si nu are
capacitatea de a observa sistematic;
- volumul limbajului este sarac, se exprima greoi;
- gandirea se manifesta doar in cazuri repetitive;
- atentia este slab dezvoltata.
Comportament psihomotric:
- dezvoltare fizica corespunzdtoare varstei;
- Cunoaste schema corporala;
- intampina dificultati In orientarea spatiala;
- are deprinderi de igiena personala si colectiva formate.
Relatii sociale:
- are uneori crize de nesiguranta;
- colaboreaza cu dificultate cu colegii de grupa.
Obiective pe termen lung:
- ameliorarea pronuntiei ss dezvoltarea exprimarii orale;
- dezvoltarea operatiilor gandirii si a calitatii acesteia;
- recuperarea lacunelor datorate deficientelor de care sufera;
- exersarea capacitatii de orientare spatiald si temporala;
- educarea comportamentului civilizat.

Domenii de interventie recomandate:

28



Autorii sunt raspunzatori pentru originalitatea si continutul lucrarilor publicate

Limbaj si comunicare

Cogntiv
Psihomotor
STRUCTURA PROGRAMULUI DE INTERVENTIE PERSONALIZAT
Limba si comunicare
Obiective Metode si mijloace de Perioada | Criterii de Metode si
realizare de evaluare instrumente de
timp evaluare

Sa recunoasca toti copii Jocul “Deschide urechea Identifica si
din grupa; bine”; numeste toti Incurajarea si
Sa cunoasca numele Exercitii de pronuntie si copiii stimularea
tuturor copiilor, a dezvoltare a auzului
doamnei educatoare fonematic
Sa recunoasca Vizita in gradinita si la An scolar | Identifica si Deplasare prin

vecinatatile salii de clasa
Sa numeasca grupele
vecine (mare, mijlocie).

celelalte grupe vecine.
dialogul

Sa recunoasca
anotimpul,caracteristicile
specifice.

Sa denumeasca culorile
caracteristice

Exercitii de exprimare
corectd a obiectelor si
lucrurilor din imaginea
datd si identificare a
culorilor si obiectelor

Sa recunoasca parti
componente ale corpului
omenesc;

Sa denumeasca partile
componente ale corpului
omenesc,simfurile

Exercitiile de identificare
a partilor corpului
omenesc si de exprimare
corecta.

Sa numeasca membrii
familiei sale.

Sa cunoasca putine
informatii despre fiecare
membru

Joc de rol “De-a mama si
de-a tata”, “De-a fratii”,
“De-a bunicii” etc
Exercitii de dezvoltare a
vocabularului

Sa recunoasca ocupatiile
oamenilor
Sa denumeasca meseriile
oamenilor

Jocul “Sa-mi povestesti
despre meserii”, “Sa faci
situcael”.

Exercitii de exprimare
corecta

numeste
locurile cerute

gradinta

Exprima corect
denumirea
obiectelor si
lucrurilor
cerute, singur
sau cu ajutor

Aprecieri
verbale

Exprima
singurd sau cu
ajutor

Arata singura
sau cu ajutor.

Aprecieri
stimulatoare.

Identifica Aprecieri
membrii verbale,
familiei, 1i acordarea de
numeste stimulente
singurd din

fotografii

Numeste si Aprecieri
1mita singura verbale si
sau cu ajutor stimulente

meseriile
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Sa recunoasca animale
pasari, sa le denumeasca.

Jocul “ Ograda cu pasari”,
“Ferma de animale”,
“Animalele padurii”.
Exercitii de exprimare

Recunoaste si
denumeste
singura sau cu
ajutor

Incurajari,
stimulente;
Primeste silueta
unui animal la

corecta. locul potrivit
DOMENIUL COGNITIV

Sa numere corect Jocul “Cosul cu jucarii” An Numara cu Aprecieri
crescator 1-3. Exercitii de numarare scolar ajutor jucariile | verbale

din cos acordarea de

stimulente

Sa observe plantele din “Jocul “Gradina cu flori”, | An Observa, Incurajari
imagini . “Gradina cu zarzavaturi”. | scolar recunoaste si verbale,
Sa recunoasca plantele Exercitii de identificare si numeste cu primeste bulina
cerute recunoastere ajutor cateva in piept

din plante
Sa aranjeze figurile Jocul “ Foc si apa” Gaseste si Aprecieri
geometrice. Gaseste triunghiul colorat numeste figura | verbale

Sa recunoasca forma
geometrica cerutd sau
culoarea.

Exercitii de corectie a
pronuntiei.

Sa invete o poezie.

Exercitii de memorare

ceruta singura
sau cu ajutor

Repeta dupa
educatoare,
dupa parinte,
spune singura
sau cu ajutor

Participarea
activa la serbare

Sa asculte, sa cante Activitate  practica Invatd si cante | Incurajari
“Ascultam si cantam” impreuna cu verbale
ceilalti copii
Sa observe si sa cunoascd | “Cu ce cdldtorim” Observa, atinge | Incurajariverbal
mijloacele de transport Dialogul si denumsste e
Explicatia jucdriile singura
sau cu ajutor
S&  participe la o | “Sieu vreau sa fiu laudat”- Aprecieri
activitate in clada, in mod | joc verbale
direct
DOMENIUL PSIHOMOTRIC
Sa recunoasca Exercitii si locuri de miscare Corectitudinea | Observarea
componentele spatiale | ce vizeaza: si rapiditatea comportamentul
si sd se orienteze a)directia:inainte/inapoi reactiilor la ui;

adecvat.

sus/jos; stanga/dreapta
b)distanta: aproape/departe
¢) pozitiile fatd de obiecte:

comenzi;
-identificarea si
precizarea

Chestionarea
orala pentru
constientizarea
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langa,pe sub. corectd a pozitiilor
Jocuri de cautare a unor pozitiilor spatiale;
obiecte asezate in diferite An spatiale ale
pozitii spatiale; scolar | obiectelor Aprecieri
Rezolvarea unor fise cu folosite in joc; stimulative;
sarcini de orientare spatiala. -recunoasterea si | Intreceri
denumirea unor
pozttii spatiale | Analiza
ale obiectelor produselor
din imagini. activitatii
(modul de
rezolvare a
fiselor)
Sa perceapa -exercitii efectuate pe loc si Raspunde corect | Analiza modului
componentele in deplasare cu respectarea motric la cum respecta
temporale care vizeaza | duratei, tempoului, urmatoarele durata, tempoul,
ritmul miscarilor intensitatii. comenzi: intensitatea in
-exercitii si jocuri de “Mergi cat timpul
miscare cu utilizarea dureaza executarii
onomatopeelor si a melodia”, miscarilor;
versurilor ritmate:”Cioc- “Aleargd mai -aprecieri
boc,treci la loc”, “Unu-doi, repede”, verbale;
unu-doi/Faceti toti la fel ca “Paseste mai -incurajari;
noi!” rar”, “Mergi -stimulente.
usor pe varfuri”,
“Bate pasul”
-executa miscari
la ritmul indicat.
Perioada Metode si
Exemple de activitati de | de Criterii instrume | Res
Domeniul/ Obiective invatare interventie | minimale de | nte de ponsa
obiectivul aprecierea | evaluare | bili
progreselor
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Stimularea si
dezvoltarea
capacitatilor
psiho-
individuale in
vederea
formarii unor
comportamen
te
independente

Dezvoltarea
abilitatilor
sociale ale
elevului

Ol.ldentifica
rea

punctelor tari
si  limitelor
ca parti
caracteristice
ale propriei
persoane

02.Dezvoltar

ea unei
atitudini  de
auto-
acceptare

0O3.Dezvoltar
ea stimei de
sine

O4.1dentifica
rea si
exprimarea
emotiilor
pozitive/
negative

05.
Depistarea si
exersarea
modalitatilor
eficiente de a
face fata
emotiilor
neplacute

06.
Formarea si
dezvoltarea
comportame
ntelor
asertive si de
cooperare

O7.
Formarea
abilitatilor de

-activitati dirijate pentru
cunoasterea de sine,
jocuri de
autocunoastere

- exercitii de prezentare
personala

-analiza unor scurte
povesti din care sa
desprinda ca nimeni nu
e perfect

-exercitii-joc de
identificare a aspectelor
unice ale fiecaruia

- exercitii pentru
dezvoltarea stimei de
sine

-exercitii de
recunoastere si
comunicare a emotiilor
de baza in situatii
variate

-jocuri de
mimare,jocuri de
recunoastere a emotiilor
celorlalti

-jocuri de rol pentru
exprimarea unor
raspunsuri emotionale
la situatii concrete de
viata

-activitati de
identificare a legaturii
dintre emotie si
comportament

- exercitii de control
emotional

-activitati in grup cu
sarcini ce presupun
cooperare/ necooperare
-discutii pe baza unor
texte,filme din care sa
se desprinda importanta
respectului pentru
ceilalti,importanta
activitatii Tn grup

An scolar

-sa
identifice si
sd prezinte
caracteristic
I personale
esentiale

- s4 pund in
valoare
aspecte
pozitive ale
propriei
persoane in
fata altora
-sa
inteleaga
unicitatea
persoanei

- sa-si
formeze o
atitudine de
autoaccepta
re side
acceptare a
celorlalti
-sa
identifice
emotiile
sale si ale
celor din jur
-sa
constientize
ze legatura
dintre
emotie si
comportame
nt

- sa aplice
tehnici de
control
emotional
in relatiile
cu cei din
jur

- sa
inteleaga
importanta

Observati
a directa

Discutii
individua
le siin
grupul
grupei

Chestion
are

Fige
individua
le

Psiho
log
scolar
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a-si mentine
prietenii

- studii de caz despre
consecintele
agresivitatii

-exercitii de stabilire a
regulilor pentru relatii
si realizarea unui cod de
conduita

-exercitii de identificare
a unor strategii de a
face fata conflictelor cu
prietenii

- exercitii de formare si
dezvoltare a
comportamentului
asertiv si de bun
ascultator

relatiilor
interumane
- sa lege
prietenii si
sa-si
pastreze
prietenii
-sa
participe la
activitati de
grup si sa
demonstrez
eun
comportame
nt asertiv

- sa aplice
modalitati
asertive de
comportame
nt §iin
relatiile cu
cei din jur
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PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR HUSARIU ANDREEA,
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 25, IASI

l. INFORMATII DE BAZA
Numele si prenumele prescolarului:N.V
Data nasterii: 19.12. 2017
Domiciliul:Strada Aleea Basarabi nr.35
Gradinita/Grupa: Gradinita P.P. 25 1ASI
Tata: N.A
Mama: N.C
Alte date despre familie: Copilul mai are un frate de varsta apropiata.
Alte persoane implicate: -
Echipa de interventie: Educatoarele grupei
Data elaborariiplanului: 30.09.2019
Durata de desfasurare: 1 anscolar
1. STAREA ACTUALA A PRESCOLARULUI
» COMPORTAMENT COGNITIV
- copilul are minime reprezentdri despre mediul Tnconjurator corespunzatoare
varstei si nu are capacitatea de a observa sistematic;
- nu recunoaste florile de primavara;
- nu recunoaste toate culorile;
- nu cunoaste partile componente ale unei plante;
nu cunoaste rolul fiecarei parti a plantei.
> AUTONOMIA PERSONALA SI SOCIALA

+ Aria de autoservire: carenteincomportamentemotrice
(manuire obiecte, Incercuire imagini) si in gesturile social — utile de autogospodarire (sd-si ia
singur materialul didactic, sa lucreze fara ajutor).

+ Aria de socializare: este politicos cu personalul gradinitei
foarte apropiat de mama si educatoare, are uneori crize de nesiguranta, este sociabil, colaboreaza
cu colegii de grupa.

+ Aria comportamentelor psihomotrice: dezvoltare fizica
corespunzatoare varstei; cunoaste schema corporaldp; intampind dificultati In orientarea spatiala;
are deprinderi de igiend personald si colectiva bine formate; nu are coordonare si stabilitate a
gesturilor si miscarilor corespunzitoare activitatii de EVALUARE INITIALA

> Instrumente folosite in evaluare: observatiile spontane si dirijate
zilnice, fisa psthopedagogica, convorbirea individuala, probe curriculare.
» Psihodiagnostic:
- medical — clinic sanatos
- psihologic — QI 40
- dificultati in perceperea componentelor spatiale si temporale
- deficit de atentie
- adaptare inferioara la cerintele programei scolare pentru grupa mare.
» Capacititi — competente — abilitati — lacune — nevoi:
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- Competente scazute in desfagurarea activitatilor ludice ( nu
respecta reguli, vorbeste neintrebat, nu raspunde cand este solicitat);

- Toleranta scazuta la frustrari (plange, tipa, se loveste);

- Are nevoie de feed-back pozitiv dupa fiecare sarcina realizata; are
nevoie de afectiune, de integrare.

> Interventii, antecedente: nu a beneficiat de programe de interventie
personalizata anterior.

I1l.  DERULAREA PROGRAMULUI DE INTERVENTIE

+ Domeniul de interventie: educational

- Limbaj si comunicare
- Cogntiv
- Psihomotor

+ Motiv de referinta: reducerea dificultatilor de invatare
prin exersarea si dezvoltarea capacitatilor de observare si analiza.

+ Scopul programului de interventie: la sfarsitul programului
prescolarul trebuie sa fie capabil sa identifice, sa analizeze, sa discrimineze cel putin doua plante
cu flori de primavara, sa opereze in alte contexte cu notiunile invatate.

+ Obiective pe termen scurt:

- sd recunoasca cel putin doua flori de primavara;
- sa recunoasca culorile intalnite la aceste plante (alb, galben,
verde;

+ Obiective pe termen lung:

- dezvoltarea operatiilor gandirii si a calitatii acesteia,;
- recuperarea lacunelor datorate handicapului usor de care sufera;
- exersarea capacitatii de orientare spatiald si temporala;
- educarea comportamentului civilizat.
IV. EVALUAREA CRITERIALA

- Criterii de evaluare minimala: sd recunoasca cel putin doud plante, sa
recunoasca culorile intalnite la aceste plante.

- Criterii de evaluare maximala: sa clasifice florile dupa culoare, sa
cunoasca rolul partilor componente, sd se exprime coerent, in propozitii
scurte.

- Instrumente de evaluare: plante naturale, jetoane, fise de lucru
individuale.

STRUCTURA PROGRAMULUI DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Limba si comunicare

Obiective Metode si Perioada | Criterii de Metode si
mijloace de de evaluare instrumente de
realizare timp evaluare

Sa se exprime in propozitii scurte, | Exercitii de Formularea de | Intarirepozitiva

coerente. exprimere; jocuri propozitii

35




Autorii sunt raspunzatori pentru originalitatea si continutul lucrarilor publicate

scurte de imitatie.

Sa denumeasca anotimpul, sa
numeascd cel  putin  doud
caracteristici.

Sadenumeascaculorilecaracteristice.

Exercitii de
exprimare corectd a
denumirii plantelor
din imaginea data
si de identificare a
culorilor regasite la
plantele prezentate;
Jocurisenzoriale;
,,Ce culoare are
floarea?”, ,,Arata
culoarea...”

scurte.

Exprima
corect
denumirea
anotimpului §i
caracteristicile
Cu ajutor sau
singur.
Denumeste
culorile
galben, alb
(nonculoare),
verde.

Aprecieriverbale

Sa denumeasca parti componente | Exercitiile de Exprima Aprecieri,
ale plantei. identificare a singur sau cu | recompense
partilor plantelor; ajutor.
exercitii de
pronunfie.
Domeniul cognitiv
Sa observe plantele din imagini. “Jocuri: “Gradina Observa, Incurajari
cu flori”, “Gradina recunoaste  si | verbale,
Sa recunoasca plantele cerute cu zarzavaturi”. numeste cu | stimulente
Exercitii de ajutor cateva
identificare si plante
recunoasterea
plantelor
Sa recunoasca culorile regasite la | Exercitii si jocuri Gaseste si | Aprecieri
plantele propuse senzoriale: ,Ce numeste verbale
culoare are?”, culoarea ceruta
,,Aratd culoarea..”, singur sau cu
Ce culoare se ajutor
potriveste?”
Sa cunoasca partile componente ale | Observare directa, Repeta  dupa | Apreciere

unei plante

exercifii de analiza,
exercifii de
completare, jocuri:
,,Cine sunt eu?”,
,,Cum ma
cheama?”, ,,Unde
se potriveste?”

educatoare,
potriveste,
denumeste
singur sau cu
ajutor

pozitiva; fisa
individuala de
lucru

Domeniul psihomotric

|Sa  recunoascd

componentele | Exercitii de |

| Corectitudinea | Observarea
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spatiale

miscare:  sus-jOS,
pe, sub, langa, pe
etc.

Jocuri: ,,unde
sunt?”, Aratd sus-

2

jos...

si  rapiditatea
reactiilor la
comenzi;
-ldentificarea
si  precizarea
corectd a
pozitiilor
spatiale ale
obiectelor
folosite 1n joc;
-Recunoasterea
si  denumirea
unor  pozitii
spatiale ale
partilor
componente
ale  plantelor
(radacina,
tulpina, frunze,
flori”

comportamentu
lui;

Chestionarea
orala pentru
congtientizarea
pozitiilor
spatiale;

Aprecieri
stimulative;
intreceri

Sa — si coordoneze gesturile si
miscdrile pentru a reda grafic
sarcina ceruta.

- Exercitii efectuate
pe loc si in

deplasare cu
respectarea duratei,
tempoului,

intensitatii.

-exercifii §1 jocurl
de miscare;
exercifil pentru

musculatura fina si
grosiera.

Executa corect
motric la
comenzile:
,.Incercuieste
floarea de
sus!”,
,»Subliniaza
radacinal!” etc .

Aprecieri
verbale;
incurajari;
stimulente.

VI. CONCLUZII:

Prescolarul a reusit sd depaseasca In mare parte dificultdtile de Invatare pentru tema propusa,
dobandind o experienta cognitivd superioard celei anterioare (a reusit sd recunoasca si sa
asocieze culorile galben, alb, verde; recunoaste doar doua plante cu flori de primavara; si-a
dezvoltat motricitatea fina — incercuieste, subliniaza, cu ajutorul promptului; nu reuseste sa
verbalizeze singur cele observate; nu a memorat §i nici nu a invatat logic rolul partilor
componente ale plantei; accepta ajutor — un prompt — din partea colegilor sau educatoarei.

V. RECOMANDARI

» Reluarea unor secvente din planul propus anterior;

» Stimulare permanenta, activitati complementare;

» Implicarea familiei in planurile elaborate ulterior.

Bibliografie:
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http://www.ecopii.ro/Articoledesprecopii/Agresivitatea la copii copii_agresivi.html;
http://www.gradinite.com/site/Articole/Modalitatide a stapani furia copilului tau-educatie.html;
http://www.superbebe.ro/Miculbataus - Transforma agresivitatea in echilibru.html;
http://www.itsybitsy.ro/Articole/Lumea-parintilor/Psihologie/Copil-3-7-ani/De ce este agresiv
copilul meu - articol-.html.

REZUMAT

Prescolarul a reusit sa depdseasca in mare parte dificultdtile de invdtare pentru tema propusd, dobandind o
experientd cognitivd superioard celeianterioare ( a reugit sd recunoasca si sa asocieze culorile galben, alb, verde;
recunoaste doar doud plante cu flori de primavara; si-a dezvoltat motricitatea fina — incercuieste, subliniazd, cu
ajutorul promptului; nu reuseste sa verbalizeze singur cele observate; nu a memorat si nici nu a invatat logic rolul
partilor componente ale plantei; accepta ajutor —un prompt — din partea colegilor sau ducatoarei.
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Metode activ- participative in activitate aeducativa a copiilor cu CES

Profesor invataimant primar Manuela- Ecaterina llie
Scoala Gimnaziala Nr.38 ,,Dimitrie Cantemir” Constanta

Educatia incluziva presupune ca toti copiii, cei cu dizabilitafi si cei fara probleme sa
invete impreuna in institutiile de invatamant avand sprijinul corespunzator. Un inceput timpuriu
in grupuri de joaca sau gradinite obisnuite este cea mai buna pregatire pentru o viatd integrata,
apoi continuand cu scoala primara si gimnaziu.

Fiecare copil este diferit si special si are propriile nevoi, fie ca este sau nu un copil cu
dizabilitati. Toti copiii au dreptul la educatie in functie de nevoile lor. Si copiii diferiti au
drepturi egale cu ceilalti, iar o educatie separatd ar duce la marginalizare i discriminare,
impiedicand formarea, implinirea de sine si afirmarea personalitatii. Beneficiile incluziunii sunt
reciproce, dar majoritatea dintre noi n-a constientizat incd acest lucru evident. Separarea ne
limiteaza intelegerea reciproca. Familiaritatea si toleranta reduc frica si respingerea, favorizand
relatii de comunicare si colaborare in beneficiul tuturor. Cati suntem pregatiti (parinti, cadre
didactice, copii) pentru diversitatea existentd in fiecare grupd/clasa si gradinitd/scoald si cat de
bine suntem pregatiti sd o acceptdm ?

Incluziunea scolarad poate fi pusa in practica prin tehnici concrete de predare/invatare si
adaptare curriculara individualizata, prin formarea si dezvoltarea constiingei tuturor copiilor
pentru acceptarea diversitatii de orice tip. Prin strategii didactice bazate pe cooperare,
educatoarea/ invatatoarea poate favoriza unele procese de interactiune sociala, diferentele dintre
copii fiind percepute ca modalitati de imbogatire a practicii pedagogice, iar strategiile Tnvatarii -
ca modalitati de abordare a diversitatii.

1.Jocul- Copiii, majoritatea timpului lor liber si nu numai, si-1 petrec jucandu-se. Jocul
reprezinta pentru copii o modalitate de a-si exprima propriile capacitati. Prin joc, copilul capata
informatii despre lumea in care trdieste, intra In contact cu oamenii si cu obiectele din mediul
inconjuritor si invata sa se orienteze in spatiu si timp. In timpul jocului, copilul vine in contact
cu alfi copii sau cu adultul, astfel ca jocul are un caracter social. Jocurile sociale sunt esentiale
pentru copiii cu deficiente, intrucit le ofera sansa de a se juca cu alti copii. In aceste jocuri sunt
necesare minim doud persoane care se joacd si comenteaza situatiile de joc (loto, domino, table,
cuburi, carti de joc etc.).

In perioada scolard mica jocul se desfisoard mai ales in grup, asigurindu-se astfel
socializarea. Din acest motiv, copiii cu dizabilitati trebuie sa fie inscrisi lagcoala, alaturi de copiii
sanatosi. Copiii sunt curiosi, dar practici, astfel ca ei vor accepta usor un copil cu deficienta
fizica, care se deplaseaza in scaun cu rotile sau in carje. Ei sunt suficient de simpli si deschisi
pentru a accepta usor un coleg cu probleme de sandtate. La aceastd varsta, socializarea se
realizeaza usor prin intermediul jucariilor si al echipamentelor de joc. Jocul de rol plaseaza copiii
in ipostaze noi, tocmai pentru a-i ajuta sa inteleaga unele situatii diferite, sa se adapteze, sa
accepte si sa inteleagd diferentele de opinii dintre persoane. Interpretdnd rolurile unor personaje
comune (paringi, copiii aflati in anumite situatii) sau mai putin obisnuite, conform experientei lor,
copiii vor intelege mai bine propriul rol si rolul celor din jur si isi vor putea dezvolta capacitatile
empatice, gandirea criticd si puterea de decizie. Jocul de rol evidentiazd modul corect sau
incorect de comportare al unui sau altui copil. Astfel de jocuri pot fi: ,,De-a familia”, ,,La spital”,
,La scoald”, ,La casa de copii”, ,,Astazi eu sunt primar”, ,,Eu stabilesc reguli”, ,In ospetie

39



Autorii sunt raspunzatori pentru originalitatea si continutul lucrarilor publicate

la........ ”, s.a. Totusi, trebuie sd fim atenti la unele probleme deosebite. Unii copii cu deficiente
au avut experienta neplacutd a spitalizarii si a separdrii de parinti. De aceea, pot aparea reactii
intense, mai alesin primele zile de scoala.

2. Tehnica ,,Harta conceptuala”.

» Aplicati aceastd tehnicd pentru a afla cum gandesc copiii despre drepturi si daca
necesitatile pe care le au ei le considera ca fiind aceleasi pentru toti copiii.

* Desenati/aplicati iIn mijlocul unei coli de hirtie cite un copil de culoare diferita
(sugerand rasa) si/ sau cdte un copil cu handicap diferit (cu ochelari, aparat auditiv, etc.).
Repartizati fiecarui copil cate o coald de hartie si cereti-le s deseneze 1n jurul copilului tot ce le
trece prin minte despre copilul desenat/aplicat, tot ce ar trebui sa aiba copilul respectiv, tot ce le
doresc ei; timp de lucru: 20 minute. Dupa expirarea timpului, grupati copiii cite 3-4, sugerati-le
sa compare desenele si un reprezentant al fiecarui grup sa prezinte ideile comune rezultate din
desen (au parinti, haine, jucarii, etc). Cereti sd gaseascd elementele diferite din desene, daca
acestea se constata la unii copii.

* Afisati pe un panou, grupandu-le desenele ce au elemente comune, iar pe cele care au
elemente diferite, putine, grupati-le separat.

* Solicitati copiilor sa se aseze acolo unde este lucrarea sa (Tehnica ,,Turul galeriei”). ¢
Solicitati copiilor care au mai putine elemente pe desen sa motiveze desenele sdrace in continut:
De ce?,etc.

 Adresati intrebari copiilor, desenele carora confin mai multe elemente/idei: Doar unii
copii trebuie sd aiba drepturi? (toti au drepturi); Culoarea pielii sau prezenta ochelarilor, a
aparatului auditiv la copil, caruciorul pentru invalizi poate influenta sau nu copilul? (nu); Care
copil din grupa noastrd nu are drepturi? (toti au drepturi); Cum ne jucam cu colegii nostri?
(grupati dupa o numadratoare, dorinta, extragere de jetoane, cum nimerim, dupa prietenii, cum ne
aseazd doamna educatoare). Din aceste activitati copiii invatd ca indiferent de culoare, stare
sociald, aspect fizic, toti copiii au elemente comune: au o casa, o tara, parinti, jucarii, iubesc
natura, animalele etc.

3. Povestile/Povestirile- Personajele din povesti si basme dezvaluie copilului curajul,
bunatatea, harnicia, altruismul, prin opozitie cu trasaturile negative respective. Copiilor le plac
povestile, poeziile si aderd afectiv la comportamentele pozitive ale eroilor preferati. Pentru
dezvoltarea spiritului de compasiune si solidaritate, despre persoane aflate in dificultate sau
neajutate, se pot purta discutii cu copiii dupa lecturarea unor povesti ca: “Fetita cu chibrituri”,
,Hansel si Gretel”,,,Puiul”, ,,Povestea ursului cafeniu” etc. Le putem cere copiilor sd spuna
cateva idei despre: ce s-ar fi putut face pentru aceste personaje? ce ar face ei daca ar intalni o
asemenea situatie?; Se poate gasi un alt sfarsit al povestirii, la alegerea copiilor, acesta fiind redat
de copii prin desen, in dramatizare si in jocurile de rol ale copiilor. Cautati sa dezvoltati spiritul
de toleranta si empatie fata de persoanele cu dizabilitati, perceperea deosebirilor dintre oameni ca
ceva pozitiv prin povesti/povestiri.

4. Activitatile de cunoastere a mediului inconjurator ii ajuta pe copii sd cunoasca si sa
respecte fiinta umana, indiferent de ipostaza personald si sociald in care se afla aceasta, s
respecte vietuitoarele si sa le ingrijeasca, sa-si insuseasca normele morale ale colectivitatii din
care fac parte. In cadrul activitatii de observare: ,,Copilul”, ,,Familia mea”, La gradinitd” etc.
copiil insusesc cunostinte si deprinderi sociale. Lecturile dupa imagini: “Jocurile copiilor in
gradinitd”,,,De ziua colegului”, “Impreuni cu familia” etc., copiii isi aprofundeaza manifestarile
afective fatd de colegi, prieteni, adulti. Se urmareste initierea copiilor in practiticarea
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unuicomportament activ, responsabil, capabil de tolerantd si respect fatd de sine si de ceilalti,
congtient de drepturi si de datorii.

5. Activitatile artistico-plastice au valente interesante pentru educatia morald. Copiii
invata sa se bucure atunci cand pregatesc un dar, sa-1 ofere politicos, sa fie mandri ca participa cu
forte proprii la bucuria unui coleg sau prieten.

« Invitati copiii si deseneze/picteze cu ajutorul palmelor si cereti-le sa coloreze desencle.
Apoi cereti sa deseneze copii si nu doar unul, ci doi, trei copii si sa-i coloreze diferit, asa cum
sunt ei in lume. Solicitati desene cu copii in anumite situatii (in carucior, cu ochelari, etc).

* Organizati expozitii cu desenele lor, apreciati lucrdrile unde copiii sunt de toate culorile,
cu ochelari, in carucior, cu cirje, se tin de mina, se afla in natura, in alte imprejurari deosebite.
Discutati pe marginea desenelor (Cum credeti, copii, acestia se deosebesc de copiii obisnuiti?,
Prin ce? Cum 1i putem ajuta?)

6. Activitatea muzicala si memorizarea- Prin cateva cantece si poezii copiii se
sensibilizeazd: la prietenie, ajutor, tolerantd, simpatie: “Copii din lumea toatd”, “Negruta”,
“Catelusul schiop”,“Coliba iepurasului.” Se pot organiza auditii cu cantece, dansuri $i jocuri
muzicale.

7. Jocuri educative: Jocurile ,,Cauta fara sa vezi”, ,,Deschide urechea bine!”

Scop: « intelegerea ideii ca diferentele sunt pozitive si utile, dezvoltarea respectului si
increderii in sine.

Desfagurare: Copiii formeazd un cerc. Unul dintre ei este legat la ochi si, atingand parul,
nasul, fata, hainele altui copil, trebuie sa-l recunoasca, si pentru al doilea joc, trebuie sa stea cu
ochii legati si sd ghiceasca dupa voce cine 1-a strigat. Jocul continud pind cind toti copiii s-au
aflat 1n rol de a-si ghici colegii. Apoi discutati despre cele intimplate: « De ce credeti ca ne-am
jucat astfel, cum v-ati recunoscut colegii? * Ce consecinta are faptul ca oamenii au culoarea sau
forma nasului diferitd? » Ce s-ar intimpla daca toti am avea parul sau ochii de aceeasi culoare,
dacd am purta toti aceleasi haine, dacd am fi toti cu ochelari?, etc * V-a fost greu, usor sa va
recunoasteti colegul? De ce?

Jocul ,,Coltul opiniei”

Scop: ¢ dezvoltarea capacitatilor de analizd, de argumentare, de ascultare activa. e
educarea spiritului de tolerantd. ¢ stimularea interesului fatd de anumite probleme ale lumii
contemporane. Pregdtire. Doud colturi ale grupei vor semnifica pozitiile fatd de o anumitd
problema, legatd de copiii cu dizabilitati: * Un colt va fi pentru cei ce sunt de acord cu problema
(sunt pro).  Alt colf, pentru cei ce nu sunt de acord cu problema (sunt contra).

Desfasurare: Copiii se afld in centrul salii. Faceti o afirmatie cu privire la o anumita
problema. Copiit se gandesc la ea, mediteazd 1-2 minute, apoi se indreaptd spre coltul
corespunzator concluziei la care au ajuns: sunt sau nu de acord cu cele afirmate de conducator.
Nimeninu are voie si fie indecis, toti trebuie si ia o decizie. In coltul corespunzitor opiniei
proprii se vor purta discutii in perechi, timp de 3-4 minute, dupd care copiii se pot muta la
celalalt colt daca si-au schimbat opinia. Purtati noi discutii, pozitia finala poate sa difere sau nu
fata de cea de la inceputul jocului/exercitiului. Afirmatiile exprimate de copii in joc pot fi: * Nu
ma joc cu copiii care nu sunt imbracati frumos. * Nu ma joc cu copiii care nu sunt frumosi. * Nu
ma joc cu copiii care poarta ochelari, care nu pot vorbi, nu aud, care nu pot alerga etc.

Jocul ,,Din personaje negative, personaje pozitive”

Scop: econstientizarea efectelor negative ale prejudecatilor; ¢ abordarea situatiilor
conflictuale din perspectiva ,,castig-castig”.
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Desfasurare: Alegeti povesti cu personaje pozitive si negative aflate intr-un conflict
evident. Se formeaza grupuri de 5-6 copii, care, dupd ce asculta povestea, se vor ocupa de
personajele negative identificind conflictul. Ajutati-i prin intrebari precum: ¢ Cine este
fericit/nefericit la sfarsitul povestii? De ce? * Au fost incalcate drepturile vreunui personaj? Ale
cui? De catre cine? Cereti copiilor sa recreeze povestea din punctul de vedere al personajului
negativ, care este pedepsit de obicei de autor (lupul din ,,Capra cu trei iezi” sau din ,,Scufita
Rosie”, zmeul, balaurul etc). incurajati-i sd explice atitudinea si comportamentul personajelor
negative (de exemplu, toate animalele radeau de vocea groasa a lupului, Scufita Rosie facea
galagie in padure, célca iarba, rupea florile, bunicuta sfordia tare, iezii faceau gilagie, radeau de
lup si tocmai de aceea acesta a hotarat sa-i pedepseasca). Propuneti copiilor sa gaseasca solutii de
rezolvare pasnica a tuturor situatiilor conflictuale astfel Incat toate personajele sa fie multumite.

8. Proiecte- Prin intermediul proiectelor ,,Copiii pentru copii”, ,,De la inima la inima”,
,,O carte pentru fiecare”,initiati cu copiii i paringii acestora colectari de carti, jucarii, rechizite si
mergeti la casele de copii cu diverse ocazii (La Craciun, 1 Iunie, vara, in vacanta). Organizati cu
copiii spectacole la azilurile de batrani, la casele de copii, la spitale. Organizati distractii in
comun cu copiii de la orfelinate. Finalizati proiectele cu postere, albume cu desene si fotografii,
povestiri ale copiilor, opinii asupra celor vizitate, facute.

Procesul de invétare a copiilor nu se desfasoara exclusiv la gradinitd/scoala. Ei invatd de
la familiile lor, din contactul cu semenii si prietenii, din participarea la diversele activitati care au
loc in comunitate. Dar anume gradinita/scoala contribuie la promovarea acestor forme de
invatare diferitd. Cadrele didactice au o responsabilitate speciald — de a se asigura ca toti copiii
participa din plin la viata societatii si ca educatia le ofera sanse egale.

Surse bibliografice:

Cucos C., Pedagogie, Ed. Polirom, Bucuresti, 2006;

Mara, D., Strategii didactice in educatia incluziva, Bucuresti, Ed. Didacticd si
Pedagogica, 2009;

Ungureanu, D., Copiii cu dificultati de invatare, EDP RA, Bucuresti, 1998;

Vrasmas, T., Invatamdntul integrat si/sau incluziv, Ed.Aramis, 2001;

Vranceanu, M., Pelivan, V., Incluziunea socio- educationala a copiilor cu dizabilitati in
gradinita de copii, Chisinau, 2002.

Rezumatul lucrarii:

Incluziunea scolard poate fi pusa in practica prin tehnici concrete de predare/invatare si adaptare
curriculara individualizata, prin formarea si dezvoltarea congtiintei tuturor copiilor pentru acceptarea diversitatii
de orice tip. Prin strategii didactice bazate pe cooperare, educatoarea/ invitatoarea poate favoriza unele procese
de interactiune sociald, diferentele dintre copii fiind percepute ca modalitati de imbogatire a practicii pedagogice,
iar strategiile invagarii - ca modalitati de abordare a diversitatii.

Procesul de invatare a copiilor nu se desfasoard exclusiv la gradinitd/scoald. Ei invata de la familiile lor,
din contactul cu semenii gi prietenii, din participarea la diversele activitati care au loc in comunitate. Dar anume
gradinita/scoala contribuie la promovarea acestor forme de invagare diferitd.
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Jocul, ca modalitate de integrare a copiilor cu cerinte educative speciale
in gradinita

Profesor pentru invatamant prescolar Mihilceanu Claudia, GPP nr.3, Buziu
Profesor pentru invatamant prescolar Papuc Aurelia, GPP nr.3, Buziu

In viata copilului prescolar jocul ocupa un rol deosebit de important. Din acest motiv se
spune adesea ca varsta prescolara este varsta jocului, sub influenta lui formandu-se, dezvoltandu-
se si restructurandu-se intreaga activitate a copilului.

La varsta prescolard jocul are o dubld semnificatie. In primul rand jocul este cadrul in
care se manifestd si se exteriorizeaza intreaga viatd a copilului (emotiile, cunostintele). O alta
semnificatie este faptul ca jocul constituie un instrument de formare a capacitatii psihice a
copilului. Niciuna din functiile si insusirile psihice ale copilului nu se formeaza in afara jocului.
Psihologii au aratat ca jocul satisface in cel mai nalt grad nevoia de miscare si de actiune a
copilului. In procesul jocului copilul dobandeste numeroase si variate informatii despre mediul
inconjurator.

Gradinita, prin ansamblul activitatilor instructiv-educative desfasurate cu copiii, aduce
mari contributii in sprijinul dezvoltarii plenare a personalitatii fiecarui copil. Contributia este
insd conditionatd de masura 1n care educatoarea reuseste sd cunoascd trasaturile psihofizice
individuale ale copiilor si modul cum aceasta Imbind tratarea individuald diferentiatd cu
activitatea educativa frontala.

In cazul copiilor cu cerinte educative speciale jocul reprezinti forma cea mai eficients de
recuperare. In cadrul jocului barierele si diferentele dintre copii dispar. Prin joc, copilul cu
dizabilitati reuseste sa exploreze lumea Inconjuratoare, poate sa-si largeasca sfera de achizitii, de
abilitati, sd-si modeleze comportamentul. Jocurile si activitdtile de dezvoltare personala alese de
copii sau de educatoare poate ajuta copilul cu dizabilitdti sa ajungd la un alt tip de joc, jocul-
invatare, acesta fiind o forma mai evoluatd de actiune. Momentele de joc creeaza un mediu
ambiant placut, de relaxare, un mediu benefic copiilului cu cerinte educative speciale deoarece
veselia si buna dispozitie ii oferd acestuia un sentiment de protectie si de siguranta. Numai imntr-
un astfel de mediu copilul va face progrese in Invatare.

Jocul ramane pentru copilul cu dizabilitdti forma permanenta de recuperare si socializare.
Aici copilul poate s@ faca ceea ce poate, ceea ce 1i place, ajungand intr-un final sd invete multe
de la partenerul de joaci. In momentul in care educatoarea doreste si desfisoare un joc aceasta
trebuie sd isi propuna obiective clare ce respectd particularititile copilului cu cerinte educative
speciale. Materialele folosite in desfasurarea jocului trebuie sd fie alese in stransad legaturd cu
obiectivele propuse. Un material ce nu este in concordantd cu obiectivele urmarite poate
reprezenta cun factor perturbator in procesul de invatare. Dintre tipurile de jocuri pe care le
putem folosi in activitatea cu copiii cu cerinte educative speciale putem enumera jocul
manipulativ, jocul Invatare explorator-manipulativ si exercitiile senzoriale. Jocul-invatare
explorator-manipulativ constituie o importanta sursa de explorare a mediului si de stimulare
senzoriala a copilului. Educatoarea poate gandi organizarea stimulilr in asa fel incat sd vind in
sprijinul copilului, in functie de nevoile acestuia in vederea Tmbogatirii experientei senzoriale.
grupa, iar participarea lor activa la actiunile grupului i poate conduce la formarea unei atitudini
pozitive fatd de propriul eu, la stimularea increderii in fortele proprii.
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Jocul este un mijloc important si pentru dezvoltarea sentimentelor socio-morale, in
acelasi timp contribuind la dezvoltarea vointei si a trasdturilor de caracter. Fard a fi unica forma
de activitate, jocul constituie tipul fundamental de activitate specific varstei prescolare, sub
influenta lui formandu-se, dezvoltandu-se si restructurandu-se intreaga activitate a copilului.

Rezumat

In viata copilului prescolar jocul ocupd un rol deosebit de important. Gradinita, prin ansamblul
activitatilor instructiv-educative desfasurate cu copiii, aduce mari contributii in sprijinul dezvoltarii plenare a
personalitdtii fiecarui copil. In cazul copiilor cu cerinte educative speciale jocul reprezintd forma cea mai eficientd
de recuperare. Prin joc, copilul cu dizabilitati reuseste sa exploreze lumea inconjurdtoare, poate sd-si largeasca
sfera de achizitii, de abilitati, sa-si modeleze comportamentul.
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COLABORAREA INTRE SCOALA SI FAMILIE iN PROCESUL
EDUCATIEI INCLUZIVE

PROF. IN INV. PRESCOLAR MOLDOVEANU EMILIA,VASILE DANIELA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NUMARUL 3, BUZAU

In procesul de promovare a educatiei incluzive, in cadrul parteneriatului educational un
rol deosebit revine colaborarii intre scoala si familie, care, in calitate de parteneri, au obiective
comune, bazate pe principii de reciprocitate. Astfel, cadrele didactice si parintii sunt uniti de
dorinta comuni de a-i sprijini pe copii in dezvoltare. In acest parteneriat, fi ecarui actor ii revine
un rol anume.

Rolurile parentale de baza se realizeazd in cadrul familiei, precum si in relatiile de tip
,,scoald —familie” si tin de crestere, invatare si modelare. In interiorul structurii extinse ,,familie —
scoald”,parintii trebuie si realizeze roluri de invatare, actiune, sprijinire si luare de decizii. In
mod normal,parintii folosesc toate aceste roluri variate In complex, dar le accentueaza pe unele,
in functie de situatia dictata de familie sau de relatia ,,scoald — familie” (Schaefer, 1985).

Rolurile cadrelor didactice, esentiale procesului de parteneriat, includ rolurile centrate pe
familie: de sprijin, educare si indrumare.

Rolurile care vizeaza implicarea familiei 1n activitatile scolii si ale clasei tin de Ingrijire,
sustinere, ghidare si luare a deciziilor. Impreund, parintii si cadrele didactice pot sprijini
parteneriatul prin comportamente de colaborare, planifi care, comunicare si evaluare. (Epstein si
Dauber, 1991;

Swick, 1991).

Parintii si cadrele didactice au responsabilitdfi multiple si sunt in permanentd sub
presiunea timpului, intr-o societate in continui schimbare. In aceste conditii, parteneriatul
,»scoala — familie” se integreaza in procesul de invatare, determinand succesul acestuia. Cadrelor
didactice le revine rolul de liant care mentine colaborarea si, prin instrumente efi ciente,
maximizeaza benefi ciile scolii pentru toti copiii si pentru familiile acestora.

In literatura de specialitate (Fruchter, 1992) au fost identifi cate patru principii iminente
pentru imbunatatirea rezultatelor scolare ale copiilor:

- Périntii sunt primii profesori ai copiilor si au o infl uenta permanentd asupra valorilor,atitudinilor
s aspiratiilor acestora.

- Succesul educational al copiilor cere o congruentd intre ceea ce se preda in scoald sivalorile
exprimate acasa.

- Cel mai multi dintre parinti — indiferent de statutul economic, de nivelul educational si/sau
mediul cultural, sunt puternic interesati de educatia copiilor si pot oferi un sprijin substantial, daca
li se ofera cunostinte si oportunitati specifi ce.

- Scolile trebuie sa preia conducerea in eliminarea sau cel putin reducerea barierelor

traditionale in implicarea parintilor.

In acceptia UNICEF (1993), parteneriatul institutiei de invitimint cu familia/parintii
reprezinta o strategie care si-a demonstrat efi cienta acolo unde a fost aplicata, iar bunele practici
implementate deja confirma ca acesta se poate realiza In baza urmatoarelor principii fundamentale:
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- parintii sunt considerati de personalul scolii ca participanti activi In educatia copiilor,care aduc o
contributie reald si valoroasa in acest demers;

- parintii participa realmente in luarea deciziilor referitoare la activitatile scolii (ex.:modifi carea
orarului etc.);

- tuturor paringilor li se oferd oportunititi de participare activd la experientele educationaleale
copiilor lor;

- copilul/elevul este tratat drept actor activ in relatia “scoala — familie”;

- responsabilitatea dezvoltdrii si evolutiei copilului, dar si succesele obtinute, se impart intre
scoald si parinti;

- relatia “scoald — familie” constituie fundamentul restructurarii procesului educational, precum
si al dezvoltarii comunitatii;

- eficienta profesionala a personalului scolii (cadrelor didactice, managerilor) se va maximiza
prin dezvoltarea unor competente concrete, esentiale conexiunii cu paringii si comunitatea.

Scopurile aferente acestor principii ar fi :

- sd ajutam scolile sa priveasca parteneriatele cu familiile ca pe o prima resursd, si nu ca pe un
ultim refugiu in promovarea invatarii si a dezvoltarii;

- sd stabilim colaborarea ,,scoala-familie” la nivel national ca pe un standard al politicilor
educative.

In acest context, Programul de dezvoltare a educatiei incluzive in Republica Moldova
pentru anii 2011-2020 defi neste distinct rolul parintilor in parteneriatul ,,scoala-familie” in
promovarea educatiei incluzive. Astfel, parintii:

1. au dreptul si obligatia de a colabora cu organele si institutiile de invatdmint in vederea
scolarizarii si realizarii obiectivelor educationale si de dezvoltare a acestuia;

2. sunt parte integrantd a procesului de educatie a copiilor lor, prin participarea la procesul de
evaluare multidisciplinara a dezvoltarii copilului; implicarea in luarea deciziilor vizand copilul si
in programele de abilitare/reabilitare continud a dezvoltdrii copilului participarea si
asistarea/sustinerea copilului la toate activitatile ce tin de elaborarea, implementarea, revizuirea
si actualizarea planului educational individualizat, alte activitati in care este implicat copilul.

Pe de altd parte, institutiilor de invatamint 1i se recomandd sd organizeze activitati de tipul
Scoala parintilor, Academia parintilor etc., in cadrul carora parintii benefi ciazd de informare si
instruire privind educatia incluziva. Procesul de implicare a familiei/parintilor in parteneriatul
,»scoald-familie” se realizeazd in cateva modalitati: activ si pasiv, formal si informal.

Implicarea activad - Reprezinta sprijinirea activittilor scolare si ajutorul la clasa oferit de
parinti.

Implicarea pasiva - Se realizeaza prin diverse forme, inclusiv semnarea de catre parinti a
instiintarilor primite de la scoald sau asigurarea ca elevii (copiii lor) au toate cele necesare pentru
scoald, atunci cand pleaca de acasa.

Implicarea formal - Este participarea parintelui la activitatile unui grup de lucru (comitet)
din scoald, la nivelul cdruia se iau decizii care vizeaza scoala, cum ar fi : asociatia parintilor,
Consiliul de administratie, grup/grupuri de sprijin, Grup de lucru constituit in institutie pentru
realizarea unui anumit obiectiv etc.

Implicarea informal - Are loc atunci cind parintele vine la scolad sa discute despre
progresele copilului sau, participa la activitatile organizate in scoala, activeaza ca
voluntar etc.
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In scoala cu practici incluzive, parteneriatul dintre personalul scolii si parintii elevilor cu
cerinfe educationale speciale poate contribui la progresul acestora. Daca parintii sunt realmente
atunci informatiile pe care le pot oferi cadrului didactic despre copil pot reprezenta o baza pentru
luarea celor mai adecvate decizii. La randul sdu, cadrul didactic poate ajuta parintii sa devind mai
sistematici si mai efi cienti in actiunile educative realizate in mediul familial. Prin urmare, orice
demers educativ efi cient cere o coordonare a actiunilor intre cadrele didactice si parinti, nu
numai la nivelul obiectivelor propuse pentru realizare, dar si in privinta metodelor, tehnicilor,
formelor de activitate si a feedback-ului.

In acest context, in parteneriatul educational, pot fi utilizate diverse forme de acordare de
sprijin familiilor de catre cadrele didactice, inclusiv:

- Comunicarea informatiilor. Primirea si oferirea informatiilor parintilor, organizarea
sedintelor cu parintii In scopul revizuirii optiunilor educationale pentru copiii acestora si
identificarea cailor de solutionare a problemelor existente.

- Accesul la comunitate. Nici un program nu poate sa satisfaca integral nevoile
unei familii cu un copil cu nevoi educationale speciale. In procesele respective urmeazi a
fi
antrenati/ contractati alti furnizori de servicii si consolidate legaturile cu organizatiile din
comunitate, din institutiile religioase, alte scoli, grupuri civice si profesionale etc.

Aceste eforturi vor oferi un raspuns vast si complet la nevoile familiilor care
solicit ajutor. Accesul larg la viata comunitatii este de asemenea un mod de a spori
considerabil resursele financiare insuficiente necesare promovarii educatiei incluzive.

- Facilitarea etapei de tranzitie. Planifi carea intocmita cu grija, precum si actiunile
bine gindite, duc la diminuarea stresului care Tnsoteste trecerea oricarui copil de la viata
de acasa la viata scolara.

Pregatirea copiilor cu CES pentru etapele de tranzitie de success implicd colaborarea
cadrelor didactice cu familia copilului, cu furnizorii de servicii in programele noi si cele
anterioare ale copilului. Pentru a facilita integrarea copiilor in noile programe, cadrele
didactice trebuie sda stimuleze abilitatile functionale ale acestora, participarea sociald,
independenta si de grup.

- Suport in formarea abilitatilor de autoadministrare. Copiii afl afi in situatii de
dificultate se descurca mult mai greu in dobandirea abilitdtilor de autoadministrare, din cauza
complexitatii acestor activitafi.

Cadrele didactice si parintii trebuie sa tratezecopilul individual, t{indnd cont de
prioritatile lui, atunci cand stabilesc obiectivele pentru formarea abilitatilor de
autoadministrare.

- Suport in formarea abilitatilor sociale. Copiii cu cerinte educationale speciale vor
benefi cia 1n activitatile zilnice de interactiunea cu ceilalti copii si adulti. Supravegherea
atentd, formularea intrebarilor, comunicarea si participarea copiilor sunt cateva exemple de
activitafi care stimuleaza interactiunea sociald pozitiva. Cadrul didactic poate reduce barierele
sociale dintre copiii din cadrul unei clase prin planifi carea unor activitati care sa stimuleze
prietenia dintre copii.

- Facilitarea participarii independente si participarii in grup. Participarea independent si
participarea activa in grup sunt abilitati esentiale pentru un copil care este pe punctul de a
experimenta cu succes un program de incluziune. Copiii cu CES au nevoie de conditii pentru
a-si exersa zi de zi abilitatile in contextul activitatilor din clasd. Cadrele didactice pot ajuta
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copiii sa dobandeasca abilitati de participare activa si independent prin folosirea unui limbaj
clar si concis.

Astfel, asistand parintii si oferind informatii specifi ce despre noile oportunitati pe care
scoala le oferd pentru dezvoltarea si cresterea copilului lor, cadrele didactice pot contribui ca
integrareaacestuia sa se desfasoare intr-un mod firesc.

In opinia cadrelor didactice, a parintilor si a elevilor, o conditie importanti a unui
program reusit de integrate il constituie colaborarea reciprocd si colaborarea cu specialistii
(Statuback si Stamback, 1996), care se materializeaza in formarea unor grupuri de sprijin.
Specialistii cu abilitati si pregatire speciald (psihologii, psihiatrii, asistentii sociali, nutritionistii,
specialistii in logopedie, in terapia muncii si cultura fi zica, etc.), implicati in activitatea de
sprijin a dezvoltarii copiilor cu CES, pot oferi suport cadrelor didactice care elaboreaza programe
de incluziune.

Succesul colabordrii in promovarea respectarii drepturilor copiilor si asigurarea
incluziunii copiilor cu cerinte educationale speciale tine de ajutorul si sprijinul reciproc al
participantilor. O modalitate de implicare a parintilor in educatia incluziva este si organizarea
centrelor de resurse in scoli, in cadrul carora se contin si pot fi oferite: informatii despre
evenimentele si programele curente din scoala; materiale care-i ajutd pe parinti sa-si asiste copili
in Invatare; jocuri, carti si casete video care pot fi utilizate cu copiii acasa; personal de
sprijin/consultant care instruieste persoanele ce au in Ingrijire copii in diverse domenii, inclusiv
cum sa utilizeze materiale oferite de scoald; ,,Coltisorul parintelui” amenajat confortabil; un loc
pentru comunicare reciprocd, precum si cu cadrele didactice etc.

Centrele de resurse 1n scoli pot fi folosite Tn mai multe scopuri:

- ca spatiu pentru ateliere de lucru sau sedinte cu parintii;

- ca locatie pentru intdlniri informale, discutii individuale ,parinte-profesor” sau
,parintedirector”;

- pentru recrutarea voluntarilor;

- pentru informare si indrumare in legdturd cu oportunitatile oferite de Invatdmintul
preuniversitar, de serviciile comunitatii, precum si de alte institutii interesate in educatia
tinerilor.

Centrul de resurse organizeazd diferite activitdti prin colaborare cu alte institutii de
invatamint, cu organele de protectie a copilului, cu agentiile/asociatiile profesionale, cu
comunitdtile locale, cu organizatiile neguvernamentale, cu alte institutii si organizatii relevante,
in scopul orientarii scolare, vocationale/profesionale si sociale a copiilor cu cerinte educationale
speciale.

O alta modalitate de realizare a parteneriatului ,,scoala — familie” sunt activitatile de
instruire de tip Scoala parintilor/ Academia parintilor/ateliere cu parintii, care solicita planificare
riguroasa si realizare conform obiectivelor proiectate, in cadrul unui proces gradual care prevede:
1. Evaluarea nevoilor parintilor;

2. Identifi carea resurselor;

3. Informarea/recrutarea parintilor;

4. Furnizarea serviciilor de sustinere;

5. Evaluarea rezultatelor.

Sugestii pentru dezvoltarea unor parteneriate de succes:

1. Nu exista o abordare unica potrivita tuturor tipurilor de parteneriat.

2. Perfectionarea si dezvoltarea actorilor parteneriatului reprezinta o investitie esentiala.
3. Comunicarea reprezintd temelia unui parteneriat efi cient.
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4. Flexibilitatea si diversitatea reprezinta cheia succesului.

5. Instruirea, asistenta si fondurile oferite din sursele externe scolilor se considera un avanta;.

6. Schimbarea inseamna/necesita timp. Dezvoltarea unui parteneriat de succes ,,familie — scoala”
necesitd un efort continuu in timp, iar solutionarea unei probleme determind aparitia a noi
provocari.

7. Efectele parteneriatului urmeaza a fi evaluate in mod regulat, folosind indicatori multipli.

REZUMAT

In procesul de promovare a educatiei incluzive, in cadrul parteneriatului educational un rol deosebit
revine colaborarii intre scoala si familie, care, in calitate de parteneri, au obiective comune, bazate pe principii de
reciprocitate. Astfel, cadrele didactice si parintii sunt uniti de dorinfa comund de a-i sprijini pe copii in dezvoltare.
In acest parteneriat, fi ecdrui actor ii revine un rol anume.

Parintii si cadrele didactice au responsabilitati multiple si sunt in permanenta sub presiunea timpului, intr-
o societate in continud schimbare. In aceste conditii, parteneriatul ,, scoald — familie” se integreazd in procesul de
invatare, determindnd succesul acestuia. Cadrelor didactice le revine rolul de liant care mentine colaborarea §i,
prin instrumente efi ciente, maximizeaza benefi ciile scolii pentru toti copiii si pentru familiile acestora.
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PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT,
PENTRU ELEVII CU DEFICIENTE MINTALE SEVERE

PROFESOR PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA, MOT ANA
C.S.E.I. DUMITRU CIUMAGEANU TIMISOARA

1. Informatii generale
Numele si prenumele elevului S R -B
Data si locul nasterii: 25.05. 2009 TIMISOARA
Domiciliul: LOC.., JUD TIMIS
Scoala/Institutia C.S.E.I. DUMITRU CIUMAGEANU TIMISOARA
Clasa:alV-aB
Propunator : Profesor psihopedagogie speciala MOT ANA
PERIOADA: sem I, an scolar 2019-2020
2. Evaluare initiala Suficient
Instrumente de evaluare:
Fisa psihopedagogica observatia spontana si dirijatd, convorbire individuala si de grup
Diagnostic
AUTISM ATIPIC , RETARDARE MINTALA SEVERA, DEFICIENTA SEMNIFICATIVA
COMPORTAMENTULUI
QD SUB 30 fd
Capacitati —competente —abilitati pe care le are copilul
Emite sunete
Formeaza propozitii simple
Coloreaza in contur recunoste culori
Recunoste legume fructe animale
Recunoaste membrii familie
Lacune nevoi pe care le are copilul
Vocabular sarac
Posibilitati de exprimare reduse
Vorbire rara ezitanta incetinits
Nevoia de afectiune de integrare de modele socio-umane si de sprijin gradat
Toleranta scazuta la frustrare
Nu respecta sucesiunea evenimentelor intr-0 poveste
Orientare temporo-spatiala
Nu recunoste figuri geometrice
Nu recunoaste lunile anului
Toleranta scazuta la frusrare

DOMENIUL MOTOR

I.I Domeniul motricitatii generale
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Data/ Manifest | Obiective de referinta Activitate | Metode si Observatii.
Perioada de | ari mijoace
interventiec | comporta didactice
- mentale
sa se ridice 1n picioare singur;
Pozitii sa stea in picioare;
Sem | sitonus | si se ridice in pozitie sezanda Exemplu;
muscular dva qulcat; ) . Exercitii Explicatia;
sd f5i mentina pozitia sezanda 5- de
10 min. o motricitate | Conversatia
sa stea 1n pozitie sezanda cu
picioarele Incrucisate 5 min; Plange;
sd se aseze n ghemuit si apoi sa
se ridice; Papusa.
sa se aplece cu flexia
genunchilor dupd un obiect si sa
se ridice.
sa mearga inainte;
Mers si | sa mearga in diferite ritmuri Demonstratia;
alergari | (normal, lent sau repede) dupa Exercitii Explicatia;
model, de Conversatia;
sa alerge; motricitate | Planse;
sd mearga pe varfuri, Papusa.
sd meargd pe calcaie
sd mearga inapoi;
sa mearga pe un traseu simplu,
dat
sd se miste dezordonat, aruncand Exemplu;
Sarituri | ambele picioare (topaie); Explicatia;
sd sard pe loc pe ambele Exercitii Conversatia;
picioare; de Planse;
sa sard pe loc intr-un picior. motricitate | Papusa.
sd prinda cu ambele maini un
Apucare, | obiect (minge); Demonstratia;
aruncare, | sa apuce un obiect cu doua Exercitii Explicatia;
prindere | degete (police si aratator); de Conversatia;
sd arunce obiecte de anumite motricitate | Planse;
marimi cu 0 mana Minge.
(stanga/dreapta);
sd prinda cu ambele maini un
obiect (se subliniaza care dintre
ele: minge — mare, mica, moale,
tare).
sa urce scarile cu pas adaugat,
Urcari tinandu-se de balustrada; Exemplu;
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sd coboare scarile cu pas Exercitii Explicatia;
adaugat, tinandu-se de de Conversatia;
balustrada; motricitate | Planse;
sd urce si sa coboare scarile Scarile.
alternand picioarele, tinandu-se
de balustrada.
sa 151 pastreze echilibrul cu ochii | Exercitii Exemplu;
Echilibru | inchisi, stind pe ambele de Conversatia;
picioare; motricitate | Mingea.
sd loveasca cu piciorul o minge
mare, mica, grea;
sa stea intr-un picior (3-5 sec.).
.11 Domeniul motricitatii fine si coordonarii oculo-motorii
Data Obiective de referinta Activitate Metode si Observatii
mijloace
didactice
- (deschide/inchide usa, invarte cheia Exercitii Explicatia;
etc); pt.dezvoltare '
- si realizeze dupd model, misciri a motricitatii | Deémonstratia;
repvefltlve, . fine; Munca
- sd infileze un fir gros pe o bobina independenta,
mare; 9
. i . supravegheatad;
- sa despacheteze diverse obiecte, prin Jocuri de
ruperea hartiet; LA construit;
- sa mototoleasca hartia;
- sa desurubeze jucarii, Cuburi;
- sa rostogoleasca forme din
plastilind/lut; Exercitii de | Puzzle;
- sa mazgaleascd cu instrumente de [nototolire, Coli de scris:
scris/colorare groase (markere, carioci, | insurubare/
culori cerate); desurubare; | Cartoane;
- sd realizeze in maniera proprie, o
dactilopicturi: Lipici;
- sa atingd degetul mare de fiecare Exercitii de Acuarele:
deget; o _ | scriere, ’
- sd apuce creionul intre degetul mare si | 5orare, Plastilina:
arator; _ dactilopictura
- sa insire pe sfoara margele mari; Sabloane;
- sa utilizeze sablonul in realizarea unor
figuri geometrice mari; Markere;
- sa coloreze respectand conturul; Margele:

- sa realizeze diverse imagini prin
lipirea partilor componente (casa,

Exercitii de
insirare a
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bradut, omul) de dimensiuni mari, margelelor pe | Jucarii.

- sa scrie litere mari de tipar, dupa sfoara;

model,

[.III Domeniul psihomotricitatii
Data Obiective de referinta Activitate Metode si Observatii

mijloace
didactice

- sa utilizeze in efectuarea actiunilor, Exercitii Conversatia;

predominant o anumita mana (stanga- | privind Demonstratia;

dreapta); dezvoltarea | Munca dirijata

- sa arate partile principale ale corpului | schemei si

omenesc corporala; independenta;

* la propria persoana ;
* |a partener Exercitii

- sa identifice elemente de detaliu ale privind

schemei corporale; dezvoltarea | Plansa “corpul

- sa redea grafic, in maniera proprie, lateralitatii; uman’;

principalele parti ale corpului omenesc; Jetoane;

- s4 asambleze corect corpul uman din | Exercitii de Puzzle;

trei parti componente (incastru, imbarcat/ Incastru;

puzzle); dezbracat Casetofon;

- sa imbrace/dezbrace papusa; papusa; Casete audio;

- sa diferentieze copii in medii Fructe;

familiare, in functie de sex; Exercitii de | Alimente;

- sa identifice culorile unor obiecte grupare a Jucarii.

cunoscute din mediu apropiat sau din obiectelor,

imagini; jucariilor,

- sd recunoasca in contexte diferite dupa un

patru culori uzuale (rosu, galben, criteriu dat;

albastru, verde);

- sa grupeze obiecte cunoscute dupa Auditii

culoare; muzicale;

- sd identifice diverse pozitii ale unor
obiecte in raport cu propria persoana
(pe-sub, sus-jos);

- sa localizeze sursele sonore;

- sa descrimineze Intre gusturile
familiare (dulce, sarat, acru, amar);

- sa recunoasca si discrimineze intre zi
si noapte, dupa tipurile de activitate
dominante;

Exercitii de
recunoastere
a pozitiilor
unor obiecte
raportate la
propria
persoana;
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Exercitii de

recunoastere
a gusturilor
familiare;
I1. Domeniul comunicare si limbaj
Data Obiective de referinta Activitate Metode si Observatii
mijloace
didactice
sa reactioneze la vocea umana, prin Exercitii de Explicatia;
diverse manifestari; dezvoltare a _
sa semnalizeze anumite nevoi , prin auzului Conversatia;
diferite reactii verbale si/sau fonematic; Munca
c9mportamental? ’ : ) independenta;
sd semnalizeze intelegerea unui mesaj
simplu, prin raspunsuri adecvate Exercitii de Exercitiul;
(verbale si non-verbale); ;
. . ) verbalizare,
sa emlta.dupa model, sunete izolate dupa model:
(vocale si consoane);
sa indice recunoasterea unor animale
prin emiterea de onomatopee;
sd pronunte combinatii de doud cuvinte
legate (substantiv — advectiv/verb);
sa reactioneze la solicitarile simple ale
adultului;
sd execute comenzi simple (ia, stai jos,
inchide/deschide usa);
sd formuleze propozitii simple (pe baza
de imagini);
sa raspundala intrebarea “ce face?” pt. Planse;
activitati familiare;
sa raspunda la intrebarea “cine?” cu Jetoane;
suport concret; Jucarii;

sa raspunda la intrebarea “cum?” cu
suport concret;

sa raspunda la intrebarea “unde?” cu
suport concret;

sa identifice si s numeasca actiuni;

sa se prezinte in maniera proprie;

sd recunoasca si sd numeasca persoane

Exercitii de
tipul
“intrebare —
raspuns”
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varsta);

rechizite;

din mediul familiar (familie, scoala);
sa diferentieze, in contexte diferite
persoane, dupa anumite criterii (sex,

sa identifice si sa denumeasca cel putin
trei elemente din urmatoarele categorii:

mobilierul clasei;
obiecte de igiena;
obiecte din locuinta;
obiecte de imbracaminte;

legume;
fructe;
animale;
pasari; Exercitii de
jucrii; identificare si
dulciuri: denumire a
bauturi; unor obiecte,
alimente; actiuni
mijloace de transport; cunoscute,
flori;
meserii si ocupatii.
DOMENIUL COGNITIV
[11.1 Citire-scriere-comunicare
Data Tipuri de Obiective de referinta Activitate Metode si Observatii
abilitati mijloace
didactice
- sd asculte comenzi simple
legate de actiuni/activitati
cotidiene; Explicatia;
- sd sculte o poveste scurtd cu | Exercitii de | Conversatia;
suport ilustrat; dezvoltare a | Munca
- sa execute,in maniera auzului independenta;
Abilitati de personala, sarcini simple; fonematic; | Exercitiul;
receptare a - sd indice verbal/nonverbal
mesajului intelegerea unui mesaj simplu;
oral - sa raspunda verbal/nonverbal Planse;
la intrebari simple, privind Jetoane;
actiuni la care participa; Jucarii;
- sa raspunda verbal/nonverbal
la intrebari simple privind
actiuni, situatii, evenimente la
care copilul participa.
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Abilitati de
exprimare
orala si
comunicare
independenta

- sd se recomande in maniera
proprie;

- sd exprime/semnalizeze nevoi
personale (foame, sete);

- sa recunoasca persoane
cunoscute, verbal si nonverbal;
- sa utilizeze formule uzuale de
salut, verbal si nonverbal;

- sd asocieze anumite cuvinte
cu obiecte familiare;

- sa grupeze obiecte familiare,
dupa anumite criterii;

- s denumeasca, in maniera
proprie, obiecte familiare;

- sa raspunda cu “da” sau “nu’
la intrebari simple, verbal si
nonverbal;

- sa raspunda in maniera
proprie, la Intrebari simple, cu
referire la persoane si actiuni
desfasurate 1n prezenta sa;

- sa formuleze propozitii
simple ca raspuns la intrebari;
- sa formuleze propozitii
simple ca raspuns la intrebari;
- sd descrie o imagine simpla,
in maniera personala;

- sd repete dupa model,
cuvinte, propozifii scurte;

- sd desparta in silabe cuvinte
date, cu batai din palme sau cu
mana sub barbie;

- sd formuleze cuvinte pe baza
literei sau silabei initiale;

- sa formuleze propozitii cu
cuvinte cunoscute

b

Exercitii de
verbalizare,
dupa model;

Explicatia;
Conversatia;
Munca
independenta;
Exercitiul;

Planse;
Jetoane;
Jucarii;

Data

Tipuri de
abilitati

Obiective de referinta

Activitate

Metode si
mijloace
didactice

Observatii
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- sa imite zgomotele din natura | Exercitii de | Explicatia;
si onomatopeele; recunoaster | Demonstratia
- sa identifice sunetele in silabe | e a literelor | Munca

Abilitati de si cuvinte,in pozitie initiala; invatate; independenta

citire - sa pronunte prin imitatie
silabe directe Exercitii de | Planse;
(consoana+tvocala); asociere Jucarii;

litera —
sunet;
- sa utilizeze sablonul pt. a reda | Scriere de Conversatia;
grafic diverse imagini (obiecte, | forme Demonstratia;
forme geometrice); geometrice; | Exercitiul;
- sa reprezinte grafic diferite Jetoane;
imagini prin unire de puncte; | Semne Planse;
forme geometrice; pregrafice; | colj de scris;
legume, fructe; Markere
cifre, litere;
L - sd realizeze grafic diverse
Ab_111ta‘;1 de imagini, Intdrind conturul cu
scriere marker, carioca, pix;
Data Tipuri de Obiective de referinta Activitate Metode si Observatii
abilitati mijloace
didactice

- sa realizeze semne grafice in | Exercitii de | Conversatia;
spatii de diferite dimensiuni: asociere Demonstratia;
Carligul; litera-sunet; | Exercitiul;

Abilitatti de | bastonase cu deschidere spre

Scriere stanga; Exercitii de | Jetoane;
bastonase cu deschidere spre scriere a Planse;
dreapta; literelor Coli de scris;
grupe de bastonase; mari de Markere
zala; tipar
ovalul si semiovalul; invatate
biciul,

I11.11 Matematica
Data Tipuri de Obiective de referinta Activitate Metode si Observatii
abilitati mijoace.
didactice

57




Autorii sunt raspunzatori pentru originalitatea si continutul lucrarilor publicate

Operarea cu
conceptul de
numar

- sd sorteze obiecte/jucarii dupa
criteriul forma;

- sd sorteze obiecte/jucarii dupa
criteriul culoare;

- sa sorteze obiecte/jucarii dupa
criteriul marime

- sd identifice elemente din
interiorul si exteriorul unei
multimi;

- sa formeze grupe de jucarii
dupa un criteriu dat.

- sa asocieze prin
corespondenta elementele a
doua multimi;

- sa compare multimi de
obiecte, cu cel mult 5
elemente;

- sa numere obiecte dintr-0
multime, cu cel mult 5 obiecte;
- sa realizeze corespondenta
intre numarul de elemente a
unei multimi si cifra in
concentrul 0-5;

- sa alcatuiasca multimi cu
numar dat de elemente, cu cel
mult 5 elemente;

- sa numere crescator, pe baza
suportului concret-intuitiv, in
concentrul 0-5;

- sd numere descrescator, pe
baza suportului concret
intuitiv, in concentrul 0-5;

- sa copie sirul numerelor
crescator si descrescator, in
concentrul 0-5;

- sd recunoascd pe baza
suportului concret, semnificatia
notiunilor:

mai mult;

mai putin;

la fel;

punem/ vine;

luam/ pleaca.

- sa identifice vecinii unui
numar dat in concentrul 0-5, cu
suport.

Exercitii de
sortare a
obiectelor
dupa un
criteriu dat;

Exercitii de
alcatuire de
multimi;

de
comparare a
doua
multimi;

Exercitii de
asociere
cifra-numar;

Exercitii de
identificare
a vecinilor
unui numar
dat.

Explicatia;
Demonstrati
a,
Exercitiul;

Planse cu
numerele
invatate;
Jucarii;
Jetoane;
Betisoare.
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- sarezolve oral cu suport Conversatia
Calculul adunari de doi termeni in Exercitii de | ;
matematic gi | concentrul 0-5; adunare si Demonstrati
rezolvarea de | - sa rezolve probleme actionale | scadere in a;
probleme si imagistice, cu o singura concentrul | Exercitul;
operatie, in concentrul 0-5; 0-5;
- sa scrie adunari cu doi Jetoane;
termeni n concentrul 0-5, dupa Planse;
model, Coli de
- sa scrie scaderi in concentrul SCris;
0-5, dupa model, Markere
Operarea cu | - sa scocieze anumite repere
unitati de orare cu activitafi/ momente Exercitii de | Conversatia
masurd §i din viata lui; asociere X
forme - sa diferentieze unitati Exercitiul;
geometrice monetare (monede/bacnote); Planse.

- sd asocieze figurile
geometrice cu obiecte
cunoscute
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Plan de interventie personalizat — elev cu CES

Profesor psihopedagog Nechita Monica

Scoala Gimnaziala Speciala — Centru de Resurse si Documentare
privind Educatia Incluziva/Integrata

Cluj-Napoca

1. INFORMATII GENERALE
Numele:G.B.
Data nasterii:7.07.2002
Domiciliul:Cluj-Napoca, str. P.R, FN
Clasa: a VllI-a
Scoala: Scoala Gimnaziala Speciala — C.R.D.E.I.I.
Tip dedeficienti: Deficientd mintala usoara, dificultati de invatare, disortografie
Domenii de interventie: congnitiv, emotional, comportamental
Echipa de specialistii: profesor psihopedagog Nechita Monica, profesor
psihodiagnostician C.A., profesor logoped P.R.
2. EVALUARE INITIALA
Instrumente folosite in evaluare:
- fisa psihopedagogica, fisa logopedica, observatia spontand si dirijatd, convorbirea
individuala si de grup, fise de evaluare initiald, analiza produselor activitatii
Concluzii:
Puncte tari:
- prezintd interes pentru activitd{i practice, manifesta abilita{i manuale bine dezvoltate;
- este interesat de munca si este implicat in diverse munci ocazionale, pentru ajutorul
financiar al familiei;
- este responsabil in activitatile didactice;
Domenii care necesiti interventie:
e Domeniul cognitiv:
- prezintd disortografie (grad usor);
- efectueaza calcule matematice simple fara ajutor dar prezinta dificultati la
aplicatii practice si intelegerea cerintelor
- utilizeaza un limbaj sdrac in exprimarea orala;
e Domeniul emotional:
e manifestd o stima de sine scazuta;
e gestionare slaba a emotiilor si manifestarea defectuoasa a sentimentelor;
e  Domeniul comportamental
e relationarea cu cei din jur (colegi, cadre didactice, membrii familiei) este de
obicei agresiva, are frecvente episoade de agresivitate fizica si verbala
e prezintd devieri comportamentale in afara activitdtilor scolare;
e Inregistreaza un numar ridicat de absente de la activitatile didactice;
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3. DETALIEREA PLANULUI DE INTERVENTIE PERSONALIZAT:
Prin acest program se urmareste:
o recuperarea laturilor disfunctionale in ceea ce priveste exprimarea orald si scrisa,
utilizarea limbajului matematic in rezolvarea cerintelor simple;
antrenarea elevului in activitati matematice distractive cu aplicabilitate practica pentru a
asigura transferul cunostintelor teoretice spre cele practice;
imbogatirea, precizarea si activizarea vocabularului;
dezvoltarea abilitatilor de calcul prin joc;
dezvoltarea autonomiei personale si sociale;
antrenarea cleului in activitati extracurriculare;
dezvoltarea atitudinilor pozitive de relationare in grup;
recunoastere propriilor emotii $i manifestarea lor adecvata in diferite situatii;
gestionarea eficientd a emotiilor si sentimentelor 1n situatii de criza;
reducerea manifestarilor de agresivitate in relatiile cu cei din jur;

(@]

O 0O O O O O O O

Se propun urmaétoarele obiective generale pe domenii, pentru realizarea PIP:

1. Cognitiv:
a. dezvoltarea exprimarii corecte, clare si constiente atat scris cat si oral
b. dezvoltarea abilitatilor de receptare a mesajului scris in diferite context
educationale
c. formarea unor deprinderi de aplicare in practica a cunostintelor matematice
d. dezvoltarea capacitatilor de comunicare utilizand limbajul matematic
2. Emotional
a. Cresterea capacitatii elevului de a identifica emotiile de baza si a modului in care
oamenii i1 manifesta sentimentele;
b. Identificarea si gestionarea propriilor sentimente, prin familiarizarea cu strategii
simple.
c. Gestionarea eficienta a situatiilor de risc
3. Comportamental:
a. Formarea si dezvoltarea unor comportamente adecvate, de integrare si adaptare
sociala,
b. Dezvoltarea unor atitudini pozitive care sa armonizeze relatia cu sine si cu ceilalti;

Domeniile propuse pentru realizarea planului de interventie personalizat:

COGNITIV
Obiective:
1. dezvoltarea exprimarii corecte, clare si constiente atat scris cat si oral
2. dezvoltarea abilitdtilor de receptare a mesajului scris In diferite context
educationale
3. formarea unor deprinderi de aplicare 1n practicd a cunostintelor matematice
4. dezvoltarea capacitatilor de comunicare utilizand limbajul matematic
Obiective Metode si | Perioada | Criterii minimale de apreciere | Metode  si

mijloace de | de instrumente
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realizare interventie | a progreselor de evaluare
Dezvoltarea Conversatia | Sem | Sustinerea unei conversatii in | Observarea
exprimarii Explicatia propozitii dezvoltate. sistematica
corecte, clare si | Jocul de rol Sustinerea in fata clasei a unui | Apreciere
congtiente  atat | Exercitiul Revizuire | discurs coerent timp de 1 minut. | verbala,
scris cat si oral sem Il Elaborarea unei compuneri/eseu | lauda,
de o jumatate de pagina. incurajarea
Dezvoltarea Conversatia Identificarea ideilor principale | Observarea
abilitatilor ~ de | Explicatia Sem I, Il dintr-un text dat, de maxim o | sistematica
receptare a | Dezbaterea jumatate de pagina. Apreciere
mesajului  scris | Exercitiul verbala,
in diferite lauda,
context incurajarea
educationale
Formarea unor | Exercitiul Sem | Efectuarea Observarea
deprinderi de | Demonstratia corespondenteicorecte intre | sistematica
aplicare in Convgrsatla Revizuire cunostl.t}tele‘ ‘ matematice | Apreciere
. experimentul | sem Il (operatii) si aplicarea lor in | verbala,
practlc:al a Munca practica. lauda,
cunostlnt_elor individuala Identificarea unei solutii pentru | recompensa
matematice rezolvarea  unei  probleme
practice, intdlnite 1in viata
cotidiana.
Dezvoltarea Conversatia | Sem |, 1l Exprimarea orala la fiecare | Observarea
capacitatilor de | Exercitiul solicitare a cadrului didactic cu | sistematica
comunicare privire la activitatile matematice. | Apreciere
utilizand verbala,
limbajul lauda,
matematic incurajarea
Recompensa
EMOTIONAL:
Obiective:

1. Cresterea capacitatii elevului de a identifica emotiile de baza si a modului in care
oamenii i1 manifesta sentimentele;
2. Identificarea §i gestionarea propriilor sentimente, prin familiarizarea cu strategii

simple.

Obiective Metode si | Perioada | Criterii  minimale de | Metode si
mijloace de | de apreciere a progreselor | instrumente
realizare interventie de evaluare

Cresterea capacitatii | Conversatia | Sem |, Il Identificarea a cel putin 3 | Observarea

elevului de a identifica | Povestirea emotii de baza 1in | Apreciere

emotiile de baza si a | (povesti exprimarile celor din jur | verbala,
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modului in care oamenii | terapeutice) incurajarea
isi manifesta | Jocuri Recompensa
sentimentele interactive
Identificarea si | Joc de rol Sem | Exprimarea deschisd a | Observarea
gestionarea  propriilor | Dramatizarea propriilor sentimente, | sistematica
sentimente, prin | Povestirea Revizuire | intr-un mediu securizant | Apreciere
familiarizarea cu | (povesti sem |1 Cresterea frecventei cu | verbala,
strategii simple terapeutice) 10% a episoadelor de | incurajarea
gestionare a emotiilor in | Recompensa
relatiile cu ceilalti.
Gestionarea eficienta a | Dezbatere Sem |, Il Cresterea cu cel putin | Observarea
situatiilor de risc Exercitiul 10% a situatiilor in care | sistematica
Jocul de rol elevul este capabil sa-si | Apreciere
Dramatizarea gestioneze emotiile, 1n | verbala,
Povestirea special  furia §i  sd | Incurajarea
(povesti dovedeasca un | Recompensa

terapeutice)

comportament modificat.

COMPORTAMENTAL:

Obiective:

1.Formarea si dezvoltarea unor comportamente adecvate, de integrare si adaptare sociala
2.Dezvoltarea unor atitudini pozitive care sa armonizeze relatia cu sine si cu ceilalfi;

Obiective Metode  si | Perioada | Criterii  minimale de | Metode si
mijloace de | de apreciere a progreselor instrumente
realizare interventie de evaluare

Formarea si | Joc de rol Sem I, Il Implicarea in cel putin | Observarea

dezvoltarea unor | Povestirea doua activitati/semestru de | Apreciere

comportamente (povesti dezvoltare a cetateniel | verbala,

adecvate, de integrare | terapeutice) active, de voluntariat incurajarea

si adaptare sociala Dezbaterea Recompensa
Exercitiul

Dezvoltarea unor | Joc de rol Sem |, Il Participarea la cel putin | Observarea

atitudini pozitive care | Povestirea douda activitati de grup | sistematica

sa armonizeze relatia | (povesti (proiecte), concursuri, la | Apreciere
cu sine si cu ceilalti; | terapeutice) nivel de scoala  si | verbala,
Exercitiul interscolar. incurajarea
Recompensa

4. Interventia psihoped

agogica

Obiectivele urmarite in PIP stau la baza activitatilor didactice desfasurate in scoala.
Activitatile se desfasoard in sala de clasda, in timpul orelor de specialitate, de consiliere si
orientare (de catre profesorul psihopedagog si profesorul diriginte), la cabinetul de consiliere (de
catre profesorul psihodiagnostician) si la cabinetul de logopedie (de catre profesorul logoped).
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PIP-ul este propus pe perioada unui an scolar cu revizuire in perioada ianuarie-februarie (sem

).

Rezultatele inregistrate, pentru domeniile propuse sunt:
Domeniul cognitiv:

S-a observat o imbunatatire a expresivitatii orale, elevul fiind capabil sa sustina
un discurs coerent, In propozitii dezvoltate/fraze, de cel putin 1 minut.

S-a observat utilizarea a unui numar mai mare de cuvinte noi 1n utilizare
alimbajului verbal;

S-au redus cu aprox. 30% greselile de ortografie, in timpul realizarii unei sarcini
in scris;

Aplicatiile practice matematice au starnit un interes deosebit pentru elev,
implicarea lui a fost foarte buna si s-a constatat o crestere cu cel putin 50% a
exemplelor practice care au putut fi rezolvate prin aplicarea cunostintelor
teoretice;

Elevul a dobandit o incredere mai mare in a verbaliza actiunile pe care le
efectueaza in rezolvarea unor cerinte in activitatea scolara, ceea ce a condus la o
imbunatatire a stimei de sine si o recunoastere a lui in planul relatiilor cu colegii.

Domeniul emotional:

Elevul identifica cu usurintd emotiile de baza prezentate de alte persoane;

Se inregistreaza o reactie adecvatd a elevului in diferite situatii de risc (o crestere
cu cel putin 50%) si o relagionare mai buna cu cei din jur.

Se integreaza repede in activitatile de grup si de multe ori preia rolul de lider al
grupului;

Au scazut semnificativ episoadele de manifesare a agresivitatii verbale si fizice
fata de cei din jur (cu peste 50%);

Domeniul comportamental:

Pe parcursul sem al ll-lea s-a inregistrat o crestere a frecventei scolare si o mai
buna integrare in activitatile scolare;

Elevul s-a implicat in diferite proiectele si activitatile la care a fost provocat:
participarea la proiecte in folosul comunitatii, la activitati de grup, la concursuri
(matematica, sportive);

Din discutiile cu membrii familiet, reiese faptul ca relatiile sunt mult imbunatatite,
comunicarea este mai buna, se implicd mai mult in rezolvarea diferitelor probleme
din familie.

VI. Concluzii si recomandiri de continuare a PIP-ului

S-a constatat o imbunatatire a exprimdrii orale §i scrise, aaplicdrii in practicd a
cunostintelor matematice, a efectuarii de corelatii intre cunostintele teoretice si practice.
Comportamental se observa o imbunatatire a relationarii cu cei din jur si o implicare mai mare in
activitatile scolare si extrascolare.

Exprimarea sigestionarea emotiilor a inregistrat o crestere semnificativa, fiind in scadere
cu cel putin 50% episoadele de manifestare a agresivitatii fizice si verbale. De asemenea, este
evidentd o crestere a stimei de sine si a increderii 1n fortele proprii.
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Relatiile cu colegii din clasa au evoluat in sens pozitiv, fiind implicat tot mai mult in
activitati de grup.
Dificultati intimpinate in timpul aplicarii PIP-ului:

- aparitia unor situatii obiective care au condus la schimbarea programului in cadrul
activitatilor propuse;

- frecventa slaba in primul semestru;

Se recomanda continuarea interventiei pe tema ,,Gestionarea furiei” (domeniul
emotional) si implicarea familiei activitati de sustinere si orientare profesionald si personala a
elevului.

Data elaborare PIP: octombrie
Data revizuire PIP: februarie

Rezumat

Planul de interventie personalizat este propus pentru un elev cu deficiente mintale usoare, dificultati de
invatare, disortografie.

Am propus o interventie pe trei domenii: cognitiv, emotional §i comportamental, fiecare domeniu avand
obiective proprii, metode si mijloace de realizare, criterii minimale de progres, metode si instrumente de evaluare.

Deoarece lucrarea a fost aplicata pe perioada unui an scolar, cuprinde rezultatele inregistrate de elev pe
domeniile propuse, concluziile s§i recomanddrile de continuare a interventiei. Acestea stau la baza
revizuirii/intocmirii unui nou PSI pentru perioada urmdtoare.
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PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Profesor PIP confectii textile Luminita Pavelescu
Scoala Profesionala Speciala
Comuna Stefan cel Mare, jud. Neamt

Numele si prenumele beneficiarului: R P
Clasa a X-a Confectioner produse textile

Data elaborarii planului: 12 septembrie 2019
Data urmatoarei revizuiri a planului educational: sfarsitul semestrului I

Problemele cu care se confrunta copilul (principalele categorii de cerinte):
A. Domeniul de interventie: cognitiv.
Informatii de baza:

- Diagnostic: deficientd mintald

- Vocabular sarac

- Comunicare slaba si situationald

- Citire si scriere: intampina dificultati

- Incapacitate de scriere dupa dictare.(numai copiere)

B. OBIECTIVE PE TERMEN LUNG:

a. din punct de vedere psihopedagogic
- Cresterea motivatiei de invatare.
- Dezvoltarea competentelor de autocunostere.
- Cresterea increderii 1n sine.
- Incurajarea exprimarii emotiilor.
- Imbunitatirea abilitatilor de cooperare si lucru in echipa.
- Dezvoltarea abilitatilor de comunicare asertiva.
- Oferirea feed-back-ului in timp util si eficient.

b. din punct de vedere al competentelor scolare:

- Cunoasterea unor notiuni de baza din disciplinele tehnice si de cultura
generala.

- Structurarea unor continuturi referitoare la notiunile tehnice.

- Utilizarea unor abilitdfi pe care trebuie sd le stipaneascad ( a masura, a
schita, a desena, a reproduce, a recunoaste ).

- Intelegerea corecta a sarcinii de lucru din fisa de lucru sau fisa de
laborator tehnologic si a algoritmului de rezolvare.

- Dezvoltarea creativitatii.
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Loc de desfasurare: sala de clasa;

Obiective pe Metode si mijloace : N Metode si
termen scurt didactice Perioada | Criterii de evaluare | instrumente
de evaluare
- s se - planse, fise de lucru, poze, - identifica si - evaluarea
familiarizeze | dictionar. recunoaste elementele | orala va fi
cu termeni de prezentate. preponderenta,
specialitate - utilizarea dictionarului dar va alterna
uzuali tehnic de specialitate - citeste din dictionar | cu evaluarea
referitori la Anul definitiile unor operatii | scrisa (elevul
pregatirea - exercitii de identificarea | scolar tehnologice. se poate
materialelor produselor textile: fire, 2019-2020 | - executa in caiet exprima mai
textile tesaturi, tricoturi scheme dupa modelele | bine oral decat
primite si identifica SCris)
- procese tehnologice de elementele uzuale: fire | - probe orale;
realizare a produselor textile, tesaturi, - probe scrise;
- sd prezinte | textile; tricoturi, materiale
organizarea auxiliare..
locului de -exercitii de identificare a - fise de
munca al materialelor textile: - scrie corect norme de | evaluare;
confectionerul | materiale de baza si protectia muncii In - observarea
ui produselor | auxiliare pentru confectii atelierul de confectii; | sistematica;
de textile, materiale auxiliare - recunoaste - autoevaluare;
imbracaminte; | pentru confectii din piele si materialele textile
inlocuitort; -recunoaste ustensilele
utilizate in atelierul de | - se va realiza
confectii; evaluarea
- sa formuleze | -exercitii de identificare a continud prin
aprecieri principiilor ergonomice la - identifica operatiile utilizarea
referitoare la | locul de munca tehnologice si utilajele | aprecierilor
ergonomia necesare realizarii lor. | verbale si
locului de -descrierea principalelor Anul sublinierea
munca. responsabilitati ale scolar - prezinta modul de progresului
muncitorului din domeniul | 2019-2020 | lucru pentru operatiile | realizat in
textile-pielarie prezentate; rezolvarea
- sd cunoasca - selecteazaustensilele | fiecarei
etapele necesare realizarii sarcini;
procesului de operatiilor enumerate; | - apreciere
productie in -fise de documentare, proces - identificd norme de verbala;
confectii de productie in confectii , protectia muncii - apreciere si
proces tehnologic de pentru operatiile incurajarea

confectionare, materii prime
si materiale auxiliare

prezentate.
- pe baza unor

colaborarii cu
membrii
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- sa inteleaga
procesul de
confectionare
a unui produs
de
imbracaminte,
utilaje folosite

-exercitii de recunoastere a
organelor de lucru a masinii
simple de cusut

-exercitii de asociere a
organelor de lucru cu
operatiile care le realizeaza

- lucrul pe grupe: realizarea
unor sarcini de lucru in
cadrul grupului;

Anul
scolar
2019-2020

exemple practice,
modele, etc. elevul
identifica produsele
textile.

- identifica norme de
protectia muncii
pentru operatiile
prezentate;

- comunicare,
colaborare pentru
realizarea sarcinii
primite.

- realizeaza operatii
simple la masina
simpla de cusut;

- enumera partile
componente ale unui
produs de
imbracaminte: detalii
principale, detalii
secundare

grupului;

- evaluarea
finala va viza
atingerea
criteriilor
minime de
progres.

Instrumente de evaluare:

- fise de lucru individuale;

- teste criteriale pentru fiecare obiectiv;
- observatia directd si indirecta;

- grila de evaluare a conduitei sociale;
- rezultatele scolare

Concluzii:

In urma evaluirii rezultatelor obtinute dupi derularea programului de interventie pe o
perioadd de trei luni, s-a ajuns la concluzia ca datoritd exercifiilor si activitatilor simple,
accesibile, desfasurate in ritm propriu, elevul a depasit in mare parte dificultdtile sale, dobandind
o experientd cognitivd superioard celei anterioare, inldturdnd anumite bariere din calea

dezvoltarii

Recomandari:

- se recomanda colaborarea cu profesorii clasei, profesorul diriginte, parinti;

- se constatd ca reluarea unor sarcini de invatare sunt de un real folos in dezvoltarea
deprinderilor de munca independente;

- se recomanda stimularea pozitiva, intarirea motivatiei si a increderii in propriile forte,
precum si reluarea unor anumite activitati in vederea consolidarii achizitiilor dobandite.

sale.
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INCLUZIUNEA SOCIALA

Prof. Sandu Mihaela
Lic. Tehn. Al. Vlahuta Podu Turcului, Bacau

Respectarea drepturilor tuturor indivizilor societétii este un aspect dezirabil, dar, din pécate,
ne confruntdm frecvent cu discriminarea sau cu lipsa respectului pentru statutul apartenentilor la
grupurile vulnerabile. Comportamentul ostil al elevilor poartd denumirea de Bullying, facand
referire la intimidarea si terorizarea colegilor mai timizi, introvertiti ori dintr-0 familie
defavorizata.

Fenomenul nu este intalnit doar in unitatile scolare, ci si la mass-media, la job ori in cartier.
Umilirea colegilor, de multe ori a elevilor cu CES, are ca punct de plecare o anumita slabiciune a
persoanei exploatate. Bullying-ul se opune incluziunii care presupune tocmai excluderea
agresiunii fizice si psihice, evitarea excluderii sociale.

Bullying-ul presupune mai multe aspecte: victima, agresorul sau grupul care initiaza
umilinta —mobbing-ul, spectatorii-bystanders si prejudiciul provocat de abuzul fizic ori
emotional.

Termenul ,,bullying” s-ar traduce prin ,,intimidare”, dar nu se rezuma doar la asta, porneste de
la etichetare, batjocurd, raspandire de zvonuri, pana la violentd fizicd. Comportamentul de
bullying se face simtit mai ales atunci cand exista diferente de ordin economic, rasial, cultural, de
varsta etc., iar copii il invata de la adulti, copii mai mari, televizor. Agresorul pare cad nu are
empatie pentru un elev cu CES de cele mai multe ori si chiar se bucura cd produce durere
celorlalti. Doreste sda domine si sa injoseascd, exagereaza in situatii obisnuite. Agresorul
abuzeaza de putere pentru a-i rani pe ceilalti, deliberat si in mod repetat.

Ceea ce nu constientizam este ca agresorul a fost la randul sdu victima si perpetueaza un
comportament jignitor. Existd doud categorii de oameni: cei care sunt jigniti si depasesc
momentul si cei care devin abuzivi la randul lor. Dorind sd obtina atentie si popularitate, ei
continud comportamentul agresiv.

Putem discuta despre bullying fizic, verbal, sexual sau psihic. Manipularea, barfa,
constrangerile, criticile, minciunile, comicul exagerat adresat unei persoane sau unui grup de
personae, diferentelor pe care acestea le prezinta (indltime, greutate, culoarea ochilor, culoarea
parului, nivel cognitiv, potential de nvatare, rasd, etnie, religie, dizabilitate, tip de familie, nivel
de cultura etc.) constituie comportament de tip bullying, comportament din cauza caruia am avut
cu totii de suferit si mai ales, un comportament pe care toti I-am manifestat. Cu totii am jignit si
am fost jigniti si ne dorim incluziune sociala.

Geniul Albert Einstein considera ca: Lumea nu este amenintata de cei rai, Ci de cei care permit
raul.
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Model de adaptare curriculara la domeniul : dezvoltarea limbajului, a
COmunicarii si a premiselor citirii si scrierii

Profesor pentru invataméant prescolar
Sabadus Loredana loana

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 28
Oradea, Judetul Bihor

Nume si prenume copil: M.L.B.

Diagnostice: Deficienta mintala usoara (1Q=65)

Tulburari din spectrul autist

ARGUMENT: Prescolarul M.L.B. frecventeaza cursurile grupei mari, evaluarea
comportamentelor pe palierele principale de dezvoltare s-a realizat prin observarea acestora in
diferite activitati didactice, jocuri, rutine, fise de evaluare initiald, grile de observare a copilului
cu TSA, in concordantd cu diagnosticul medical principal,iar rezultatele evaludrii au indicat
faptul ca, prescolarul atinge nivelul minim al competentelor/ indicatorilor comportamentali
specifici grupei mari, prezentand dificultati pe palierul de comunicare, interrelationare,
capacitate motorie- imitatie si managementul emotiilor.Limbajul receptiv este dezvoltat (
raspunde la comenzi simple, imitd actiuni), iar cel expresiv se afla in curs de dezvoltare, fiind
caracterizat de abilitati conversationale reduse in raport cu varsta, poseda un vocabular mediu,
exprimarea se realizeaza 1in propozitii simple, ecolalice.Cognitiv-gandirea este la nivel
preoperational- 1Q= 65, comprehensiunea satisfacatoare, intelege sarcini simple si colaboreaza
cu adultul 1n activitatile 1:1, prezinta deficit atentional usor, focalizare redusd 1n timp, motivatia
pentru invatare este in functie de interes, reactivatd la recompense si aprecieri, predomind
motivatia extrinseca.

Dezvoltarea limbajului, a comunicirii si a premiselor citirii si scrierii:
1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

Competente | Competenta Activitati de Invatare adaptate Continuturi adaptate

adaptate specificd

1.1. 1.1. Exerseazd, | Citirea de povesti scurte, | Jocurisaucantece /
Exerseaza, cu sprijin, | explicand cuvintele | casetemuzicalepentrucopii  cu
cu sprijin, | ascultarea necunoscute; introducerea | cantecein care
asc.uIEarea | activi a unui | cuvintelor noi prin rr_liscarea@igesturilAeinso‘gevscversu
activa a unul | oqai. in | povestirea/descrierea a ceea ce | Mle- ~ punereainscend  a
mesd), 1 vederea experimenteazd copilul  prin Versurllorcantecelor: ..
vederea N .. . . . (,,Dacavesel se traieste”,
intelegerii si 1n1,:elegeg1 Sl toate Slmgurl}e; | ,»,Mingeasare”), etc

receptarii lui | Feceptarii  lui | Demonstreaza — progres M\ Exercitii  de  identificarea
(comunicare | (comunicare intelegerea  si  aplicarea  unor anumitorpersoane,

receptiva). receptivd) ~ cu | Instructiuni simple din mai multe obiectesiactiunidupadenumire.

promptareadire | €tape, cuautor. Convorbiri
cta a Raspunde la ~ fntrebari simple, | joorq ey subiect din viata

facilitatorului. folosind limbajul verbal. cotidiana
Povesti scurte
Discutii dirijate  pe temele
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planificate.
1.2. 1.2. Activitati prin care | Exercitii-
Demonstrea | Demonstreaza folosestegesturisilimbajulcorpuluip | joccepresupunsiraspunda la
za intelegerea unui | entru a exprimanevoisisentimente | comenzi care includverbe (,,sari,
intelegerea | mesaj oral, ca | (imbratiseazaspontanmembriifamili | alearga, deschide, prinde, adu-
unui - mesaj | urmare a | ei); mi...”), etc
oral, ca | valorificarii Joc de mima;
urmare a | ideilor, emotiilor, | Relateaza intamplari simple din | Exercitii de verbalizare a
valorificarii | semnificatiilor experienta zilnica atat ca raspuns la | numeluisauporecla/diminutivul
ideilor, etc. (comunicare | intrebari cat si in (candesteintrebat), de
emotiilor, expresivd) prin | mod spontan. cunoasteresinumire a
semnificatiil | promptarea numelormembrilorfamiliei,
or etc. | verbala si ardtarea cu ajutoruldegetelor a
(comunicare | gestuala. anilorpe care ii are.
expresiva)

2. Mesaje orale 1n diverse situatii de comunicare

Competente adaptate

Competenta specifica

Activitati de invatare | Continuturi adaptate

adaptate
2.1. Demonstreaza | 2.1. Demonstreazd | Activitéti care | Jocuri de masa, jocuri
capacitate de | capacitate de | presupun antrenarea | de tip Domino sau
comunicare clarda a | comunicare clard a |in discutiile care il | Gaseste diferentele.
unor idei, nevoi, | unor idei, nevoi, | privesc, jocuri care | Punerea in scend in
curiozitati,  actiuni, | curiozitati, actiuni, | implica urmarirea | cadrul jocurilor de rol
emotii proprii | emotii proprii | unor instructiuni 1in | sau simbolice povesti
(comunicare (comunicare secvente. clasice sau inventate.
expresiva) expresiva) prin | Utilizeaza propozitiile | "Hai sa povestim!”
structurarea si | (2/3cuvinte ) pentrua | (joc-exercitiu);
dezvoltarea limbajului. | comunica NEVOI, | ”La gradinita invatam
actiuni sau | si ne jucdm” (lecturd
sentimente. dupﬁ lmaglnl)
»le rog sa-mi dai...”
(joc logic)-
verbalizare in
propozitii.
2.3.Demonstreaza 2.3. Demonstreazd | Activitati care | Dramatizarea
extinderea progresiva | extinderea progresiva | vizeaza ghicitori, | povestilor cunoscute,
a vocabularului a vocabularului cu | cuvinte cu sens opus, | repovestirea
ajutorul suportului | crearea unor rime, | povestilor indragite cu
imagistic. incurajarea de a vorbi | suport imagistic,
in propozitii | jocuri cu
dezvoltate. antonime:”’Spune

cuvantul opus/
invers!”, ,,Sus/ jos”,
jocuri cu sinonime:”
Cum spunem altfel?”,
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,Gdseste cuvantul

geaman”.

3.Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute

Competente adaptate

Competenta specifica

Activitati de invatare
adaptate

Continuturi adaptate

3.3. Identifica
prezenta  mesajului
scris, apreciaza = si
valorifica mesajul
scris in activitatile
curente

3.3. Identifica
prezenta  mesajului
scris, apreciaza si
valorifica mesajul
scris  in  activitatile

curente coordonat de
catre un adult.

Activitdti bazate pe

exercitii grafice,
rasfoire de carti,
reviste.

Aratd/prezinta care este
cartea lui preferata;

Manifestd interes si
implicare 1n ascultarea
unor Creatii:

fictiune/non-fictiune,
poezii pentru copii, |,
basme, reviste cu benzi
desenate, etc

- recita o strofa sau
repetd ultimul vers al
unei poezii preferate sau
reda cuvinte,

expresii,  sintagme,
din povestea
preferatd, cu ajutor.

Biblioteca: ,,Citim
imagine despre..”

Fise cu  exercitii
grafice

Citire de imagini
Lectura dupa imagini
Vizionare de filme,
povesti, etc

”Sa descoperim ce se
ascunde sub coperta!”
Poezii simple pe temele
propuse

Jocuri didactice
accesibile:”’Recunoaste
personajul!”

3.4. Asimileaza unele
elemente ale scrisului

3.4. Intelege unele
elemente ale scrisului

Activitdti pe baza de
jocuri cu litere din

Diferite jocuri cu tabla
si litere  magnetice,

si foloseste diferite | si foloseste diferite | diferite materiale, | grafisme, labirinturi.
modalitati de | modalitati de | copierea  conturului

comunicare grafica si | comunicare grafica si | literei.

orald pentru | orala pentru

transmiterea unui | transmiterea unui

mesaj mesaj

Bibliografie:

» Dr. Mihaela lonescu (coord), (2010). Repere fundamentale in invatarea si
dezvoltareatimpurie a copilului de la nastere la 7 ani, Editura Vanemonde, Bucuresti;
MEN, (2019). Curriculum pentru educatia timpurie;,

opereaza curriculumul pentru educatie timpurie, 2019;

>
» SUPORT pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care
>

Tomsa Gheorghe, (2005). Psihopedagogie prescolara si scolara, M.E.C, Bucuresti.
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Studiu de caz in terapia tulburarilor de limbaj oral si scris

Prof.logopedStefan Ionelalleana

Scoala Gimnaziala Speciala Centru de Resurse

si Documentare privind Educatia Incluziva/Integrata
Cluj-Napoca

Generalitati

Studiul de caz este una dintre metodele utilizate frecvent in cercetarile din cadrul
stiintelor sociale. Este o metoda complexd care include un ansamblu de metode cantitative
(anchete si sondaje de opinie, date statistice din registre etc), calitative (observatii directe si
participative, interviuri individuale, focus grupurile, studiul documentelor personale etc.) sau o
combinatie a acestora.

Studiul de caz reprezintd o metodd de confruntare directa a participantilor cu o situatie
reald, autentica, luatd drept exemplu tipic, reprezentativ pentru un set de situatii si evenimente
problematice.

Scopurile acestei metode interactive, valoroasd din punct de vedere euristic si aplicativ
constau in: realizarea contactului participantilor cu realitatile complexe, autentice dintr-
un domeniu dat, cu scopul familiarizarii acestora cu aspectele posibile si pentru a le dezvolta
capacitatile decizionale, operative, optime si abilitatile de a solutiona
eventualele probleme:sistematizarea si consolidarea cunostintelor, autoevaluarea din partea
fiecarui participant in parte, a gradului de aplicabilitate a acestora in situatiile create; educarea
personalitatii, a atitudinilor fata de ceilalti participanti si fatd de cazul respectiv, tratarea cu
maturiate a situatiilor; exersarea capacitdtilor organizatorice, de conducere, de evaluare si decizie
asemeni unei situatii reale.

Avantajele metodei studiului de caz sunt acelea ca: prin faptul ca situatia-caz, aleasa de
profesor, apartine domeniului studiat, iar elevii sunt antrenati in gasirea de solutii, se asigurd o
apropiere a acestora de viata realda si de eventualele probleme cu care se pot confrunta,
,familiarizandu-i cu o strategie de abordare a faptulu real”,o metoda ce contribuie la
dezvoltarea capacitatilor psihice, de analiza critica, de elaborare de decizii si de solutionare
promptd a cazului, formand abilitatile de argumentare.

Studiu de caz pentru un copil cu tulburari de limbaj

Date personale
Numele si prenumele: V.S
Sex:Masculin
Varsta: 12 ani si 4 luni
Nationalitatea:Romana
Religie:catolica
Studii/ocupatia:elev clasaa V a
Scoala:Gimnaziala Speciala CRDEII Cluj-Napoca
Unitati scolare frecventate.Liceul Tehnologic,, Stefan Pascu,, Apahida

Anamneza
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Tipul familiei. Copilul provine dintr-o familie dezorganizata, dintr-o relatie de concubinaj.
Este singurul copil al familiei care este constituitdi din 6 membri. In familie exista
raporturi  punctate de conflicte mici si trecatoare, dar familia este pe cale de destramare.
Tata V.A.M lucreaza in constructii Cehia iar mama M. L-de curand muncitoare, Fabrica-
Clujana
Conditii materiale si de locuit ale familiei: conditiille materiale si igienice sunt
acceptabile. Familia locuieste intr-o casa particulard compusd din doud camere, bucatarie,
incalzirea se face cu lemne, se Intretin din alocatie si 0 suma modica trimisa de tata din Cehia.
Atitudinea familiei fata de copil:este protectivd, mama si bunica manifesta interes fata de
dezvoltarea baiatului iar colaborarea scoala-parinti se reduce la vizite destul de rare ale mamei la
scoala.
Starea de sanatate a copilului: in general este buna, apar dureri de cap frecvente.
Date medicale

Diagnostic medical: retard psihic usor, tulburare de comportament

Diagnostic psihologic: deficienta usoara(intelect de limita)
Profilul psihologic al copilului

Atentia lui V.Seste redusd, nu este atent la ore, isi indeplineste sarcinile in functie de
starea de spirit,Gradul de concentrare este mediu in functic de starea de spirit cu o
distributivitate si memorieredusa.

Limbajul: sarac, nu se exprima bineiarStilul perceptiv: nu este echilibratsi nu
reflecteaza Tnainte de a actiona

Psihomotricitatea
- motricitate globala:se deplaseaza cu usurintd, mereu alearga si este apt de exercitii fizice;

- motricitate fina:V.S scrie destul de clar, tine corect instrumentele de scris si la orele de terapie
ocupationald se descurca foarte bine. {i plac activitatile practice, de desen si pictura.
-functia perceptiv-motorie:adecvata capacitatilor sale

Emotivitatea:foarte emotiv, excesiv de timid, emotiile 1i perturba activitatea

Imaginea si stima de sine: are multe complexe referitoare la mediu, la colegi dar simte
nevoia sd progreseze, sa fie laudat atat la nivel educational cat si personal;

Trasaturi de caracter:

-atitudinea fata de munca: este implicat, sarguincios,

-atitudinea fatd de ceilalti:are un singur prieten cu care se intelege

-alte trasaturi dominante: este sensibil, mult timp este foarte trist, mai ales atunci cand este plecat
tatal, retras, anxios de multe ori deprimat.

La scoald are o frecventa foarte bund, fara absente iar motivatia pentru activitatilescolare
este crescutd, vrea sd acumuleze multe notiuni dar este foarte agitat. Doreste sa fie dat exemplu si
sd arate ca si el poate.

Are atitudine favorabild fatd de invataturd, rezolva repede fard sa se verifice si fara sa
trateze cu seriozitate unele sarcini, Tn pauze are un comportament relativ buna dar tot timpul
alearga pe holurile scolii iar ca si comportament in grup:este individualist, nu este apreciat de
colegi, este egoist, este negativist, prezinta toleranta la frustrare.

Programe educative sicorectiv-compensatorii
Terapie tulburari de limbaj si terapia ocupationala complex si integrate. Copilul frecventeaza
cabinetul logopedic, beneficiind de sprijin o data pe saptamana.
Examinarea psihopedagogica/ Metode de investigatie utilizate:
Pentru a se stabili o parte a profiluluipsihologic i-au fost aplicate urmatoarele:
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Proba pentru examinarea diferentierii auditive,

Probe pentru examinarea schemei corporale;

Proba de vocabular-WISC-R-(Wechsler Intelligence Scale pentrucopii (WISC)
Subtestele din domeniul limbajului-Bateria Nepsy :

- procesarea fonologica;

- Numirea rapida;

- Intelegerea instructiunilor;

- Fluenta verbala.

el N =

1. in urma examinirii diferentierii auditive se constatd ca subiectul are un auz fonematic
bun. Se constatd ca elevul intdmpina dificultati in identificarea, discriminarea si diferentierea
sunetelor perechi: “S-Z”, “F-V” si in cazul sunetelor “L” si “R”; capacitatea de a reproduce o
structura ritmica este scazuta,

2. La Probele pentru examinarea schemei corporale. Schema corporal este functional
configuratd, subiectul nu intdmpind dificultati la orientarea pe propriul corp, identificand si
numind correct toate segmentele corpului indicate de examinator.Nu a intdmpinat dificultati
atunci cand i s-a cerut sa ridice alternativ: manadreaptd/stanga, picioruldrept/sting. V-S
stapaneste corect notiunile: dreapta/stanga.

In urma observatiilor de la clasi,cabinet, si analizei grilei de observare a comunicrii

orale s-a observat:
Comportamentul de receptor:

Este atent la mesajele formulate de profesor / colegi frecvent. Cerintele formulate oral si
raspunsurile adecvate ce i se adreseaza le executa cu sprijin. Foarte des semnaleaza, prin mimica,
gesturi neintelegerea mesajului si frecvent sesizeaza corectitudinea sau incorectitudinea
enunfurilor. Manifesta interes fatd de partenerul de dialog frecvent,

Comportamentul de emitator:

in pronuntarea corect si clar a sunetelor, silabelor, cuvintelor, in formularea enunfurilor
logice, a propozitiilor corecte din punct de vedere gramatical compune oral texte scurte, logice,
dupad cerinte date raspunde destul de frecvent dar de multe ori cu sprijin. Tot cu sprijin reda prin
cuvinte proprii mesaje ascultate, povesteste fluent.

Volumul vocii si ritmul vorbirii, 1l adopta in mod adecvat intotdeauna si Tnsoteste vorbirea
de mimica si/sau de gesturi adecvate dar tot timpul are un limbaj rastit, sfidator.

Frecvent participa la dialog in perechi si in grup si intervine in dialog din proprie initiativa.
Intodeauna participa la simulri si la jocuri de rol. A fost interesat de activitatile legate de vizite,
excursii unde ncerca sd descrie ceea ce vede si sa analizeze.

In cadrul probei de Chestionar : Initial- V.S a avut un nivel minim in comunicare
Final- Nivel mediu in comunicare

3.Proba de vocabular-WISC-R. Rezultatele sunt prezentate in Tabelul 1

Nr. Subiectul Note brute Note standard
Crt.
Evaluare Evaluare Evaluare Evaluare
Initiala Finala Initiala Finala
1. V.S. 9 10 2 4
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La proba de vocabular din bateria W.L.S.C. -(Wechsler Intelligence Scale pentru copii
(WISC) initial, subiectul a obtinut scoruri brute intre 9 si 10 puncte, ceea ce corespunde unor
scoruri standard intre 2 si 4 din maximum de 19. Aceste scoruri scdzute indica un vocabular
foarte sarac al lui V.S, un nivel scazut de asimilare a informatiilor si un nivel scazut al gandirii
abstracte.

La proba de vocabular din bateria W.L.S.C. final se observa o usoara crestere, scorurile
obtinute fiind de 2-4 cu scoruri pufin mai ridicate intre 9 si 10. Se constata cddupa perioada de
interventie, notele standard au crescut.

4. Subtestele din domeniullimbajului-BateriaNepsy

Tabel2
1.V.S.Nivel intelectual intelect liminar (Capacitate intelectualda sub medie — SPM clasic)
Nr. DomeniiNepsy Total puncte Scorscalat (SS) Nivelasteptat
crt. Eval. | Eval. | Eval. | Eval. Eval. Eval.
initiala | finald | initiala | finala Initiala finala
1. Procesare fonologica 21 24 3 5 Multsub | Sub
nivelul nivelul
asteptat asteptat
2. Numire rapida 25 28 7 8 Lalimitda | Lanivel
asteptat
3. Intelegerea 17 21 1 6 Multsub | Sub
instructiunilor nivelul nivelul
agteptat asteptat
4. Fluenta verbala 33 44 7 9 La limita La nivel
asteptat

Analiza subtestelor

V.S a obtinut la proba initiald a subtestului Procesare fonologicd un scor mic-3 ceea ce il
claseazd la un nivel mult sub cel asteptat. V.S are o citire lentd si cu poticniri. Rezultatul scazut
la proba de Procesare fonologica reflecta o perceptie si o analizd fonologica deficitard a
subiectului, cu influente negative asupra intelegerii limbajului §i asupra invatrii atat in faza
testarii initiale cat si in faza testarii finale. Se constatd o imbunatafire usoara a acestor abilitati
dupa participarea subiectului la activitdtile de logopedie, ajungind la un scor-5.

La proba de Numire Rapida se constata urmatoarele:

e Lentoare in numire;

¢ Dificultati In numirea cuvintelor, ceea ce denota, fie cd informatia primitd nu exista in

memoria semantica, fie ca avem de-a face cu probleme de memorie, mai exact cu
reactualizarea cunostintelor; respiratie greoaie, ce sugereaza un efort sustinut in
rezolvarea sarcinii date.

Dupa programul desfasurat se observa o crestere a abilitatii de a accesa si reproduce rapid
cuvinte familiare, de a accesa etichete ale limbajului. aceste abilitati fiind la nivelul asteptat
pentru varsta cronologica a subiectului.

La proba de Intelegere a instructiunilor, chiar si dupa parcurgerea activitatilor de interventie,
se constata dificultati in procesarea si intelegerea mesajelor verbale cu o complexitate crescanda.
Scorurile s-au ridicat de la 1 la 6.
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Performantele adecvate varstei obtinute la proba de Fluenta verbald dupa perioada de
interventie indica folosirea adecvata a unor strategii de accesare a cuvintelor din memorie dupa
criterii semantice dar si dupa cele fonemice.

O analizd mai amanuntitd a aparatului fonoarticulator si a limbajului au pus in evidenta
urmatoarele:

» Aparatul fono-articulator: sistemul labio-comisural este normal, buzele sunt simetrice;
dentitia schimbatd; incisivii superiori §i inferiori sunt schimbati, spatii interdentale mari,
limba are dimensiuni normale, dar este usor hipotona; respiratia este mixta;

Diagnostic logopedic si concluzii:
Mecanismele specifice limbajului la nivelul carora se constata dificultati sunt:

» Componentamotorie: articulara si pronuntia :

e Sunete izolate/ 1n silabe/ in cuvinte: in pronuntie sunetele “s”, “z”, “s”, <57, “1”, “r”.
» Componenta semanticd:
e intelegereacuvintelor:
- cuvinte denumiri —le intelege, pe cele uzuale, dar nu le explica;
- cuvinte actiuni — nu-1 pun indificultate;
- cuvinte insusiri — are unele dificultati in intelegerea lor;
- cuvinte de relatie — nu le Intelege si nu sunt prezente in vocabularul lui;
- expresii cu sens figurat — nu le intelege;
e formularea si intelegerea propozitiilor:
- cu continut familiar — nu-i creeaza dificultati, dar sunt prezente multiple
dezacorduri gramaticale si regionalism in structura lor;

- cu continut nou — intdmpind multiple dificultati in formarea si Intelegerea
lor;
e vocabularul:
- vocabular sdrac, limitat, bogat in regionalisme;
- nu cunoaste sensul cuvintelor de baza;
- se exprimd In propozitii simple usor dar in cele dezvoltate greoi;
- dezacorduri gramaticale;
- relatari verbale cu caracter rigid.

e expresivitateavorbirii:

- ritmul vorbirii este normal;

- vocea si tonalitatea sunt ridicate;

- vorbirea reflectatd se investigheaza cu ajutorul albumului logopedic, a
logatomilor si se constatd prezenta dificultatilor de articulare si pronuntie in cazul
siflantelor “s”’si “z” , a suieratoarelor “s”, “j”, si a vibrantei “r
Vorbirea spontana este examinatd cu ajutorul imaginilor d1n cartl cu notiuni despre:
meserii, articole de imbracaminte/ incaltaminte, familie, fructe, legume, culori, animale
salbatice/domestice, figure geometrice.

In urma examindrii scris-citititului se poate evidentia faptul ci acest copil identifica
toate literele, poate realiza decodificarii fonem-grafem, are abilitati de lectura functionale la nivel
silabic,.La nivelul abilitatilor grafomotorii au fost ientificate aspect deficitare, scrisul este

[I3%4]
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inteligibil, randurile au aspect neingrijit , forma literelor neregulatd.Ritmul de scriere si citire este
monoton, nu respectd semnele de punctuatie

In urma evaludrii componentelor necesare 1insusirii citit-scrisului s-au obtinut scoruri
medii, subiectul nu detine preachizitiile necesare insusirii lexiei si grafiei, cunoaste: momentele
zilei, zilele sdptdmanii, anotimpurile, durata, ora, greoi ceasul. Nu existd perturbari la nivelul
structurilor perceptiv-motrice de forma, schema corporala, orientare si organizare spatio-
temporald, confunda rar notiunile: deasupra, dedesubt, induntru, intre.

V.S prezinta tulburari de limbaj citit-scris/tulburari de pronuntie pe fondul
dizabilitatii usoare si moderate

A. Recomandari:

Interventia logopedica urmareste:
Educarea respiratiei;
Dezvoltarea motricitatii aparatului fonoarticulator;
Dezvoltarea auzului fonematic;
Dezvoltarea limbajului/ imbogatirea vocabularului;
. Dezvoltarea abilitatilor grafomotorii necesare insugirii cititului i scrisului.
Recomandam in cazul subiectului V.S. programul de interventie terapeutici complex,
structurat pe doua etape:

1. Corectarea tulburarilor de scris-Citit;

2. Recuperarea limbajului cu ajutorul exercitiilor logopedice.
Etapa finala

In urma evaludrii finale se observa ci subiectul a reusit si recupereze o parte din
achizitiile limbajului la care prezenta deficiente, in urma parcurgerii programului de interventie
logopedica ceea. comparativ, scorurile obtinute initial si final la probele aplicate pentru evaluarea
performantelor subiectului V.S pe parcursul acestei cercetari.
Exercitiile efectuate in cadrul terapiei logopedice au dus la un usor progres in:

» Dezvoltarea aparatului fono-articulator, corectarea sunetelor problematice; s-a obtinut o
exprimare corecta, prin stimularea vorbirii;
antrenareamemorieiauditive;
o0 organizare mai buna a secventelor verbale;
o mai buna diferentiere si procesare fonologica;
0 precizie vizuo-motorie mai buna;
obtinerea unor strategii de memorare;
actualizare mai rapida a informatiei stocate Tn memorie;
imbogatirea vocabularului;

SR W NN
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Rezumat

In lucrareeste prezentat un studiu de cazp entru un copil cu tulburdri de limbaj. Pentru a se stabili o
parte a profilului psihologic copilului i s-au aplicat o serie de teste in urma carora acesta a obtinut la proba
initiald scoruri mici ceea ce il claseazd la un nivel mult sub cel asteptat, incadriandu-| 1a un copil cu tulburari de
limbaj citit-scris/tulburdri de pronuntie pe fondul dizabilitatii usoare si moderate.

In urma parcurgerii programului de interventie logopedici stabilit, dupi aplicarea testelor de la
evaluarea finald se observa ca subiectul a reugit sa recupereze o parte din achizitiile limbajului la care prezenta
deficiente. Acestuia i s-a recomandat un programde interventie terapeutica complex, structurat pe doud etape:
corectarea tulburdarilor de scris-citit §i recuperarea limbajului cu ajutorul exercitiilor logopedice.
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ELEVUL CU CES — RESPONSABILITATE SI/SAU PROVOCARE

Autor 1: profesor consilier Monica-Emilia Tochera

Autor 2: profesor limba si literatura romana Elena-Madailina Perti
Liceul Teoretic Gataia, localitatea Gataia, jud. Timis

Incluziunea gcolara este parte a dezideratului invatamantului romanesc, centrat pe elev,
punandu-se accentul pe latura formativa, facandu-se apel la metodele de lucru activ-participative.
Un invatamant centrat pe elev ofera posibilitatea profesorului sa sprijine, sa gestioneze procesul
de invitare si sd maximizeze invatarea individuala.

Profesorul consilier, in parteneriat cu profesorul diriginte, elaboreaza un program de
interventie personalizat aplicat unui elev cu cerinte educative speciale in vederea dobandirii
comportamentului dezirabil in scoald, familie si societate, precum si ameliorarii rezultatelor

scolare.

PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Elevul: M. N.
Clasa: a Vlll-a

Problematica: Deficiente asociate: tulburare de invatare (disgrafie, dislexie), deficienta
cognitiva usoara, adaptare curriculara.
Obiective de lunga durati: dobandirea comportamentului dezirabil in scoald, familie si
societate, precum si ameliorarea rezultatelor scolare.

Obiective specifice

Strategii de interventie

Activititi

Etapa | - Consolidarea unei
stari de spirit pozitive:

Obl. Pastrarea calmului
indiferent de context si
circumstante.

Etapa Il — Stabilirea si
convenirea unor reguli si
limite clare, acceptabile,
accesibile si functionale:
Ob2. Exprimarea clara si
insusirea sarcinilor de lucru,
a cerintelor si a scopurilor
urmarite.

Ob3. Exprimarea clara a
timpului de lucru.

Ob4. Prezentarea clara
inaintea inceperii activitatilor
a sanctiunilor sau
stimulentelor acordate pentru
eficienta muncii depuse.

I. Strategii educative:
S1. Orele de curs interesante,
angajante, semnificative
pentru elev.
S2. Evitarea si eliminarea
plictiselii, prin implicarea
activa a imaginatiei elevului
in ceea ce Invata.
S3. Organizarea si
planificarea lectiilor, clara si
pe intelesul elevului.
S4. Pauzele sa aiba dubla
semnificatie:
1. De relaxare
2. De informare si
implicare in
programul scolar ce
urmeaza sa se
desfasoare ( activitati
de responsabilizare

Al. Exercitii de
constientizare a
comportamentelor dezirabile
si indezirabile.

A2. Exercitii de verbalizare a
comportamentelor pe care le
manifesta, a starilor de
agitatie, de nemultumire, a
temerilor, a emotiilor din
clasa, din familie, din cercul
de prieteni.

A3. Activitati care se
centreaza pe stabilirea si
respectarea unor reguli, pe
acceptarea punctelor de
vedere ale celorlalti si pe
aprecierea celor care
dovedesc abilitati, atitudini si
comportamente pozitive.

A4. Jocuri de formare a
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Etapa Il — Aplicarea
constanta a regulilor si
convenientelor stabilite:
ODb5. Aplicarea unor reguli
clare, permanente si constant
impuse pentru asigurarea
eficientei muncii elevului.
Obb6. Constientizarea si
asumarea comportamentelor
negative sau pozitive sa fie
imediate si frecvente.

Etapa IV — Realizarea
efectelor respectarii regulilor
asupra progresului
comportamental si a
succesului scolar:

Ob7. Evaluarea periodica a
realizarilor personale
obtinute in urma noilor
achizitii comportamentale.

administrativa,
organizatorica si
culturala).
I1.Strategii comportamentale:
S5. Evaluarea si utilizarea
comportamentelor dezirabile
manifestate la ore si in afara
orelor (strategia are in vedere
evaluarea si utilizarea
“punctelor tari” ale elevului
pentru a le putea stimula si
utiliza In vederea eliminarii
celor nedorite).
S6. Comunicarea catre elevii
clasei a progreselor si
aspectelor pozitive realizate
la ora.
S7. Cerintele si regulile
impuse sd nu lezeze
personalitatea si demnitatea
elevului.
S8. Evitarea situatiilor in care
elevul este jenat sau se poate
simti umilit (aspectele
speciale sunt abordate separat
in discutii particulare cu
elevul).
S9. Construirea cailor de
comunicare cu familia, cu
consiliul de disciplina sau cu
psthologul scolar.
I11. Strategii de acomodare-
de adaptare ambientala.
S10. Locul in clasa: in
apropierea cadrului didactic
si a elevilor care manifesta
constant un comportament
model.
S11. Aranjarea bancilor: sd
nu favorizeze distragerea
atentiei sau distractibilitatea
(‘structurile circulare sau
banca langa fereastra sunt de
evitat).
S12. Utilizarea unui fond
muzical discret ( muzica

atentiei vizuale si auditive.
AS. Exercitii de exprimare
emotionald prin picture,
desen, modelaj.

AG6. Participarea la ntalniri
pe teme sportive, muzicale,
literare si de atitudine social-
civica.

A7. Ateliere unde sa-si
comunice $i sd-si analizeze
propriile interpretari legate
de activitatile scolare sau de
comportamentul colegilor de
clasa.

AS8. Activitati centrate pe
diferite forme de miscare in
aer liber, de exersare a
inteligentei motrice si a
spiritului organizatoric.

A9. Activitati de formare si
manifestare a
responsabilitatii si a rolului
de lider, unde 1 se ofera
posibilitatea sa simta ca
apatine unei colectivitati si ca
joaca un rol important pentru
ceilalti.

A10. Participarea la
derularea unor proiecte axate
pe derularea unor teme de
informare si diseminare a
informatiilor despre sdnatate
( rolul alimentatiei si a
stilului de viatd pentru
pastrarea si intretinerea
sanatatii).

All. Consiliere de grup in
cadrul Clubului Prieteni Buni
unde:

1. Sa-si descopere si sa-
si exerseze emotiile
pozitive, comunicarea
asertiva, cunoasterea
de sine si respectul de
sine;

2. Sa-si faca prieteni in
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ambientald) sau proiectii
video (soft didactic si
recreativ) - sub forma unei
pauze scurte, importante
pentru combaterea plictiselii
sau suprasolicitarii nervoase
a elevului.

IV. Strategii socio-medicale.
S13. Monitorizare clinica
permanenta (evaluare
medicala si administrarea de
medicamente specifice
pentru situatii care impun
acest tip de interventie).
S14. Elaborarea de strategii
comune de interventie
(scoala, familie, comunitate).

clasa si in scoala,
prietenii bazate pe
valori si pe
intrajutorare.
A12. Activitati de
reprezentare a intereselor
colegilor, clasei, scolii,
familiei sau comunitatii.
A13. Consiliere familiala.

Bibliografie:

e Vrasmas, Traian, [nvdtamantul integrat si / sau incluziv, Edutura Aramis, Bucuresti, 2003

Rezumat

Planul de interventie personalizat este dezvoltat in programe de interventie specifice (adaptare
curriculara, consiliere psihopedagogica a elevului si a familiei acestuia si terapii specifice — logopedie). Vizeaza
aspecte legate de sanatate fizica si mentald, ingrijire, securitate, nevoi emotionale si fizice, precum si finalitati
educationale, avand ca scop obtinerea de rezultate scolare corespunzatoare potentialului de dezvoltare al copilului.
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SECTIUNEA II

METODE UTILIZATE IN ACTIVITATEA EDUCATIVA A ELEVILOR CU
CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

PROFESOR GABRIELA APETRIA
SCOALA PROFESIONALA SPECIALA ,,JON PILLAT” DOROHOI

Eficienta unor metode de invatamant aplicate in predarea-invatarea- evaluarea elevilor cu
cerinte educationale speciale, este cu atdt mai mare cu cat se urmareste ca invatarea sa nu se
limiteze numai la asimilarea de cunostinte, ci sa pund un accent deosebit pe formarea de
comportamente, atitudini, stari emotionale, reactii motivational - volitionale.

In vederea asigurarii unei dezvoltiri armonioase a elevilor cu cerinte educationale
speciale , metodele de fixare, consolidare si evaluare a cunostintelor aplicate in Tnvatimantul
special au o importantd deosebitd, deoarece, prin intermediul lor se evidentiazd gradul de
intelegere si de fixare a cunostintelor, se constatd progresul realizat de elevi, urmand sa se aplice
eventuale masuri ameliorative.

In cazul elevilor cu cerinte educationale speciale, invitarea trebuie si presupuni ciutarea
de solutii care sa sporeascd activismul elevilor in fata sarcinii, in vederea dobandirii unor
abilitati, conditie a pregatirii pentru integrarea in societate si in viatd. Ca si metode active -
participative utilizate la clasa, la ora de matematica : metoda cubului, turul galeriei, venn-euler,
metoda invatarii asistata de ordinator.

Metoda cubului este o metoda prin care se poate dezvolta gandirea criticad. Poate fi
adaptatd §i folositd In activitati de dezvoltare a altor abilitati: de comunicare, cognitive,
autocunoastere, gandire prospectiva, etc.

Aceastd metoda didactica are urmatoarele etape:

- Elevii investigheaza o tema pusa in discutie. Activitatea se poate realiza individual, n
perechi sau in grup, elevii completand fetele cubului individual, apoi sunt organizati in grupuri,
unde prezintd ce au notat.

Pe fetele cubului se scriu urmatoarele cuvinte:

o Descrie!

o Compara!

o Aplica!

o Argumenteaza!
o Analizeaza!

o Efectueaza!

- Se solicita elevilor care au la dispozitie un cub din hartie sau carton sa noteze, in functie
de verbul aflat pe fata cubului, citeva cuvinte sau idei, conform instructiunilor date de catre
cadrul didactic.In cazul copiilor cu cerinte educationale speciale, actiunile si operatiile solicitate
sunt insotite de cerinte suplimentare cu caracter concret.

Diagrama Venn presupune studierea a doud aspecte/ cazuri prin comparatie. Metoda
necesitd ca material didactic doua cercuri partial suprapuse. In partea libera a cercului din stinga
se trec elementele specifice primului subiect/ obiect/ fenomen, in partea libera a cercului din
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dreapta elementele specifice celui de-al doilea subiect/ obiect/ fenomen, iar acolo unde se
suprapun cele doua cercuri se trec asemanarile dintre cele doua cazuri.

In vederea aplicarii acestei metode, este necesara parcurgerea urmatoarelor etape:

- Comunicarea sarcinii de lucru. Se prezinta sarcinile de lucru, explicand elevilor ca vor
completa cele doud cercuri conform regulii: la suprapunerea celor doud cercuri vor scrie
asemanarile, iar in stdnga si dreapta, deosebirile. Activitatea in grup sau in pereche. Diagrama se
completeazd mai intai individual de cétre fiecare elev 1n parte, apoi se lucreaza fie n perechi, fie
pe grupuri mici, adiugand sau corectand informatiile. In vederea definitivarii sarcinii, intre elevi
au loc schimburi de informatii, analize comparative, argumentari, aprecieri.

- Activitate frontald. Perechile sau grupurile revin in banca si, pe un carton/panou pe care
este desenatd diagrama Venn se completeazd cu elemente, idei lucrate de catre elevi in etapa
anterioara, realizandu-se astfel diagrama completa la care isi aduc contributia toti elevii.

Metoda are o eficientd sporitd atunci cand sunt studiate doud cazuri prin comparatie,
evidentiind foarte clar asemanarile si deosebirile dintre acestea.
Avantajele ale utilizarii acestei metode:

e stimuleaza invatarea prin cooperare;

o stimuleaza realizarea de analize comparative, argumentari, aprecieri;

o este facilitat schimbul de informatii;

e dezvolta spiritul de echipa, organizarea elevilor se poate face individual, pe grupe,

frontal.

Dezavantajul metodei ,,Diagrama Venn” este acela cd nu se poate stabili cu exactitate gradul

de implicare al fiecarui elev in activitate.

Folosirea invatarii asistata de ordinator conduce la urmatoarele efecte:

- Dezvolta capacitatea elevilor cu CES de a opera cu semene si simboluri;

- Antreneazi- exerseaza-dezvolta perceptia vizuala si auditiva;

- Motiveaza elevul ;

- Dezvolta creativitatea si abilitatile de rezolvare a problemelor;
Invitarea asistatd de ordinator poate fi folositd la urmitoarele arii: aria sris-cititului, aria
comunicarii, aria tehnologiei si matematicii, aria muzicii, a deprinderilor de lucru.

Turul galeriei este o metoda interactiva de invatare bazata pe colaborarea intre elevi, care
sunt pusi in ipostaza de a gasi solutii de rezolvare a unor probleme. Aceasta metoda presupune
evaluarea interactiva si profund formativa a produselor realizate de grupuri de elevi.

Astfel, turul galeriei consta in urmatoarele:

Elevii, in grupuri de trei sau patru, rezolva o problemad (o sarcind de invatare) susceptibila de a
avea mai multe solutii (mai multe perspective de abordare). Produsele muncii grupului se
materializeazd intr-o schema, diagramd, inventar de idei etc. notate pe o hartie (un poster).
Posterele se expun pe peretii clasei, transformati intr-o veritabilda galerie. La semnalul
profesorului, grupurile trec pe rand, pe la fiecare poster pentru a examina solutiile propuse de
colegi. Comentariile si observatiile vizitatorilor sunt scrise pe posterul analizat. Dupa ce se
incheie turul galeriei (grupurile revin la pozifia initiald, inainte de plecare) fiecare echipa isi
reexamineazd produsul muncii lor comparativ cu ale celorlalti si discutd observatiile si
comentariile notate de colegi pe propriul poster. (fragment)

Aplicatii:

Metoda cubului, metoda diagrama Venn, metoda ,,turul galeriei”:

Clasa va fi impartitd in 6 grupe, formate din cate 3 elevi. Fiecare grupa va selecta un verb din
cele sase notate pe fetele unui cub si va primi o fisa cu cerinte:

1.DESCRIE
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- Paralelipipedul dreptunghic
- Cubul
- Prisma triunghiulara regulata
- Piramida patrulatera regulata
2.COMPARA
- Gaseste obiecte care sa semene cu paralelipipedul dreptunghic
- Gaseste obiecte care sa semene cu un cub
- Compara paralelipipedul dreptunghic cu cubul
Noteaza prin ce se aseamana si se deosebesc cubul si paralelipipedul dreptunghic ?
Cubul Paralelipipedul dreptunghic

asemanari

deosebiri deosebiri

3.ANALIZEAZA
- Ce sunt fetele laterale ale unui piramide patrulatere regulate
si cate sunt?
- Ce sunt fetele laterale ale unei prisme drepte ?
- Ce sunt fetele laterale ale unei piramide patrulatere regulate
si cate sunt ?
- Ce este sectiunea diagonala a unei piramide patrulatere
regulate?

4.APLICA
-Deseneaza , pe o coald de hartie, un cub cu lungimea laturii de 6 cm si desfasurarea
laterala a acestuia.Afla aria laterald, aria totalad si volumul cubului.
- Pliaza hartia pentru a obtine un cub.

5.ASOCIAZA

Asociaza corpurile geometrice din figura alaturata, cu desfasurarile laterale corespunzatoare:

A
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3_ c_j‘

6. ARGUMENTEZA

Argumenteza prin calcul, cd pentru a construi un dulap in forma de paralelipiped dreptunghic,

cu dimensiunile de: L=2m , 1= 1m si h = 1,5 m avem nevoie de cel putin 13 m? de pal
melaminat.

Pentru evaluarea activitatii, dupa expirarea timpului de lucru (30 -35 minute), se poate
aplica metoda ,,turul galeriei”.

Materialele realizate pot fi expuse 1n 6 locuri vizibile. Elevii din fiecare grup isi prezinta
sarcina de lucru si modul de realizare a ei, dupa care se acordd note materialelor realizate de
celelalte grupe, urmand ca profesorul sda discute impreund cu elevii obiectivitatea notelor
acordate si sa corecteze eventualele erori.

Bibliografie:
Balan C., Simion Ghe., Sabau S$t., Matematica , Manual pentru anul II scoli profesionale
speciale, Editura Didactica si Pedagogica Bucuresti 1996;
Cerghit 1., Metode de invatamant, Editura Didactica si Pedagogica Bucuresti 2000;
www.materialedidactice.ro/categorie-produs/.../modele-corpuri-geometrice.
ro.wikipedia.org/wiki/Lista_de_figuri geometrice
CD- Matematica
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Rolul metodelor activ-participative in predare la elevi CES

Profesor Baciu Georgiana
Scoala Gimnazialda Nr.1, Ramnicu-Sarat, Buzau

Termenul cerinte educationale speciale desemneazd o abordare educativa diferentiatad si
specializatd a elevilor cu deficiente mentale, dizabilitati fizice, afectiune somatice etc. Este o
provocare sd lucrezi cu copiii cu CES, avand in vedere caracteristicile si manifestarile
tulburdrilor cu care se confruntd, dar nu este imposibil deoarece si ei au potential pentru
dezvoltare, doar ca este necesar sa se descopere cele mai potrivite moduri prin care sa fie activat.
Procesul instructiv-educativ si compensator-recuperator in educatia speciald se subordoneaza
principiilor didacticii generale, cu mentiunea cd este nevoie de flexibilitate si adaptare la
particularitatile aptitudinale ale elevilor. In proiectarea si desfasurarea lectiilor, cadrele didactice
pot valorifica cele mai operante modalitati de lucru, mixand strategiile didactice traditionale cu
cele moderne, utilizand diverse tehnici terapeutice, obiectivul fiind acela de a crea competente ce
vor asigura autonomia personala si integrarea socio-profesionala.

Societatea modernd, caracterizatd printr-un progres semnificativ in toate domeniile si
printr-o schimbare a mentalitatilor, are ca scop sa integreze in structurile sale toate categoriile de
persoane, valorizand principiul nondiscrimindrii si promovand drepturi egale pentru tofti.
In aceasta directie se inscriu si initiativele privind problematica persoanelor cu dizabilitati,
care de multe ori se ,,lovesc” de etichetari sau marginalizare. A devenit o necesitate si o prioritate
modificarea reprezentarilor si a atitudinilor in ceea ce 1i priveste, de aceea s-au adoptat politci
sociale si educationale care sd le permitd participarea totald si activd In viata comunitatii, sa
faciliteze accesul la o educatie si o profesionalizare corespunzatoare, in acord cu propriile

Referitor la educatia copiilor cu cerinte speciale, sistemul de Invatamant romanesc s-a
aliniat tendintelor si cerintelor internationale, sustindnd integrarea si incluziunea scolara a
acestora, mai exact pot fi inclusi in scolile de masa, la activitatile formale si/sau nonformale, i
se asigura o adapatare a curriculumului, iar resursele umane si materiale existente la nivelul
institutiei scolare sunt valorificate si imbunatatite pentru a raspunde nevoilor de formare ale
acestor copii.

Termenul cerinte educationale speciale desemneaza o abordare educativa diferentiata si
specializatd a elevilor cu deficiente mentale, dizabilitati fizice, afectiune somatice, etc. Este o
provocare sa lucrezi cu copiii cu CES, avand 1n vedere  caracteristicile si
manifestarile tulburdrilor cu care se confrunta, dar nu este imposibil deoarece si ei au
potential pentru dezvoltare, doar ca este necesar sd se descopere cele mai potrivite moduri prin
care sd fie activat.

Procesul instructiv-educativ si compensator-recuperator in educatia speciald se
subordoneaza principiilor didacticii generale, cu mentiunea ca este nevoie de flexibilitate si
adaptare la particularitatile aptitudinale ale elevilor. In proiectarea si desfisurarea lectiilor,
cadrele didactice pot valorifica cele mai operante modalitati de lucru, mixand strategiile
didactice traditionale cu cele moderne, utilizand diverse tehnici terapeutice, obiectivul fiind acela
de a crea competente ce vor asigura autonomia personald si integrarea socio-profesionala.

Studiile din domeniu au relevat influenta pozitiva asupra calitatii actului educativ pe care
o are aplicarea metodelor si procedeelor didactice interactive, avand ca rezultat cresterea
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motivatei pentru Tnvatare,crearea anumitor deprinderi, dezvoltarea autonomiei personale,
faciltarea Invatarii in ritm propriu, incurajarea cooperarii intre elevi pentru rezolvarea unor
sarcini, ceea ce conduce la cunostere si acceptare reciprocd, respectarea altor opinii, intelegerea
realitatii. Alois Ghergut descrie cateva metode de invatare prin cooperare eficiente si in cazul
copiilor cu cerinte educative speciale.
Printre acestea se numara:
= Brainstormingul: elevii prezinta sau scriu tot ce stiu despre un anumit subiect.
= Stiu/Vreau sd stiu/ Am invatat : se vorbeste despre ceea ce elevii stiu deja despre o tema
anume si dupa aceea se formuleazad intrebari la care se asteapta gasirea raspunsului in
timpul lectiei, iar la finalul ei se verifica ce au aflat elevii dupa parcurgerea continuturilor.
= Turul Galeriei : In grupuri de trei sau patru elevi se lucreaza la o sarcina ce are ca rezultat
un produs, care poate fi expus n clasa. Fiecare grup va examina atent lucrarile celorlalte
grupe, rotindu-se de la un produs la altul si se poate discuta pe margine acestora. Astfel,
prin feedbackul oferit de colegi se consolideaza anumite cunostinte si se valorizeaza
produsul obtinut in grup.
= Activitatea dirijata de citire — gandire : presupune fragmentarea unui text astfel incat elevii
pot face predictii despre ce se va intampla in fragmentul urmator.

Alte metode activ-participative mai sunt : interviul 1n trei etape, predictiile in perechi,
unul sta si trei circuld, linia valorilor, masa rotunda.

Autorul precizeza faptul cd existd o multitudine de tehnici si metode care favorizeaza
invatarea prin interactiunea cu ceilalti colegi, iar aceste metode pot fi selectate, reformulate si
chiar Tmbogdtite cu alte variante 1n functie de tipul disciplinei, de varsta si nivelul de
dezvoltare al elevului (Alois Ghergut, Sinteze de psihopedagogie speciald, pag 281, 282).

Pentru optimizarea interventiilor la elevii cu dizabilitdti, nu trebuie neglijata nici utilitatea
mijloacelor si materialelor didactice variate si personalizate. Totodatd, un rol important in
recuperarea $i integrarea acestor elevi 1l au si activitatile de terapie educationald (terapia
ocupationalda, meloterapia, dezvoltarea autonomiei personale, ludoterapia), scopul fiind acela de
a forma deprinderi de viata cotidiand (asigurarea ingrijiri propriului corp si a locuintei, folosirea
serviciilor din comunitate) cultivare a capacitatilor si aptitudinilor pentru munca (elevii cu
dizabilitati pot fi Invatati sd realizeze diverse activitati productive care il pot ajuta ulterior in
gasirea unui loc de munca specific) si educarea abilitatilor pentru petrecerea timpului liber.

In calitate de profesor cu o clasi cu elevi cu CES, intotdeauna incerc si gisesc cele
mai potrivite cdi prin care sa imi insotesc elevii catre cunoastere si integrare. Nu este simplu,
dar cu daruire, imaginatie si multd rabdare se pot crea strategii eficiente care sa 1i sprijine in
acest sens. Avand ca reper lucrari de specialitate cu informatii despre elemente de pedagogie si
specificul dezvoltarii psihoindividuale ale unui copil cu deficiente, am realizat programe de
interventie si activitati de invatare adecvate nevoilor fiecaruia. Nu folosesc ca pe o “reteta”
metodele si procedeele didactice despre care am citit, ci le adaptez contextului. Am
observat ca scenariile didactice care cuprind metode si tehnici interactive sunt eficiente, mai ales
in cazul elevilor cu ces care sunt integrati in scolile de masa aldturi de colegi cu o dezvoltare
tipica deoarece incurajeaza socializarea, spiritual de toleranta si suport.

Experienta proprie mi-a demonstrat utilitatea deosebita pe care o poate avea si jocul in
procesul educativ al elevilor cu CES, facand mai atractive continuturile invatarii care nu mai
sunt véazute ca un efort prea mare de concentrare, avand in vedere disponibilitatea scazuta in
sensul acesta. Jocul poate stimula copilul pe mai multe planuri: senzoriomotor, intelectual,
social, creativ, al constiintei de sine si chiar terapeutic.
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Pentru integrarea si recuperarea elevilor cu cerinte educative speciale este necesara

tratarea demersului educativ Intr-0 maniera interactiva astfel incat acestia sid cunoasca, sa
inteleaga lumea 1n care trdieste si sa aplice ceea ce a Invatat in diferite situatii de viata.

Bibliografie:

1. Cucos, Constantin. Pedagogie, Editura Polirom ,lasi, 2001;

2. Radu, Gheorghe. Psihopedagogia scolarilor cu handicap mintal, Editura Pro Humanitas,
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Abordarea prescolarilor cu cerinte educationale speciale
prin metode moderne, metoda cometei

profesor pentru invatamant prescolar Loredana-Adina Becu
C.S.E.I”P.Popescu Neveanu”, Timisoara

.....

El isi alege cu grija elementele de competenta si obiectivele pe care doreste sa le atingd cu grupa
de copii, materialul didactic pe care il va folosi la activitate, formele de organizare a grupului de
copil, pasii evaludrii pentru fiecare etapa dar si metodele pe care le va aborda.

In practica actuala, invatimantul modern recomanda abordarea metodelor moderne, activ-
participative pe langa cele clasice. Metode moderne de evaluare abordate si eficiente folosite in
practica cu prescolarul cu CES sunt: observarea sistematica a comportamentului elevilor, oreintarea
cadrului didactic pe progresul personal al fiecarui copil, autoevaluarea, realizarea de proiecte care sa
evidentieze achizitiile copiilor.

Pentru profesorii, invatatorii sau educatorii de la grupele de copii din invatamantul special

abordarea metodelor moderne in cadrul activitatlor de predare-invatare reprezintd o adevarata
provocare. Utilizarea lor se loveste de o serie de neajunsuri cum ar fi nivelul de dezvoltare al
copiilor: abilitati de comunicare minime, (unii prescolaricu CES au doar comunicare mimico-
gestuald), initiativa reprezintd o altd verigd slabd,au dificultati de cooperare, dificultiti in
transmiterea de mesajesi in plus se adaugd numarul redus de copii inscrisi de la o grupa
(aproximativ 5- 6 copii). Cu toate aceste neajunsuri, ne dorim sd transmite noi cunostinte, sa
dezvoltam diverse capacitdti si aptitudini folosind la activitate metode moderne In munca cu
copii cu CES, ne dorim implicarea activa a tuturor copiilor la activitate, vrem ca prescolarul sa
aibe libertatea de a descoperi, de a tatona, de a cauta singur raspunsuri la tema propusa, de a-i
incuraja in munca independenta sau de a coopera cu adultul sau cu restul colegilor, de a prezenta
rodul muncii lor celorlalti, de a aprecia pe altii.Metodele moderne vin in aceasta directie si ajuta
copilul sa fie obiect si subiect al actului educational, il ajuta sa fie treptat mai creativ si tot mai
independent.
Din dorinta de a aborda procesul de predare si altfel decat prin metode clasice, am cautat sa
adaptdm metodele moderne la copii cu CES;functionale la grupele din Invatamantul de masa; dar
nefunctionale, in mare parte, in forma lor originald la copii cu CES. Prin regandirea acestor
metode am cautat sd ajungem la o varianta aborabila la grupele de copii cu C.E.S. Am cautat atat
eu, cat si colegelemele sd aplicdm la activitdtile cu prescolarii din invatdmantul special metode
precum: metoda braistorming, metoda palariilor ganditoare, metoda cubului, metoda
ciorchinului sau explozia stelara. De fiecare datd a fost necesara o adaptare a metodelor fie din
cauza numarului redus de copii, fie din cauza nivelului intelectual.

In contextul temei propuse la simpozionul “Exemple de bune practici in recuperarea
elevului cu CES” am considerat propice prezentarea uneinoi metode, inspiratd din celebra
metoda Explozia stelara. Metoda cometei este o inventie propriesi poate fi aplicatd grupurilor
mici de copii din invatamantul special, la copii prescolari. Metoda prezentata a fost testata la
cateva activitati din semestrul I, al anului scolar in curs. Copiii s-au bucurat de noua abordare,
aulucrat individual la sarcinile cerute dar au reusit sa si coopereze In momentul reunirii grupului,
asemnea unei echipe.
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Inainte de a prezenta Metoda cometei, voi face o scurtd prezentare a celebrei metode Explozia
stelara pentru a sublinnia avntajele si dezavantajele acestor 2 metode.

In forma initiali metoda Exploziei stelare sau Starsbursting este aseminitoare

brainstorming-ului. Metoda stimuleaza creativitatea, apeleaza la concentrare, are o tema
principald de la care pornesc o serie de intrebdri si genereaza altele, dar in aceeasi masura va
conduce spre raspunsuri si descoperiri. Pentru a gasi raspuns la intrebdri copiii lucreaza in
grupuri. Punctul forte al metodei este faptul ca antreneaza toti copii in activitate.
Ce se intampla la copii cu CES? La copilul cu CES atentia este dificitard, deci pentru prescolarul
cu CES va fi greu sa ramana concentrat pe tema,sa retind Intrebarile generate de cadrul didactic
sau de colegi; operatiile gandirii de asemeni sunt deficitare, deci nu va reusi s clasifice sau sa
grupeze, sa analizeze sau sd compare diverse situatii, obiecte, nu va reusi sd extragd esentialul
unei situatii, un alt neajuns este motivatia slaba, din aceasta cauza va abandona rapid sarcinile
primite.

Pentru a putea ajuta copilul prescolar cu CES, am gandit o metoda activ-participativa care
sd Intruneasca specificul metodelor moderne: implicarea activd a fiecarui copil, stimularea
cooperari cu restul grupului sub indrumarea cadrului didactic, cultivarea spiritului aplicativ.
Metoda cometei— am numit-o astfel tocmai pentru modul de organizare al metodei.

In prim plan este tema propusi, reprezentaind nucleul cometei, punctul de plecare si de
verificare a sarcinilor primite de fiecare copil, locul unde copii pot colabora, adduga, pot sugera
sau pot corecta.

De la acest nucleu, aceasta stea de tip cometa pornesc 5 probleme de rezolvat pe aceeasi tema,
reprezentand coada cometei.

Copii se intalnesc cu totii la steaua-nucleu unde li se comunicd tema. Aici primesc diverse
decupaje sau jetoane amestecate. Din ele copiii selecteaza impreuna doar ce are legatura cu tema
propusa. (Este un brainstorming cu material ajutitor pentru ca este imposibil sa ceri unui copil
prescolar, cu CES sa iti spuna tot ce stiu ei despre o tema cand limbajul lui este redus sau nivelul
de cunostinte este limitat.) Din practicd, copiii non-verbali de multe ori pot recunoaste imagini
care au legaturd cu tema propusa si le pot selecta si grupa pe o tema. Un astfel de exercitiu le va
facilita drumul spre ce urmeaza sa lucreze. Dupa ce s-a stabilit care decupaje tin de tema
propusa de cadrul didactic, copiii vor pleca pe directia cozii cometei. Fiecare copil merge catre
una din sarcinile de la coada cometei, sarcini pe aceasi temd dezbdtutad in nucleu si care incep cu
una din indemnurile: Sarcina 1: Lipeste ceva despre....! Sarcina 2:Deseneaza ceva despre...!
Sarcina 34lege si fa un puzzle despre..! Sarcina 4Spune unde se afld....?(pozitii
spatiale)Sarcina 5A4sculta si priveste despre...!

Dupa finalizarea sarcinilor, copiii vin la nucleul cometei unde spun sau aratd ce au facut.
Aici se dezbate pe rand fiecare lucrare de la fiecare sarcina: sl (sarcina 1). daca a gasit
decupajul corect conform temei si daca a lipit cum trebuia, s2.daca a desenat ce trebuia sau daca
a desenat folosind sablonul corect, culoarea corectd, S3. dacad a adus puzzle-ul corect sau daca a
reusit sa finalizeze puzzle pe tema solicitatd, daca ar fi avut nevoie de ajutor de la un alt coleg
sau pe cine l-ar fi dorit alaturi sau pe cine 1-a avut coleg de echipa in cazul realizarii unei echipe
de 2 copii, s4.daca a asezat corect (obiectul, fiinta etc) ca in model, s5. ce a ascultatsau vizionat,
cum ficea (onomatopee, sunete din naturd, instrumente etc) sau ce a auzit pe ecran (cantec,
poezie, desene etc).

Copiii pot pleca din nou pe coada cometei pentru a realiza fiecare o alta sarcinad decat cea
la care au fost initial. Dupa fiecare rezolvare, copiii revin cu totii la nucleul cometei unde se
verifici sarcina realizati si se reiau discutiile anterioare. In acest loc, prescolarii pot veni cu idei
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noi pe tema realizata, pot da sugestii sau pot adauga idei. Practic, copii sunt invitati sa dea frau
liber imaginatiei si sd spund ce ar fi facut ei la sectiunea desen/lipire/puzzle/auditie-
vizionare/pozitionare sau daca i-ar fi placut sa fie la o altd sectiune, ce i-ar fi placut sa faca la
exprima,de experienta dobanditd in timp si de creativitatea lor.

Avantajul metodei consta in participarea activa a tuturor copiilor de la grupa, ofera posibilitatea
de a munci individual dar si de a muncii in echipd, posibilitatea de a obtine succes pe unul din
cele 5 centre de lucru de pe coada cometei. Metoda se poate realizacu un grup mic de
participanti, 5-6 copii, specific invatamantului special, oferind o abordare interdiciplinara a
activitatii. Metoda dezvoltd increderea in fortele proprii dar in aceeasi masura poate incuraja
copilul sa solicite un partener de lucru daca simte nevoia, un partener in persoana unui coleg sau
chiar a cadrului didactic.

Dezavantajul metodei: necesitda mai mult timp de pregatire pentru cadrul didactic, rezultat din
cautarea de decupaje sau jetoane tematice, selectarea de puzzle-uri din care cel putin unul sa aibe
legdtura cu tema, pregatirea unor desene pentru pozitii spatiale si a unor decupaje ce pot fi
aranjate 1n diverse pozitii pe foaia de desen/carton.

Asemadnari intre cele doud metode- utilizarea brainstormingului chiar si in forma lui empirica
(prin multitudinea de jetoane si decupaje amestecate care vin in sprijinul memoriei rigide a
copilului cu CES), ambele pornesc de la o tema centrald, treptat se ajunge la raspunsuri si
descoperiri.Ambele metode merg pe cooperareadintre membrii echipei si tinteste spre stimularea
creativitatii.

Deosebiri inte metoda Exploziei stelare si Metoda cometei: prima se bazeaza pe comunicare
intre membrii echipei, ei formuland Intrebari si raspunsuri,nu au un suport imagistic ajutator,
realizarea temei se face prin munca in grupuri, a 2-a metodd se bazeazd pe imagini suport,
ajutatoare pentru copii non-verbali, oferd prilejul de a obtine rezultate bune la una din cele 5
sectiuni aplicative, copilul exerseaza pe sectiuni cu notiunile vizualizate in nucleul stelei, copiii
au posibilitatea de a realizaexercitii de imitare a sunetelor din naturd, vizionari a unor filmulete
educative pe care sa le descrie sau sd le arate pe imagini desenate, pe imagini-suport la filmuletul
vizionat/ audiat sau sa le prezinte prin pozitionarea decupajelor. Exersarea pe aceeasi tema prin
sarcini diferite ajutd memoria copilului cu CES prin fixarea si reproducerea cunostintelor, prin
realizarea transferului de cunostinte. Metoda ofera o trecere treptatd spre provocarea
creativitatii.

”Odata cunoscute fazele procesului creativ, elevii traiesc intens dubla functie e expresiei:
capacitatea de a se exprima pe sinesi capacitatea de a intelege expresiile celorlalti sau expresia
formelor din naturd.” (Ioan Sima, Psihopedagogie speciala, vol.II)

Exemplu de activitati folosind Metoda Cometei
1. Tema: "Tainele cerului”
Sarcina comuna din nucleul cometei: Gasirea acelor decupaje care au legatura cu cerul ziua sau
noaptea: norii, soarele, luna, stelele, semiluna, astronaut, racheta.
Sarcini de lucrurealizate pe coada cometei: S1 -Lipeste ceva despre cer!
S2- Deseneaza ceva despre cer!
S3 -Alege puzzle-ul despre cerul instelat!
S4 - Asaza si tu la fel! (pozitii spatiale)
S5 Asculta si priveste! (vizionare imagini cu racheta,
astronauti, luna)
Evaluarein nucleul cometei:
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Cadru didactic: -Ce a lipit X?— Réaspuns posibil: -Sorele si norii.
-Tu ce ai fi lipit? - Luna si stelele.
-Ce a desenat Y? -Soarele si stelele. (gresit)
-Vedem ziua stelele? — Nu.
- Cum ai fi facut tu? — Pictez luna si stelele.(corect)
-Vrei sa mergi tu sa pictezi
luna si stelele? Etc.
-Ce ai aseza tu pe plansa? -Racheta, luna, soarele.
-Cine este sub luna? -Racheta e subluna.

Lipeste ceva despre
cer!

Deseneaza ceva

\ 4

despre cer!

”Tainele cerului”

Alege puzzle-
uldesprecer!

Asaza si tu la fel! (pozitii
spatiale)

Asculta si priveste

despre cer! (vizionare
audio-video)

Exemplu de activitati folosind Metoda Cometei

Tema: ”Animale domestice”
Sarcina din nucleul cometei, sarcina comuna: Gdsirea acelor decupaje care reprezintaanimale
domestice: caine, pisicd, oaie, vaca, cal, porc.

Sarcini de lucrupe coada cometei: S1 -Lipeste animalele domestice!
S2- Deseneaza ceva despre animalele domestice! Sau
Deseneaza un animaldomestic cu ajutorul sablonului! Sau
Deseneaza cu ajutorul stampilei animalele domestice!
S3 -Alege si fapuzzle-ul care are un animal domestic!
S4 - Asaza si tu la fel animalele domestice! (pozitii spatiale,
oaia langa caine, pisica pe cal etc.)
S5 Asculta si priveste! (vizionare imagini cu animalele
domestice sau auditie animale domestice)
Evaluarea in nucleul cometei:
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Cadru didactic: -Ce a lipit X?Réaspuns posibil-Cainele si pisica.
-Ce a desenat Y? —Calul.

-Tu ce animal ai fi desenat? Imi ariti pe jeton? -Vaca.
-Unde este asezatd oaia?- Oaia este langa vaca.
-Ce parere ai Z langa cine e asezata oaia? - Oaia e langa caine. (corect)
-Ce puzzle ai facut? Un puzzle cu pisica.
-Ce animale domestice ai vazut? -Pisica, caine, vaca etc.

-Cum faceau? Etc.

Lipeste animale
domestice!

Deseneaza un animal

» domestic cu sablonul!

ale domestice”

Alege si fapuzzle-ul care are
un animal domestic!

Asaza si tu la fel animalele
domestice! (pozitii spatiale)

 ’ Asculta si priveste! (animale

domestice)

Metoda cometei este functionala in activitatile de consolidare si

competentelorsi abilitatilor predate. Copiii pot fi indrumati la inceputul activitatii pe acea parte a
cozii de cometd unde sarcina i este placuta si cunoscutd. Aici pot fi trimisi copiii cu tulburari din
spectrul autist care prezintd dificultati in oragnizarea muncii, le este greu sa aleaga locul unde ar
vrea sa lucreze, le este dificil sd transmita un mesaj clar si concis. Pentru acesti copii, metoda se
dovedeste a fifoarte eficientd. Ei pot Incepe cu ceea ce le place: puzzle sau actiunea de a lipi sau
de a desena —colora, ca mai apoi, dupa ce au vazut rezultatul altor copii de la celelalte puncte de
lucru sa poatd Incerca si ei realizarea unei sarcini asemanatoare. Partea de inceput si cea de
evaluare ajutd copilul autist sa se alature celorlalti copii in actiunea de apreciere a produselor
realizate de fiecare copil, are oportunitatea de a socializa cu restul grupului si de a se familiariza
cu celelalte sarcini de pe coada cometei. Metoda incurajeaza prin structura ei la folosirea
limbajului non-verbal, para-verbal si verbal, la o exprimare complexa prin limbaj vizual, corporalsi
muzical.

In concluzie, orice incercare metodicd se poate dovedi o reusita daci respectd principiile
educationale, integritatea si individualitatea copilului si reprezintd un pas nou spre modernizarea
actului educational. Frica de esec ne poate ingrddi si ne pune o bariera in dezvoltarea
profesionala si personala. Abordarea de metode diverse in actul de predare, versatilitatea cadrului
didactic Intre clasic si modern pot aduce succesul scolar.
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Tehnici inovative aplicate in activitatea de interventie incluziva

Profesori: Gina Bordea, Emilian Bordea
Liceul ”Simion Mehedinti”, Vidra, Vrancea

Scoala incluziva trebuie sd fie deschisa catre orice elev, sa il valorizeze. Este ,,scoala
care recunoaste dreptul fiecarui elev®, scoala care-i primeste pe toti cu caldurd, care oferad
sprijin tuturor copiilor, in special celor care au nevoie in mod deosebit. Dascalii trebuie sa
desfagoare activitati bazate pe lucrul in echipd, pe cooperare, pe monitorizarea constantd a
eficacitatii activitatilor de predare — invatare — evaluare la nivelul fiecarui copil. De asemenea,
curriculum-ul la decizia scolii si implicarea parintilor in diverse activitati extracurriculare.

Metodele activ-participative utilizate trebuie sa permita elevilor sa-si satisfaca cerintele
educationale prin efort personal sau in colaborare cu altii. Utilizarea metodelor de invatare prin
cooperare, a evidentiat o serie de rezultate, cele mai evidente fiind: cresterea motivatiei elevilor
pentru activitatea de invatare, increderea in sine bazatd pe acceptarea de sine, atitudine pozitiva,
relatii mai bune cu colegii.

Cadrele didactice trebuie sa identifice elevii cu nevoi educationale speciale (CES), sa
incerce sad-i cunoasca, sa-i descopere, sd le acorde atentie, sd descopere factorii care sustin sau
impiedica invatarea. Principalul obiectiv insd este de a ,,construi increderea copiilor “, de a crea
un mediu educational stimulativ din punct de vedere intelectual, emotional, de a gasi strategii
prin care sa dezvoltam empatia si intelegerea.

Vom prezenta structura unui plan de interventie, pe care 1-am realizat in cazul unui elev
ce prezenta o lipsd de implicare 1n activitatile scolare, ale caror performante scolare nu se ridicau
la nivelul posibilitatilor lor intelectuale, din cauza manifestarilor comportamentale
incontrolabile.

Pentru acest caz am ales 0 tehnica inspiratd din teoriile narative, cu scopul de a-i capta
atentia elevului pe parcursul activitatilor didactice s1 de a-1 monitoriza comportamentul, in mod
deosebit la scoala.

1.Datedespresubiect:

P.T. este elev in clasa a [X-a si are varsta de aproape 14 ani. Provine dintr-o familie normala, cu
parinti cu varsta pana in 38de ani. Relatiile intrafamiliale sunt functionale iar, conditiile de viata
si de studiu sunt modeste, la nivelul strictului necesar.

2.Date despre problema identificatd ( operationalizat):

P.T prezintd o lipsd de implicare in activitatile scolare. Performantele scolare nu se ridica la
incontrolabile. Se plaseazd pe pozitii conflictuale cu colegii din clasa, cu elevii mai mari, chiar
cu invatatoarea sau alte cadre didactice, vorbind necontrolat. Colegii il marginalizeaza in mod
vizibil.

3.Date desprecauze:

Nu prezint un diagnostic dat de clinician. Intre parinti s-a creat o tensiune permanenti, certurile
dintre ei au devenit din ce in ce mai dese. | s-a recomandat un control de specialitate, dar nu-si
permit datorita costurilor.
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4.Stabilireaobiectivelor:

— pe termen lung: formarea si modelarea personalitatii elevului;

— pe termen scurt: captarea atentiei elevului pe parcursul activitatilor didactice; monitorizarea
comportamentului elevului in familie, la scoald, pentru evidentierea evolutiei personale si
stabilirea unitara a demersurilor de ameliorare comportamentald; realizarea unei evaludri
formative pentru evidentierea eficientei strategiilor utilozate, precum si a unei evaluari de
progres, pentru a se vedea in ce masura a fost angajat activ elevul, in propria ameliorare a
comportamentului;

5. Alegerea unei tehnici inspirate din teoriile narative- Gradina de sentimente

6. Adaptarea tehnicii la specificul cazului- am ales aceasta tehnica deoarece scopul este
dezvoltarea capacitatii de identificare emotiilor negative care sunt menginute de gandurile sau
contextul in care se afla elevul.

I-am indrumat pe toti elevii, dar mi-am indreptat atentia asupra cazului P.T., sa
reprezinte printr-un desen o gradina cu flori, in care fiecare emotie traita de ei sa ia
forma diferitelor soiuri de flori. O data ce acestea au capatat o forma si un loc in care sa le
intalnim, interventia cu ele a fost mai usor de realizat.

Tehnica are in vedere identificarea emotiilor negative si modalitatile prin care le acordam
atentie deosebitd. Focalizarea o perioada indelungatd asupra acestora va determina un mod de
gandi, actiona si interactiona. Emotiile negative s-au regasit alaturi de cele pozitive. Copiii le-
au recunoscut, si le-au activat prin intermediul evenimentelor reale. Ideea a fost de a le ignora,
de a le 1asa sa se usuce pe cele negative, care determind anumite comportamente perturbatoare
pentru elevul in cauzd/ pentru ceilalti copii. In paralel, am indreptat atentia copiilor citre cele
emotiile pozitive. Prin crearea contextelor potrivite in care pot fi accesate si retraite, va ramane
mai putin timp la dispozitie pentru prima categorie. A fost un exercitiu interesant, cu toata clasa,
ce s-a pliat foarte bine pe o ora de dezvoltare personala.

Elevul P.T. a recunoscut foarte bine toate tipurile de emotii. Florile desenate in gradina
sentimentelor, l-au ajutat sa identifice si sa-si exprime gandurile si emotiile, destul de usor. El a
separat foarte bine emotiile negative de cele pozitive, fard a i se cere acest lucru. De remarcat si
faptul ca a folosit culori calde si reci pentru a scoate si mai bine in evidentd emotiile prezentate.
A oferit explicatii foarte clare pentru fiecare in parte( ex: Floarea mov este furioasa ca mine
atunci cand nu vreau sa fac un lucru si ceilalti ma obligd, cea mov, pe care scrie injurd, sunt eu
cand ma supard colegii In pauza.....), ceea ce Inseamna ca el constientizeazd mare parte din
problemele pe careleare.

Au decis cu totii sa lase gradina cu sentimente 1n clasd, gradina lor cu flori si sa le
ingrijeascd pe cele care sunt scrise sentimente pozitive, iar pe celelalte sa le lase sa se
ofileasca. A fost un exercitiu interesant, prin care copiii au reusit sa se autoexamineze.

7. Modalitati de evaluare a reusitei interventiei ( raportare la obiective): captarea atentiei
elevului pe parcursul activitatilor didactice, monitorizarea comportamentului la scoald, pentru
evidentierea evolutiei personale, identificarea resurselor personale care sa determine luarea
deciziei potrivite, realizarea unei evaluari formative pentru evidentierea eficientei strategiilor
utilizate, stimularea curiozitatii si dorintei de cunoastere, valorificarea permanentd a modelelor
cu rol pozitiv.
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Modalitati si strategii de stimulare a motivatiei invatarii la elevul cu
CES

Profesor inviatimant primar: Brinzan Florica,
Scoala Gimnaziala nr.1 Dobrotesti, Dobrotesti

Din experienta predarii in scoala, stim ca a fi motivat Inseamna a actiona , a tinde
spre ceva , a face ceva. Un elev care nu simte nici un impuls sau nici nevoi de a actiona este
caracterizat ca un elev nemotivat ; in timp ce un elev care este activat sau energizat de a
actiona spre un obiectiv, este considerat un elev motivat.

In stimularea motivatiei pentru invitare este necesar si se ia in consideratie
capacitatile si abilitatile fiecarui elev.Fiecare copil este unic, de aceea trebuie create pentru el
experiente de Invatare specifice. Foarte important pentru orice dascal, este ca elevul sa
manifeste interes pentru scoald si sa-si realizeze satisfa-cator sarcilile scolare. Stim ca apelul la
motivatia intrinseca este cea mai eficienta forma de mobilizare a elevilor. Aproape in toate
scolile existd copii cu probleme, care au dificultati in demersul de invatare in special a scrisului
si cititului.Acesti copii provin dintr-un mediu sarac din punct de vedere educational.Ei lipsesc
foarte mult de la scoald. Pentru realizarea calitatii, elevii, indiferent de mediul social din care
provin, de etnie, de cerintele educationale specifice,trebuie sa invete sa stie sa fie productivi, sa-
si satisfacd nevoile de baza, sa lucreze Impreuna, sa se inteleaga pe sine si pe ceilalti, sa respecte
pluralismul, diversitatea si diferentele legate de etnie, de religie,cultura,etc.

Prin educatia pentru toti trebuie sa se creeze posibilitatea ca toate fiintele umane ,
inclusiv cele cu dezabilitati, sa-{i dezvolte 1in Intregime potentialul, sd aibd contributii in
societate si, mai presus de toate , si fie valorizate si nu devalorizate datorita diferentelor lor.in
lumea contemporana, alcatuita din diferente de toate felurile, nu cei cu dezabilitdti, ci marea
societate este cea care are nevoie de o educatie speciala pentru a deveni o adevarata societate
pentru toti.,,(Federico Mayor)

Munca cu un handicap cere,talent de a intelege situatia , de a se pune in locul
copilului , compasiune umana. Munca este grea si obositoare atit fizic cat si psihic.Dascalii
trebuie sa posede competente in educarea copiilor cu cerinfe speciale.

Un scop primordial este cel de integrare a copilului ce CES alaturi de ceilalti copii
valizi, sd desfasoare activitati comune Impreund cu acestea.

Dascalul trebuie sd acorde o atentie sporitd acestor copii cu cerinte speciale, nu
numai 1n procesul instruirii cat mai ales in cel al educatiei, staruindu-se asupra fixarii
deprinderilor bune ,prin cuvant si exemplu personal.

Fatd de acesti copii trebuie sd se exercite o actiune permanenta de influientare a
dezvoltarii Intregii personalitdti,educarea lor multilaterald,si pregdtirea lor pentru viata in
colectiv, in cadrul céreia sa se tind seama de capacitatea lor foarte dificitatd de comunicare. Nu
neste suficient sa se urmareascd doar dezvoltarea vorbirii. Programa trebuie astfel conceputa
incat sa abordeze personalitatea lor din toate punctele de vedere in unitate si complexitatea ei.

Toti copiii deficienti se dezvolta si traiesc in cadrul societatii. Noi toti trebuie sa-i
intelegem, sa-1 respectam, sa le ardtam dragostea, pentru ca si ei sd se simta bine, in siguranta si
ocrotiti in lumea pe care o dorim mai buna si mai dreapta.

Aplicand anumite metode (ex. Studiul de caz) pentru a identifica trebuintele
copiilor, le putem asigura succesul in activitatea pe care o desfasoard. In ceea ce priveste
invatarea la copiii cu CES, trebuie sa le explicam acestora ce importanta este scoala,sa le dam
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sarcini usoare, interesante care sa-i atraga. Pentru ca acesti elevi sa aiba o satisfactie la realizarea
sarcinilor scolare este bine sd le dam teme la alegere, sd-i recompensam imediat dupa
identificarea reusitei nu numai prin calificative ci §i prin alte metode. Trebuie sd ne exprimam
increderea in capacitatea si resursele unui elev, chiar si atunci cand rezultatele sunt slabe,
insistand pe sublinierea aspectelor pozitive, evitand critica moralizatoare si sarcasmul.

Rolland Viau recomanda urmatoarele strategii de interventie:

e profesorul trebuie si-i invete pe elevi sa gindeasca pozitiv atunci cand se afla n fata unei
activitati dificile (,,este greu, dar sunt capabil sa reusesc');

profesorul trebuie sa-i obisnuiascd pe elevi sa-si stabileasca in mod realist standardele
de reusita, sa se raporteze la reusitele lor anterioare si sa nu se compare in permanenta cu
ceilalti colegi;

e profesorul trebuie sd-i lase pe elevi sa-si defineasca ei insisi obiectivele Invatarii; aceste
obiective este bine sa fie precise, pe termen scurt si sa tind seama de capacitatile elevilor;

e profesorul poate sa-i ceara elevului sa verbalizeze operatiile pe care le executd; in felul
acesta, va putea lua cunostinta de procedurile care sunt bine executate, dar si de cele care
mai necesita exercitii

e profesorul trebuie sa-1 obisnuiascd pe elev sd nu se judece prea sever si sd nu se
culpabilizeze atunci cand greseste.

e profesorul trebuie sa conceapa activitati de invatare care sa nu fie nici prea facile (pentru
ca nu mai reprezintd o provocare pentru elevi), dar nici prea dificile (pentru ca elevii se
descurajeaza rapid si abandoneaza).

Fata de elevii cu CES, profesorul ar trebui s adopte urmatoarele comportamente:

+ sd-si exprime increderea in capacitatea lor de a reusi,

* sale acorde aceeasi atentie ca si elevi sau chiar mai mare;

+ sd evite crearea de situatii competitive in care ei nu pot decat sa piarda;

« sanu le faca observatii in fata colegilor;

* sa evite a-si exprima dispretul atunci cand ei esueaza;

* sd manifeste interes pentru reusitele lor.

Toti elevii pot invata, daca profesorii, parintii, cei care le oferd suport, sunt

pregatiti cum sa-1 invete, sa le propuna programe pentru dezvoltarea stilului de invatare si a
practicarii abilitatilor transferabile de comunicare, de a lucra in echipa, de organizare a timpului,
de creativitate, etc.

Bibliografie :
Hesselman,M.,Probleme de pedagogie contemporand,Biblioteca Centrald Pedagogica,
Bucuresti, 1979.
Paunescu,C.,Copilul  deficient,cunoasterea  si  educarea  lui,Editura  Stiintificd  si
Enciclopedica,Bucuresti, 1983
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METODE INTERACTIVE DEPREDARE-INVATARE-EVALUARE

Prof. de sprijin Capatina Maria Magdalena
Scoala Gimnaziala Nr.4 , Rm. Vilcea

Procesul de invatdmant este un sistem complex, rezultat al interdependentei dintre predare,

invatare si evaluare, cu o finalitate bine conturata — aceea de transpunere in practica a idealului
educational, dezvoltarea integral-vocationald a personalitatii. Calea principald prin care se
realizeaza acest aspect este perfectionarea tehnologiei, respectiv a formelor, metodelor si
mijloacelor prin care se ajunge la rezultatul scontat.
Pentru definirea metodei tinem seama de faptul cd termenul provine din cuvantul grec
,methodes”, care Inseamna ,cale”. Metoda de invatamant este un demers tipic, folosit in
procesul de invatamant atat de catre profesor cat si de catre educat in scopul educarii acestuia din
urma, demers care are ca principale determinari, pe de o parte orientarea spre sporirea cunoasterii
si perfectionarea capacitatilor de cunoastere, si pe de alta parte, relativa reglementare cu privire
la etapele de parcurs, mijloacele strict necesare, limitele de eficienta.
Invatamantul modern pune un accent deosebit pe metodele interactive. Acestea presupun ca
instruirea sa se faca activ, elevii devenind astfel coparticipanti la propria lor instruire si educatie.
Prin folosirea metodelor interactive in demersul didactic sunt satisfacute urmatoarele cerinte
psihopedagogice ale activizarii:

- pregatirea psihologica pentru Invatare;

- prevenirea si reducerea influentelor negative ale diferitelor surse perturbatorii;

- asigurarea repertoriilor congruente;

- asigurarea unui limbaj comun intre educator si educat;

- utilizarea unor modalitati eficiente de activizare.

Prin folosirea metodelor interactive este stimulatd invatarea si dezvoltarea personala,
favorizand schimbul de idei, de experiente i cunostinte, asigura o participare activa, promoveaza
interactiunea, conducand la o invatare activa cu rezultate evidente, contribuie la imbunatatirea
calitatii procesului instructiv-educativ, are un caracter activ-participativ, o reald valoare activ-
formativa asupra personalitdtii elevilor.

Pentru utilizarea eficientd a acestor metode, in practica didactica, este necesard cunoasterea
teoreticd, o minimd experienta in utilizarea acestora si integrarea corespunzatoare in proiectul
didactic, in interrelatie cu metodele traditionale. Acest mod de predare transforma elevul intr-un
actor, participant activ in procesul invatarii, pregatit sa-si insuseasca cunostintele prin efort
propriu, o angajare optimd a gandirii, mobilizdndu-l in raport cu sarcinile de invatare date, se
identifica cu situatia de invatare in care este antrenat, fiind parte activa a propriei transformari si
formari, generata de cunoastere.

Practica didactica bazata pe metode interactive presupune:

-interactiuni verbale si socio-afective nemijlocite intre elevi, gratie carora se dezvoltdcompetente
intelectuale si sociale transferabile in diferite contexte formale sau informale;

-atitudine deschisa, activa, bazata pe initiativa personala;

-o Invatare in colaborare cu ceilalti colegi;
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-angajarea intensa a elevilor in realizarea sarcinilor (chiar daca in cazul unora dintre ei nu se
produce la primele experiente de acest gen);

-responsabilitatea colectiva si individuald;

-valorizarea schimburilor intelectuale si verbale, mizand pe o logica a Invatarii care tine cont de
opiniile elevilor.

Demersurile didactice de acest tip conduc spre un progres cognitiv centrat pedescoperirea
celuilalt, a unei participari active si interactive, la reflectie comund in cadrul comunicarii
educationale din care face parte.Specific metodelor interactive este faptul ca ele promoveaza
interactiunea dintre mintile participantilor, dintre personalitatile lor, ducand la o invatare mai
activa si cu rezultate evidente.

Metodele interactive:

- creeaza deprinderti;

- faciliteaza Invatarea in ritm propriu;

- stimuleaza cooperarea, nu competitia,

- sunt atractive;

- pot fi abordate din punct de vedere al diferitelor stiluri de invatare.

Ofer spre exemplificare una dintre cele mai cunoscute metode interactive — Metoda
proiectului.

Metoda proiectului este o metoda de predare-invatare activ-participativa care promoveaza
dezvoltarea capacitatilor dinamice, dezvoltarea aptitudinilor elevilor, dar si o metoda de
evaluare.

Proiectul este o activitate personalizata, elevii putand decide nu numai asupra continutului,
dar si asupra formei de prezentare.

Caracteristici:

- se desfasoara pe o perioada de timp de cateva zile sau cateva saptamani;

- incepe in clasd prin precizarea temei, definirea si intelegerea sarcinilor de lucru;

- continud in clasa si acasa si se incheie in clasa prin prezentarea unui raport despre rezultatul
obtinut i expunerea produsului realizat;

- poate lua forma unei sarcini de lucru individuale sau de grup;

- trebuie organizat riguros in etape, ca orice munca de cercetare;

- faciliteaza transferul de cunostinte prin conexiuni interdisciplinare.

Avantajele folosirii proiectului ca metoda interactivi de predare — invitare — evaluare:

Valorizeaza experienta cotidiand, informatiile si interesele elevilor;

Ofera posibilitatea fiecarui elev de a se manifesta in domeniile in care capacitatile sale sunt cele
mai evidente;

Ofera oportunitati pentru realizarea unei cooperdri educationale intre principalii actori ai
educatiei: elev + elev, elev — invatator, invatator — elev — parinte;

Stimuleaza acumularea de cunostinte, dezvoltd capacitatile si abilitatile de comunicare,
colaborare si ajutor, determinand Invatarea activa.

Trebuie, insd, sd avem mare grija, cand, cum si ce metoda aplicim, deoarece demersurile
didactice pe care le initiem trebuie sd fie In concordantd cu particularitafile de varstd si
categorii de activitate sau la orice nivel de varsta. In alegerea metodelor pe care le vom aplica,
trebuie sa tinem cont de tema tratata, de tipul ei (de predare, invatare, evaluare) si de nivelul de
dezvoltare intelectuald al copiilor. De aceea, este necesar un studiu profund al acestor metode, o
analizd amanuntitd, creativitate, responsabilitate didactica si capacitate de adaptare si aplicare.
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UTILIZAREA QUANTUM GIS iN LECTIILE DE GEOGRAFIE

Prof. Chera Elena
C.S.E.l. Nr.1 Sibiu

Prin specificul sau geografia, ca disciplind de studiu, impune folosirea de metode
didactice interactive, in care un loc important il ocupd metoda descoperirii, a demonstratiei,
conversatia euristica, aplicatiile practice individuale sau in grup. Tehnologia reprezinta un
mediator al unei educatii de calitate, jucand un rol esential in facilitarea unui invatamant de
calitate. Utilizarea unor metode si tehnici activizante, interactive, contribuie la dobandirea unor
achizitii cognitive dar in egala masurd si la constientizarea faptului ca un bun utilizator al
calculatorului are sanse mai mari de reusitd in actiunea de integrare socio-profesionala.

Utilizarea acestora presupune din partea profesorului de geografie o noud
profesionalizare si dobandirea unor noi competente (de utilizare a surselor si resurselor
informatice). Utilizarea tehnicilor si tehnologiilor informationale computerizate, adica
implementarea educatiei asistate de calculator constituie calea pentru cresterea eficientei si
asigurarea calitatii procesului de invatamant. Educatia asistata de calculator necesitd o riguroasa
proiectare didactica (design instructional). Utilizarea noilor tehnologii (TIC) ofera profesorului
mijloacele cu ajutorul carora poate aborda intr-o noud perspectiva demersul educational.

Produsele software prezentate efectiv elevilor trebuie sa fie atractive, sugestive, coerente
ca imagine si text, adecvate competentelor si continuturilor asumate in programa de geografie.
Suporturile de instruire realizate sau doar utilizate de catre profesor sau elev trebuie sa aibd in
vedere competentele generale si specifice din programa si corelate cu continuturile structurate pe
ani de studiu.

Intr-un sistem informational geografic se pot combina si analiza diferite tipuri de date

obtinute dintr-o multitudine de surse: masuratori topografice, scanarea si vectorizarea hartilor,
fotograme aeriene, imagini satelitare, importul de date de la alte programe sau sisteme. Pentru
necesitatile unor activitati educationale, toate aceste date sunt disponibile pe diverse site-uri.GIS
este 0 abreviere de la Geographical Information System si este o tehnologie bazata pe
calculator pentru cartografierea si analiza entitatilor de pe suprafata terestra.
. Un sistem GIS poate fi descris ca sistem de gestiune a unei baze de date, care de reguld prezinta
utilizatorului datele intr-un mod interactiv grafic, care poate fi interogata si analizatd. Cu toate
acestea, GIS nu este un sistem pur hardware, el este un ansamblu constituit din echipamente de
calcul, programe, persoane, metode si norme ce permite procesarea de date si exploatarea de
harti geo-topografice.

Dacé datele ce urmeaza a fi utilizate nu sunt incd in format digital, adicad intr-o forma
recunoscutd de catre calculator, existd mai multe tehnici prin care aceste informatii pot fi
capturate. Hartile pot fi digitizate, sau trasate cu ajutorul mouse-ului, pentru a colecta
coordonatele diferitelor elemente. Dispozitivele electronice de scanare pot de asemenea converti
liniile si punctele de pe o harta in format digital .

In timp ce cea mai mare parte a informatiei dintr-un GIS provine din hartile existente,
acesta utilizeaza puterea de calcul a computerelor pentru a integra informatia digitala, provenita
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din surse diferite intr-un proiect comun. Intrucat datele digitale sunt colectate si stocate in
moduri diferite, doud surse pot sa nu fie in intregime compatibile. Deci, un GIS trebuie sa fie
capabil sa converteasca datele dintr-o structura 1n alta.

Un GIS poate combina tipuri de harti si le poate afisa in imagini realistice, tri-
dimensionale, care prezintd informatia mult mai eficient si citre o mai larga audientd decat
hartile traditionale, bidimensionale.

Hartile traditionale sunt abstractizari ale lumii reale, o suma de elemente importante
schitate pe o foaie de hartie prin simboluri care reprezinta obiecte fizice. Oamenii care folosesc
harti trebuie sa interpreteze aceste simboluri. Hartile topografice arata forma terenului cu ajutorul
curbelor de nivel. Forma reala a terenului poate fi vazuta numai cu ochiul mintii. Tehnicile de
prezentare grafica ale GIS-ului fac vizibile relatiile dintre elementele hartii, marind abilitatea de
a extrage si analiza informatia.

Este dificil sa se facd o legaturd intre harta zonelor mlastinoase si cantitatea precipitatiilor
inregistrate Tn diferite puncte ca aeroporturi, spitale, scoli. GIS poate fi utilizat pentru a desena
bi- si tri-dimensional caracteristici ale suprafetei Pamantului, adancul si atmosfera din puncte de
informatie.

De exemplu, un GIS poate usor genera o hartd (cu linii) indicAnd cantitatea precipitatiilor. O
astfel de harta poate fi ganditd ca o harta a precipitatiilor. Multe metode sofisticate pot estima
caracteristicile suprafetelor dintr-un numar limitat de masuratori. O hartd bi-dimensionald de
curbe de nivel, creatd plecand de la suprafete modelate dupa puncte de masurare a precipitatiilor,
poate fi suprapusa si analizata cu orice alta harta acoperind aceeasi arie, intr-un GIS.

De exemplu, daca se imbina folosirea informatiilor referitoare la ploile dintr-un anumit
tinut cu utilizarea fotografiilor aeriene, se vor putea preciza care zone vor ramane uscate in
anumite faze ale anului.

Bibliografie:
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6. http://www.esriro.ro/primii_pasi/invatamant/index.html
7.http://www.arcgis.com/home/webmap/viewer.html?useExisting=1
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LUMEA FRUCTELOR - Proiect de activitate

Profesor psihopedagog, Ioana Ciurea, Liceul Special ,,Moldova”, Tg. Frumos

Clasa:

Descrierea colectivului:

Domeniul de activitate:

Tip de terapie:
Subiectul activitatii:
Tipul activitatii:
Scopul activitatii:

Argument:

Obiective operationale:

Cognitive:

Psihomotorii:

O]_:

O,:

03:

Ou:

O5:

06:

Pregatitoare

Elev cu deficienta senzoriala de vedere, tetrapareza spastica
sechelard, hipotrofie staturo-ponderala, grad Grav NAP,
retard psihic sever/mediu, 9 ani

Stimulare si antrenament vizual

Educatie polisenzoriala

Lumea fructelor

Recuperativ-terapeutica

Formarea si imbogatirea reprezentarilor, stimularea si
antrenamentul capacitatii vizuale, tactile, cresterea

In cazul copiilor cu deficientd de vedere la care se asociaza
deficienta mintald este necesara realizarea de mai multe
activitati menite sa consolideze cunostintele acumulate din
diferite domenii, in lectia prezenta, cunostinte legate de
fructe si legume. Aceastd activitate contribuie la promovarea
sanatatii si a starii de bine a elevilor prin intermediul unor
jocuri educationale atractive si interactive.

Sa identifice vizual fructe. Obiectivul este realizat la nivel
minim daca elevul identifica cel putin trei fructe din sase
posibile.

Sa prezinte caracteristici ale fructelor. Obiectivul este
realizat la nivel minim daca elevul prezintd cel putin doua
caracteristici pentru fiecare fruct.

Sa identifice vizual legume. Obiectivul este realizat la nivel
minim daca elevul identifica cel putin trei legume din sase
posibile.

Sa prezinte caracteristici ale legumelor. Obiectivul este
realizat la nivel minim daca elevul prezintd cel putin doua
caracteristici pentru fiecare leguma.

Sa precizeze numarul de legume sau fructe solicitate in
cadrul jocului educational. Obiectivul este realizat la nivel
minim dacd elevul precizeaza numerele in proportie de 80%.

Sa ordoneze diferite legume sau fructe in cadrul jocului
educational dupa criteriul marime. Obiectivul este realizat la
nivel minim dacd elevul ordoneaza legumele in proportie de
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O+

03:

Oqg:

Afective:

Oloi

Metode si procedee:
Mijloace didactice:

Forme de organizare:
Evaluare:

Timp:
Locul desfasurarii:
Bibliografie:

70%.

Sa puna in cosul de cumparaturi fructe sau legume
respectand cerinta jocului. Obiectivul este realizat la nivel
minim dacd elevul pune in cos fructe sau legume in
proportie de 80%.

Sa coloreze fructe in cadrul jocului educational. Obiectivul
este realizat la nivel minim dacd coloreazd fructele cu
culorile potrivite in proportie de 70%.

Sa-si coordoneze miscdrile pentru indeplinirea sarcinii.
Obiectivul este realizat la nivel minim daca eleva isi
coordoneaza migcdrile in proportie de 70%.

Sa manifeste o atentie activa fatd de tema propusa in cadrul
activitatii. Obiectivul este realizat la nivel minim daca elevii
isi mentin atentia concentratd in proportie de 85% din
sarcini.
conversatia,
observatia.
Fructe, legume, Soft educational https://dacobots.com/ -
Dacobots — eLearning for Kids.

Individual

Observatia sistematica - capacitatea de concentare a atentiel,
capacitatea de identificarea fructelor si legumelor,
capacitatea de analizd si comunicare, capacitatea de
coordonare a miscarilor.

30 minute

Cabinet profesor psihopedagog
Terapie educationala complexa si
Humanitate

Ghergut Alois, Frumos Luciana, Raus Gabriela, 2016,
Educatia speciala Ghid metodologic, Editura Polirom, lasi

jocul educational, explicatia, dialogul,

integrata,Ed. Pro

DESFASURAREA ACTIVITATII

Momentele | Tp Demersul instructiv-educativ Metode Mijloace | Evaluare
activitatii | Ob de
op. invata-
mant
Moment 1> | Crearea climatului psiho-afectiv adecvat Conversatia Observatia
organizato- desfasurarii activitatii sistematica
ric
Captarea Pentru introducerea activitatii se va recurge la un Dialogul Capacitatea
atentiei O¢ | mic dialog : de
,,In ce anotimp ne aflim?Cum este vremea in concentrare
3’ | acest anotimp? Ce fructe se coc primavara? Dar a atentiei
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toamna? Care este anotimpul tau preferat? De ce?”
Anuntarea | 1° | Se specifica tema propusa spre desfasurare: Conversatia Capacitatea
temei si a ,.In activitatea de astazi iti propun si vorbim de
obiective- despre fructe si legume, sa coloram si sa facem o Explicatia concentrare
lor listd de cumparaturi care sa aiba fructe si legume. a atentiel
urmarite O parte din aceste sarcini le vom face la
calculator, caci vor fi cateva joculete foarte
frumoase.”
Dirijarea | O; | Pentru inceput elevului ii sunt date pe rand
activitatii fructele iar elevul va spune ce este fiecare fruct. Dialogul Capacitatea
terapeutice | O, | Dupa identificarea fiecarui fruct se solicita de
elevului sa precizeze caracteristici ale acestora: concentrare
,,Cum este marul? Este mare/mic? Este Explicatia Fructe a atentiei
O3 | tare/moale? Cum este portocala? Dar para?”
Legume
0y | In continuare ii sunt date elevului pe rand Conversatia Capacitatea
legumele, iar el spune ce este. Dupa identificarea de
Oqo | fiecarei legume se solicita elevului sa precizeze identificarea
10° | caracteristici ale acestora: ,,Cum este rosia? Este fructelor si
mare/mica? Ce culoare are? Cum este legumelor
castravetele? Dar cartoful?”
Capacitatea
Os | In etapa urmitoare a activitatii este utilizat softul Soft de
educational Dacobots - Dacobots — eLearning for Joc educatio | concentrare
Oy | Kids, ce cuprinde jocuri educationale: educational nal a atentiei
Oqo | Primele doua jocuri se numesc Sizing up Fruit si
5” | Autumn Vegetables si solicita elevului sa ordoneze | Dialogul Capacitatea
fructe, legume dupa criteriul marime. (anexa 1) de analiza si
(https://dacobots.com/#Sizing_up_Fruit, comunicare
https://dacobots.com/#Autumn_Vegetables) Observatia Capacitatea
de
Os | Urmatorul joc se numeste The Shopping List iar coordonare
O; | elevul va aseza in cosul de cumparaturi legumele Joc Soft a miscarilor
Oy | sau fructele solicitate in cadrul jocului precizand si | educational | educatio
s> | numarul aferent acestora. (anexa 2) nal
(https://dacobots.com/#The_Shopping_List)
Evaluare | Og | Activitatea se finalizeaza cu un ultim joculet, Joc Soft Capacitatea
Og | Color the fruit, in care elevul va colora diferite educational | educatio | de analiza si
O1p | fructe tinand cont de numarul de fructe solicitate Conversatia nal comunicare
5’ | spre a fi colorate. (anexa 3)
(https://dacobots.com/#Color_the_Fruit)
Incheierea | 1° | Se fac aprecieri verbale asupra modului de
activitatii participare, implicare 1n activitate si se
recompenseaza elevul cu o bomboana.
Se anunta tema viitoare ,,La cumparaturi’.
Anexa 1
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EDUCAREA LIMBAJULUI

Pr.Prof. Dr.COJOLEANCA Bogdan,
C.S.E.L.,,SF.ANDREI” GURA HUMORULUI
Rezumat:

,» 3a nu-1 educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor
fi mari; si nimic nu ne permite sd stim cum va fi lumea lor. Atunci sd-i Tnvatdm cum sa se
adapteze.”(Maria, Montessori ) (Burnett.A,1962,p.71)
Dezvoltarea limbajului si asimilarea limbii materne nu trebuie privitd ca o sarcina ce revine
numai limbii roméane si activitatilor incluse in acest obiect de studiu. Atat latura lexicala,
semanticd, cat si cea gramaticald se realizeaza prin intermediul tuturor activitatilor si factorilor
adiacenti procesului instructiv-educativ.
In cadrul activitatilor de educarea a limbajului, in gradinita, are loc o dezvoltare si perfectionare
a acestuia sub aspect fonetic, lexical si gramatical.Perfectionarea limbajului copiilor de varsta
prescolard are importantd deosebitd, atat pentru integrarea copiilor in scoala, cat si pentru
dezvoltarea Intregii lor personalitatii.
Cuvinte cheie: educarea limbajului, cunoastere, obiective stabilite

» Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceastd lume nu va mai
exista cand ei vor fi mari; si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor.
Atunci sd-i Invatdm cum sa se adapteze.”(Maria,Montessori)(Burnett.A,1962,p.71)
Dezvoltarea limbajului si asimilarea limbii materne nu trebuie privitd ca o sarcina ce revine
numai limbii romane si activitdtilor incluse in acest obiect de studiu. Atat latura lexicala,
semanticd, cit si cea gramaticald se realizeazd prin intermediul tuturor activitatilor si factorilor
adiacenti procesului instructiv-educativ.

Pentru ca ,limba este lacasul de adapost al fiintei”’(Heidegger), noi, cadrele didactice
trebuie sd-1 construim cu grijd si responsabilitate lacasul de adapost cel mai ingrijit cu putinta
fiintei de maine si astfel sa ajutam copilul sd se construiascd pe sine. Grija pentru educarea
limbajului la copii trebuie sa constituie o preocupare permanentd a parintilor si mai ales a
educatoarelor/invatatorilor (in cazul prescolarilor si a scolarilor mici).

‘Limbajul, o forma specifica de activitate umana, realizat prin intermediul limbii si al tuturor
resurselor ei, asigura comunicarea intre oameni si intre copii de gradinita. Forma de baza,
naturala si concreta a limbajului este vorbirea, adica realizarea verbala a procesului de
comunicare. Vorbirea este unul din aspectele limbajului, cel mai important, este forma concreta
in care se manifesta limba. VVorbirea este deci actul de folosire individuala si concreta a limbii, in
cadrul procesului complex al limbajului.’ (Lingvistica generala si comparata, pag.56)

Limbajul se dezvolta si progreseaza in mod continuu la copil, iar noi educatoarele au
un rol decisiv deoarece copilul imitd in vorbire, gesturi, mimica — doresc sa faca tot ce face
educatoarea. Exprimarea calda, curata, frumoasa a educatoarei este receptatd de catre copii.
Tinand cont de continutul activitatilor si specificul procesului instructiv - educativ din gradinita,
primul pas in dezvoltarea creativititii trebuie sa fie legat de stimularea imaginatiei, care
influenteaza flexibilitatea si originalitatea gandirii, atitudinea pozitiva fata de descoperirea a ceea
ce este nou. Stimularea gandirii creatoare a prescolarului necesitd utilizarea unor mijloace
didactice variate, a unor metode active din care sa nu lipseasca jocul.
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Incurajarea creativititii a prescolarului este o obligatie morala a celor care ii educa,
deoarece procesul de invatamant ofera o multitudine de ocazii de cultivare a creativitatii.
,Progresul omenirii nu este posibil fard activitatea creatoare, teoretica sau practica a oamenilor.
Din acest motiv este firesc ca activitatea creatoare sa fie considerata ca forma cea mai Tnaltd a
activitatii omenesti.” (Al. Rosca, 1972, p.8).Cultivarea gandirii creative a prescolarilor, trebuie
dezvoltata prin cautarea diferitelor modalitati de exprimare creativa a acestora, oferindu-le
totodatd posibilitatea de a se manifesta liber, intr-o ambiantd placutd, pentru a se putea
manifesta. Prescolarii au capacitati creatoare ,si acestea trebuie stimulate prin educare.

Preocuparile legate de creativitate trebuie sd inceapa cu educarea limbajului si sd se
intensifice progresand odatd cu cresterea prescolarilor, prin modalitafi clare de exersare a
capacitatilor creatoare in gradinita, cu referire exacta la anumite continuturi.

In anii petrecuti de copil la gradinita, sub influetta procesului de invatimant,are loc o
asimilare rapida a diferitelor aspecte ale limbii; dezvoltaandu-se astfel noi functii si forme a
limbajului. In gradinita copilul vorbeste mai mult cu alti copii despre ceea ce a vizut, a auzit, a
facut, a gandit. Astfel va trece treptat de la limbajul situativ la limbajul contextual (de
comunicare, care are un rol preponderent fata de primul), iar pe masura ce copilul exploreaza
lumea inconjuratoare, el depaseste tot mai mult limitele experientei desprinzandu-se de influenta
momentului prezent.

In gradinita, parcurgand cele trei grupe, si la scoala clasa pregititoare, copiii dobandesc
un bagaj de cunostinte, iar vorbirea devine din ce in ce mai bogatd, mai clara, mai corecta,
asigurandu-se astfel dezvoltarea intensa a gandirii.

Intreaga exprientd instructiv-educativi din gradinitd pune accent pe activititile de
comunicare, pe dialogul liber, pe formarea deprinderilor de exprimare ordonata a gandurilor, de
insusirea treptatd a structurii gramaticale a limbii.

Pentru a favoriza educarea conduitei verbale a prescolarilor este necesar ca activitatea
educativa sa fie facutd in asa fel incat acestia sd fie stimulati sd participe in mod activ la
activitati, atat verbal cat si mental,obiectivele pentru activitatea de imbogatire a vocabularului si
de formare a unei conduite verbale a copiilor prescolari.fiind urmatoarele:

. Perceperea si pronuntarea clard a tuturor sunetelor si a grupurilor de sunete ale limbii
romane, integrate in cuvinte;

. sporirea zestrei lexicale si activizarea noilor achizitii;

. plasticizarea exprimarii prin selectii sinonimice, grupdri antonimice si diferentieri
omonimice;

. folosirea cuvintelor si expresiilor invatate, in mod creator, in imbinari si combinatii
personale;

. cultivarea deprinderii de folosire corecta a limbii roméane.

Obiectivele stabilite pentru fiecare activitate indica metoda de baza, cdile si modalitatile care pot
fi folosite.De obicei, in cadrul aceleiasi activitati, unele metode alterneaza .Se stie, ca observarea
unor obiecte sau lectura dupa imagini sunt corelate cu convorbirea. Cu ajutorul observatiei,
prescolarul isi formeaza unele reprezentari despre obiectele si fenomenele lumii obiective, cu
insusirea lor cu relatiile 1n care se afla; verbalizeaza rezultatele observarii, se exprima in termeni
adecvati continutului cognitiv, isi fixeaza In vocabular o terminologie specifica.

Activitdtile de memorizare au ca obiective dominante atat in dezvoltarea capacitatii de memorare
a unor continuturi informationale cit si a wunor structuri lexicale si gramaticale
specifice.Convorbirile vizeaza formarea capacitatii de participare la dialogul limitat de doua
persoane, apoi multiplicat, iar jocurile didactice au ca obiectiv evaluarea progresului copiilor in
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achizitiile lexicale.Activitatile care urmaresc, cel mai mult formarea capacitatilor de audiere,
reproducerea unui continut de idei, dupa o expunere libera sau dupa o lectura, sunt povestirile.
Educatoarei are rolul de a sugera copiilor acele activitati care sd le capteze interesul,sd le
trezeasca nevoia de a se exprima prin cel mai precis mod de expresie, limbajul verbal.

Problema limbajului la varsta prescolard a fost si este obiectul a numeroase studii si cercetari
care au subliniat importanta lui in procesul comunicarii copilului cu persoanele din jur, in
activitatea de cunoastere, in dezvoltarea proceselor psihice, precum si in dezvoltarea vorbirii
reproductive in procesul comunicarii cu cei din jur, copilul exprimandu-si cu usurinta dorintele,
impresiile, gandurile, etc. .

In cadrul activitatilor de educarea a limbajului, in gradinita, are loc o dezvoltare si perfectionare
a acestuia sub aspect fonetic, lexical si gramatical. Perfectionarea limbajului copiilor de varsta
prescolara are importantd deosebita, atdt pentru integrarea copiilor in scoala, cat si pentru
dezvoltarea Intregii lor personalittii.

Folosind limba ca mijloc de educatie: intelectuala, morala, estetica, educatoarea le dezvolta
vorbirea necesardiin procesul de comunicare si de cunoastere a vietii inconjuratoare le
perfectioneaza exprimarea, corecteaza pronuntia, imbogateste vocabularul si 1i ajuta pe copii sa-
si 1nsuseasca in mod practic structura gramaticala a limbii romane.
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Proiect de activitate didactica inovativa:
Activitate integrata: ,,In lumea povestilor”

Profesor de psihopedagogie speciald: Dumitrascu Carmen Elena
Scoala: Centrul Scolar De Educatie Incluziva, Nr. 2 Coménesti- Filiala Onesti
Localitatea: Onesti

Data:
Profesor:
Clasa: a IV-a Invitamant special- pentru elevii cu deficiente grave, severe, profunde sau asociate
Disciplina optionala: ,, Traistuta cu povesti”
Unitatea de invatare: ,,Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?”
Tema proiectului: ,.In lumea povestilor”
Tema saptamanii: ,, Magia povestilor”
Tema zilei:,, Ne jucam, invatam, pe Alba-ca-Zapada o ajutam !”
Forma de realizare: Activitate integrata
Tipul de activitate:
& Verificarea si consolidarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor
Durata: o zi
Activitati de invatare:
1. Activitati de dezvoltare personala(ADP):
& Intlnirea de dimineata: ,, Bine v-am gasit, pitici harnici!”
& Rutine: Primirea copiilor, servitul mesei, mersul la toaleta.
& Tranzitii: ,,Gandul bun” -poezie
,,Bat din palme”- joc de miscare
,Daca vreau s fiu voinic”-joc de miscare
,, Piticii”’-cantec
,,1,2,3,...-cantec’’
,,Sade rata pe butoi!”’
2. Activitati liber alese(ALA 1) -
& Arta: ,, Palaria cu flori - decorare
Mijloc de realizare: lipire;
Obiective operationale:
- sa lipeasca pe palarii flori de primdvars;
- sd realizeze expozitie cu lucrari.
Forma de organizare: individual, in perechi.
Material didactic: palarii, flori perforate, lipici, servetele;
Metode si procedeee: explicatia, demonstratia, conversatia, exercitiul, lucru in perechi,
jocul, turul galeriei;
& Biblioteca: ,, Decoram rochita Albei-ca-Zapada! ’-semne grafice
Mijloc de realizare: antrenament grafic;
Obiective operationale:
- sa decoreze rochita cu semne grafice invatate;
- sa traseze corect semne grafice: linia orizontala verticald, oblica, bucla, etc.
Metode §i procedee: conversatia, demonstratia, exercitiul
Forma de organizare: individual.
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Material didactic: fise de lucru, carioci

& Stiinta:,,Rezolva repede si bine! ’-fisa
Mijloc de realizare: fisa de lucru;
Obiective operationale:
-sa numere corect si constient obiectele din multimi;
-sd recunoasca cifra corespunzatoare;

-sd traseze o linie la multimea corespunzatoare numarului de obiecte.

3. Activitati liber alese(ALA 2) -
Tema: ,,Samba florilor”;
 Fluturasul”
Forma de realizare:euritmie-dans tematic/ joc muzical

Tipul de activitate:Consolidare de priceperi si deprinderi

Scopul: Consolidarea deprinderilor de cooperare, spirit de echipa si far-play; utilizarea

deprinderile insusite anterior.

Obiective operationale:

- sd-si coordoneze miscarile cu ritmul si textul cantecului;

- sa execute pasii de dans;

- sa-si exprime placerea fata de frumusetea florilor si a fluturasilor;

- sa participe activ la programul propus dand dovada de: initiativa, cooperare §i interes.

Strategii didactice:

Metode si procedee: dansul, jocul, conversatie, exerctiul;
Mijloace didactice: palarii cu flori,aripioare de fluturas, casetofon, stick, CD
Forme de organizare: in perechi, individual,
4. Activitati pe domenii experentiale
ADE: (DS+DOS) ,, Ne jucam, invatam, pe Alba-ca-Zapada o ajutam !”
DS: Activitate matematica
DOS: Abilitati practice
& joc didactic interdisciplinar
Finalitatea zilei:
& Expozitie cu lucrarile realizate de copii pe parcursul intregii zile
& Puzzle -Imgine din povestea ,,Alba ca Zapada si cei 7 pitici - asamblare
& Macheta cu personaje din poveste
Scenariul zilei:
Activitatea debuteazi cu Intdlnirea de dimineati- copiii sunt asezati in cerc pentru a se
putea stabili contact vizual intre toti membrii grupei si recita poezia: ,,Gandul bun”.

Salutulincepe de la profesor:,,Buna dimineata, pitici harnici!” si este continuat de toti
copiii. Ca modalitate de salut, copiii vor lua din cutiutd pozele lor, recunosc copilul, dd méana ,il
salutd pe nume ,,-Buna Diana, Salut George!”’apoi merg cu poza la Calendarul Naturii.

Noutatea zilei va fi anuntata de catre profesor, prezentand musafirii, precum si motivul
prezentei acestora in sala de grupa, iar copiii ii vor saluta frumos.

Prezenta- o fetitd numara baietii prezenti iar un baiat numara fetele prezente si asaza cifra
in dreptul literelor (B-F) pe tablita magnetica.Dupa stabilirea Calendarului naturii, scolarii vor
corecta greseala dintr-un joc spus de citre profesor:, Adevdrat sau fals!”. La Impartisirea cu
ceilalfi- urmeaza discutii pe tema ,, Daca ai fi un personaj din poveste, cine ai fi ?”, moment in
care copiii isi exprimd si motiveaza alegerea personajului preferat folosind ,,Microfonul
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fermecat”. Tranzitia se realizeaza prin jocul muzical:,,Bat din palme’apoi, se vor prezenta
centrele de interes unde urmeaza sa desfasoare activitati la libera alegere. Copiii observa fiecare
centru, apoi 1si aleg activitatea preferatd. Pentru fiecare centru de interes se anuntd tema zilei,
explicand sarcina care trebuie indeplinita. Copiii grupati la centru de interes Stiinta, vor primi o
fisa cu sarcina de a numara obiectele din multimi si de a trasa o linie la cifra corespunzatoare; la
Biblioteca, copiii vor decora cu semne grafice invatate rochia Albei-ca-Zapada iar la centrul
Arta, vor decora palarii cu flori de primavara. Dupi finalizarea sarcinilor de lucru de la centre si
aranjarea materialelor la Coltul tematic, copiii primesc ca recompensa buline cu imaginea
piticilor din poveste. Tranzitia se realizeaza prin jocul de miscare ,,Daca vreau sa cresc voinic”
si se pregatesc pentru rutine- servitul mesei si mersul la toaleta.

In cadrul activitatilor pe domenii experientiale la (D.S.)- activitate matematica, se va
desfasura un joc matematic ,,Ne jucam, invdtim, pe Alba-ca-Zdapada o ajutim!”undese va
lucra pe 6 grupe folosind metoda cubul, pentru consolidarea numeratia in limitele 1-10. La
(D.0.S)- activitate practica, se va realiza o macheta ,,Prietenii Albei-ca-Zapada”unde copiii vor
avea de colorat, decupat, lipit si asamblat elementele componente ale machetei: cei 7 pitici,
veverite, iepurasi, caprioare, broscute, flori, iarba si pasarele. Intre activitati se va face tranzitia
prin jocul de miscare: ,,Sade rata pe butoi” si cantecul: ,, Cantecul numerelor”.

In ultima parte a zilei, copiii se vor destinde dansind pe melodia ,,.Samba florilor” si
,,Fluturagul”, acestia avand pe cap palariutele- flori realizate la activitatile liber alese. La sfarsitul
zilei se fac aprecieri generale asupra desfasurarii activitatii concluzionand: Albd-ca-Zapada este
foarte bucuroasa ca ati reusit s-o ajutati rezolvand sarcinile, afirmand ca-i sunteti prieteni de
nadejde.

Copiii primesc o diploma ,,Ajutor de nadejde al Albei-ca-Zapada, dulciuri si stikere.

Bibliografie:
1. Partenie, Ancuta, ,,Pedagogie pentru studenti si cadre didactice”, Editura Eurostampa,
Timisoara, 1999;
2. Ungureanu, Dorel, ,,Educatia integrata si Scoala inclusiva”, Editura de Vest, Timisoara,
2000.
3. Verza, Emil, ,,Psihopedagogia integrarii si normalizarii”, in Revistd de educatie speciala,
nr. 1/1992.

HARTA ZILEI
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Biblioteca
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INTEGRAREA COPIILOR CU DIZABILITATI IN INSTITUTIILE
DE INVATAMANT

Prof. Florea Alina Simona, Colegiul Tehnic CAmpulung

fireasca a societatii la obligatia acesteia de a asigura normalizarea si reformarea conditiilor de
educatie pentru persoanele cu cerinte educative speciale. Educatia asigura baza dezvoltarii
personale, profesionale, economice si sociale a individului.Prin intermediul educatiei, persoanele
persistd numeroase bariere care impiedica atingerea potentialului persoanelor cu dizabilitati si
contributia pe care ar putea sa o aiba in societate. Aceste bariere pot fi de ordin fizic, mental,
social sau financiar.

Fiecare copil prezinta particularitati individuale si de relatie cu mediul, trasaturi care
necesitd o evaluare si o abordare personalizata. Copiii cu deficiente au si ei aceleasi trebuinte in
crestere si dezvoltare. Acesti copii au in aceleasi timp si anumite necesitati particulare, specifice,
individualizate. Ei sunt diferiti din punct de vedere al temperamentului, motivatiilor, capacitatii,
chiar daca prezintd acelasi tip de eficienta.Conceptul de cerinte educative speciale aspira la
depasirea traditionalda a separdarii copiilor pe diferite categorii de deficiente, printr-0 abordare
noncategoriald a tuturor copiilor.

Cerinte educative speciale (CES) —desemneaza necesitatile educative complementare
obiectivelor generale ale educatiei scolare, necesitati care solicitd o scolarizare adaptatd la
particularitatile individuale si/sau caracteristice unei dizabilitati ori tulburari de invatare, precum
s1 o interventie specificd prin reabilitare/recuperare corespunzatoare. CES exprima nevoia de a le
acorda anumitor copii atentie si asistentd suplimentard, fard de care nu se poate vorbi efectiv de
egalizarea sanselor, de acces si participare scolara si sociala.

Copiii cu C.E.S fac parte din societatea noastra, iar acestia mai mult decat ceilalti copii au
nevoie de o permanentd socializare si colaborare cu alti copii. Prin contactul direct cu elevii din
alte institutii scolare si prin participarea aldturi de ei la diverse activitdfi se realizeaza diminuarea
izolarii si inlaturarea, in mare parte, a tendintelor de agresivitate, contribuind la Imbunatatirea
modului lor de viata.

Copiii cu cerinte educative speciale se confrunta si cu grave probleme afective care au ca
efect neincrederea in fortele proprii, formarea unei stime de sine scazuta si aparitia complexului
de inferioritate. Ori tocmai aceste lucruri influenteazd in mare masura capacitatea de adaptare si
integrare sociala.

Copiii majoritari cand coopereaza sunt sensibilizati fatd de nevoile celorlalti, invatd sa
accepte diferentele mult mai bine fatd de persoanele cu dizabilitati, extind diversitatea
prieteniilor, Invatd sa coopereze, isi consolideazad creativitatea, explorarea resurselor proprii,
empatia, isi dezvolta rabdarea si sentimentele de compasiune, ii accepta pe ceilalfi ca persoane,
nu ca simple etichete acordate acestora, sunt mai inteligenti emotional, reactioneaza pozitiv la
schimbari, rezolvd mai usor conflicte, invata sa-i ajute pe ceilalti, nu au prejudecati si
stereotipuri, obtin rezultate scolare mai bune.

Datoria cadrelor didactice si a altor specialisti este sa aplice si sa dezvolte o intelegere a
diferentelor individuale, sa invete strategii de promovare a dezvoltarii si sustinerii Stilurilor de
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invatare variate ale tuturor copiilor, sa descopere noi tehnici de invatare pentru a veni 1n ajutorul
copiilor care intdmpina dificultati, sd-si extindd cunostintele despre dizabilitatile copiilor, sa
creeze si sd imbogateascd mediul educational pentru a incuraja intelegerea si flexibilitatea
atitudinii referitoare la incluziunea copiilor cu cerinte speciale, sa-si dezvolte sentimente de
compasiune, bundtate si respect fata de toti copiii.

Integrarea elevilor cu cerinte educative speciale presupune o munca asidud ce nu ar trebui
intreruptd niciodatd, deoarece ocupa un loc esential in devenirea umand, uneste toate
compartimentele educatiei, are un rol important In munca educativa si o puternicd influenta
asupra personalitatii aflate in formare. Asigurarea succesului in viata depinde in mare masura de
achizitiile fundamentale dobandite in timpul anilor de studiu, deschizind elevilor o noua cale
catre cunoastere.

Pe langa pregatirea si activitatea cadrului didactic un rol foarte important in procesul
incluziunii 1l au colegii din clasasi din scoala unde invata copilul cu CES. Participarea impreuna
la lectii si la alte activitdti contribuie la stabilirea unor relatii interpersonale necesare pentru
dezvoltarea lor armonioasa.

Scoala este aceea care valorifica toate resursele existente pentru a raspunde cerintelor si
nevoilor tuturor copiilor. Pentru atingerea unui astfel de stadiu este necesar ca scoala sa fie
deschisd schimbarilor continue care apar, sa respecte si sa valorifice potentialul fiecarui elev si,
nu in ultimul rand, sa accepte si sa asigure diversitatea umana.

Introducerea in clasd a elevului cu dizabilitdfi nu trebuie sa se faca intamplator,
prezentarea acestuia trebuie pregatita n prealabil, printr-un proces de sensibilizare si informare a
factorilor implicati. Aceastd activitate este necesara pentru ca integrarea sa nu se faca brutal, iar
profesorul si copiii sa fie pegatiti, sd cunoasca ce poate §i ce nu poate sa ofere, sa realizeze ce
reprezintd un copil cu nevoi speciale, cat, cum si unde trebuie ajutat si nu in ultimul rand, sa
constientizeze faptul ca este un copil ca toti ceilalti.

In complexul proces de integrare a copiilor cu dizabilititi in scoala publicd, luarea
deciziilor asupra continutului si a strategiilor de instruire cele mai potrivite constituie partea
centrald a unei predari strategice. Conceptul de predare strategica se contureaza in principal pe
rolul profesorului ca model si ca mediator, desi nu exclude rolul sau de manager si conducétor al
procesului de instruire.

Integrarea scolard reprezinta o particularizare a procesului de integrare sociald a acestei
categorii de copii, proces care are o importantd fundamentalain facilitatea integrarii ulterioare in
viata comunitard, prin formarea unor conduite si atitudini, a unor aptitudini si capacitati
favorabile acestui proces. Integrarea copiilor cu CES permite, sub indrumarea atentd a cadrelor
didactice, perceperea si intelegerea corecta de catre elevii normali a problematicii si potentialului
de relationare si participarea lor la serviciile oferite in cadrul comunitatii. Copiii cu cerinte
educative speciale, integrati in invatdmantul de masa, trebuie sd dispund de o bund colaborare
intre cadrele didactice de la clasa, parinti, psihologi (psihopedagogi), profesorul logoped si
medicul specialist.

Miscarea de incluziune a copiilor in institutiile preuniversitare este insotfitd si de
preocupari sporite pentru o noua calitate a instruirii scolare, bazate pe o didacticd flexibila,
dinamica; apar efecte pozitive pentru mai multi elevi si asteptari mai nalte pentru parinti.

Intotdeauna am cautat sa ii fac pe copii si inteleaga ci toti suntem la fel indiferent de
problemele pe care le avem, important fiind felul cum gandim §i cum ne comportdm unii cu altii.
Nu este permis sa etichetim pe nimeni, nici sd-i marginalizim, din contrd, trebuie sa ne
acceptam, sa intelegem si sd ne respectam.
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O caracteristicd speciald a acestor copii “in pericol de excludere” o constituie faptul ca
adapteaza cu usurintd si nu pot obtine succese in cadrul sistemului educational traditional. (Nu
reusesc la examenele de capacitate sau bacalaureat, nu reusesc sa obtina diplome).

Ca dascal, sunt preocupatd sa acord sprijin profesional copiilor C.E.S. aflat in scoala
noastrd: 11 indrum in efectuarea temelor, recuperam si repetam lectiile pentru a nu rdmane in
urma la Invatiturd, 1i sprijin pe cei cu dificultdti de invétare, dar mai ales pun accent pe
dezvoltarea lor personala, pe cunoastere, intercunoastere, le acord importanta celor cu dificultati
emotionale si comportamentale. Rezultatele nu sunt spectaculoase, insi cu PERSEVERENTA si
CONSTANTA vom cliadi SPERANTA.

In urma experientei dobandite, sunt de parere ca fiecare elev cu CES este unic,
problemele unuia nu coincid cu ale altuia, prin urmare, profesorul ar trebui sa-i trateze
diferentiat, cu atat mai mult in cadrul lectiilor de evaluare. Este adevarat ca nu putem crea un test
pentru fiecare elev in parte, dar putem realiza un test care tine cont de problemele tuturor,
privindu-i ca pe un tot unitar.

In cadrul lectiilor de Tehnologia Informatiei am apelat la fise si teste elaborate diferentiat
(o fisa pentru elevii cu CES si una pentru ceilalti elevi), la prezentari PowerPoint si la o adaptare
generald a materiei de care tin cont de-a lungul intregului an scolar. Prezentédrile PowerPoint fac
lectiile mai frumoase deoarece textul este insotit de imagini. Am observat ca multi elevi cu CES
au nevoie de un model, dovedindu-se neputinciosi in cazul in care acesta lipsea. Utilizand
aceeasi prezentare toti elevii devin egali, citind si notand aceleasi informatii. Adaptarea materiei
este necesard, deoarece diverse notiuni sunt dificil de inteles.

Pentru a directiona potentialul creativ al elevilor cu CES spre acele zone 1n care ei au
sansele cele mai mari de manifestare eficienta, de realizare afectiva, este necesar:

. Sa se utilizeze tehnologia in procesul de predare — invatare cu copiii cu CES;
. Sa se utilizeze softuri educationale specializate in Tnvatare si terapii specifice;
. Sa se proiecteze lectii in care sd integreze tehnologia moderna.

In cazul elevilor cu dificultati de atentie, calculatorul este perceput ca un mediu
interactiv, care le mentine atentia si motivatia, indiferent de gradul de dificultate al sarcinii.
Softurile alese In procesul de instruire/invatare urmaresc atingerea unor obiective clare si sunt
stabilite de catre cadrul didactic cu care lucreaza, pe intelesul copilului si avand in vedere un
anumit interval de timp. Integrarea calculatorului in activitatea didactica este o modalitate
fundamentata psihologic ce duce la cresterea eficientei procesului instructiv-educativ.

Conditiile de care are nevoie copilul cu CES:

- Conditii de stimulare si sprijin a dezvoltarii din cele mai timpurii perioade;

- Flexibilitate didactica;

- Adaptarea curriculumului la posibilitatile individuale;

- Individualizarea educatiei;

- Protectie sociala;

- Programe individualizate de interventie;

- Integrare scolara si sociala.

Particularitatile de invatare ale copiilor cu CES, in cazul elevilor cu dislexie-disgrafie,
sunt evidentiate prin dificultati de invatare specifice in ceea ce priveste cititul, scrisul si
ortografia. Atunci cand este afectata si capacitatea de a recunoaste si folosi numerele, este vorba
de discalculie. Acestea sunt dificultdfi de durata, care nu afecteaza toate abilitdfile de Tnvatare; in
multe cazuri, elevii cu dislexie pot avea rezultate medii sau peste medie 1n alte aspecte. Dislexia-
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disgrafia poate afecta dezvoltarea capacitatii elevului de a-si aminti in succesiune corecta ceea ce
a vazut sau a auzit, de a identifica sunete in cuvinte (rime, sunete si silabe similare), capacitatea
de concentrare si coordonare, cea de a pune lucrurile in ordine (litere, grupuri de litere, zile,
istorisiri sau informatii), viteza si eficienta in citirea si intelegerea unui text.

In procesul de invatare, elevii cu dificultati de tip dislexic/disgrafic fac greseli de citit si
scris (unele litere si numere sunt parcurse invers), le este dificil sa invete si sa-si aminteasca
legatura dintre forma literei si sunet.

Atunci cand invata sa citeascd, unele dintre modalitatile obisnuite de a intelege cuvintele
noi le sunt mai putin accesibile decat altora, iar cand incep sa scrie fac literele gresit si au un
scris impiedicat. In plus, elevii cu dislexie pot intAmpina dificultiti in intelegerea instructiunilor
de orientare, in folosirea unei harti, in identificarea corectd a partilor dreaptd si stdnga si in
descifrarea partiturilor muzicale.

Cei mai frecventi indicatori ai dislexiei —disgrafiei sunt:

- persistenta dificultatilor de citire, in pofida ajutorului suplimentar, ca descifrarea
cuvintelor noi, greseli la citire, saritul peste randuri, cuvinte tiparite care devin
neclare sau ““ se misca”;

- dificultati persistente la scriere, cuvinte transcrise care sunt departe de ortografia
normald, ortografieri eronate, imposibilitatea de a-si aminti cum se scrie cuvantul in
momentul in care invata in acelasi mod si ritm cu colegii de clasa normali;

- greseli la copiere, stersaturi frecvente, scris de mand dezordonat sau laborios;

- probleme 1n reamintirea instructiunilor, mesajelor, numerelor, evenimentelor sau
perceperea gresita a acestora;

- dificultati in aprecierea orei sau a duratei evenimentelor folosind cadranul ceasului;

- probleme de organizare si planificare, de ordonare a lucrurilor, sarirea unor etape.

Este recomandata incurajarea elevilor si asigurarea unui numar cat mai mare de situatii
care sa le garanteze reusita la toate materiile, pentru motivarea si ameliorarea stimei de sine,
folosirea tehnologiilor informatizate si a unor mijloace grafice, machete, diagrame, care sa le
permitd consemnarea a ceea ce stiu, a jocurilor de memorizare, a fiselor de lucru, precum si
colaborarea cu profesorii de sprijin.

Am fost impresionatd de un astfel de copil cu dislexie, pe care am reusit, prin eforturi
conjugate ale familiei, ale profesorilor, ale specialistilor, sa il integram 1n Tnvatamantul de masa
cu rezultate remarcabile. Acest elev a promovat examenul de bacalaureat cu brio si a demonstrat
ca, atunci cand are suportul necesar, un copil special poate sd reuseascd. Si nu este singurul caz
special. Din experienta acumulatd pe parcursul activitatii mele didactice, pot sa afirm ca se poate.
Se poate asista astfel de elevi incat sa treaca mai usor si cu rezultate favorabile peste situatia lor
deosebita. Sa poata fi integrati in societate si sa-si gaseasca fiecare un loc al lui.

Consider ca nu trebuie sa existe retete speciale pentru a ne apropia si a-i ajuta pe acesti
copii sd fie integrati in invatdmantul de masa, dar pentru aceasta trebuie sa existe politici
educationale care sd raspunda cerintelor copiilor cu CES. Fiecare copil are dreptul la a doua
sansd. Copiii sunt diferiti, capacitatile lor sunt diferite, dar Tmpreund putem sa-i ajutam sa-si
dezvolte talentul, pentru cd in fiecare copil existd o valoare, numai sa fim capabili sd o
descoperim si s-0 promovam.
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CONFLICTUL, FACTOR PERTURBATOR, iN EDUCATIA SCOLARA
LA PREADOLESCENTI CU C.E.S.

Prof. Corina Frintu
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1 Sibiu

Omul trebuie sa se adapteze mereu la mediul in care traieste, la evenimentele de viata cu
care este confruntat. El trebuie sa infrunte piedici, sa suporte conflicte, sa Tnvinga frustrari sau sa
depaseasca situatiile stresante. Pubertatea este perioada de dezvoltare psihica in care decentrarea
larga in relatiile sociale, integrarea din ce in ce mai bund in grupurile de generatie — actioneaza
profund asupra dezvoltarii personalitatii.

Conflictul in forma sa clasica, rezultd din ciocnirea a doua trebuinte opuse ca tendinta, dar
de intensitate egala. P. P. Neveanu explica termenul de conflict ca rezultdnd din ciocnirea intre
motive, trebuinte, interese, atitudini opuse si de forte relativ egale si greu de conciliat sau
ireconciliabile. Mijloacele de prevenire, combatere, evitare, reducere a tensiunii generate de

ege v,

In invatamant special, studiul conflictului, al prevenirii, managementului si rezolvarii lui
constituie una dintre cele mai incitante problematici. In lumea actuala se simte nevoia initierii
dialogului intre grupurile, natiunile si indivizii intre care s-a instalat instrainarea, printr-un limbaj
al reconcilierii. Disciplina rezolvarii conflictului are de jucat un rol in dezvoltarea unui astfel de
limbaj, pentru dialogul orientat mai degraba spre pace, decat spre conflict.

REGULILE SI ROSTUL LOR IN MANAGEMENTUL CLASEI

Un management eficient al situatiilor scolare presupune prezenta regulilor. Regulile pot fi
impuse de catre profesor sau pot fi negociate cu elevii; ele pot functiona in favoarea profesorului
sau i1 pot submina autoritatea, obligdndu-1 sa recurga la acte care tin de sfera puterii. Ansamblul
regulilor dominante dintr-o clasa caracterizeaza, in acelasi timp, ceea ce profesorul considera ca
fiind un comportament dezirabil, dar si corelativul negativ al acestuia, comportamentul
indezirabil.

Cercetarile de teren demonstreazd ca un numar prea mare de reguli atestd o situatie
anomica, exploziva, uneori generatd tocmai de numarul exagerat de mare al acestora (avem in
vedere mai ales regulile cu un caracter punitiv). Concluziile ar fi urmatoarele:

- numarul masurilor disciplinare trebuie sd fie minim;

- un numdr prea mare de reguli produce frecvent efecte contrare celor scontate;

- regulile in sine nu induc o influenta definitorie 1n clasd; de aceea, in administrarea unei

situatii tensionate, ele trebuie sa intre in rezonanta cu alti factori ai situatiei respective.

Elevii cu C.E.S. accepta mai usor regulile al caror sens este transparent. Transparenta se
obtine fie prin negocierea regulii aflate in discutie, subliniindu-i-Se astfel necesitatea, fie prin
clarificarea faptului ca ea este impusd chiar de indeplinirea unei anumite sarcini scolare (cu alte
cuvinte, este impusa de situatie).

Un bun management al clasei implica stabilirea de reguli clare acolo unde este nevoie,
evitarea celor inutile, eliminarea — pe cat posibil — a celor punitive, revizuirea lor periodica,
schimbarea sau eliminarea lot, atunci cand este cazul.
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STRATEGII SI TEHNICI DE REZOLVARE A SITUATIILOR CONFLICTUALE IN
SALA DE CLASA

Astazi, sala de clasa trebuie abordata si ca un spatiu de confruntare, unde nu intotdeauna
profesorul beneficiaza de o pozitie privigiliatd. De multe ori sursele confruntarii se alfa in
exterior (frustrdri sociale, probleme familiale etc.), dar acest lucru nu inseamna cé profesorul le
poate ignora.

Strategii de evitare — acestea include: cultivarea unei tolerante largi din partea
profesorului, simularea bolii, plasarea conflictului in registrul glumei.

Strategii de diminuare — acestea include: actiuni de amanare, raspunsuri tangentiale,
evitarea, apeluri la generalizare.

Strategii de confruntare — acestea include: strategii de putere si strategii de negociere.

C. Watkins si P. Wagner (School Discipline: A Whole — School Approach, Oxford, Basil
Blackwell, 1987) sugereaza cateva exigente a caror respectare poate contribui la detensionarea
unei situatii conflictuale:

- evitati confruntarea cu elevii in fata clasei, deoarece pozitia lor poate castiga noi
aderenti;

- Intrebati elevul dacd disputa este atat de importantd pentru el ncat sd merite o
asemenea escaladare;

- evitati amenintdrile de orice fel, mai ales acelea care pot fi percepute ca amenintari
fizice;

- cautati acea alternativa care sa dea castig de cauza amandorura;

- Incurajati elevul sd spuna cat mai multe despre perceptia sa asupra starii conflictuale;

- explicati iIn mod limpede propria perceptie asupra starii conflictuale.

Managementul clasei poate fi inteles ca un ansamblu de strategii si tehnici de gestionare a
relatiei profesor — elev in conditii date. De asemenea, ar trebui amintit faptul cd aceastd
gestionare trebuie sa posede Intotdeauna valente educative si ca tot ceea ce se Intdmpla in aceasta
zona trebuie subordonat educativului.

Managementul clasei depinde hotarator si de imaginea pe care elevii si-o formeaza despre
profesorul eficient. In rezolvarea situatiilor conflictuale trebuie implicati: elevul — profesorul /
dirigintele — psihologul scolii — parintele.

CONCLUZII

In orice domeniu de activitate este necesara cunoasterea materialului de prelucrat, pentru a
putea utiliza uneltele cele mai potrivite si tehnologia adecvata. Aceasta se impune ca o cerinta
logicd, cu atat mai mult cu cat in domeniul educatiei, materialului de prelucrat este “materialul”
uman, care are o multitudine de variante comportamentale, ce greu pot fi prevazute, unele fiind
invizibile.

Incheiem cu céteva ganduri ce ar trebuie si fie profesiunea de credint a fiecarui dascal : «
Invatatorul este cel care daruieste fiecarui om, la pornirea lui pe drumul spre lumina, primele
elemente, calauzindu-i pasii spre marele titlu de ” OM ”. El este acela care modeleaza materialul
cel mai de pret - COPILUL - tinzand ca din fiecare bloc de marmura bruta sa realizeze o fiinta
inzestrata cu cele mai frumoase trasaturi, un om care sa inmanuncheze calitatile morale cele mai
inalte. El este acela care trebuie sd-l ajute pe copil sa descopere ” tainele naturii ”. » ( Dumitru
Salade )
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Rolul terapeutic al jocului in cazul copiilor cu cerinte educative speciale

Profesor coordonator: Hritcu Gabriela Loredana
Liceul ,,Regina Maria” Dorohoi-jud. Botosani

Indiferent de varsta, elevul are sentimentul demnitatii personale; orice incercare de a-I
umili, mai ales in prezenta colegilor sdi, va avea un rezultat nedorit: copilul cu CES fie ca se
retrage in sine, refuzand sa mai comunice, fie ca reactioneaza violent la frustrare. Jena, rusinea,
umilirea repetate tind sa dezorganizeze personalitatea copilului, si duc la aparifia unor stari
psihice negative ca: nesigurantd, ezitare, apoi pierderea respectului si increderii fata de
educator(invatator,profesor).

In cazuri extreme, copilul (elevul) poate deveni chiar agresiv. Se intAmpla adesea ca
elevul frustrat sa fie si izolat in grupul de elevi, deoarece reactivitatea lui exagerata din cauza
frustrarilor repetare se manifestd printr-un comportament inadaptat, copilul fiind vazut de colegi
ca un tip dificil. De aceea, jocul poate fi folosit pentru a diagnostica conflicte psihologice, fiind
bine cunoscuta capacitatea jocului de a deveni simbol al tendintelor, dorintelor sau conflictelor
copilului.

Formele de joc au menirea sa intercepteze tulburdrile de comportament ce pot fi
declansate de inhibarea instinctelor, cerutd de societate. Cu alte cuvinte, cine isi descarca, pe
terenul de fotbal miscarile instinctuale asupra dusmanului sdu, nu o va transfera asupra unui
membru al familiei sale si este probabil ca va avea un comportament acceptabil in acest mediu
social.

Terapia prin joc are la baza efectul armonizator. Din aceasta cauza, jocul terapeutic a fost
numit o ,,pace incheiatd cu sine si cu ceilalti’’. Armonizarea realizatd cu ajutorul jocului se
manifestd sub forma unei concordante subiective intre dorintd si putintd. Datorita acesteia,
copilul gaseste in joc un raspuns pozitiv la incercarile sale mascate de a fi infeles si o confirmare
a sentimentului propriei valori..

Jocul constituie un sprijin necesar in organizarea evaluarii, avand in vedere faptul ca
monotonia produsa de formele stereotipe ale exercitiilor produce rapid plictiseald si ca un ca
efect secundar scaderea dorintei de a invata, a interesului si atentiei copilului.

Jocul ca modalitate de evaluare nu urmareste In principal evidentierea deficientei si a
blocajelor copilului, Elementele de joc incorporate in procesul de evaluare pot motiva si stimula
puternic acest proces in toate formele lui. Jocurile sociale sunt esentiale pentru copii cu handicap,
intrucat le oferd sansa de a se juca cu alti copii. In aceste jocuri sunt necesare minim doui
persoane care se joacd si comenteaza situatiile de joc (loto, domino, cuburi, carti de joc etc.) prin
joc, copii cu CES pot ajunge la descoperiri de adevaruri, i1 pot antrena capacitatea lor de a
actiona creativ, pentru ca strategiile jocului sunt in fond strategii euristice, in care se manifestd
istetimea, spontaneitatea,inventivitatea,rabdarea,indrazneala.

Jocurile copiilor devin metoda de instruire in cazul in care ele capdtd o organizare si se
succed in ordinea implicati de logica cunoasterii si invatarii. In acest caz, intentia principala a
jocului nu este divertismentul, rezultat din incercarea puterilor, ci invatarea care pregateste
copilul pentru munca si viatd. Pentru a atinge aceste scopuri, jocurile trebuie sa fie instructive, si
prin intermediul lor sa 1i se poata evalua cunostintele.

Caracteristicile copiilor cu deficientd mintald fac uneori imposibild insugirea unei
modalitdti de a comunica eficient, ei raméanand la anumite etape ale comunicarii, la cea concreta,
de exemplu, neputdnd depasi anumite limite determinate de propriul deficit cognitiv. De aceea,
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cadrul didactic trebuie sa identifice numeroase modalitati de a transmite informatia si de a obtine
feed-back-ul. Acesta din urma va fi de multe ori oferit in maniera non- verbala trebuind
interpretat pentru a sti cum urmeaza sa actionam. Tocmai de aceea, unul dintre elementele
importante ale procesului terapeutic - educativ realizat in cadrul scolii speciale este acela al
echipei interdisciplinare, al parteneriatului functional pentru o mai buna adaptare a metodelor la
specificul elevului.

Studiile efectuate de mai multi psihologi evidentiazd modul in care problematica elevului
cu deficienta mintald si deficiente asociate este analizat secvential si sunt adaptate metodelor si
strategiilor didactice tocmai in vederea realizarii unui demers terapeutic - educativ eficient.

Prin identificarea i1n mod corect a nevoilor copiilor, mai intai, si, apoi, prin identificarea
celei mai adecvate forme educationale de invatimant pentru a satisface aceste nevoi, se va
realiza succesul scontat.

Cunoagterea obiectivelor, precum si a strategiilor privind programul adaptarii - integrarii,
permite analiza si proiectarea programelor educationale raportate la specificitatea si
individualitatea copilului cu CES. Acestea ii vor asigura in primul rand terapia si recuperarea,
facilitandu- 1 adaptarea si integrarea de care are nevoie ca membru al societatii.

Integrarea acestor copii 1n colectivul unei clase obisnuite exprima atitudinea favorabild a
acestora fatd de unitatea de invatdmant si fatd de cadrul didactic, ajuta la consolidarea unei
motivatii puternice, care sustine efortul copilului in activitatea de invatare, duce la realizarea
unor progrese la invatatura si in plan comportamental.

Bibliografie:
. Verza, E., Paun, E.; ,,Educatia integrata a copiilor cu handicap”, Unicef, 1998
. Diaconu, Mihai; ,,Educatia si dezvoltarea copilului”, Bucuresti, Editura ASE, 2007
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Metode activ- participative in activitatea educativa a copiilor cu CES

Profesor invatamant primar Manuela- Ecaterina llie
Scoala Gimnaziali Nr.38 ,,Dimitrie Cantemir” Constanta

Educatia incluziva presupune ca toti copiii, cei cu dizabilitafi si cei fara probleme sa
invete Tmpreund in institutiile de invatamant avand sprijinul corespunzator. Un inceput timpuriu
in grupuri de joaca sau gradinite obisnuite este cea mai buna pregatire pentru o viatd integrata,
apoi continuand cu scoala primara si gimnaziu.

Fiecare copil este diferit si special si are propriile nevoi, fie ca este sau nu un copil cu
dizabilitati. Toti copiii au dreptul la educatie in functie de nevoile lor. Si copiii diferiti au
drepturi egale cu ceilalti, iar o educatie separatd ar duce la marginalizare i discriminare,
impiedicand formarea, implinirea de sine §i afirmarea personalitatii. Beneficiile incluziunii sunt
reciproce, dar majoritatea dintre noi n-a constientizat incd acest lucru evident. Separarea ne
limiteaza intelegerea reciproca. Familiaritatea si toleranta reduc frica si respingerea, favorizand
relatii de comunicare si colaborare in beneficiul tuturor. Cati suntem pregatiti (parinti, cadre
didactice, copii) pentru diversitatea existentd in fiecare grupd/clasa si gradinitd/scoald si cat de
bine suntem pregatiti sd o acceptdm ?

Incluziunea scolarad poate fi pusa in practica prin tehnici concrete de predare/invatare si
adaptare curriculara individualizata, prin formarea si dezvoltarea constiingei tuturor copiilor
pentru acceptarea diversitatii de orice tip. Prin strategii didactice bazate pe cooperare,
educatoarea/ invatatoarea poate favoriza unele procese de interactiune sociala, diferentele dintre
copii fiind percepute ca modalitati de imbogatire a practicii pedagogice, iar strategiile Tnvatarii -
ca modalitati de abordare a diversitatii.

1.Jocul- Copiii, majoritatea timpului lor liber si nu numai, si-1 petrec jucandu-se. Jocul
reprezinta pentru copii o modalitate de a-si exprima propriile capacitati. Prin joc, copilul capata
informatii despre lumea in care traieste, intrd in contact cu oamenii si cu obiectele din mediul
inconjuritor si invata s se orienteze in spatiu si timp. In timpul jocului, copilul vine in contact
cu alfi copii sau cu adultul, astfel ca jocul are un caracter social. Jocurile sociale sunt esentiale
pentru copiii cu deficiente, intrucit le oferd sansa de a se juca cu alti copii. In aceste jocuri sunt
necesare minim doud persoane care se joacd si comenteaza situatiile de joc (loto, domino, table,
cuburi, carti de joc etc.).

In perioada scolard mica jocul se desfisoard mai ales in grup, asigurindu-se astfel
socializarea. Din acest motiv, copiii cu dizabilitati trebuie sa fie inscrisi lagcoald, alaturi de copiii
sanatosi. Copiii sunt curiosi, dar practici, astfel ca ei vor accepta usor un copil cu deficienta
fizica, care se deplaseaza in scaun cu rotile sau in carje. Ei sunt suficient de simpli si deschisi
pentru a accepta usor un coleg cu probleme de sandtate. La aceastd varsta, socializarea se
realizeaza usor prin intermediul jucariilor si al echipamentelor de joc. Jocul de rol plaseaza copiii
in ipostaze noi, tocmai pentru a-i ajuta sa inteleagd unele situatii diferite, sa se adapteze, sa
accepte si sa inteleagd diferentele de opinii dintre persoane. Interpretdnd rolurile unor personaje
comune (paringi, copiii aflati in anumite situatii) sau mai putin obisnuite, conform experientei lor,
copiii vor intelege mai bine propriul rol si rolul celor din jur si isi vor putea dezvolta capacitatile
empatice, gandirea criticd si puterea de decizie. Jocul de rol evidentiazd modul corect sau
incorect de comportare al unui sau altui copil. Astfel de jocuri pot fi: ,,De-a familia”, ,,La spital”,
,La scoald”, ,La casa de copii”, ,,Astazi eu sunt primar”, ,,Eu stabilesc reguli”, ,In ospetie
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la........ ”, s.a. Totusi, trebuie sd fim atenti la unele probleme deosebite. Unii copii cu deficiente
au avut experienta neplacutd a spitalizarii si a separdrii de parinti. De aceea, pot aparea reactii
intense, mai alesin primele zile de scoala.

2. Tehnica ,,Harta conceptuala”.

» Aplicati aceastd tehnica pentru a afla cum gandesc copiii despre drepturi si daca
necesitatile pe care le au ei le considera ca fiind aceleasi pentru toti copiii.

* Desenati/aplicati in mijlocul unei coli de hirtie cite un copil de culoare diferita
(sugerand rasa) si/ sau cate un copil cu handicap diferit (cu ochelari, aparat auditiv, etc.).
Repartizati fiecarui copil cate o coala de hartie si cereti-le sa deseneze in jurul copilului tot ce le
trece prin minte despre copilul desenat/aplicat, tot ce ar trebui sd aiba copilul respectiv, tot ce le
doresc ei; timp de lucru: 20 minute. Dupa expirarea timpului, grupati copiii cite 3-4, sugerati-le
sa compare desenele si un reprezentant al fiecarui grup sd prezinte ideile comune rezultate din
desen (au parinti, haine, jucdrii, etc). Cereti sd gaseascd elementele diferite din desene, daca
acestea se constata la unii copii.

+ Afisati pe un panou, grupandu-le desenele ce au elemente comune, iar pe cele care au
elemente diferite, putine, grupati-le separat.

* Solicitati copiilor sd se aseze acolo unde este lucrarea sa (Tehnica ,,Turul galeriei”). ¢
Solicitati copiilor care au mai putine elemente pe desen sa motiveze desenele sarace in continut:
De ce?,etc.

* Adresati intrebari copiilor, desenele carora contin mai multe elemente/idei: Doar unii
copii trebuie sa aiba drepturi? (toti au drepturi); Culoarea pielii sau prezenta ochelarilor, a
aparatului auditiv la copil, caruciorul pentru invalizi poate influenta sau nu copilul? (nu); Care
copil din grupa noastrd nu are drepturi? (toti au drepturi); Cum ne jucam cu colegii nostri?
(grupati dupa o numaratoare, dorinta, extragere de jetoane, cum nimerim, dupa prietenii, cum ne
aseazd doamna educatoare). Din aceste activitati copiii invatd cd indiferent de culoare, stare
sociala, aspect fizic, tofi copiii au elemente comune: au o casd, o tara, parinfi, jucarii, iubesc
natura, animalele etc.

3. Povestile/Povestirile- Personajele din povesti si basme dezvaluie copilului curajul,
bunatatea, harnicia, altruismul, prin opozitie cu trasaturile negative respective. Copiilor le plac
povestile, poeziile si adera afectiv la comportamentele pozitive ale eroilor preferati. Pentru
dezvoltarea spiritului de compasiune si solidaritate, despre persoane aflate in dificultate sau
neajutate, se pot purta discutii cu copiii dupd lecturarea unor povesti ca: “Fetita cu chibrituri”,
,Hansel si Gretel”,,,Puiul”, ,,Povestea ursului cafeniu” etc. Le putem cere copiilor sa spuna
cateva idei despre: ce s-ar fi putut face pentru aceste personaje? ce ar face ei daca ar intalni o
asemenea situatie?; Se poate gdsi un alt sfarsit al povestirii, la alegerea copiilor, acesta fiind redat
de copii prin desen, in dramatizare si in jocurile de rol ale copiilor. Cautati sa dezvoltati spiritul
de toleranta si empatie fata de persoanele cu dizabilitati, perceperea deosebirilor dintre oameni ca
ceva pozitiv prin povesti/povestiri.

4. Activitatile de cunoastere a mediului inconjurator ii ajuta pe copii sa cunoasca si sa
respecte fiinta umana, indiferent de ipostaza personald si sociald in care se afla aceasta, sa
respecte vietuitoarele si sa le Tngrijeascd, sa-si insuseascad normele morale ale colectivitatii din
care fac parte. In cadrul activitatii de observare: ,,Copilul”, ,,Familia mea”, La gradinita” etc.
copiii Insusesc cunostinte si deprinderi sociale. Lecturile dupa imagini: “Jocurile copiilor in
gradinita”,, De ziua colegului”, “Impreuna cu familia” etc., copiii isi aprofundeazi manifestirile
afective fatd de colegi, prieteni, adulti. Se urmareste inifierea copiilor in practiticarea
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unuicomportament activ, responsabil, capabil de toleranta si respect fatd de sine si de ceilalti,
congtient de drepturi si de datorii.

5. Activitatile artistico-plastice au valente interesante pentru educatia morald. Copiii
invata sa se bucure atunci cand pregatesc un dar, sa-1 ofere politicos, sa fie mandri ca participa cu
forte proprii la bucuria unui coleg sau prieten.

« Invitati copiii si deseneze/picteze cu ajutorul palmelor si cereti-le sa coloreze desencle.
Apoi cereti sa deseneze copii si nu doar unul, ci doi, trei copii si sa-i coloreze diferit, asa cum
sunt ei in lume. Solicitati desene cu copii in anumite situatii (in carucior, cu ochelari, etc).

* Organizati expozitii cu desenele lor, apreciati lucrdrile unde copiii sunt de toate culorile,
cu ochelari, in carucior, cu cirje, se tin de mina, se afla in natura, in alte imprejurari deosebite.
Discutati pe marginea desenelor (Cum credeti, copii, acestia se deosebesc de copiii obisnuiti?,
Prin ce? Cum 1i putem ajuta?)

6. Activitatea muzicala si memorizarea- Prin citeva cantece si poezii copiii se
sensibilizeazd: la prietenie, ajutor, tolerantd, simpatie: “Copii din lumea toatd”, “Negruta”,
“Catelusul schiop”,“Coliba iepurasului.” Se pot organiza auditii cu cantece, dansuri $i jocuri
muzicale.

7. Jocuri educative: Jocurile ,,Cauta fara sa vezi”, ,,Deschide urechea bine!”

Scop: « intelegerea ideii ca diferentele sunt pozitive si utile, dezvoltarea respectului si
increderii in sine.

Desfagurare: Copiii formeazd un cerc. Unul dintre ei este legat la ochi si, atingand parul,
nasul, fata, hainele altui copil, trebuie sa-1 recunoasca, si pentru al doilea joc, trebuie sa stea cu
ochii legati si sd ghiceasca dupa voce cine 1-a strigat. Jocul continud pind cind toti copiii s-au
aflat 1n rol de a-si ghici colegii. Apoi discutati despre cele intimplate: « De ce credeti cd ne-am
jucat astfel, cum v-ati recunoscut colegii? * Ce consecinta are faptul ca oamenii au culoarea sau
forma nasului diferitd? » Ce s-ar intimpla daca toti am avea parul sau ochii de aceeasi culoare,
dacd am purta toti aceleasi haine, dacd am fi toti cu ochelari?, etc * V-a fost greu, usor sa va
recunoasteti colegul? De ce?

Jocul ,,Coltul opiniei”

Scop: ¢ dezvoltarea capacitatilor de analizd, de argumentare, de ascultare activa. e
educarea spiritului de tolerantd. ¢ stimularea interesului fatd de anumite probleme ale lumii
contemporane. Pregdtire. Doud colturi ale grupei vor semnifica pozitiile fatd de o anumitd
problema, legatd de copiii cu dizabilitati: * Un colt va fi pentru cei ce sunt de acord cu problema
(sunt pro).  Alt colt, pentru cei ce nu sunt de acord cu problema (sunt contra).

Desfasurare: Copiii se afld in centrul salii. Faceti o afirmatie cu privire la o anumita
problema. Copiit se gandesc la ea, mediteazd 1-2 minute, apoi se indreaptd spre coltul
corespunzator concluziei la care au ajuns: sunt sau nu de acord cu cele afirmate de conducator.
Nimeninu are voie si fie indecis, toti trebuie si ia o decizie. In coltul corespunzitor opiniei
proprii se vor purta discutii in perechi, timp de 3-4 minute, dupd care copiii se pot muta la
celalalt colt daca si-au schimbat opinia. Purtati noi discutii, pozitia finala poate sa difere sau nu
fata de cea de la inceputul jocului/exercitiului. Afirmatiile exprimate de copii in joc pot fi: * Nu
ma joc cu copiii care nu sunt imbracati frumos. * Nu ma joc cu copiii care nu sunt frumosi. * Nu
ma joc cu copiii care poarta ochelari, care nu pot vorbi, nu aud, care nu pot alerga etc.

Jocul ,,Din personaje negative, personaje pozitive”

Scop: econstientizarea efectelor negative ale prejudecatilor; ¢ abordarea situatiilor
conflictuale din perspectiva ,,castig-castig”.
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Desfasurare: Alegeti povesti cu personaje pozitive si negative aflate intr-un conflict
evident. Se formeaza grupuri de 5-6 copii, care, dupd ce asculta povestea, se vor ocupa de
personajele negative identificaind conflictul. Ajutati-i prin intrebari precum: ¢ Cine este
fericit/nefericit la sfarsitul povestii? De ce? * Au fost incalcate drepturile vreunui personaj? Ale
cui? De catre cine? Cereti copiilor sa recreeze povestea din punctul de vedere al personajului
negativ, care este pedepsit de obicei de autor (lupul din ,,Capra cu trei iezi” sau din ,,Scufita
Rosie”, zmeul, balaurul etc). Incurajati-i sd explice atitudinea si comportamentul personajelor
negative (de exemplu, toate animalele radeau de vocea groasa a lupului, Scufita Rosie facea
galagie in padure, célca iarba, rupea florile, bunicuta sfordia tare, iezii faceau gilagie, radeau de
lup si tocmai de aceea acesta a hotarat sa-i pedepseasca). Propuneti copiilor sa gaseasca solutii de
rezolvare pasnica a tuturor situatiilor conflictuale astfel incat toate personajele sa fie multumite.

8. Proiecte- Prin intermediul proiectelor ,,Copiii pentru copii”, ,,De la inima la inima”,
,,O carte pentru fiecare”,initiati cu copiii §i parintii acestora colectari de carti, jucarii, rechizite si
mergeti la casele de copii cu diverse ocazii (La Craciun, 1 Iunie, vara, in vacantd). Organizati cu
copiii spectacole la azilurile de batrani, la casele de copii, la spitale. Organizati distractii in
comun cu copiii de la orfelinate. Finalizati proiectele cu postere, albume cu desene si fotografii,
povestiri ale copiilor, opinii asupra celor vizitate, facute.

Procesul de invétare a copiilor nu se desfasoara exclusiv la gradinitd/scoala. Ei invatd de
la familiile lor, din contactul cu semenii si prietenii, din participarea la diversele activitati care au
loc in comunitate. Dar anume gradinita/scoala contribuie la promovarea acestor forme de
invatare diferitd. Cadrele didactice au o responsabilitate speciald — de a se asigura ca toti copiii
participa din plin la viata societatii si cd educatia le oferd sanse egale.

Surse bibliografice:
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Mara, D., Strategii didactice in educatia incluziva, Bucuresti, Ed. Didacticd si
Pedagogica, 2009;
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Universul interior a copilului cu dizabilitati reflectat
prin preferinta fata de anumite culori

profesor Istrate Isabella Maria
Centrul Scolar de Educatie Incluziva”Sf. Andrei”
Gura Humorului

Deficienta mintald induce o forma de inadaptare socio-afectiva care reprezintd problema
esentiala a devenirii sale.

Deficientul mintal se poate integra social cu eficientd optima indiferent de nivelul de
inteligenta daca asupra lui se actioneaza printr-un complex terapeutic care implica toti factorii cu
care interrelationeaza.

Nevoile celor cu disfunctii nu sunt, in principal, de natura informationala (intelegand prin
acest lucru ,,cunostinte scolare™) si nici nevoia de a avea o calificare pe care, In mod normal, o
obtinem 1intr-o altd formuld, ci nevoia fundamentald a acestora sa fie ajutati — invatati cum sa se
regdseasca pe sine in contextul relatiilor si in sensul atat de incalcit al existentei lor.

Locul de fuziune a pedagogiei Invatarii cu psihoterapia este situatia de interactiune vie
dintre educator si educat. Activitatea profesorului de educatie speciald presupune mai intai
cunoasterea complexa a elevului cu deficientd mintald pentru a stabili metodele si mijloacele de
interventie cele mai eficiente. Un factor pe care il poate utiliza cu succes, atat in activitatea de
cunoastere a elevului deficient mintal, cat si in cea de terapie compensare a acestuia, este
culoarea.

Prin aplicarea testului Liischer am putut constata cd existd o stransa corelatie intre
rezultatele acestuia si comportamentul frecvent al acestor copii.

1. Testul familiei

In experienta cromatica a unei persoane se ascunde o individualitate, existdnd o legitura
functionala intre culoare si starea psihoafectiva
2. Testul Liischer

Testul lui Max Liischer porneste de la o relatie relativ lineard intre preferinta pentru
culoare si structura personalitatii.

Am operat 0 combinatie intre testul culorii si testul familiei. Subiectul a primit sarcina sa
deseneze pe sine si familia sa (tatdl, mama, frati, surori) si sa aleaga cartonase avand la dispozitie
o trusd de creioane colorate din 10 culori: alb, albastru, rosu, verde, mov, portocaliu, violet, maro
si negru.

Subiectul a primit numai indicatia sd deseneze ,,cu care culori doreste” personajele
componente ale familiei. Liischer imparte culorile in
-culori primare — albastru, verde, rosu si galben
-culori secundare — violet, maro, negru si gri.

Fiecare dintre aceste culori are trei ipostaze: aceea de a reprezenta, aceea de a fi, si
ipostaza afectiva.

Dupa autorul citat, avem:

1. Albastru:

a) reprezinta: profunzimea sentimentelor;
b) subiectul este: egocentric, pasiv, heteronom,
sensibil, perceptiv, receptiv la relatii,

131



Autorii sunt raspunzatori pentru originalitatea si continutul lucrarilor publicate

c)caracteristici  afective:  linistea, satisfactia,
tandretea, dragostea, afectiunea;
2. Verde:
a) reprezinta: supletea vointei;
b) subiectul este: egocentric, pasiv, defensiv, autonom, tenace, posesiv,
nealterabil;
c) caracteristici afective: persistenta, afirmarea de sine, abstinatia, stima
pentru sine;
3. Rosu:
a) reprezinta: forta vointei,
b) subiectul este: extravertit, activ, ofensiv, autonom, mobil, competitiv, eficace;
c) caracteristici afective: dorinta, excitabilitatea, domina-rea, sexualitatea;

a) reprezinta: spontaneitatea;

b) subiectul este: extravertit, activ, inventiv, heteronom, expansiv, ambitios,
investigator;

C) caracteristici afective : inconsistenta, expectativitatea, originalitatea, bucuria de a,
trdi.

Concentrand semnificatia ,,primard” pentru dinamica personalitatii, aceste culori
reprezinta si tendintele fundamentale, satisfactia si afectivitatea, nevoia de afirmare, nevoia de
a actiona si a reusi, nevoia de a se indrepta catre viilor si de a spera.

Cele patru culori secundare reprezinta — datoritd faptului cé ele sunt derivate, un fel de
culori ,,acromatice”. De aceea, semnificatia lor este ori de negare — atitudine negativa fata de
viata (negru, griul, maroul), fiind legate de anxietatea subiectului, ori — ca in cazul maroului si
violetului — o atitudine de indiferenta, sau o atitudine de respingere.

Vom incerca sa descifrim imaginea eu-lui pe care o are atat deficientul mintal, cat si

copilul normal, prin intermediul culorilor pe care acesta le-a utilizat in reprezentarea sa.
In primul rand , deficientul mintal se ,,deseneaza” pe sine intr-o proportie de aproximativ 80 %
cu o singurd culoare (anexa 1). In mod cu totul exceptional, utilizeaza doud, maximum trei
culori, in timp ce copilul normal nu utilizeaza niciodata mai putin de 2 — 3 culori ca sa se
reprezinte pe sine.

A doua remarca fundamentala rezulta din modul in care aceiasi subiecti — deficientii
mintali — utilizeaza paleta cromatica in desenarea propriei lor familii.
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In redarea ,,portretului" parintilor, deficientul mintal utilizeaza o gama foarte variati
de culori.

Reiese clar ca reprezentarea de sine este saraca, uniforma, farda focalizare afectiva
asupra eu-lui, ceea ce denota un conflict cu propria sa imagine.

Acest conflict va reiesi mat precis dacd vom urmari frecventa culorilor in redarea
imaginii eu-lui, conform graficului din figura de mai sus.

Distributia frecventei utilizarii culorilor de catre deficientul mintal are caracteristici
proprii. Culoarea dominanta in desenul elevului deficient mintal este cea neagra, apoi in ordine rosu,
galben, albastru, maro, violet si verde.

In graficul din figura de mai jos sunt redate frecventele culorilor in
desenul familiei.
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Se remarca:

a) Diminuarea diferentiata a preferintei pentru culoare in functie de utilizarea acesteia
in cazul desenului familiei in general sau a tatdlui si a mamei in special.

Faptul acesta demonstreaza o altd motivatie afectogend a utilizarii culorilor si infirma
teza rigiditatii deciziei.

b) De retinut in special reducerea considerabild a utilizarii culorii rosu in desenul
familiei si sporul de frecventa al culorii galben. Familia reprezinta, pentru deficientii mintali,
speranta unui echilibru.

c) Rdman insa dominante culorile negru si maro. Existd o explicatie In aceasta
directie? Din studiile anexe cercetarii relatiilor afectogene pe calea cromatismului, reiese ca
70% dintre familiile subiectilor sunt grefate de grave  conflicte. Aceste conflicte sunt
exprimate prin cele doua culori inhibitoare.

Dovada cea mai pertinenta de schimbare a motivatiei in reprezentarea cromatica este
comparatia cu modul 1n care subiectii gi-au reprezentat natura.
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In graficul de mai sus sunt reprezentate frecventele culorilor utilizate in redarea unor
»aspecte” din naturd. Se pare ca semnificatia culorilor isi recapdtd amploarea sa, atunci cand
deficientul mintal se proiecteaza, participa la o realitate ,,din afard”. Dintr-0 data apare
culoarea alba, iar albastrul, rosul, verdele si galbenul domina tabloul cromatic. Natura reprezinta
refugiul de compensare afectiv-energetic a deficientului mintal.

Dar, configuratia conflictuald, decompensatoare a personalitatii acestuia apare si aici,
ilustrata prin frecventa foarte ridicata a culorii negrii si maron. La elanul, speranta, dorinta de
implinire pe care o reprezintd natura, se adaugd dezamagirea, devalorizarea ,,de fond” a
deficientului. Investigarea proiectivd pe baza culorilor ne-a adus date relevante pentru
determinarea densitatii conflictului interpersonal la deficientul mintal.
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Autismul — implicatii asupra invatarii

Profesor pentru invatamantul primar, Ivascu Roxana- Petruta
Scoala Gimnaziala nr. 6, Brasov

Autismul este o tulburare de dezvoltare considerata drept una dintre cele mai severe
tulburari neuropsihiatrice ale copilariei. Autismul este tulburarea centrald din cadrul unui intreg
spectru de tulburari de dezvoltare, cunoscut sub numele de spectrul tulburarilor
autismului/autiste sau de tulburari pervazive de dezvoltare.

Elevii cu tulburari din spectrul autist (TSA) au nevoie de o atentie deosebita in vederea
integrarii si adaptarii in mediul scolar. In ceea ce priveste procesul de invitare, elevul cu
tulburari din spectrul autist nu va reactiona ca ceilalti elevi. El nu va solicita sd intre in contact cu
ceilalti sau sa participe la anumite activitati din proprie initiativd. Are nevoie de sprijin si
indrumare permanenta.

Foarte importantd este rutina. Dacd nu se respectd rutina zilnica, elevul poate deveni
anxios si este nevoie de mult exercitiu pentru a se relua sarcinile propuse.

Pictogramele joacda un rol esential in stabilirea unui program zilnic. El va recunoaste fiecare
imagine si va putea spune ce are de facut, insa totul va fi posibil dupa multe repetitii si exercitii.

De cele mai multe ori iese din sarcind si refuzd sa duca la bun sfarsit ceea ce i se cere.
Este important sa revenim si sa organizam totul cu calm si consecventa.

Se recomanda sprijin in comunicare, sarcini care sd induca o anumitd rutind si o organizare a
secventelor, calm si consecventd din partea educatorului, precum si spontaneitate, imaginatie si
creativitate pentru a fi In masurd sa valorifice rapid, 1n contexte instructiv educative variate,
elemente sau stimuli, uneori bizari, de care este atras copilul autist.

Deseori au diferite ticuri: batut Tn masa, batut din picior, emit anumite sunete. Este important sa
nu le atragem atentia, ci sd incercam sa 1i directiondm spre altceva, o noua sarcind de lucru.

Predominant este comportamentul stereotipat: miscari repetitive, invartirea capului, a
mainilor; monotonia — rezistenta la schimbare, dar si auto-vatamarea.

Un copil autist prezintd mai putind atentie la stimulii sociali, zdmbesc si se uita la altii
mai putin des si raspund mai putin cand li se spune pe nume; de exemplu, au mai putin contact
vizual si mai putin vorbesc pe rand, fara intrerupere, si nu au abilitatea de a utiliza miscari simple
pentru a se exprima, de exemplu aratand spre lucruri. Sunt mai putin inclinati sa manifeste
intelegere sociald, pana la varsta de 6 ani, sa-1 abordeze pe altii in mod spontan, sa imite si
raspunda la emotii, s comunice non-verbal si sa vorbeasca pe rand.

Copiii cu autism pot avea dificultati legate de jocul imaginativ si dezvoltarea simbolurilor in
limbaj.

Este nevoie de sprijin permanent, de incurajare si recompensa pentru fiecare sarcind dusa
la capat.
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Programe de interventie specifica asupra comportamentelor agresive ale
copiilor

profesor de psihopedagogie specialia Ivanescu Gabriela-Ruxandra
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Paul Popescu Neveanu” Timisoara, judetul
Timis

Agresivitatea este o notiune care vine din latina - ,,agressio” care Insemna ,,a ataca”. Se
referda deci la o stare a sistemului psihofiziologic, prin care persoana raspunde printr-un
ansamblu de conduite ostile in plan constient, inconstient si fantasmatic, cu scopul distrugerii,
degradarii, constrangerii, negdrii sau umilirii unei fiinte sau lucru investite cu semnificatie, pe
care agresorul le simte ca atare si reprezintd pentru el o provocare (Paunescu, 1994).

Agresivitatea, avandu-si originea in mecanismul de excitabilitate al sistemului nervos
central, este o insusgire a fiintelor vii pe toata scara evolutiei acestora. Definifia de mai sus se
circumscrie la agresivitatea umand, manifestata in cadrul relatiilor socio-afective,registrul ei de
manifestare intinzandu-se de la atitudinea de pasivitate si indiferenta, refuz de ajutor, ironie,
tachinare, pana la atitudinea de amenintare si acte de violenta propriu-zisa.

Manifestarile agresivitatii umane sunt extrem de diverse si la diferite niveluri: pulsional,
afectogen, atitudinal, comportamental. Deci aria agresivitatii este mult mai extinsd decét cea a
violentei. Parte integranta a naturii umane, agresivitatea include si modalitdti ale naturii umane,
ca pilda dinamismul unei persoane angrenate in lupta pentru autoafirmare sau in depasirea
greutatilor vietii. Incluse notiunii de agresivitate sunt notiunile care desemnaza comportamentul
agresiv, cat si implicarea actului agresor 1n viata sociala (Paunescu, 1994).

Definirea agresiunii are drept scop stabilirea raportului de cuprindere conceptuala intre
aceasta si violenta, demonstrand asertiunea de introducere, ca eforturile de intelegere trebuie sa
inceapd cu elucidarea fenomenului de agresivitate.

In ,,Dictionar de psihologie” (Popescu-Neveanu, 1978, pag. 24) afirmi ca ,,agresivitatea
este un comportament distructiv si violent orientat spre persoane, obiecte sau spre sine. Implica
negare activd §i produce daune sau chiar transformari. Existd §i o agresivitate calma,
nonviolentd, dar intotdeauna agresivitatea semnifica atac, ofensiva, ostilitate, punere in primejdie
sau chiar distrugere a obiectului e1”.

Delincventa si infractionalitatea constituie formele de varf. ale manifestarii agresivitatii,
iar statisticile Tntocmite in diferite tari aratd o crestere ingrijordtoare a ratelor acestui flagel,
numai In SUA, de exemplu, la fiecare 6 minute se comite un viol; in fiecare minut, o alta
persoana devine victima unui atac talhdresc; la fiecare 22 de secunde se comite un furt de
masing; la fiecare 25 de minute se comite un omor (Karmen, 1990).

Agresivitatea nu se confundd cu un comportament antisocial, cu delincventa si
infractionalitatea. Conduita boxerului nu este orientatd antisocial si cu cat este mai agresiva, cu
atat este mai performanta si invers, nu orice comportament antisocial, inclusiv infractional, poate
fi caracterizat prin agresivitate.
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Sunt comise infractiuni prin inactiune, deci agresivitatea nu este prezentd. Destul de
frecvent, agresivitatea este asociata si chiar confundata cu violenta. Desigur, de cele mai multe
ori, comportamentul agresiv este si violent, dar sunt si cazuri de conduita agresiva (este clara
intentia de a vatama, de a face rau), dar in forme nonviolente, spre exemplu, otravirea lentd a
unei persoane este o conduita agresiva, dar nonviolenta (Karmen, 1990).

Toti parintii doresc ce este mai bun pentru copiii lor. Dar nu fiecare parinte stie sd ofere
copilului instrumentele necesare pentru a avea succes sau cum sa-i ajute sa evite cele mai mari
probleme de comportament din adolescenta: consumul de substante nocive, delincventa,
abandonul scolar, sarcina si violenta.

Aceste probleme pot afecta copiii pentru tot restul vietii. Cercetatorii de la Universitatea
Washington au evaluat aproximativ 20 de programe de educatie parentala si au descoperit cinci
care sunt deosebit de eficiente in a ajuta deopotriva parintii si copiii sa evite problemele de
comportament care afecteaza nu numai indivizii, ci si comunitatile intregi.

In urma implementirii acestor programe, s-au constatat scaderi in consumul de droguri,
agresivitate redusa, depresie si anxietate redusd, precum si o sanatate mintald mai bunid, a
declarat Kevin Haggerty, director adjunct al Grupului de Cercetare si Dezvoltare Sociala al UW
(Armstrong, 2013).

Programele recomandate de Haggerty si co-autorii sdi sunt eficiente, cu o mare varietate
de familii in diverse regiuni. Toate cele cinci programe sunt in concordantd cu modelul de
dezvoltare sociald, care se concentreaza asupra promovarii oportunitatilor, abilitatilor,
recompenselor pentru comportamentele sociale pozitive, legdturi si asteptari clare privind
comportamentul.

Programele includ schimbarea factorilor de risc cunoscuti, cum ar fi supravegherea slaba
a parintilor si conflictul familial ridicat, si arata copiilor ce este comportamentul familial
"normal". Programele au, de asemenea, dovezi stiintifice care aratd ca functioneaza.

Parteneriatul Nurse-Family trimite asistente medicale inregistrate pentru a vizita mamele
tinere care se afla la primul copil, singure, cel putin o data la doud saptdmani in timpul primei
sarcini s1 pana cand copilul lor este de 2 ani. Asistentele ajutd la mentinerea ratei scdzute a
fumatului, consumului de alcool si consumului de droguri in randul acestor mame. Dupa
nasterea copilului, asistentele medicale ajutd mamele sd creeze medii sigure pentru copiii lor si
sa dezvolte strategii pentru a face fatd comportamentelor dificile (Armstrong, 2013).

,Positive Parenting Program” este un sistem flexibil de programe care se concentreaza pe
cinci obiective principale: promovarea unor medii sigure si antrenante, crearea unor medii
pozitive de Invatare, utilizarea unei discipline eficiente, crearea de asteptari clare si rezonabile si
auto-ingrijirea parintilor.

Programul ,, The Incredible Years” ii invata pe copiii cu varste cuprinse intre 3 si 6 ani, pe
parinti si pe profesori, abilitdti si strategii pentru a trata situatii dificile. Parintii participd la
sesiuni de grup. Copiii iau parte la sesiunile de grup conduse de terapeut, care ajutd copiii sa
dezvolte abilitati cum ar fi rezolvarea problemelor, sa isi facd prieteni si sa coopereze cu altii.
(Acest program a fost dezvoltat si este detinut de Carolyn Webster-Stratton, acum un profesor
emerit UW) (Armstrong, 2013).

In programul ,,Strengthening Families Program: For Parents and Youth 10-14”, parintii
invatd despre factorii de risc pentru utilizarea substantelor nocive, legatura parinte-copil,
consecintele nerespectarii indatoririlor parintesti si modul de gestionare a furiei si a conflictului
familial. Copiii lor invatd comunicarea eficientd, rezolvarea de probleme si cum sa reziste
presiunii de la egal la egal.
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Programul ,,Staying Connected with Your Teen” ajuta copiii cu varste cuprinse intre 12
si 17 ani sd evite activitatea sexuald riscantd, consumul de droguri si comportamentul violent.
Programul ii ajutd pe parinti sd stabileascd norme puternice Tmpreund cu adolescentii lor
impotriva comportamentului antisocial prin cresterea monitorizarii parentale, reducerea regulilor
aspre si recompensarea adolescentilor pentru promovarea legaturilor de familie. (Acest program
a fost dezvoltat de Richard F. Catalano si J. David Hawkins in cadrul Scolii de Asistentd Sociala
Uuw.)

Cercetatori din toata lumea, ca profesorul Haggerty si colegii sai, spera ca autoritatile vor
acorda atentie acestui tip de programe si a altora ce sunt testate stiintific, deoarece este vorba
despre o investitie in viitor, o interventie benefica pentru copii si adolescenti. El a spus ca este
important sa investim acum 1n copii, inainte ca rezultatele negative sd coste mai mult societatea

sub forma aplicarii legii, a inchisorilor si a programelor de tratament fizic si psihic (Armstrong,
2013).
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MODELE DE INTERVENTIE PSTHOPEDAGOGICA

Prof. Lascu Angela Geanina
Clubul Copiilor Caransebes

Numele copilului: S.S.

Unitatea de 1nv. :

Plan de abilitare:

DOMENII DE INTERVENTIE:

I.DomeniulSTIMULARE COGNITIVA

OBIECTIVE CADRU:

1. Explorarea senzoriald si motrica a lumii inconjurdtoare in vederea formarii conduitelor
de orientare, cunoastere si adaptare la mediul ambient;

OBIECTIVE DE REFERINTA:

1. Explorarea senzoriala si motricd a lumii Inconjuratoare in vederea formariiconduitelor
de orientare, cunoastere si adaptare la mediul ambient;

11.DomeniuIDEZVOLTAREA LIMBAJULUI, COMUNICARII SI A
PREMISELOR
CITIT-SCRISULUI
C.1.Subdomeniul Dezvoltarealimbajuluisi a comunicarii(Terapiatulburarilor de
limbaj)
OBIECTIVE CADRU :
1. Exersarea abilitatii de receptare a mesajului verbal si nonverbal,
2. Formarea, exersarea abilitatii de structurare a mesajului oral.
OBIECTIVE DE REFERINTA:
1. Exersarea abilitatii de receptare a mesajului verbal si nonverbal
Competente specifice / continuturi
I.DomeniulSTIMULARE COGNITIVA
1.1 Explorarea polisenzoriala a obiectelor din mediul apropiat
[ Exercitii-joc de Stimulare polisenzoriald prin actiunea directd cu obiectele din mediul
inconjurator:

- exercitii vizuale (“Recunoaste jucaria!”; “Gaseste diferentele intre obiecte/ imagini!”);

- exercitii auditive ( “Ce se aude?”, “Graiul animalelor”, “Cine te-a strigat?”, “Vocea
soptita”);

- exercitii olfactive [“Ce miroase asa?”, “Cum miroase ...7 (placut, neplacut )];

- exercitii gustative (“Ce gust are ...7”, “Albinutele aduna miere”, “Salata de fructe”);

- exercitii tactil-Kinestezice(exercitii de orientare tactila - identificarea obiectelor prin
pipdire, in absenta vazului — jocul “Saculetul fermecat”/ “Pipaie si spune ce este!”);

Ul Exercitii de stimulare perceptivd, prin asociere de mai multi analizatori '

a) exercitii stereognozice(tactil, motric, vizual):

- exercifii de utilizare a celei mai simple operatii de selectare si grupare (de ex. mingi de
tenis si cuburi; creioane si gume de sters);
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- exercitii de selectare, dupa similaritate, a unei anume categorii de obiecte dintr-o
diversitate de categorii de obiecte;

- exercitii de clasificare, dupa similaritate (obiecte ,,identice” sau ,,neidentice”).

- exercitii de clasificare, dupd caracteristici simple (aspru-neted, taremoale, gros-subtire,
cald-rece);

- exercitii de clasificare, dupa material (de ex. lemn, hartie, metal,plastic, sticla, portelan,
cauciuc, piele, 1ana, bumbac etc.)

- exercitii de selectare tactila (de ex., In trei pungi netransparente existd obiecte care se
deosebesc printr-o singura caracteristica: aspru-neted, tare-moale, gros-subtire);

b) exercitii olfactiv-gustative (degustare);

¢) exercitii vizual-auditive (vizionari de filme dublate de explicatii verbalizate/ sonor
/fond muzical);

I.TERAPIA TULBURARILOR DE LIMBAJ

1.1 Receptarea semnalelor/stimulilor din mediul apropiat, cu acordarea de
semnificatii corespunzitoare

] Exercitii de ascultare si identificare a unor semnale sonore (zgomote, sunete,
onomatopee)

- exercitii de localizare si de denumire a zgomotelor specifice mediului ambiant sau
provocate;

- exercitii de identificare si reproducere a sunetelor emise de animale (onomatopee);

- exercitii de diferentiere a sunetelor emise de diverse instrumente muzicale;

- exercitii de recunoastere a vocii persoanelor familiare;

] Exercitii de identificare a stimulilor vizuali:

- exercitii de identificare obiectuala si imagisticd (“Cauta mingea!”, “Unde e mingea in
imagine?”’);

- exercitii-joc de clasificare, seriere, grupare, sortare dupa un criteriu (culoare, marime):
“Pune in cutie jucariile rosii!”, “Scoate cuburile mari!”;

] Exercitii de recunoastere a stimulilor olfactivi si gustative:

- exercitii de identificare a diferitelor fructe si alimente dupd miros / gust;

[ Exercitii de discriminare tactila:

- joc didactic- recunoasterea obiectelor (fructe, forme geometrice prin pipait — “Te
inteapa forma aceasta?”, In prezenta/absenta vazului);

1 Exercitii de receptare a unor mesaje vizand comportamentul de ascultator / privitor :
“Sa ascultdm !; Sa privim !; Sa mirosim !; Sa pipdim!”

1.3 Ascultarea si intelegerea mesajelor orale scurte exprimate de terapeut

) Exercitii aplicative de executare de comenzi verbale simple (,,Pune mana pe masa!”
Asaza mingea pe raft!” etc.)

1 Exersarea unor comenzi verbale potrivite la mediu ambient (,,inchide usa!”, ,,Aduna
jucdriile 1n cos!™)

1 Exercitii de ascultare si intelegere a unor mesaje accesibile, Insotite de suport concret-
intuitiv (obiectual/ imagistic): “Mingea sta pe podea”(in camera si/sau in imagine), “Priveste,
jucdriile sunt 1n cutie!” ”(in camera si/sau in imagine)

] Exercitii de formare a comportamentului de ascultator (exercitii —tip postauditie
privind punerea in corespondentd cuvant — obiect /imagine si enunt scurt — imagine / actiune):
“Adu-mi mingea/papusa/cana!”-I se prezintd un jeton/imagine cu o minge/papusa/cana.
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(1 Joc de rol cu imitarea unor actiuni/ simularea unei convorbiri telefonice (roluri
situationale)

2.1 Exersarea aparatului fonoarticulator

[ Exercitii de coordonare general:

1. Mobilitarea capului si a gatului: miscari stanga/dreapta, sus/jos, fatd/spate, de rotatie in
ambele sensuri;

2.Motricitatea membrelor superioare: miscari stdnga/dreapta, sus/jos simultan si
alternativ, de rotatic In aceeasi directic simultan si alternativ, de rotatie in sensuri diferite,
aruncarea si prinderea unei mingi cu ambele maini, cu méana dreaptd, cu mana stanga;

3.Motricitatea membrelor inferioare: saritura cu ambele picioare, saritura intr-un picior
stangul/dreptul, balansare stanga/dreapta pe membrele inferioare, rotatii ale membrele inferioare.

[ Antrenamente ludice de exersare a aparatului fono-articulator (gimnastica maxilara,
linguala, pentru buze, obraji, val palatin etc.):

1.Exercitii de educareaaparatuluifono-articulator:

a) Exercitii de mobilitate a maxilarelor:

- exercitii de Inchidere si deschidere a gurii;

- exercitii de coborare si urcare a maxilarelor;

- exercitii de alternare a maxilarelor inainte-inapoi;

- muscatura etc.

b) Exercitii de mobilitate pentru limba:

- limba intra si iese repede: ,,pisicuta bea lapte”;

- limba miscata de la stdnga la dreapta: ,tic-tac”;

- limba sterge buzele;

- limba sterge dintii pe deasupra;

- limba sterge dintii pe dedesubt;

- miscari circulare ale limbii;

- limba ghemuita in gurs;

- miscari ale limbii 1n sus si in jos cu gura deschisa;

- repetarea silabei ,,la”;

- tropaitul calului etc.

c) Exercitii pentru buze si obraji:

- migcari de sugere a obrajilor;

- migcari de tuguiere a buzelor;

- miscari de intindere a buzelor (zambetul);

- migcari de rotunjire a buzelor(ca pentru sunetul ,,0”);

- miscari altermative de intindere si rotunjire a buzelor;

- miscari de umflare a obrajilor;

- vibrarea buzelor.

d) Exercitii pentru valul palatin:

- miscari de imitare a casacatului catelusului somnoros;

- migcari de imitare a tusei piticului racit;

- miscari de imitare a rosului morcovului de catre iepuras.

e) Exercitiipentrueducarearespiratiei:

a) Exercitiipentruexpiratie: =suflanasulinbatista;
= suflaaerulpedosulpalmei;
= stingelumanarea;
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» mentineflacaralumamarii;
= sufldinapacupaiul;
= mentinerea unui fulg in aer;
= umfla balonul etc.
b) Exercitii pentru inspiratie:* mirosim florile;
= cainele la vanatoare etc.;
Inspiratia diferentiatd: = inspiratie pe nas expiratie pe gura;
* inspiratie pe gura expiratie pe nas;
= 3 timpi inspiratie si 5 timpi expiratie cu fata la oglinda;
= inspiratie alternativa pe o nara si pe cealalta;
= inspiratie lunga / expiratie prelunga (30 sec.).

c¢) Dezvoltarea respiratiei verbale:

- Exercitii de pronuntie a vocalelor: prelung, rar, fara efort in timpul unei expiratii,

- Exercitii de pronuntie a unei consoane intr-o expiratie;

- Exercitii de respiratie culcat pe o canapea, cu un caiet pe abdomen; la inceput

nonverbal, apoi cu pronuntie de vocale.

2. Exercitii de pronuntie corectd a sunetelor onomatopeice produse de animale (céine,
pisica, vaca, oaie, porc, magar) si obiecte/fenomene din mediul Inconjurator(masina, telefon, apa,
tunet)-(“Recunoaste animalul!”, “Ferma animalelor!”, “Cum fac eu sa faci si tu!”, “Sunt
sofer!”etc.);

3. Exercitii de utilizare a pronumelui personal ,,eu”, insotit de verbele ,,a vrea”, ,,a face”,
»aavea”. (“Ce facem la gradinitd/parc!”, “Cu ce suntem imbracati!”).
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PROIECT DIDACTIC

Profesor psihopedagogie speciala Daniela-Marioara Mezin
Centrul Scolar de Educatie Incluziva “Aurora” Resita

UNITATEA DE INVATAMANT:

PROPUNATOR:

DATA:

CLASA: aVl-a

ARIA CURRICULARA: Limbi si comunicare

DISCIPLINA: Limba si literatura romana

UNITATEA DE INVATARE: Oameni de seama ai poporului roman
TEMA LECTIEI: ,,Fluierul fermecat” de Victor Eftimiu

TIPUL LECTIEI: Mixta

COMPETENTE GENERALE:

C.1. Participarea la interactiuni verbale in diverse situatii de comunicare, prin receptarea si
reproducerea mesajului oral.

C.2. Receptarea si redactarea mesajului/textului scris de diverse tipuri.

C.3. Utilizarea corecta, adecvata si eficienta a limbii in procesul comunicarii orale si scrise.

COMPETENTE SPECIFICE:

C.1.1 Manifestarea receptivitatii fatd de mesajele interlocutorului emise in contexte de
comunicare cunoscute;

C.1.3. Exprimarea opiniilor, emotiilor si sentimentelor prin participarea la discutii pe teme
familiare;

C.1.4. Utilizarea achizitiilor lexicale si semantice invatate in contexte diferite;

C.2.2. Identificarea informatiior importante din texte literare;

C.2.3. Adecvarea textului scris la situatia si scopul de comunicare;

C.3.2. Respectarea normelor ortografice si ortoepice in utilizarea structurilor fonetice, lexicale si
sintactico-morfologice.

OBIECTIVE OPERATIONALE:
La sfarsitul lectiei elevii trebuie:

A. COGNITIVE:

Oc;:- sa citeasca constient, corect, cursiv si expresiv textul dat;

Oc,.-sa desprinda informatii esentiale din textul citit;

Ocs: -sa utilizeze cuvinte din text in contexte noi;

Ocy: -sa formuleze Intrebari si raspunsuri referitoare la continutul textului;
Ocs - sd scrie corect, lizibil si ingrijit sarcinile propuse;

144



Autorii sunt raspunzatori pentru originalitatea si continutul lucrarilor publicate

Ocs - sa rezolve corect cerintele fisei individuale.

B. PSIHOMOTORII:
Om;. - sa utilizeze 1n conditii optime materialele necesare;
Omy: - sd-si dirijeze atentia catre centrul de interes vizat de profesor;

C. AFECTIVE:

Oa;y.- sa participe cu interes la activitatile propuse;
Oay:- sa colaboreze cu profesorul pentru realizarea obiectivelor propuse.

STRATEGII DIDACTICE:

A). METODE SI PROCEDEE: conversatia euristica, braistorming-ul, explozia stelara,
metoda cuburilor, lectura explicativa, citirea selectivd/in lant, explicatia, exercitiul.

B). RESURSE:
e MATERIALE: fise individuale, coli, flipchart, caietele elevilor, tabla, marker, cuburi.
e TEMPORALE: 45 minute

e BIBLIOGRAFICE:
¢ Gaspar Ancuta, Limba romand, Manual pentru clasa a VI-a, Scoala Speciald Resita
¢ loana Banaduc, Ghid de practica pedagogica, specializarea Limba si Literatura romdnd,
Editura Eurobit, Timisoara, 2010.

¢ Alina Pamfil, Limba si literatura romand in gimnaziu. Structuri didactice deschise,
Editura Paralela 45, Pitesti, 2007.
¢ www. didactic.ro

C). FORME DE ORGANIZARE: frontal, pe grupe, individual.

e EVALUARE : orala
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Secventele lectiei

Continutul stiintific al lectiei

Strategia didactica

j -
o g. Metode Mijloace | Forme de Evaluare
S . organizare
2138 c G I
2’ Se creeaza conditii optime necesare conversatia
MOMENT bunei desfasurari a lectiei; pregatirea X
ORGANIZATORIC materialelor necesare.
CAPTAREA 4> | Ocz | Se solicita elevilor sa spuna tot ceea | braistor- flipchart, | x aprecieri
ATENTIEI ce gandesc, pornind de la cuvantul | ming-ul marker verbale
FLUIER.
ANUNTAREA 5 Elevii sunt anuntati ca 1isi vor
TEMEI SI A consolida informatiile despre textul | conversatia X
OBIECTIVELOR narativ, vor lucra pe grupe pentru a
URMARITE realiza sarcinile propuse, vor fi atenti
si activi la explicatiile doamnei
profesor.
Se scrie titlul si autorul pe tabla,
respectiv pe caiete.
ACTUALIZAREA |4 Se prezinta cateva caracteristici ale conversatia X aprecieri
CUNOSTINTELOR naratiunii. euristicd verbale
ANTERIOARE
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DIRIJAREA 15* | Ocy, | Se solicita elevilor sa citeasca textul | conversatia, | Manualul, Observarea
INVATARII Oc, | din manual. citirea in caietele sistematica
Ocs, | Se citeste textul in gand de catre | lant/selectiva, | elevilor,

Oc, | elevi. flipchart Evaluarea
Citirea textului in lant de catre elevi. orala
Citirea selectiva a textului
Elevii vor avea de raspuns la | explozia
intrebarile  sugerate de STEA, | stelara,
folosind informatiile din text (Anexa | exercitiul
1). conversatia, | Manualul,
Se vor identifica expresiile si | exercitiul caietele
Ocs, | cuvintele necunoscute. Elevii vor elevilor,
Ocs | alcatui propozitii cu, cuvintele date.
12> | Oc,. | Elevii sunt impartiti in 2 grupe. Vor | conversatia, | Cuburi, Observarea
REALIZAREA Ocs | avea de rezolvat diverse exercitii. explicatia, Fise sistematica
FEED-BACK-ULUI Grupa Ciobanasilor: Fisa nr. 1 | exercitiul, individuale
(Anexa 2). metoda
cuburilor

Ex.l: Gasitfi cuvinte cu sens
asemanator pentru cuvintele scrise pe
cub.

Ex.2:  Alcatuiti
ortogramele sa/s-a.

propozitii  cu
Ex.3: Extrageti din text cuvinte care
arata stari sufletesti.

Grupa Ostenilor: Fisa nr. 2 (Anexa
3).
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Ex.1: Gasifi cuvinte cu sens opus
pentru cuvintele scrise pe cub.

Ex.2:  Alcatuiti  propozitii  cu
ortogramele la/l-a.

Ex.3: Extrageti din text cuvinte care
arata trasaturi fizice.

Dupa rezolvarea sarcinilor, fiecare
grupd va trimite cate un reprezentant
la tabla si va citi exercitiile rezolvate.

ASIGURAREA
RETENTIEI SI A
TRANSFERULUI

3’

Discutii referitoare la mesjul transmis
de autorul textului si emiterea unor
judecati de valoare.

Se fac aprecieri globale si individuale
asupra comportamentului elevilor.

Aprecieri
globale si
individuale
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Anexa 1
EXPLOZIA STELARA
FLUIERUL FERMECAT
de Victor Eftimiu
Cine era Tudorel?
Cine salveaza ostile Tmparatesti

de dusmani? Ce rasplata primeste Tudorel ?

Cine aflase de povestea fluierului vrajit Ce putere avea fluierul lui Tudorel?

si ce voia?
Anexa 2

Fisa nr. 1 Grupa Ciobéanasilor — cubul verde

Ex.1: Gasiti cuvinte cu sens asemanator pentru cuvintele scrise pe cuburi (vazduh, bucurie, codru,
straie, alai si vrajmasi).

EX.2: Alcatuiti propozitii cu ortogramele sa/s-a.

Ex.3: Extrageti din text cuvinte care arata stari sufletesti.
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Anexa 3

Fisa nr. 2 — Grupa Ostenilor — cubul albastru

Ex.1: Gasiti cuvinte cu sens opus pentru cuvintele scrise pe cuburi (senin, sandtos, dusmani, bucurie,
ostenit si scumpe).

Ex.2: Alcatuiti propozitii cu ortogramele la/l-a.

Ex.3: Extrageti din text cuvinte care aratd trasaturi fizice.

Grupa Ciobanasilor

Ex.1 Gasiti cuvinte cu sens asemanator pentru cuvintele scrise pe cub:

vazduh —
bucurie -
codru -
straie -
alai -
vrajmasi -

EX.2 Alcatuiti propozitii cu ortogramele sa/s-a.

Ex.3 Extrageti din text cuvinte care arata stiri sufletesti.
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Grupa Ostenilor

Ex.1 Gasiti cuvinte cu sens opus pentru cuvintele scrise pe cub:

senin —

sanatos —
dusmani —
bucurie —
ostenit —
scumpe -

Ex.2 Alcatuiti propozitii cu ortogramele la/l-a.

Ex.3 Extrageti din text cuvinte care arata trasaturi fizice.
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FISE DE LUCRU LA ISTORIE, CLASA A V-A

Profesor Mihon Adela,
Scoala Gimnaziala Campeni, localitatea Campeni

1. EVREII

Vechii evrei erau organizati in triburi nomade, care au migrat in Palestina. Aceste triburi au format
regatele: Israel si ludeea, care s-au unit sub conducerea lui David. Dar cel mai dezvoltat statul
unificat a fost in timpul lui Solomon, fiul lui David. Dupa moartea acestuia, regatul s-a destramat in
doua, apoi au fost cucerite de asirieni si babilonieni.

Cartea sfinta a evreilor este Biblia. Moise a primit de la Dumnezeu Decalogul (cele 10 porunci).

- Numiti poruncile cunoscute de voi:

- Ce reprezinta imagiile de mai jos? Ce episoade din Biblie sunt redate?
- Colorati imaginile!
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2. Orientul Antic

I. Notati cu adevarat (A) sau fals(F) urmatoarele propozitii:
1. Hartia a fost inventata de chinezi. .
2. Primele orase —state apar in Mesopotamia .
3. In fruntea Egiptului se afla un faraon .
4. Primul imperiu din istorie a fost Imperiul Akkadian .
5. Egiptenii au inventat alfabetul
II. Aranjati logic cuvintele:
1. sfant, era, egipteni, animalul, pisica, la.

2. cuneiforma, prima, a fost, scrierea, cea.

3. i, inventat, chinezii, hartia, au, praful de pusca.
4. erau, piramida, faraoni, inmormantati, in.

5. trecea, Babilon, Eufrat, fluviul,prin.

I11. Asociati termeni de pe coloana A cu termeni de pe coloana B.

A. B.
1. HAMURABI a. MORMANT AL FARAONILOR
2. PIRAMIDA b. SCRIERE EGIPTEANA
3. GHILGAMES c. COD DE LEGI
4. HIEROGLIFE d. EVREI
5. BIBLIA e. EPOPEE
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IV. Completati spatiile libere cu termenii din lista:

Pe valea Nilului s-a dezvoltat regatul .....1......., condus de un puternic faraon, considerat de origine
..... 2...... El era vazut de supusii sdi ca fiind un .....3..... In viatd. Un rol important in administratia
egipteand il aveau .....4....., ei colectand taxele si impozitele. Faraonul era si conducatorul .....5......, ce
avea rol de aparare sau cucerire.

Lista termeni : diplomatiei, rege, scribii, armatei, Israelului, zeu, Egiptului, divina

3. Temple si piramide

L. Priviti imaginile de mai jos ! Coloratile !
- Precizati ce rol juca piramida in Orientul Antic?

- Colorati masca funerara de mai sus.
- In ce regat era utizata?
- Pentru cine era utilizata?
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4. Roma Antica

L. Cititi textul si raspundeti cerintelor:

,,Iraian construi peste Istru un pod de piatra, pentru care nu stiu sa-l1 admir Indeajuns.
Minunate sunt si celelalte constructii ale lui Traian, dar acesta este mai presus de toate acelea. Stalpii
din piatra in patru muchii, sunt in numar de douazeci; naltimea este de o sutd cinzeci de picioare, in
afara de temelie, iar latimea de saizeci. Ei se afla unul fatd de altul la o distanta de o suta saptezeci de
picioare si sunt unifi printr-o bolta”

Cassius Dio, Istorie romana
1. Subliniza pe text ce s-a construit peste Istru ( Dunare).
2. Despre ce Imparat este vorba in text?

II. Alcatuieste propozitii cu termenii urmatori : romani, Romulus, Colusseumul

II1. Priveste imaginile de mai jos. Ce reprezinta ?

IV. Asociaza termenii de pe cele doua coloane:

A B
1. Romulus a. primul Tmparat crestin
2. Traian b. intemeietorul Romei
3. Constantin cel Mare c. primul imparat roman
4. Octavianus Augustus d. imparat care a cucerit Dacia
Bibliografie:

1. Ochescu Maria, Concentrate de istorie, Editura Art Educational, Bucuresti, 2018.
2. Stoica Stan, Istorie,-Manual clasa a V-a, Editura CD PRESS, Bucuresti, 2017.
3. Surse internet
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https://www.google.com/search?q=imagini+colosseum&sxsrf=ALeKk01XOXZ5ixXw2Q
VLIy60plyGTmvX4A:1590931314069&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj
r8Nj-mMN7pAhUxt3EKHQX6BPIQ AU0AXoECAWOQAW&EDbiw=1034&bih=752
https://www.google.com/search?q=imagini+piramide+egipt+de+colorat&tbm=isch&ved=2
ahUKEwj1npTtmd7pAhXHM-wKHeOkB1AQ2-
cCegQIABAA&og=imagini+piramide+egipt+de+colorat&gs Icp=CgNpbWcQAzoECAA
QHICEDIjvLGCwOWgAcAB4AIABZY gBwQeSAQOXMCAxmAEAOAEBQgELZ3dzL X
dpeilpbWc&sclient=img&ei=WbDTXrWOLMfnsAftyZyABQ&bih=752&biw=1034
https://www.google.com/search?q=Imagini+biblice+de+colorat+pentru+copii&sa=X&biw
=1034&bih=752&sxsrf=ALeKK01RI mrkoATmPIppkzAewOIGQZIYw:1590931754659
&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=uwlITdvd6fAEIDM%253A%252Cl6_BGkZUB3sWm
M%252C &vet=1&usg=Al4 -

kSAoNIxdBg n6d87DOGVIfFdLRJI1Q&ved=2ahUKEwibgeTQOmt7pAhVLShUIHc6ADNO
Q9QEWAX0ECA0QGa#imgre=uwITdvd6fAEIDM:
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https://www.google.com/search?q=Imagini+biblice+de+colorat+pentru+copii&sa=X&biw=1034&bih=752&sxsrf=ALeKk01RI_mrkoATmPIppkzAewOlGQZIYw:1590931754659&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=uwITdvd6fAEiDM%253A%252Cl6_BGkZUB3sWmM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kSAoNIxdBq_n6d87DOGvlfFdLRJ1Q&ved=2ahUKEwibqeTQmt7pAhVLShUIHc6ADh0Q9QEwAXoECAoQGg#imgrc=uwITdvd6fAEiDM:
https://www.google.com/search?q=Imagini+biblice+de+colorat+pentru+copii&sa=X&biw=1034&bih=752&sxsrf=ALeKk01RI_mrkoATmPIppkzAewOlGQZIYw:1590931754659&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=uwITdvd6fAEiDM%253A%252Cl6_BGkZUB3sWmM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kSAoNIxdBq_n6d87DOGvlfFdLRJ1Q&ved=2ahUKEwibqeTQmt7pAhVLShUIHc6ADh0Q9QEwAXoECAoQGg#imgrc=uwITdvd6fAEiDM:
https://www.google.com/search?q=Imagini+biblice+de+colorat+pentru+copii&sa=X&biw=1034&bih=752&sxsrf=ALeKk01RI_mrkoATmPIppkzAewOlGQZIYw:1590931754659&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=uwITdvd6fAEiDM%253A%252Cl6_BGkZUB3sWmM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kSAoNIxdBq_n6d87DOGvlfFdLRJ1Q&ved=2ahUKEwibqeTQmt7pAhVLShUIHc6ADh0Q9QEwAXoECAoQGg#imgrc=uwITdvd6fAEiDM:
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https://www.google.com/search?q=Imagini+biblice+de+colorat+pentru+copii&sa=X&biw=1034&bih=752&sxsrf=ALeKk01RI_mrkoATmPIppkzAewOlGQZIYw:1590931754659&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=uwITdvd6fAEiDM%253A%252Cl6_BGkZUB3sWmM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kSAoNIxdBq_n6d87DOGvlfFdLRJ1Q&ved=2ahUKEwibqeTQmt7pAhVLShUIHc6ADh0Q9QEwAXoECAoQGg#imgrc=uwITdvd6fAEiDM:
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INTEGRAREA COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Prof. Mosteanu Gabriela Georgeta, Colegiul Tehnic Cimpulung, Cimpulung

Integrarea copiilor cu nevoi speciale urmareste includerea lor in invatamantul de masa si se
referd la capacitatea unui grup, clasa, colectiv, scoald de a primi noi membri care au nevoie de sprijin
pentru adaptare, integrare, socializare. De obicei ei sunt mutati in clasele respective pentru a-si petrece
timpul in clase obisnuite si pentru a primi sprijinul necesar. Cand aceasta mutare a lor nu este
acompaniata de o interactiune crescuta intre copiii cu nevoi speciale si ceilalti copii, ea reprezinta doar
un pas — integrarea fizicd si nu adevarata incluziune. Incluziunea implicd modificari structurale si
functionale de ambele parti: atdt pentru cel care urmeaza a fi integrat dar si pentru cei care
primesc/includ 1n interiorul lor elemente noi.

Cu o conotatie specifica se utilizeaza conceptul educatia cerintelor speciale — sintagmacare se
referd la adaptarea si completarea educatiei pentru anumiti copii, In vederea egalizarii sanselor de
participare si integrare scolard. Ambele concepte reflectd tendintele de cdutare si progresul in
domeniu.

Copil cu cerinte educative speciale (CES)este copilul deficient sau aflat in dificultate care se
confruntd cu urmatoarele probleme:

* de cunoastere si invatare;

* de comunicare si interactiune;

* senzoriale si fizice;

* sociale, emotionale si comportamentale.

Aceasta stare nu-i permite copilului o existenta normala sau valorificarea in conditii obisnuite a

potentialului intelectual si atitudinal de care dispune, inducandu-i un sentiment de inferioritate ce
accentueazd conditia sa de persoand cu cerinte speciale. In consecinti, activitatile educative scolare
reale ale elevilor, astfel incit sa poata veni in intampinarea asteptarilor pe care elevii respectivi le
resimt in raport cu actul educational(acest proces presupune, pe langa continuitate, sistematizare,
coerentd, rigoare si accesibilizare a continuturilor, un anumit grad de intelegere, constientizare,
participare, interiorizare si evolutie in planul cunoasterii din partea elevilor). Altfel spus, cerintele
educative speciale solicitd abordarea actului educational de pe pozitia capacitatii elevului deficient sau
aflat n dificultate de a intelege si a valorifica confinutul invatarii, dar nu de pe pozitia profesorului sau
a educatorului care desfdsoara activitatea instructiv-educativain conditiile unei clase omogene sau
pseudo-omogene.intdlnim si o formulare alternativi a cerintelor speciale si anume nevoi
speciale.Semantica acestui termen este mai extinsd, incluzand, pe linga copiii cu deficiente sau cu
tulburari de invatare, si copiii din medii sociale si familii defavorizate, copiiidelincventi din anumite
grupuri etnice care pot avea si handicap mental lejer.Conceptul de cerinte educative speciale aspira la
depasirea traditionala a separarii copiilor pe diferite categorii de handicap, printr-0 abordare
“noncategoriald” a tuturor copiilor. Dreptul de a fi educati in acelasi fel, In acelasi context social ca si
ceilalfi copii este considerat a fi unul universal, de care sa se bucure orice copil, indiferent de
handicap.
Educatia integrata— reprezinta o modalitate de scolarizare a CES in scoli si clase obisnuite, de masa, in
activitafi educative formale si nonformale, pentru a favoriza, a oferi un climat adecvat dezvoltarii
armonioase $i cit mai echilibrate a personalitatii acestora. Este un proces de adaptare a copilului la
cerintele scolii pe care o frecventeazd, de stabilire a unor raporturi afective pozitive cu membrii
grupului scolar si de desfasurare cu succes a prestatiilor scolare (acceptarea statutului de elev este
rezultatul unor modificari in echilibrul dintre anumite dominante de personalitate cu consecinte in
planul actiunii sale).

Educatia incluziva— presupune extinderea sarcinilor scolii obisnuite, transformarea acesteia
pentru a putea raspunde si altor categorii de copii, in special celor cu CES. Educatia incluziva
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reprezintd un proces permanent de imbunatifire a institutiei scolare, avand ca scop valorificarea
optimad a resurselor existente, mai ales a celor umane, pentru a sustine participarea la procesul de
invatamant a tuturor elevilor din cadrul unei comunitati.

Conceptul de educatie incluziva are la baza principiul dreptului egal la educatie pentru toti
copiii, indiferent de mediul social, de etnie, de limba vorbita. Educatia incluziva promoveaza ideea ca
scoala trebuie sa se schimbe si sa se adapteze cerintelor copiilor si nu invers.

Dezvoltarea copilului de-a lungul scolaritatii constituie o preocupare nu numai a familiei, ci si
a sistemului general de invatamant. Nevoia de a asigura o pedagogie care sa-i permita copilului cu
dizabilitati sd beneficieze de intregul potential educational avut la dispozitie in scopul propriei
dezvoltari ramane o problema de fond a educatiei.

Cadrul didactic trebuie sd gaseascd cele mai eficiente metode de motivare a copilului in
dificultate, astfel incat acesta sa se adapteze cat mai bine la cerintele vietii in colectiv. Este necesar ca
el sa fie ajutat sa-si descopere interese, pasiuni, sa-si formuleze scopuri si s persevereze in atingerea
lor. Trebuie create situatii didactice care sa ofere posibilitatea trairii succesului si a dobandirii
aprecierii din partea colegilor de clasd. O metoda de motivare este si implicarea in activitdti ce
presupun asumarea unor mici responsabilitati. Achitarea corespunzatoare de aceste obligatii conduce
cu timpul la obisnuinta de a duce lucrurile la bun sfarsit. De asemenea, creeaza premisele unei relatii
de incredere, afectiune si comunicare care consolideaza si dezvolta conduitele dezirabile.

Copiii cu C.E.S. prezinta deficiente de Invatare, de atentie, pentru care este necesara adaptarea

continuturilor invatarii la nivelul lor de perceptie si asimilare. Tocmai de aceea, trebuie adaptate si
metodele de lucru cu acesti elevi, pentru a reusi integrarea lor deplind 1n colectivitatea scolara si
implicit in colectivitatea sociald dupa parcurgerea perioadei de scolaritate obligatorie.
Adaptarea metodelor si a stilului de predare nu este chiar usoara, mai ales atunci cand existd o clasa
numeroasd In care este integrat un singur elev cu C.E.S. Dar nu putem nici sa trecem cu vederea
existenta acestuia in colectivul clasei, sa-1 ignoram, pentru ca altfel nu facem decat sa-1 indepartam tot
mai mult. In fiecare ori, avem datoria de a gisi metodele si resursele necesare implicarii acestuia in
activitatile de predare-invatare, in asa fel incat elevul cu C.E.S. sa castige incredere in fortele proprii,
sa interactioneaze mai bine cu restul colectivitatii.

In ultimii ani, am lucrat cu elevi cu C.E.S. certificat integrati in invatimantul de masa, fapt
care m-a determinat sd gasesc metodele si resursele necesare activizdrii acestora in cadrul orelor de
predare-invatare, pornind de la realizarea planificarilor adaptate, a testelor de evaluare initiala sau
progresiva cu subiecte create special pentru acestia, pana la activitati, fise de lucru si jocuri didactice
adaptate pentru nivelul lor de intelegere si asimilare. Elevii cu C.E.S. certificat prezintd, de obiceli,
dificultati de invatare combinate de cele mai multe ori cu o capacitate redusa de atentie si concentrare.
in cazul elevilor cu C.E.S. trebuie insistat mai mult pe ,,a putea sa faca’decat pe ,,a sti sa faca”, dar si
pe dezvoltarea de deprinderi $i capacitdti si mai putin pe transmiterea de informatii, mai ales ca de
multe ori acestia imita sau reproduc ceea ce vad si aud. Din practica cotidiana, am observat ca mare
parte dintre elevii cu C.E.S. pe care i-am avut la clasd, au fost receptivi la acele activitati de invatare
care au fost bazate pe jocuri, pe utilizarea imaginilor, utilizarea softurilor pentru invatare. De
asemenea, am Incercat sd creez materiale pentru fiecare tematica din programa, planse.

Elevii cu C.E.S. au nevoie de incredere, de motivare pentru a nu se simti abandonati, iar
ajutorul trebuie sa vind atdt din partea profesorilor, dar si din partea elevilor. De aceea, la fiecare ord

ege ey

educarea, recuperarea si integrarea lor scolard, sociala si profesionald. Gandirea pozitiva in educatia
speciald nu inseamna insa superficialitate si optimism exagerat. O asemenea viziune ne-ar indreptati sa
credem ca, printr-o atitudine pozitiva, orice dizabilitate ar putea fi integral corectata, iar persoana ar
putea deveni absolut normala din punct de vedere fizic si psihic. Gandirea pozitivd presupune o

ege v

recuperare §i in sansa pe care o au de a duce o viatd cat mai apropiata de cea a semenilor lor.
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Aplicatiile gandirii pozitive n educatia speciald pot fi particularizate in functie de tipul si gradul

Scoala va reusi sa raspunda cerintelor speciale de educatie ale copiilor aflati in dificultate si
nevoilor de educatie ale familiilor acestora doar prin eforturile ei interne si cu sprijinul tuturor.

Abordarea incluziva sustine ca scolile au responsabilitatea de a-i ajuta pe elevi sa depaseasca
barierele din calea invatarii si ca cei mai buni profesori sunt aceia care au abilitatile necesare pentru a-i
ajuta pe elevi sa reuseasca acest lucru. Pentru aceasta scoala trebuie sa dispuna de strategii functionale
pentru a aborda masuri practice care sa faciliteze indepartarea barierelor cu care se confrunta elevii in
calea participarii lor la educatie.

Intr-0 abordare incluziva toti copiii trebuie considerati la fel de importanti, fieciruia sa ii fie
valorificate calitatile, pornind de la premisa ca fiecare elev este capabil sa realizeze ceva bun.

Educatia integrata 1i va permite copilului cu CES sa traiasca alaturi de ceilalfi copii valizi, sa
a valizilor, pentru o adecvata insertie sociala.

Cu certitudine, elevii cu dificultdti de invatare au nevoie de ajutor in vederea adaptarii,
integrarii si devenirii lor ca si ceilalti elevi—cu succese §i insuccese, cu realizari si ratdri dar si cu
rezultate incurajatoare.

Bibliografie
Radu , T lon, Ezechil L., Didactica - Teoria instruirii, Pitesti, Paralela 45, 2001

Alois, Ghergut, Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii diferentiate si
incluzive in educatie, Editura Polirom, Iasi, 2006
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Proiect didactic

Prof. PALAGHIA CATALINA GIOVANA
CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA IASI
CENTRUL LOGOPEDIC INTERSCOLAR IASI

Tulburarea de limbaj: INTARZIERE IN DEZVOLTAREA LIMBAJULUI

Grupa:prescolari din grupa mare( C. A. 6 ani si 10 luni) si B. D. (5 ani si 11 luni ) care se confrunta
cu urmatoarele dificultati: intarziere in dezvoltarea limbajului(vocabular foarte sarac, dificultati in
evocarea limbajulu pasiv, dificultati in pronuntarea unor sunete, absenta sau inlocuirea unor sunete
prin altele), capacitate de concetrare redusa, latenta mare in gandire si evocare, memorie auditiva si
vizuala slab dezvoltate , tulburari de orientare spatio-temporala, motricitate precara, rezistenta la

corectare, instabilitate psihomotorie, intdrziere mintala usoara, anchiloglosie
Tipul activitatii: Terapie de grup

Domenii de interventie:Cognitiv/ Comunicare si limbaj

Subiectul activititii: ,,iN VIZITA LA FERMA DE ANIMALE”

Scopul activitatii: Exersarea vocabularului activ , pasiv si consolidarea cunostintelor referitoare la

animalele domestice
Obiective operationale:
Obiective afective:

1. Participarea cu interes la activitate;

2. Manifestarea dorintei de a raspunde;

Obiective psihomotorii:

3. Sa manuiasca adecvat materialul didactic in functie de sarcina data;

Obiective cognitive:

Sa identifice animalele dupa ascultarea onomatopeelor specifice;
Sa denumeasca animalele domestice;

Sa identifice locul in care traiesc animalele (casa omului, ferma);
Sa raspunda la intrebari cu suport vizual,

Sa denumeasca culorile;

© © N o o b

Sa coloreze adecvat animalele domestice;
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10. Sa alcatuiasca propozitii .
Strategii didactice:

Metode si procedee: jocul didactic, descoperirea dirijata, conversatia, explicatia, metoda fonetica-
analitica- sintetica, exercitiul oral, exercitiul motric;

Material didactic: calculator, animale din plastic, jetoane, creioane colorate, fise de lucru.

BIBLIOGRAFIE:

Ghergut,A., Frumos L., Raus G., ,,Educatia speciald.Ghid metodologic.Ghid metodologic.,Editura
Polirom, Iasi, 2016

Hardalau, L, Drugas 1., ,,Logopedie prin jocuri si exercitii”, Editura Primus 2010, Oradea;
Hardalau, L. - ,,Gimnastica fonoarticulatorie in imagini”, Editura Primus,Oradea 2013.

Vrismas, E.,(coordonator) - ,,S4 invatim cu... plicere”, Supliment al revistei invatimant Prescolar

2007;

161



Autorii sunt raspunzatori pentru originalitatea si continutul lucrarilor publicate

DESFASURAREA ACTIVITATII

ETAPELE

OB.

STRATEGII DIDACTICE

- A MIJLOACE
ACTIVITATII op. CONTINUTUL ACTIVITATIIL METODE SI i~ EVALUARE
PROCEDEE MATERIALE
I.Moment O1 | Crearea unui climat ambiental pozitiv. Organizarea grupei | Conversatia
organizatoric pentru buna desfagurare a activitatii.
I1.Etapa O1 | Copiii sunt anuntati cd vor face o vizitd la o ferma de | Conversatia Jetoane Se apreciaza
pregititoare 02 ammgle.l?entru a_putea face cunostingd cu animalele Descoperirea dirijata corectitudinea
trebuie sa fie pregatiti.
03 | Se efectueaza exercitii de motricitate a musculaturii fine. | Exercitiul oral executarii
o7 | Imitarea spalatului pe maini Jocul didactic exercitiilor de

- strangerea pumnilor si deschiderea lor
- imitarea aplaudatului
- rotiri ale capului in ambele sensuri

Joc didactic ’’Ne pregitim sa vorbim”’

Se vor efectua o serie de exercitii de incalzire a aparatului
fonoarticulator. Pe masa logopedul va aseza o serie de
jetoane. Copiii vor lua cate un jeton si vor imita puiul de
animal :

e Magarusul este racit.Cum tuseste el?

e lepurasul, cand se sperie strigi AAAAAA

e Poneiul si-a ascuns varful limbii sub buza de
jos. Fa si tu ca el!

e Citelusul trage siretul cu dintii miscandu-si
capul intr-o parte si alta. Cum trage catelul
siretul? Fa si tu ca el!

e OQita si-a ascuns buza de sus sub buza de jos! Tu
poti sa faci ca ea?

Exercitiul motric

gimnastica
fonoarticulatorie si
a musculaturii fine
Se fac aprecieri

verbale stimulative
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e Manzul e tare jucius, el imita cu buzele motorul
unei masini. Fa si tu ca el suflind cu putere
aerul printre buze!

e Cum isi curata pisicuta blanita? Arata-mi!

e - Ham-ham, imi e tare cald! Cum isi tine catelul
limba céind fi este cald?

e Puiul de cangur iti da un pupic! Da-i si tu un
pupic!

e Tare buna a fost manciarica! Cum se linge
tigrisorul pe botic?

III.Desfasurarea

activitatii

01
02
03
04
05

05
06
o7
08
010

Joc didactic:”Ghiceste cine este”!

Copiii vor auzi o serie de onomatopee. Pe rand, vor
denumi animalele iar, drept recompensd, vor apasa pe
mouse pentru a vedea daca au raspuns corect. Fiecare
copil va pronunta onomatopeea caracteristica fiecarui
animal.

Joc_didactic: ”Unde trdieste.......2 Ce fel de animal
este....2”

Dintr-o cutie copiii vor extrage o serie de animale (pisica,
gdinad, catel, vaca, oaie, capra, cocos, cal, porc, rata, gasca,
iepure). Acestia vor raspunde la urmatoarele intrebari:

-* Cum se numeste animalul?”

-“Ce culoare are ............. 7

-Cum face eaeeeeeeeeerennnnnes ?”

Jocul didactic,
Descoperirea dirijata,
Conversatia,
Explicatia,

Exercitiul oral
Metoda fonetica-

analitica- sintetica,

Calculator,
PPT
Slide-uri

Animale din

plastic

Se apreciaza
corectitudinea
identificarii
animalelor
domestice pornind
de la onomatopee,
a denumirii
acestora, a
1dentificarii
culorilor,mediului
de viata sia
raspunsurilor la
intrebari

Se fac aprecieri
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-“Unde traieste animalul?”

verbale stimulative

-“Ce fel de animal este?” Conversatia Jetoane Se apreciaza
O1 | Joc didactic: ”Pune la locul potrivit!” Explicatia Tablita corectitudinea
02 | Profesorul logoped va cere copiilor sa ia de pe masa de | Jocul didactic magnetica plasarii animalelor
O3 | lucru cate un jeton si sa 1l lipeasca pe tablita potrivitd. | Descoperirea dirijata domesrice pe
O6 | (animalele domestice la ferma iar animalele sdlbatice in tablita de lucru
010 | padure). Se fac aprecieri
verbale stimulative.
IVV.Evaluarea 01 Se organizeaza jocul didactic “Ferma vesela!” Jocul didactic, Fise de lucru | Se apreciaza
activitatii 02 | Copiii vor primi o fisa de lucru. Logopedul 1i va intreba | Descoperirea dirijata, | Creioane corectitudinea
O3 | pe copii ce animale vad la acea ferma. Fiecare copil va | Explicatia, colorate folosirii notiunii de
O5 | raspunde la o serie de intrebari: Conversatia, animal domestic
06 e “Ce animale vezi la ferma bunicilor?” Metoda fonetica- Se fac aprecieri
o7 ®  “CUM fACE..cccurircrrcnssrcnssssacssnens ?” analitica- sintetica verbale stimulative.
o8 e “Cu ce culoare trebuie sii desenezi....? Se apreciaza modul
09 de implicare 1n
010 activitate si

Se fac aprecieri verbale stimulative si se impart buline
ce reprezintd animale domestice de la ferma  drept

recompensa pentru indeplinirea sarcinilor de lucru.

corectitudinea

rezolvarii sarcinilor
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Importanta strategiilor si a metodelor activ-participative in activitatea
educativa a copiilor cu cerinte educative speciale

Profesor psihopedag Carmen Andrei Gradinita Speciala Falticeni
Profesor in invatamantul prescolar special Carmen Iuliana Pasinciuc Gradinita Specialdi
Falticeni

., Adevaratul dascal este caracterizat prin aceea, ca mintea sa se miscda in armonie cu mintile
discipolilor sai, traind impreuna dificultdtile si victoriile intelectuale deopotriva.”(John Dewey)

Invocarea si aplicarea metodelor activ- participative in practica instructiv educativa, a pornit de la
necesitatea de a permite elevului satisfacerea cerintelor educationale prin efort personal sau in
colaborare cu alti colegi. Astfel, se impune ca un nou tip de educatie, flexibila, adaptabila la nevoile
tuturor copiilor, in general, si, la cele ale copiilor cu cerinte educationale, in particular. Educatia
incluziva se detaseazd de normativitatea educatiei traditionale, vine in sprijinul beneficiarilor
educatiei cu strategii specifice incluziunii educative, care sunt, la randul lor flexibile si caracterizate
prin diversitate.
Conceptul de strategie incluziva pune accent pe ,,aplicarea inspiratd, originald, creativa, in orice caz
intr-o noud manierd, a unor metode si mijloace mai vechi, preexistente, acceptandu-se, chiar,
modificarea acestora. In esenta lor, strategiile educatiei inclusive sunt strategii de micro-grup,
activ-participative, colaborative, parteneriale, implicante, organizative si socializante*( Ungureanu,
Dorel, 2000). Acestea sunt adaptabile, putind fi cu usurinta amplificate sau simplificate,
diversificate pentru a acoperi situatiile noi. Respectiv, procesul de invatare trebuie sa fie cooperativ,
partenerial, participativ, sd se realizeze In grupuri mici si sa se desfasoare intr-un mediu placut,
relaxant. Specificul metodelor active-participative este stimularea interesului pentru cunoastere,
facilitarea contactului cu realitatea inconjuratoare, ele fiind subordonate dezvoltarii mintale si
nivelului de socializare al elevilor. In contextual educatiei speciale, aceste metode constituie o
resursa importanta in proiectarea activitatilor educative deoarece stimuleaza si dezvolta foarte foarte
mult Tnvatarea prin cooperare.
Lectiile bazate pe Invatarea prin cooperare prezinta caracteristici importante:
e Raspundere individuald - se evalueaza frecvent performanta fiecarui elev care trebuie sa
ofere un raspuns in nume personal sau in numele grupului.
e Interactiune directa - elevii se ajuta unii pe altii, incurajandu-se si impartasindu-si ideile .
e Interdependenta pozitiva —elevii realizeaza ca au nevoie unii de altii pentru a duce la bun
sfarsit sarcina grupului.
e Derinderi interpersonale si de grup mic —grupurile nu pot exista si nu pot functiona
eficient daca elevii nu au si nu folosesc anumite deprinderi sociale.
e Procesarea in grup —elevii au nevoie sd vada cat de bine §i- au atins scopurile si cat de
eficienti au fost Tn grup.
Principalele argumente care justifica eficienta acestor metode active-participative sunt: diversitatea,
permisiunea, respectul, valoarea, ascultarea activa, increderea.
Datorita strategiilor cooperative, toti copiii invata sa asculte activ, sd fie toleranfi si sa accepte
diferentele, sa ia decizii si sa-si asume responsabilititi in cadrul grupului. Invatarea in grupuri mici,
activa si colaborativa, asigura o reald interactiune si intercomunicare, o redistribuire corectd de
recompense sociale (apreciere, considerare, respect), o redistribuire eficientd a a sarcinilor de
Importanta utilizarii metodelor activ-participative in activitatea de invatare, este data in principal de
invatarea prin cooperare. A invata sd cooperezi reprezintd o competenta sociald indispensabild in
lumea actuala si trebuie initiatd de la cele mai fragede varste. Intr-o situatie de invitare, in care
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predomina metodele active-participative si Invatarea prin cooperare, elevii lucreza impreuna, invata
unii de la altii si se ajutd unii pe altii. In acest fel, prin interactiunile din interiorul grupului, ei fsi
imbunatatesc atat performantele proprii, cat si ale celorlanti membri ai grupului. Copiii care invata
prin cooperare, invatd mai repede $i mai bine, refin mai usor §i privesc cu mai multd placere
invatarea, se Tmbunatateste memorarea, se formeaza relatii pozitive intre copii, dezvolta sanatatea,
respectul fatd de sine si creste stima de sine.

Metodele interactive de grup imbraca forma unor jocuri cu reguli, jocuri de invatare, de cooperare,
distractive si actioneaza direct asupra modului de gindire si manifestare a copiilor.

Pentru exemplificare se vor prezenta cateva metode:

Metoda Acvariul - Copiii grupei sunt asezati in forma de ,,U”. In mijlocul spatiului de la U se
aranjeaza 4-6 scaune care vor fi ocupate de 4-6 copii. Acestia sunt pestisorii din acvariu. Ei dezbat
problema pusa in discutie. Ei sunt auziti de copiii de pe margine. Daca un copil de pe margine vrea
sa

intervind in discutie trebuie sa vina in centru, sa-1 bata pe umar pe altul decit pe cel care

discuti si sa treaca in locul lui, si-1 contrazica pe cel cu care nu este de acord. In discutii

copiii sunt ajutati de educator prin intrebari de tipul: Cine a procedat corect ? De ce ?; Cine a
procedat gresit ? De ce ?; Cum ar fi trebuit sa procedeze?; Cum ati proceda voi?; De ce?.

Urmariti ca 1n discutie sa fie antrenati toti copiii. Explicati clar sarcinile/instructiunile

pentru dezbateri. Temele pot fi din diferite domenii, nu doar de dezvoltare personald, educatie
pentru familie si societate: ,,Drepturi si responsabilitati”, ,,Despre situatii obisnuite si situatii
exceptionale”, ,,Despre conflicte si violentd”. Aceastd metoda este de un real folos in dezvoltarea
abilitatilor de comunicare ale copiilor, inclusiv si celor cu cerinte educationale speciale, rezolvarea
situatiilor de conflict, unde fiecare se simte implicat si are ceva de spus.

In dependenta de abilitatile de comunicare, cunostinte anterioare capatate, metoda

respectiva se poate aplica la grupa mare si pregatitoare.

Metoda Debate - este o metoda creativa care se aplica in cadrul unui grup care a fost impartit in
doud subgrupe: unii vor aduce in dezbatere numai argumente in sustinerea temei puse in dezbatere
(grupul

pro) si altii care vor aduce numai argumente impotriva (grupul contra). In timpul dezbaterii,

cei din grupul ,,contra” vor incerca sd critice problema supusa atentiei lor. Educatorul va juca

rolul juratilor, care va decide care grup a fost mai productiv. Dupa aproximativ 10 minute veti

cere sa schimbe rolurile: cei care au adus argumente ,,pro” sd caute noi argumente ,,contra” si
invers. Aceastd regula nu va fi anuntata de la inceput si ea creaza pe moment o anumita stare de
rumoare printre participanti, care sunt solicitati astfel si vad ,,ambele fete ale medaliei”. Metoda
poate fi aplicata in lecturarea unor texte ,,Fata babei si fata mosneagului”, ,,Ursul pacalit de vulpe”,
de Ton Creanga, (Cu cine ati dori sd va asemanati? de ce?); fragment din ,,Norocul si Mintea” de lon
Luca Caragiale.

Tema pusa in discutie:

Voi cu cine v-ati intovirasi la drum? De ce?

Cu Norocul Cu Mintea

- sd nu mi se Intdmple nici o nenorocire

- sa gasesc bani

- sa nu dea peste mine o masina

- sa stiu unde sa caut leacuri;

sa pot nvata lucruri noi

- sa stiu sa ma descurc daca ma ratacesc;

Aceasta tehnica ofera copiilor posibilitatea sa se exprime din ce In ce mai liber, sa-si exprime

fara blocaje emotionale ideile si sentimentele; dezvolta abilitatile de comunicare asertiva, de
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lucru in echipa, de ascultare activa, toleranta fata de opiniile celorlalti.

Metoda Trierea asertiunilor - asertiunea este ,,un enunt care este dat ca adevar”. Metoda
presupune analiza situatiei date, din punct de vedere al trasaturilor etice definitorii, in vederea
deciziondrii printruna dintre asertiunile oferite pentru selectie. Are drept obiectiv exersarea
capacitatilor de

analiza ale copiilor privind o idee, in vederea selectiei dupa diferite criterii. Spre exemplu:

se repartizeaza copiilor imagini cu diferite subiecte. Sarcina pentru copiii este sd priveasca
imaginile, sa selecteze decizia proprie si s-0 coloreze/aplice cu:

* bulina verde — pentru imaginile care reprezinta comportamente cu care este de acord (asa DA!).

* bulina galbena — pentru imaginile care reprezinta comportamente cu care este de acord in

functie de context (uneori DA, alteori NU!).

* bulind rosie — pentru imaginile care reprezintd comportamente cu care nu sunt de acord (asa Nu!).
Analizati fiecare decizie (Cum crezi? Ce parere ai? ), se motiveaza alegerea (De ce crezi

asa?), insistati mai ales asupra celor care nu sunt transante (uneori DA, alteori NU!).

Exemplificam prin activitatea ,,In padure”, desfasurata prin lucru pe fise, pe care le

descriem:

* Padurarii, ajutati de copii, impart hrana prin padure iarna - (asa DA!).

e Padurarul vineaza animale - (uneori DA, alteori NU!).

» Oamenii care pun capcane in padure pentru a prinde animale pe care sa le vinda pentru blana

lor (braconier) - (asa Nu!).

* Un copil care are grija de animale, punindu-le mincare - (asa DA!).

* Un copil care se joaca cu animalele - (uneori DA, alteori NU!).

* Un copil care arunca cu pietre In animale - (agsa Nu!).

Metoda Turul galeriei - este o metoda de invdtare prin cooperare care stimuleaza gindirea,
creativitatea si Invatarea eficientd §i Incurajeazd exprimarea propriilor idei si opinii, dar si a
parerilor cu privire la solutiile de rezolvare a unei probleme sau efectuare a unor sarcini de catre
colegii lor, membri ai celorlalte grupuri. Are drept obiectiv, elaborarea unui plan care s conduca la
finalizarea unui produs ce constituie conceptia/opinia tuturor membrilor grupului. Se expun
posterele pe peretii Incaperii care se transformd intr-o galerie expozitionald. Copiii, in calitate de
vizitatori §i critici, analizeaza fiecare lucrare, observa si comenteaza critic i iau notite despre
imagini. Apoi se intorc la locurile lor si fiecare echipa isi reexamineaza produsul, aducandu-i
completari.

Invitarea interactivd pune accent pe invitarea prin cercetare - descoperire, pe invitarea prin efort
propriu, independent sau dirijat si mai ales pe gandire si imaginatie creatoare. Profesorul este cel
care trebuie sa gaseascd cele mai eficiente modalitati prin care sa stimuleze potentialul creativ al
fiecarui elev in parte. In cazul copiilor cu cerinte educative speciale, profesorul trebuie s lucreze
individual, adaptind cerintele la nivelul fiecéruia.
In continuare vom prezenta citeva din metodele activ-participative de predare-invatare:

Metoda invitarii reciproce — este o strategie de invatare a tehnicilor de studiere a unui text.
Dupa ce sunt familiarizati cu metoda, interpreteaza rolul profesorului, instruindu-si colegii. Are loc
0 dezvoltare a dialogului elev-elev. Aceasta metoda dezvolta capacitatea de exprimare, atentia,
gandirea cu operatiile ei si capacitatea de ascultare activi. In cazul copiilor cu cerinte educationale
speciale, acestia trebuie s relateze in maniera proprie si intr - o succesiune logica evenimentele si
ideile principale dintr-o poveste.

Metoda Mozaicul — este o strategie bazata pe invatarea in echipa. Fiecare elev are o sarcina de
studiu In care trebuie sa devind expert. El are in acelasi timp si responsabilitatea transmiterii
informatiilor asimilate celorlal{i colegi. Strategia Mozaicului este focalizata pe dezvoltarea
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capacitatilor de ascultare, vorbire cooperare, gandire creativa. in cazul copiilor cu cerinte educative
speciale, acestia trebuie sa raspunda fiecare in parte la cate o intrebare din cadrul unei teme comune,
iar la final pe baza raspunsurilor, se vor afla si asimila informatii utile despre tema respectiva.
Metoda Paliriilor ganditoare — este o tehnica care se bazeaza pe interpretarea de roluri in functie
de palaria aleasa. Sunt 6 palarii ganditoare, fiecare avand cate o culoare: alb, rosu, galben, verde,
albastru si negru. Membrii grupului isi aleg palariile, iar dupa ce isi interpreteaza rolurile, acestea se
pot inversa. Aceasta metoda stimuleaza gandirea colectiva si individuala si dezvolta capacitatile de
respect pentru opinia celuilalt. In cazul copiilor cu cerinte educationale speciale, acestia trebuie si
interpreteze roluri cat mai simple pentru insusirea unor notiuni de baza despre anumite activitati,
meserii, etc.

Tehnica LOTUS (floarea de nufiar) — presupune deducerea de conexiuni intre idei, concepte,
pornind de la o tema centrald,care determind 8 idei secundare ce se construiesc in jurul celei
principale, asemeni petalelor florii de nufar. Cele 8 idei secundare urmeaza sa devina la randul lor
teme principale, pentru alte 8 flori de nufar. In cazul copiilor cu cerinte educationale speciale,
aceasta metoda se aplicd pe o perioada mai lunga de timp. De exemplu, 1n cazul celor 4 anotimpuri,
elevii trebuie sa relateze noi enunturi care sa-i conduca la descoperirea anotimpului care urmeaza.
Brainstorming-ul este o0 metoda de dezvoltare de idei noi ce rezulta din discutiile purtate intre
elevi unde fiecare vine cu o multime de sugestii. Rezultatul acestor discutii se soldeaza cu alegerea
celei mai bune solutii de rezolvare a situatiei dezbatute. Interesul metodei este acela de a da frau
liber imaginatiei, a ideilor neobisnuite si originale. In cazul copiilor cu cerinte educationale speciale
aceastd metoda se foloseste de obicei la rezolvarea de situatii-problema, de tipul: - Daca nu ¢ asa,
cum e? —Cum trebuie sa ne comportam in....7 etc.

invitarea prin descoperire este considerati o metodd didactici modernd. Elevul observa,
actioneazi si dobandeste noi cunostinte. Aceasta invitare este insotitd de o dirijare exterioard. in
cazul copiilor cu cerinte educationale speciale, aceastd metoda este insotita de material concret-
intuitiv, pe baza caruia, elevii descopera noi cunostinte.

Fiecare dintre ele Inregistreazd avantaje si dezavantaje, important fiind momentul ales pentru
desfasurarea lor. Profesorul este acela care are puterea decizionald si capacitatea de a alege ceea ce
stie ca se poate desfasura in propriul colectiv de elevi. Important este, Insd, ca dascalul sd fie acela
care mereu va cauta solutii la problemele instructiv-educative ce apar. Profesorul care preda copiilor
cu cerinte educationale speciale va folosi cat mai multe indicatii simple, obiecte concrete pe care
copilul sa le simta si sa le manuiasca. Rezolvarea sarcinilor se va incepe cu ceea ce copilul stie deja
si apoi se va trece la o alta etapa de invatare. Daca apar probleme se va reveni la etapa mai ugoara.
Se va face o singura activitate, nu mai multe in acelasi timp si se va duce pana la capat. Se va marca
clar sfarsitul unei activitati, cat si inceputul unei activitati noi.

Bibliografie :
1, http://www.rasfoiesc.com/educatie/didactica
2, Ghergut, A., Sinteze de psihopedagogie speciald, Editura Polirom, Iasi, 2000

3, Ghergut, A, Neamtu, C., Psihopedagogie speciala, Editura Polirom , lasi ,2000

4,Ungureanu, D., Educatie integrata si scoala incluziva, Editura De Vest, Timisoara,2000
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EVALUAREA
iIN CONTEXTUL INVATARII INTERACTIVE -BAZA PENTRU
INVATAREA DIFERENTIATA SI INDIVIDUALIZATA

invititoare :Doina Roman
Scoala Gimnaziala nr. 1 Saveni
Judetul Botosani

Modernizarea scolii romanesti presupune adecvarea/adaptarea acesteia la provocarile si la
noile solicitari ale mediului socio-profesional. Scoala, oricat de performanta ar fi, nu-l poate
echipa pe elev cu un volum de cunostinte si deprinderi care sa-i serveascad pe intreg parcursul
profesiunii sale. Pentru a face fata schimbarilor scoala trebuie sa accentueze functiile formative, sa
modeleze personalitatea tanarului in conformitate cu cerintele integrarii lui socio-profesionale.

Lucrarea 1si propune abordarea unor teme de limba romana la clasele I-1V din perspectiva
invatarii active si a gandirii critice, aplicAnd strategii si metode specifice conceptului aldturi de
cele traditionale. In paralel se vor explica in ce constau strategiile si metodele folosite :

1. Ganditi-lucrati in perechi-comunicati -este o metoda care se poate folosi in oricare etapa
a lectiei. Pentru a raspunde unei cerinte date, elevilor trebuie sa li se acorde suficient timp pentru a
se gandi la nou, autentic, sd-si exprime ideile, convingerile i experientele anterioare. Ceilalti elevi
pot aduce corecturi, completari, restructurari.

Aceasta metoda 11 pune pe elevi sa-si dezvolte capacitatile intelectuale de reflectare asupra
unei probleme, sarcini, teme.

Aplicatie : Text suport : ,,Banul muncit ” dupd Alexandru Mitru,

Pasul I : Elevii sunt grupati in perechi, apoi raspund in scris individual la intrebarile date.
Intrebari posibile :

De ce s-a suparat tatal sau pe Iliuta cand acesta a adus acasa primul galben ? De ce a luat Iliuta din
foc al doilea galben, chiar daca s-a ars la degete ?

Elevii raspund individual la intrebari in 4-5 minute, apoi isi citesc unul altuia raspunsurile.
Pasul Il : Dupa ce si-au citit unul altuia raspunsurile date, elevii formuleaza un raspuns comun in
care incorporeazd ideile amandurora.

Raéspunsurile posibile: ,, Tatdl s-a supdrat pe Iliuta pentru ca a luat banul de la mama si nu 1-a
castigat prin munca. ” sau ,, [liutd a luat al doilea ban din foc pentru ca a inteles cd banul obtinut
prin munca trebuie pretuit”.

Pasul Il : Cateva perechi prezinta continutul discutiilor purtate si concluziile la care au ajuns.

2. Tehnica _ciorchinelui constituie o0 metoda de predare- invatare care 1i incurajeaza pe elevi
sd gandeasca liber si deschis, prin care se stimuleazd evidentierea conexiunilor dintre idei,
construirea de noi asociatii de idei sau relevarea de noi sensuri. Este inainte de toate o tehnica de
cautare a caii de acces la propriile cunostinte, intelegeri sau convingeri, punand in valoare modul
propriu al elevului de a intelege o anumita tema sau un anumit continut.

Un ciorchine se poate realiza :

-Inaintea scrierii unei compuneri (planul ) si se pot verifica toate cunostintele elevilor, din
experienta lor de viata sau alte surse de informatii decat cele de la scoala 1n legitura cu tema ce
urmeaza sa fie redactata (evaluare anterioara ) ;

- n verificarea semnelor de punctuatie sau a ortogramelor etc ;

- pentru a demonstra intelegerea titlului unei lectii ;
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- cand facem evaluarea unei unitati de invatare: se pot trece intr-un ciorchine toate
informatiile, urmand apoi sa fie adunate de la toate grupele si dezbatute ;

- pentru a pune in evidentd ideile principale dintr-un text ;

- consolidarea semnelor de punctuatie, grupurilor de litere intalnite in lectie ;

- gruparea mesajelor, concluziilor, solutiilor, convingerilor, parerilor ;

- sa lase sa apara cat mai multe idei si conexiuni, fara a limita numarul lor.

3. Cadranele — pentru a realiza aceasta metoda, o pagina este impartita in patru parti prin

trasarea a doua drepte perpendiculare. Cadranele se numeroteaza de la unu pana la patru.

Aplicatie :Limba romana, clasa a IV-a, text suport : ,,George Enescu .

Dupa ce elevii citesc textul pot fi solicitati sd completeze :
In cadranul I - Numele marelui muzician (George Enescu ).
In cadranul II : Insusirile lui George Enescu desprinse din text (hotdrarea, simt muzical, auz fin,
sensibilitatea la glasul naturii, modestia, talent muzical uimitor )
In cadranul III : Si stabileascd micro-cronologia enesciani desprinsa din textul studiat (,,La patru
ani neimpliniti stia sd desluseasca acele tainice si minunate glasuri...”, ,La patru ani parintii i
daruiesc o vioara mica “, ,,.La cinci ani si jumatate a compus intdia sa operd “ ; ,La sapte ani a
parasit casa si livada parinteasca si a plecat sa studieze muzica la Viena, apoi la Paris ” ; ,,La
saisprezece ani a scris Poema romadnd )
In cadranul IV : Cum cinsteste poporul roméan pe marele muzician ? (Casa in care a locuit
compozitorul in anii tineretii a fost transformatd in casa memoriala. Satul in care s-a nascut
muzicianul ii poarti numele. In fiecare an la Bucuresti, se organizeazi festivalul international
,George Enescu”.)

4. Turul galeriei —este metoda prin care elevii dintr-o grupa isi prezinta in fata
clasei ,,posterul ”. Lucrarile sunt supuse analizei, dezbaterilor, se aduc completari, se evalueaza
produsul. Fiecare elev din clasa are dreptul sa isi exprime opinia.

Aplicatie : Limba roméana, clasa a Ila :

Colectivul de elevi este organizat in patru grupe. Fiecare echipa e formata din sase elevi ce au
primit din timp in piept o bulina cu un numar de la 1 la 6. Copiii cu cifra 1 vor fi liderii echipelor
si vor participa la tragerea la sorti a numelui echipei. Vor primi fanioane ce vor fi asezate in
mijlocul echipei.

In fata clasei sunt pregatite din timp patru panouri pe care se vor afisa sarcinile rezolvate.
Pentru fiecare sarcind rezolvatd corect, echipa va primi un jeton ce va fi afisat pe panoul
corespunzator echipei. La final se va face clasamentul in functie de numarul de jetoane obtinute.

Sarcina 1

Fiecare echipd a primit cite o plansd cu un fragment dintr-un text studiat in unitatea de
invatare. Vor citi fragmentul apoi vor preciza titlul textului si autorul.Se va aprecia cu jetoane
dupa care vor fi solicitafi sa realizeze corespondenta text-imagine (planse cu cate o imagine
sugestiva din fiecare text studiat ).

Sarcina 2

Joc didactic : ,, Ridica semnul ”

Formulez pentru fiecare echipd cate trei enunturi (o propozitie exclamativa, una interogativa
si una enuntiativd ) iar elevii din echipa careia ma adresez vor ridica unul din cele trei jetoane ce
au pe ele principalele semne de punctuatie : semnul punct, semnul exclamarii si semnul Intrebarii.

Raéspunsurile corecte vor fi apreciate.

Sarcina 3

Fiecare echipa deschide plicul asezat din timp pe masd copiii impartindu-si fisele de munca
independenta astfel incat, fiecarui elev sa ii revina fisa numerotata cu aceeasi cifra pe care o are pe
bulina din piept (1-6) deoarece fisele de lucru au fost concepute diferentiat in functie de nivelul
fiecdrui copil.
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Dupa acordarea unui timp de lucru, solicit elevilor aprecierea lucrarilor prin metoda :,, Turul
galeriei ”.Elevii cu numarul 1 vor iesi la panouri , isi vor expune fisele pe rand iar ceilalti copii
vor aprecia lucrarea . Vor fi apreciati verbal dar si cu jetoane .

La fel se va proceda si cu elevii ce poartd numerele 2, 3 ...6.

Acolo unde s-a gresit, se corecteaza la tabla si se scrie si pe caiete.

Echipele vor fi clasate pe locurile I, II, III in ordinea descrescatoare a
punctajului. Fiecare elev va primi diploma si medalie ( ,,un ban muncit *) evidentiind elevii care
au participat activ si incurajand pe ceilalti. Am apreciat colaborarea si comunicarea din cadrul
grupului .

De ce este nevoie de invatare activa ?

Poate pentru ca noi, dascalii, urmarim sa formam oameni cu putere de decizie, oameni
cu simtul raspunderii, oameni cu idei proprii, oameni in adevaratul sens al cuvantului. Invitarea
activa 1i determind pe elevi sd-si permita si sa-si sustina propriile idei. Satisfactia noastra, a
oamenilor de la catedrd, nu consta in a vedea ca elevul a reprodus lectia cititd, devenind astfel o
masina de memorat.

Elevul trebuie sa fie creator. Avem obligatia de a le da elevilor senzatia cd ei sunt
adevaratii descoperitori ai ,,noului”, desi e vorba de o redescoperire. De asemenea, toti elevii sunt
activati cumva, neaparand monotonia sau plictiseala. Pe parcursul unei ore, elevii sunt pusi in
situatia sa descrie si altora situatia problema, sa verifice daca ceilalti dispun de toate informatiile
si dacd au o gandire partinitoare, sa raporteze situatia la convingerile altora, sa foloseasca reactiile
emotionale pentru a sublinia importanfa si nu ca baza unica a comportamentului, sa-si puna
intrebari asupra rezultatelor, sd imagineze mai multe moduri de actiune si sa ia in considerare ce
situatii le-ar limita actiunile, sa gadndeasca in colaborare diverse modalitati de a proceda, sd decida
care sunt cele mai bune solutii.

Si, in aceste conditii, mai au timp sa se plictiseasca ?

Bibliografie :
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invitarea si formare a abilititilor
perceptiv-motrice prin culoare

Profesor Sabin Rybanna Elena
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Sf. Andrei
Gura Humorului

Pentru deficientii mintal educatia psihomotrica, integratd in procesul educational constituie
un mijloc eficient de valorizare personald, ameliorind comportamentul si activitatea de invitare. in
cazurile de deficientd mintala educarea psihomotricitatii formeaza conditia esentiald pentru insertia
scolara si socio-profesionala.

Educarea psihomotrica este complexd in masura in care comportd implicatii in multe
domenii: psihologie, pedagogie, expresie corporald si ea actioneaza prin intermediul miscarilor
asupra intregului corp, al Intregii personalitdti, fapt ce obligad la o selectie riguroasd a migcarilor
pentru a contribui la dezvoltarea motorie globala, la dezvoltarea structurilor spatio-temporale, la
insertia socio-afectiva.

Elaborarea si perfectionarea unor conduite si structuri perceptiv-motrice constituie un
obiectiv fundamental al procesului educational, formand ,trunchiul comun” al procesului de
invatare scolard. Procesul educational, fiind conceput ca o educatie globald, include formarea
abilitatilor si a structurilor perceptiv-motrice care asigura achizitia conceptelor fundamentale
necesare activititilor elementare de scris — citit — calcul. In activititile de invitare a acestor
discipline scolare existd un numitor comun constituit din sistemul structurilor perceptiv — motrice.

Aceste structuri si conduite perceptiv — motrice sunt: schema corporala, lateralitatea,
culoarea si forma, ca elemente pregatitoare, orientarea — organizarea si structurarea spatio —
temporala.

Conceptul de culoare cu toate ca nu are un rol principal in procesul de invatare si formare a
abilitatii perceptiv — motrice, are un rol important de etapd premergatoare ce permite deficientului
mintal o antrenare prealabild si indispensabild pentru exercitii mai abstracte ce sunt solicitate de
celelalte abilitati perceptiv — motrice. Fara exersarea abilitatilor perceptiv — motrice de culoare si de
operare cu acest concept este foarte greu de realizat de exemplu, procesul de formare a abilitatilor
privind forma si spatiul. ,,Conceptul de culoare este mai putin intelectual decat alte concepte”
spune Marie de Maistre, are mai putind influentd asupra dezvoltarii intelectuale a copilului, dar
constituie un intermediar pretios pentru abilitatea generala si pentru intelegerea unor comenzi ce
urmaresc determinarea unor operatii logico-matematice, ca de exemplu, cele de grupare, clasare,
etc.

Aceasta actiune de influentare a dezvoltarii generale se datoreaza unor atribute intrinseci ale
abilitatii perceptiv — motrice de culoare.

In primul rand, achizitia culorii este mai usoara fatd de formarea altor abilitati perceptiv —
motrice (ca de exemplu, cele de spatiu si timp).

In al doilea rand, culoarea este marcati de afectivitate si ca urmare influenteaza mobilizarea
psihicului, la orientarea si concentrarea atentiei si la declansarea atitudinii de angajare sau de
nonangajare in raport cu o actiune.

In al treilea rand, culoarea poate constitui un instrument de cunoastere, de informare
stiintifica, de optimizare a procesului de Invatare sub aspectul continutului si/sau al spatiului scolar.

Plecand de la aceste ipoteze se pot formula obiectivele educationale pe trei coordonate:

> Primul obiectiv: recunoasterea si numirea corectd a culorilor primare si secundare. Acest
obiectiv presupune:

- sa denumeasca culoarea obiectelor naturale (de exemplu, marul este rosu);
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- sa stabileasca simple asociatii (rosu ca marul, galben ca lamaia);

- sa realizeze corespondente intre multimi de aceeasi natura (mar rosu — mar rosu; cerc galben —
cerc galben), intre mulfimi de aceeasi naturd dar cu diferente de marime, de grosime (patrat mare
verde — patrat mic verde), intre multimi de natura diferita (mar rosu — patrat rosu).

» Al doilea obiectiv: folosirea culorii drept criteriu de clasare. Simpla conditionare obiectiv
— culoare nu este suficienta pentru a se putea ajunge la operarea cu acest concept. Spre exemplu,
deficientul mintal desi este capabil sa reactioneze adecvat la semnalele semaforului (verde —
traverseaza, rosu — te opresti, galben — astepti), de multe ori nu este capabil sa identifice culorile de
rosu, verde, galbe dintre alte culori, pentru ca el nu a depasit simpla conditionare. Faptul ca
deficientul mintal utilizeazd culoarea ca principiu de clasificare, uneori in conditiile unor obiecte
identice, nu este un indiciu suficient ca opereaza cu ,,conceptul” de culoare. A cunoaste conceptul
de culoare inseamna a utiliza culoarea ca un criteriu de diferentiere si clasificare indiferent de
natura obiectelor sau a materialelor structurate (piese logice, etc.) si de a asocia adecvat cuvantul
care denumeste culoarea cu perceptia colorata.

> Al treilea obiectiv: operarea cu conceptul de culoare. Trecerea de la clasificarea obiectelor
(pieselor logice) care au aceesi forma, marime, dar diferd prin culoare, la clasificarea acestora dupa
criteriul culorii in conditiile in care diferd prin mai multe atribute, este momentul care marcheaza
inceputul operarii cu acest concept. Asa se explica de ce in aceasta etapa este necesar sa se utilizeze
cu precadere materialele structurate (piese logice, indeosebi) care difera prin atributele de culoare,
forma, marime, grosime, oferind posibilitatea de a pune in valoare ,,conceptul” de culoare printre
altele care sunt asociate.

A cunoaste, deci, conceptul de culoare, inseamnd a identifica culoarea, de a folosi
denumirea corespunzitoare, de a utiliza culoarea ca un principiu (criteriu) de clasificare si de a
opera cu acest concept indiferent de situatia particulara la care este expus elevul.

Concluzionand putem afirma ca operarea cu conceptul de culoare implicd urmatoarele
operatii:
sa identifice obiectul dupd atributul culoare;
sad discrimineze diferite proprietati cromatice;
sa denumeasca (sa spuna, sa citeasca, sa scrie) culoarea;
sa clasifice dupa criteriul culorii;
sa descrie stabilind asemanarile si deosebirile cromatice;
sd aplice toate acestea in situatii diferite.

Programul de formare si invatare a structurii perceptiv-motrice de culoare are la baza
cunoasterea urmatoarelor culori: rosu, albastru, galben, verde, alb, negru, violet, portocaliu, gri,
din care primele patru culori prezentate sunt considerate culori fundamentale.

Ordinea de invatare a culorilor pentru copiii normali este: rosu, galben, albastru, portocaliu,
verde, violet si combinatiile acestor culori: rosu, galben, bleu, negru, alb, rosu, albastru; culori
preferate si usor de invatat — portocaliu, si violet, — culori nepreferate si greu de diferentiat, dupa
Will S., Monroe — rosu, galben. Pentru deficientii mintali ordinea de invatare a culorilor este relativ
diferita: rosu, alb, negru, galben, bleu, verde.

Structura perceptiv-motrica de culoare constituie o componenta a educatiei cromatice care
trebuie inclusa in procesul general de dezvoltare a atentiei vizuale si de dezvoltare a acesteia.

In perceperea culorii se pleaci de la intuirea realitatii prezentatd in ansamblul ei ca o
multime de obiecte, pana la trierea elementelor din acea multime. Activitatea incepe cu acele cazuri
in care asociatia obiect-culoare este intrinsecd multimii (de exemplu, pentru rosu — mar, pentru
galben — lamaie), debutdnd cu excitanti de dimensiuni mari si apoi din ce in ce mai mici.
Discriminarea trasaturii caracteristice obiectului (ldmaia este galbend), contribuie esential la
formarea unei dominante perceptive care joaca rol de organizator al procesului de invatare.

Rolul de dominantei perceptive a culorii este in principal utilizat in Invatarea scris-cCititului
si calculului, precum cat si in reeducarea grupajului de dificultdti cuprinse sub genericul ,,dis”
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(dislexie, disgrafie, discalculie etc.). Stimulii cromatici avertizeaza si orienteaza interesul si
activitatea elevului pentru o anumita secventa a Tnvatarii.

Activitatea profesorului de educatie speciald presupune mai intai cunoasterea complexa a
elevului cu deficientd mintala pentru a stabili metodele si mijloacele de interventie cele mai
eficiente, iar culoarea este un factor pe care il poate utiliza cu succes, atat in activitatea de
cunoastere a elevului deficient mintal, cat si In cea de terapie compensare a acestuia.

Bibliografie
1. C-tin Paunescu - Recuperarea medico-pedagogica a copilului handicapat mintal — Ed. Medicala,

1990, Bucuresti
2. loan Neacsu - Metode si tehnici de invatare eficienta —Ed. Militara, 1990, Bucuresti
3. Dana Dorohoi- Optica — Teorie, experimente, probleme rezolvate — Dana Dorohoi, Ed. St.

Procopiu, Iasi, 1995
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Studiu de caz in terapia tulburarilor de limbaj oral si scris

Prof.logoped Stefan Ionela Ileana

Scoala Gimnaziala Speciald Centru de Resurse

si Documentare privind Educatia Incluziva/Integrata
Cluj-Napoca

Generalitati

Studiul de caz este una dintre metodele utilizate frecvent in cercetarile din cadrul stiintelor
sociale. Este o metoda complexd care include un ansamblu de metode cantitative (anchete si
sondaje de opinie, date statistice din registre etc), calitative (observatii directe si participative,
interviuri individuale, focus grupurile, studiul documentelor personale etc.) sau o combinatie a
acestora.

Studiul de caz reprezinta o metoda de confruntare directa a participantilor cu o situatie reala,
autentica, luatda drept exemplu tipic, reprezentativ pentru un set de situatii si evenimente
problematice.

Scopurile acestei metode interactive, valoroasd din punct de vedere euristic si aplicativ
constau in: realizarea contactului participantilor cu realitatile complexe, autentice dintr-un domeniu
dat, cu scopul familiarizarii acestora cu aspectele posibile si pentru a le dezvolta capacitatile
decizionale, operative, optime si abilititile de a solutiona eventualele probleme:sistematizarea
si consolidarea cunostintelor, autoevaluarea din partea fiecarui participant in parte, a gradului de
aplicabilitate a acestora in situatiile create; educarea personalitatii, a atitudinilor fata de ceilalti
participanti si fatd de cazul respectiv, tratarca cu maturiate a situatiilor; exersarca
capacitatilor organizatorice, de conducere, de evaluare si decizie asemeni unei situatii reale.

Avantajele metodei studiului de caz sunt acelea ca: prin faptul ca situatia-caz, aleasda de
profesor, apartine domeniului studiat, iar elevii sunt antrenati in gasirea de solutii, se asigurd o
apropiere a acestora de viata reald si de eventualele probleme cu care se pot confrunta,
,familiarizdndu-i cu o strategie de abordare a faptulu real”,o metoda ce contribuie la
dezvoltarea capacitatilor psihice, de analiza critica, de elaborare de decizii si de solutionare prompta
a cazului, formand
abilitatile de argumentare.

Studiu de caz pentru un copil cu tulburari de limbaj

Date personale
Numele si prenumele: V.S
Sex:Masculin
Varsta: 12 ani si 4 luni
Nationalitatea:Romana
Religie:catolica
Studii/ocupatia:elev clasaa V a
Scoala:Gimnaziala Speciala CRDEII Cluj-Napoca
Unitati scolare frecventate.Liceul Tehnologic,, Stefan Pascu,, Apahida

Anamneza

Tipul familiei. Copilul provine dintr-o familie dezorganizata, dintr-o relatie de concubinaj.
Este singurul copil al familiei care este constituitd din 6 membri. In familie existd raporturi
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punctate de conflicte mici si trecatoare, dar familia este pe cale de destramare. Tata V.A.M

lucreaza in constructii Cehia iar mama M. L-de curand muncitoare, Fabrica-Clujana

Conditii materiale si de locuit ale familiei: conditiile materiale si igienice sunt acceptabile.
Familia locuieste intr-o casa particulara compusa din doua camere, bucatarie, incalzirea se face cu
lemne, se intretin din alocatie si o suma modica trimisa de tata din Cehia.

Atitudinea familiei fatad de copil:este protectivd, mama si bunica manifestd interes fata de
dezvoltarea baiatului iar colaborarea scoala-parinti se reduce la vizite destul de rare ale mamei la
scoala.

Starea de sanatate a copilului: in general este buna, apar dureri de cap frecvente.

Date medicale

Diagnostic medical: retard psihic usor, tulburare de comportament

Diagnostic psihologic: deficienta usoara(intelect de limita)
Profilul psihologic al copilului

Atentia lui V.Seste redusa, nu este atent la ore, isi iIndeplineste sarcinile in functie de starea
de spirit,Gradul de concentrare este mediu in functie de starea de spirit cu o distributivitate si
memorieredusa.

Limbajul: sarac, nu se exprima bineiarStilul perceptiv: nu este echilibratsi nu reflecteaza
inainte de a actiona

Psihomotricitatea
- motricitate globala:se deplaseaza cu usurintd, mereu alearga si este apt de exercitii fizice;

- motricitate fina:V.S scrie destul de clar, tine corect instrumentele de scris si la orele de terapie
ocupational se descurca foarte bine. {i plac activitatile practice, de desen si pictura.
-functia perceptiv-motorie:adecvata capacitatilor sale

Emotivitatea:foarte emotiv, excesiv de timid, emotiile 1i perturba activitatea

Imaginea si stima de sine: are multe complexe referitoare la mediu, la colegi dar simte
nevoia sd progreseze, sa fie laudat atat la nivel educational cat si personal;

Trasaturi de caracter:

-atitudinea fata de munca: este implicat, srguincios,

-atitudinea fatd de ceilalti:are un singur prieten cu care se intelege

-alte trasaturi dominante: este sensibil, mult timp este foarte trist, mai ales atunci cand este plecat
tatdl, retras, anxios de multe ori deprimat.

La scoald are o frecventd foarte buna, fara absente iar motivatia pentru activitatilescolare
este crescutd, vrea sd acumuleze multe notiuni dar este foarte agitat. Doreste s fie dat exemplu si sa
arate ca si el poate.

Are atitudine favorabila fata de Invatatura, rezolva repede fara sa se verifice si fara sa trateze
cu seriozitate unele sarcini, Tn pauze are un comportament relativ buna dar tot timpul alearga pe
holurile scolii iar ca si comportament in grup:este individualist, nu este apreciat de colegi, este
egoist, este negativist, prezinta toleranta la frustrare.

Programe educative sicorectiv-compensatorii

Terapietulburari de limbajsiterapiaocupationalacomplexasiintegrate.
Copilulfrecventeazacabinetullogopedic, beneficiind de sprijin o data pesaptdmana.
Examinareapsihopedagogici/Metode de investigatieutilizate:

Pentru a se stabili o parte a profiluluipsihologic i-au fostaplicateurmatoarele:
Probapentruexaminareadiferentieriiauditive;
Probe pentruexaminareaschemeicorporale;
Proba de vocabular-WISC-R-(Wechsler Intelligence Scale pentrucopii (WISC)
. Subtestele din domeniullimbajului-BateriaNepsy :
- procesareafonologicd,

- numirearapida;

5
6.
7.
8
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- intelegereainstructiunilor,
- fluentaverbala.

1. Inurmaexamindriidiferentieriiauditive se constaticisubiectul are unauzfonematicbun. Se
constatacaelevulintampinadificultatiinidentificarea,  discriminareasidiferentiereasunetelorperechi:
“S-Z”,  “F-V” siincazulsunetelor = “L” si  “R”;capacitatea de a reproduce o
structuraritmiciestescazuta;

2. LaProbelepentruexaminareaschemeicorporale.Schema corporalaestefunctionalconfigurata,

subiectul nu intampinadificultati la orientareapepropriulcorp,
identificandsinumindcorecttoatesegmentelecorpului indicate de examinator..Nu
aintampinatdificultatiatuncicand 1 s-a cerutsaridicealternativ: manadreapta/stanga,

picioruldrept/stang. V-Sstapanestecorectnotiunile: dreapta/stanga.

In urma observatiilor de la clasi,cabinet, si analizei grilei de observare a comunicirii orale s-a
observat
Comportamentul de receptor:

Este atent la mesajele formulate de profesor / colegi frecvent. Cerintele formulate oral si
raspunsurile adecvate ce i se adreseaza le executd cu sprijin. Foarte des semnaleaza, prin mimica,
gesturi nelntelegerea mesajului si frecvent sesizeaza corectitudinea sau incorectitudinea enunturilor.
Manifesta interes fata de partenerul de dialog frecvent,

Comportamentul de emitator:

in pronuntarea corect si clar a sunetelor, silabelor, cuvintelor, in formularea enunfurilor
logice, a propozitiilor corecte din punct de vedere gramatical compune oral texte scurte, logice,
dupa cerinte date raspunde destul de frecvent dar de multe ori cu sprijin. Tot cu sprijin reda prin
cuvinte proprii mesaje ascultate, povesteste fluent.

Volumul vocii si ritmul vorbirii, 1l adoptd 1n mod adecvat intotdeauna si Tnsoteste vorbirea de
mimica si/sau de gesturi adecvate dar tot timpul are un limbaj rastit, sfidator.

Frecvent participa la dialog in perechi si in grup si intervine in dialog din proprie inifiativa.
Intodeauna participa la simuliri si la jocuri de rol. A fost interesat de activitatile legate de vizite,
excursii unde ncerca sa descrie ceea ce vede si sa analizeze.

In cadrul probei de Chestionar : Initial- V.S a avut un nivel minim in comunicare
Final- Nivel mediu in comunicare
3.Proba de vocabular-WISC-R. Rezultatele sunt prezentate in Tabelul 1

Nr. Subiectul Note brute Note standard
Crt.
Evaluare Evaluare Evaluare Evaluare
Initiala Finala Initiala Finala
1. V.S. 9 10 2 4

La proba de vocabular din bateria W.I1.S.C. -(Wechsler Intelligence Scale pentru copii
(WISC) initial, subiectul a obtinut scoruri brute intre 9 si 10 puncte, ceea ce corespunde unor
scoruri standard intre 2 si 4 din maximum de 19. Aceste scoruri scazute indica un vocabular foarte
sarac al lui V.S, un nivel scazut de asimilare a informatiilor si un nivel scazut al gandirii abstracte.

La proba de vocabular din bateria W.L.S.C. final se observa o usoard crestere, scorurile
obtinute fiind de 2-4 cu scoruri putin mai ridicate intre 9 si 10. Se constatd cddupd perioada de
interventie, notele standard au crescut.

4. Subtestele din domeniullimbajului-BateriaNepsy
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Tabel2
1.V.S.Nivelintelectuallntelectliminar (Capacitate intelectuala sub medie — SPM clasic)
Nr. DomeniiNepsy Total puncte Scorscalat Nivelasteptat
crt. (SS)
Eval. | Eval. | Eval. | Eval. | Eval. Initiala | Eval. finala
initiala | finala | initiala | finala
1. | Procesarefonologica 21 24 3 5 Mult sub Sub
nivelulasteptat | nivelulasteptat
2. | Numirerapida 25 28 7 8 La limita La
nivelasteptat
3. | Intelegereainstructiunilor | 17 21 1 6 Mult sub Sub
nivelulasteptat | nivelulasteptat
4. | Fluentaverbala 33 44 7 9 La limita La
nivelasteptat

Analiza subtestelor:

V.S a obtinut la proba initiala a subtestului Procesare fonologicd un scor mic-3 ceea ce il
claseaza la un nivel mult sub cel asteptat. V.S are o citire lentd si cu poticniri. Rezultatul scazut la
proba de Procesare fonologica reflecta o perceptie si o analiza fonologica deficitara a subiectului, cu
influente negative asupra intelegerii limbajului si asupra invatarii atat in faza testdrii initiale cat si in
faza testarii finale. Se constatd o imbunatatire usoara a acestor abilitati dupa participarea subiectului
la activitdtile de logopedie, ajungand la un scor-5.

La proba de Numire Rapida se constataurmatoarele:

e lentoareinnumire;

e dificultatiinnumireacuvintelor, ceeacedenota, fie cainformatiaprimita nu
existiilnmemoriasemantica, fie cdavem de-a face cu probleme de memorie, mai exact cu
reactualizareacunostintelor;
respiratiegreoaie, cesugereaza un efortsustinutinrezolvareasarcinii date
Dupa programul desfasurat se observa o crestere a abilitdtii de a accesa si reproduce rapid

cuvinte familiare, de a accesa etichete ale limbajului. aceste abilitati fiind la nivelul asteptat pentru
varsta cronologica a subiectului.

La proba de Infelegere a instructiunilor, chiar si dupd parcurgerea activitatilor de
interventie, se constatd dificultdti in procesarea si intelegerea mesajelor verbale cu o complexitate
crescanda. Scorurile s-au ridicat de la 1 la 6.

Performantele adecvate varstei obtinute la proba de Fluenta verbald dupa perioada de
interventie indicd folosirea adecvata a unor strategii de accesare a cuvintelor din memorie dupa
criterii semantice dar si dupa cele fonemice.

O analiza mai amanuntitd a aparatului fonoarticulator si a limbajului au pus in evidenta
urmatoarele:

» aparatulfono-articulator:  sistemullabio-comisuraleste normal, buzelesuntsimetrice;

dentitiaschimbatd; incisiviisuperiorisiinferiorisuntschimbati, spatiiinterdentalemari, limba

are dimensiuninormale, daresteusorhipotond; respiratiaestemixta;

Diagnostic logopedic si concluzii:

Mecanismele specifice limbajului la nivelul carora se constata dificultati sunt:

» Componentamotorie: articulardsipronuntia :

e Suneteizolate/ insilabe/ incuvinte: inpronuntiesunetele “s”, “z”, “s”, 37, “1”, “r”

» Componentasemantica:

e intelegereacuvintelor:
- cuvintedenumiri — le intelege, peceleuzuale, dar nu le explica;

178




Autorii sunt raspunzatori pentru originalitatea si continutul lucrarilor publicate

- cuvinteactiuni — nu-1 pun indificultate;

- cuvinteinsusiri — are uneledificultatiinintelegerealor;

- cuvinte de relatie — nu le intelegesi nu suntprezenteinvocabularullui;

- expresii cu sensfigurat — nu le intelege;
e formulareasiintelegereapropozitiilor:

- cu continut familiar — nu-i creeazadificultati, darsuntprezente multiple

dezacordurigramaticalesiregionalismeinstructuralor;

- cu continutnou — Intampind multiple dificultatiinformareasiintelegerealor;
e vocabularul:

- vocabularsarac, limitat, bogatinregionalisme;

- nu cunoastesensulcuvintelor de baza;

- se exprimainpropozitii simple usordarinceledezvoltategreoi;

- dezacordurigramaticale;

- relatariverbale cu caracter rigid.

e expresivitateavorbirii:
- ritmulvorbiriieste normal;
- voceasitonalitateasuntridicate;
- vorbireareflectatd se investigheazd cu ajutorulalbumuluilogopedic, a
logatomilorsi se constataprezentadificultatilor de articularesipronuntieincazulsiflantelor

“s”si “z” , a suieratoarelor “s”, “j”, si a vibrantei

Vorb1reaspontanéesteexamlnata cu ajutoruhmagmllor din carti cu notiunidespre: meserii,

articole de imbricdminte/ incaltaminte, familie, fructe, legume, culori,

animalesalbatice/domestice, figurigeometrice.

In urma examindriiscris-citititului se poate evidentia faptul ca acest copil identifica toate
literele, poate realiza decodificarii fonem-grafem, are abilitati de lecturd functionale la nivel
silabic,.La nivelul abilitatilor grafomotorii au fost ientificate aspect deficitare, scrisul este
inteligibil, randurile au aspect neingrijit , forma literelor neregulata.Ritmul de scriere si citire este
monoton, nu respectd semnele de punctuatie

In urma evaluirii componentelor necesare insusirii citit-scrisului s-au obtinut scoruri medii,
subiectul nu detine preachizitiile necesare insusirii lexiei si grafiei, cunoaste: momentele zilei,
zilele sdptamanii, anotimpurile, durata, ora, greoi ceasul. Nu exista perturbari la nivelul structurilor
perceptiv-motrice de forma, schema corporald, orientare si organizare spatio-temporald, confunda
rar notiunile: deasupra, dedesubt, Tnduntru, intre.

V.S prezintd tulburdri de limbaj citit-scris/tulburidri de pronuntie pe fondul
dizabilitatii usoare si moderate

C‘ 99

B. Recomandari:

Interventialogopedicaurmareste:
Educarearespiratiei;
Dezvoltareamotricitatiiaparatuluifonoarticulator;
Dezvoltareaauzuluifonematic;
Dezvoltarealimbajului/imbogatireavocabularului;
. Dezvoltareaabilitatilorgrafomotoriinecesareinsusiriicitituluisiscrisului.
RecomandammcazulsublectululV S.programul de interventieterapeutica complex,
structuratpedoudetape:

3. Corectareatulburarilor de scris-Citit;

4. Recuperarealimbajului cu ajutorulexercitiilorlogopedice.
Etapafinala

SR W N~
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In urma evaludrii finale se observa cd subiectul a reusit si recuperezeo parte din achizitiile
limbajului la care prezenta deficiente, in urma parcurgerii programului de interventie logopedica
ceea. comparativ, scorurile obtinute initial si final la probele aplicate pentru evaluarea
performantelor subiectului V.S pe parcursul acestei cercetari.

Exercitiileefectuateincadrulterapieilogopedice au dus la un usorprogresin:

» dezvoltareaaparatuluifono-articulator,  corectareasunetelorproblematice;  s-aobtinut o
exprimarecorecta, prinstimulareavorbirii ;
antrenareamemorieiauditive;
o0 organizaremaibuna a secventelorverbale;
o maibunadiferentieresiprocesarefonologica;
0 precizie vizuo-motorie mai buna;
obtinereaunorstrategii de memorare;
actualizaremairapida a informatieistocateinmemorie;
imbogatireavocabularului;

YVVVVYVYYVYYVY
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ABA iN TULBURARILE DE SPECTRU AUTIST

Material realizat de : prof. CSEI Babeni - Vaneata Persida Elena
prof. CSEI Babeni — Pirvu Oana Maria

Rezultatele cercetarilor in urma aplicarii ABA arata ca daca terapia este inceputa destul de
devreme - inainte de varsta de 4 ani, este destul de intensiva (20-30 pana la 40 de ore de terapie pe
saptamana) si este continuatd pana la 2 ani, pana la 50 % dintre copii pot fi recuperati.

Copiii care incep terapia ABA dupa varsta de 4 ani isi pot dezvolta abilitatile sociale,
anumite abilitdti academice si mai important, abilitati de viatd. Isi pot imbunatati abilitatile de
autoajutorare necesare, cum ar fi sa stie sa faca cumparaturi, sa ia autobuzul si sa stie sa faca curat
si sa {ind ordine in casa. Pe scurt, ei pot sa devind, in multe cazuri, relativ independenti.

Cum vede un comportamentalist autismul?

Comportamente in EXCES (autostimulare, automutilare, agresiune, hiperkinetism,
comportamente obsesive, comportamente stereoripe).

Comportamente deficitare (limbaj, abilitati sociale, abilitati de joacd, abstractizari si

autoservire), scopul terapiei fiind acela de a descreste comportamentele excesive, de a creste
comportamentele deficitare si de a modela altele noi).
Analiza comportamentala aplicatd pune accent pe controlul intaritorilor. Scopul tratamentului este
de apreda un numar mare de comportamente adaptative (cognitive, lingvistice, sociale, etc.) prin
intarirea aproximarilor comportamentelor {intd si a discrimindrilor tot mai complexe intre situatii.
Terapia se adreseaza tuturor ariilor de dezvoltare : cognitiv, motric, social, autoservire, comunicare
si limbaj. De asemenea terapia vizeazd si principalele probleme legate de comportamentele
neadecvate.

Cum ajuta ABA copilul cu autism?

- creste frecvemta aparitiei comportamentelor dezirabile prin recompensare;

- 1nvatd copilul abilitati noi;

- mentine anumite comportamente necesare adaptdrii la mediul social;

- generalizeaza sau transfera comportamentele dintr-o situatie in alta sau de la un anumit
mod de raspuns la altul mai complex (scopul este de a generaliza si transfera tot ceea ce
invata n camera de lucru — la gradinita, scoala, mediul social);

- reduce comportamentele interferante, care pot ingreuna invatarea si relationarea;

- modificd mediul de invatare pentru ca aceasta sa se realizeze cat mai eficient, insd pe
termen lung se urmdreste ca persoana sa se poata descurca in orice situatie.

Fiecare copil poate face progrese in terapie, pentru cd ABA este un sistem de invatare, un program
de invatare prin care isi propune sa modifice comportamentul copilului in mod sistematic si
intensiv.

Sistemul are obiective clar formulate, impartite in sarcini mici, astfel incat evolutia copilului sa
poata fi masurata permanent. Intirirea comportamentului se face prin recompensare, intreg sistemul
functionand pe baza acestor Intaritori , fie materiali, fie sociala.

Obiectivele sunt impartite in pasi mici, pe care fiecare copil sa-i poatd atinge, si daca cerinta este
prea mare, se da un pas Tnapoi pana cand copilul poate reusi, apoi se trece la pasul urmator.

SUCCESUL iN TERAPIE DEPINDE DE 4 FACTORI MAJORI
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=

Virsta copilului la intrarea in program

2. Nivelul cognitiv, stabilitatea atentiei, capacitatea de intelegere a abstractului si

autostimularile;

3. Gradul de implicare al familiei;

4. Profesionalismul echipei si coordonatorului.
Nu putem spune de la inceput care vor fi progresele si cat va recupera copilul — vom putea avea
dupa 6 luni insa o imagine de ansamblu asupra modului in care evolueaza copilul. Trebuie sa ne
bazam pe fapte concrete, pe achizitii pentru a da un pronostic.

5. Supervizarea sa fie intensiva si echipa foarte bine instruita;

6. Consecintele comportamentelor neadecvate trebuie oferite contingent;

7. Trebuie sa existe echilibru intre nivelul cerintelor din terapie si nivelul cerintelor familie.

Discrete Trial

Este una din cele mai frecvente proceduri implementaet in tratarea copiilor cu autism.
Metoda a fost dezvoltatd de Sid Bijou si aplicatd pentru prima datd de Wolf cu Dicky. Aproape
fiecare program intensiv de invatare include discrete trial. Abilitatile invatate folosind discrete trial
sunt: limbaj, interactiune sociald, hobby, abilitd{i cognitive, reducerea comportamentelor
neadecvate, imitatie etc. (Smith, 2001). Smith sugereaza cad este singura metoda eficientd de
invatare a noilor abilitati si de noi discriminari.

De ce se foloseste Discrete Trial?

* clarifica ce are de invatat copilul... atat pentru adult cat si pentru copil;
* ajuta terapeutul sd fie consecvent;

* usureaza evaluarea progresului si colectarea datelor;

* comportamentele pot fi manipulate si schimbate sistematic;

* copilului i este clar ce se va intampla si ce i se cere intr-un sitting;

* colectarea datelor este simpla;

* evaluarea progreselor poate fi facutad obiectiv.

Caracteristicile unui SD

* trebuie sa fie clar, simplu, neintrerupt si potrivit nevoilor copilului;

* este cerintd, fara adaugiri in plus (,,uite-te la mine!” ,,fii cuminte!”, numele copilului)

* se da o singura data apoi se asteapta raspunsul copilului;

* poate include prezentarea unui obiect, a unei instructiuni, a unei miscari sau a unei intrebari;
* initial se da la fel de catre toti cei implicati in program.

Caracteristicile unui raspuns

* raspunsul copilului la cerinta poate fi corectcand copilul da raspunsul asteptat in 3-5 secunde;

* raspunsul copilului la cerinta poate fi gresitcand copilul da un raspuns din acelasi program

sau din altele, dar gresit sau cand se angajeaza in altfel de comportamente decat cel asteptat in
urma SD-ului;

* non-raspuns, cand nu da nici un fel de raspuns sau cand copilul dd un raspuns corect dar
dupa cele max 5 secunde, se considera a fi rdspuns gresit in colectarea datelor;

* promptat, atunci cand copilul este ajutat sa dea raspunsul corect.

Consecinta raspunsului

Pozitiva = recompensa (BRAVO + recompensa materiald). Se oferd numai in cazul unui
raspuns corect. Se ofera imediat dupa raspunsul corect. Se individualizeaza, in functie de
preferintele copilului si se schimbd permanent pentru a-si mentine valoarea de recompensa.
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Recompensele se dau in cantitati mai mari pentru raspunsurile independente sau raspunsurile foarte
bune si in cantitati moderate in cazul raspunsurilor promptate.

Negativa = NU!, Ai gresit!, Fii mai atent! Etc. Consecinta negativa trebuie sa fie pur
informationala si se da dupa un raspuns gresit sau un non-raspuns.
Recompensele trebuie sa poata fi oferite cu usurinta si rapid.

Cand se foloseste promptul?

* cand sarcina este noud copilului, raspunsul este ghidat de mai multe ori, acest lucru este cunoscut
ca ,,mass prompt”;

* 1n general, prompt-ul trebuie oferit cat mai aproape de SD sau 1n acelasi timp;

* cand un raspuns a fost ghidat de mai multe ori si copilul incepe sa isi dea sema de ceea ce trebuie
sa faca , prompt-ul este retras treptat;

* cand prompt-ul este retras, raspunsul poate fi ghidat doar la jumatate deoarece copilul este capabil
sd facad independent ceva,

* daca o actiune se considera masterata, deci suntem siguri ca el stie ce are de facut, atunci prompt-
ul este oferit dupa doua raspunsuri incorecte. Acesta este cunoscut ca si ,,nu-nu-prompt”;

* copilul nu trebuie sa ofere mai mult de 2 raspunsuri incorecte fara a primi prompt;

* dupa ,,nu-nu-prompt” urmeaza un test in care copiul nu este ghidat, pentru a testa daca copilul
poate face sarcina singur.

Bibliografie:

Analiza comportamentala aplicatd, Editia a 2-a, John ,0.Cooper, Timothy,E.Heron, William
L.Heward;

Smith, T.(2001).Discrete trial trening in the treatment of autism.Focus on Autism and Other
Developmental Disabilities, p.16,86-92;

Lovaas,O.1 (1997) Intensive behavioral treatment for preschoolers with severe mental retardation
and pervasive developmental disorder. P.102,238/249
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Utilizarea softurilor educationale in activitatea desfasurata cu elevii cu CES
informatician Versigan-Indreica Bogdan-Silviu

In ultimul timp utilizarea calculatorului a devenit tot mai frecventa in cadrul activitatilor de
instruire in scoli.

Astfel aproape toate studiile aratd avantajele utilizarii calculatorului, in raport cu alta
metoda, atitudinea copilului fatd de calculator fiind una pozitiva cu atadt mai mult cu cat ajuta la
reducerea timpului de studiu.

In sens larg prin ,, soft educational ” se intelege un program proiectat care poate fi folosit in
instruire/invatare.

Dupa functia pedagogica specifica pe care o au in cadrul procesului de instruire/invatare,
soft-urile educationale se clasifica astfel:

o softuri de exersare care sunt prezentate ca un supliment al lectiei din clasa si urmaresc
exercitiul individual necesar pentru Insusirea unor informatii, pentru formarea unor
deprinderi specifice, si care permit totodata copilului sa aiba mereu si o evaluare exacta a
raspunsului ;

o softurile interactive care sunt folosite pentru predarea informatiilor noi, permitdnd un dialog
intre programul respectiv si copil asemanator dialogului profesor elev din clasa;

« softurile de simulare care permit reprezentari controlate prin intermediul unui model cu
comportament asemanator;

o softurile de testare a cunostintelor care sunt diverse deoarece, depind de mai multe elemente
cum ar fi, momentul testarii, scopul, feedback-ul oferit;

e jocurile educative sunt softuri cu jocuri ce implica rezolvarea unor probleme de citre copil
de obicei folosind simularea unui fenomen real;

In invatimantul cu cerinte educative speciale, utilizarea calculatorului si a softului
il are pentru munca la calculator si nu in ultimul rand, se t{ine cont de varsta pe care o are copilul cu
ces.

In ultimii ani, studiile ficute au scos la iveala faptul ca numirul copiilor de varsta prescolara
care prezintd probleme comportamentale, ori emotionale a crescut. De asemenea existd mai multi
copii cu tulburari de limbaj, de atentie sau hiperactivi cu care trebuie lucrat iIn mod special.
Limbajul reprezintd un element important al adaptarii copilului la cerintele grupului, acesta
permitand copilului sa-si exprime parerile, gandurile, s coopereze cu cei din jur.

Softurile alese in procesul de instruire/invatare urmaresc atingerea unor obiective clare si
sunt stabilite de catre cadrul didactic cu care lucreaza, pe intelesul copilului si avand in vedere un
anumit interval de timp. Dezvoltarea limbajului si integrarea sociala reprezintd elemente importante
la varsta prescolara.

Atat prescolarii, cat si elevii trebuie sa faca fata unor informatii diverse si uneori abundente,
ceea ce poate conduce la o atitudine de refuz din partea acestora de a participa la activitati, sau mai
mult din cauza supraincarcarii transmiterii cunostintelor, sa apara intelegeri gresite, confuzii sau
chiar epuizare fizica si motivationala.
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Pentru a fi in acord cu copiii cu care lucram este bine sa-i ascultam plini de intelegere, acesta
fiind un mecanism eficient de comunicare, Tnsa putini sunt cei care il folosesc, fiind constienti de
adevarata lui valoare.

Formarea competentelor copilului prevazute in programa scolard, nu depinde doar de

metodele traditionale de predare, ci si de folosirea eficienta a instruirii asistate de calculator.
Pentru a utiliza eficient soft-urile educationale in primul rand trebuie sd existe in institutia de
invatamant echipamente hard si soft necesare, apoi cadrele didactice trebuie sa cunoasca metoda
instruirii asistate de calculator, sd o accepte si sd o foloseascd ca pe o alternativd la metodele
traditionale si nu in cele din urma sa cunoasca bine avantajele si limitele utilizarii acestei metode
didactice.

Intregul material format din imaginile unor obiecte reale, prezentate in soft-urile
educationale, ajutd la dezvoltarea imaginatiei copilului, a gandirii, stimuleazd memoria, ajuta la
dezvoltarea spiritului de observatie cu condifia ca acesta sa stie sa le descrie si mai apoi
sd interpreteze ce a vazut.

Softurile educationale se pot folosi cu succes in activitatile corectiv-recuperatorii desfasurate

cu copiii. Astfel CD-uri cu povesti romanesti si jocuri interactive, jocurile PitiClic pentru prescolari
si DubluClic pentru elevii din clasele I-1V care au avizul MECI, jocurile logice folosind personaje
din poveste, Cifrele, Literele, Animalele(domestice si salbatice), Logopedics, sunt doar cateva din
exemplele de softuri educationale care au fost folosite in activitatile cu copiii cu CES si care au
contribuit la stimularea generald a cunoasterii si a comunicarii, la dezvoltarea abilitatilor ludice in
context interactiv precum si la optimizarea starilor afectiv-motivationale ale copiilor cu CES.
Din experienta didactica, am observat ca, utilizand soft-urile educationale ca masura de recompensa
a implicarii active a copiilor in sarcina datd pe parcursul unui interval de timp, acestia pot fi mai
usor dirjjati spre comportamente dezirabile, decat daca as fi cerut acelasi lucru prin metode
traditionale. Bineinteles ca am tinut cont si de faptul ca utilizarea excesiva a calculatorului poate
creea o oarecare dependentd, motiv pentru care folosirea softului educational s-a facut sub
supraveghere strictd din partea mea si doar pe anumite segmente ale activitdtilor desfasurate cu
copiii.

In concluzie, folosirea softului educational in activitatile cu copiii nu trebuie si fie
considerat un moft ci mai degraba o modalitate atractiva de predare, moderna si in conformitate cu
,,societatea informationala” in care traim.

In societatea de azi rolul scolii dar si al profesorului s-au schimbat si se schimba mereu.
Profesorul nu mai este vazut ca o sursd de informatii care ,,stie tot si poate tot” ci ca un intelectual
cu roluri si functii in permanenta schimbare: facilitator al invatarii, un confident al copilului, un
model, un mentor, un evaluator, un manager si multe altele, pe care acesta trebuie sa le ocupe si sa
dea dovada de eficientd maxima. Lucrand cu altii Tnseamna sa lucreze cu cunoasterea, cu
tehnologia, cu informatia dar mai ales cu si In cadrul societatii.

BIBLIOGRAFIE:
http://www.scritube.com/gradinita/SOFTUL-EDUCATIONAL-METODA-MODE23315.php, accesat
in 2.07.2012

Domilescu G.&Co., Profesorul facilitator sau cum sa fii cu adevarat un profesor mai bun pentru
elevii tai, Eikon, Timisoara, 2012

***Revista Invatamantul prescolar nr. 3-4/2008, C.N.1. ,,Coresi”’S.A., Bucuresti, 2008
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Tulburarile de limbaj

profesor de psihopedagogie speciala Versigan-Indreica Daniela-Sanda

Vorbirea este una dintre cele mai complexe si mai sensibile operatiuni realizate de organism.

Aceasta nu apare spontan, ci in urma unui proces indelungat de stimulare verbala.
Articularea sunetelor a devenit automatizare la adult, acest lucru realizdndu-se dupa un efort
indelungat.

Este binecunoscut faptul ca dezvoltarea limbajului std la baza dezvoltarii cognitiei!

Elementul esential in procesul de dezvoltare a vorbirii copilului este elementul educativ,
influenta directd a mediului social.

Tulburarile de vorbire se clasifica astfel:

— Tulburari de pronuntie = dislalia, rinolalia, disartria

— Tulburari de ritm si fluenta vorbirii = balbaiala, logonevroza, tahilalia, bradilalia, aftongia

— Tulburari de voce = afonia, disfonia

— Tulburari ale limbajulului citit-scris = dislexia-alexia, disgrafia-agrafia

— Tulburari polimorfe = afazia si alalia

— Tulburari de dezvoltare a limbajului = mutism psihogen, electiv si voluntar, retard de limbaj,
disfunctii verbale din autismul infantil.

Se poate vorbi de dislalie:

— cand exista tulburari de articulare, pronuntie, manifestate prin omiterea, deformarea, substituirea,
inlocuirea si inversarea sunetelor;

— cand se manifestd incapacitatea de a emite anumite foneme, care are loc permanent, in orice
imprejurare, atat in vorbirea spontana, cét si in cea repetatd, in cuvinte, silabe sau in Incercarea de a
emite izolat fonemul in cauza;

— cand exista incapacitatea totald sau partiald de articulare sau pronuntie, care afecteaza decodarea
mesajelor verbale, ingreuneaza receptia si, prin aceasta, decodarea informatiei, deci, intregul lant al
comunicarii fono-auditive interpersonale.

Cand punem diagnosticul de dislalie, este bine ca cel mic sa aibd peste trei ani si jumadtate.
Pana la aceastd varsta avem de-a face cu o dislalie fiziologica. Vorbirea se corecteaza de obicei
dupd aceasta varstd. Daca, dupd 3 ani si jumatate deficientele se mentin, la baza lor stau cauze
nocive, care le pot agrava si transforma in obisnuinte negative.

Asadar, balbaiala se caracterizeaza prin Intreruperea vocii, fard leziuni ale organelor
fonoarticulatorii, fiind foarte vizibila si afectand profund intelegerea vorbirii de cétre cei din jur.
Exista o lipsa de coordonare intre ceea ce gandeste si ceea ce spune cel balbait.

Aceasta tulburare de limbaj poate aparea pe la 5-6 ani si chiar mai tarziu — la varsta
adolescentei, ca urmare a unei emotii bruste sau a unei spaime mari. Cursivitatea exprimarii este
grav afectatd, prin aparitia unor blocaje iterative sau a unor spasme puternice, o data cu incercarea
de rostire a primelor silabe din propozitii, sintagme sau chiar din cadrul unor cuvinte.

Aceasta tulburare de limbaj se manifestd intr-o formd mai putin accentuata atunci cand
copilul vorbeste in soapta, cand trebuie sa cante (mai ales intr-un cor) sau cand ceea ce spune el este
perturbat de un fundal zgomotos. In schimb, cind este pus si scrie sau si deseneze, copilul cu
balbaiala manifesta particularitati agravante sub forma alungirii grafemelor — unirea lor chiar — sau
a dispararii lor accentuate.

Cauzele balbaielii pot fi:
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— imitarea de cdtre copiii mici a unor persoane adulte sau a unor copii care au un asemenea
handicap;

— bilingvismul,

— traume psihice;

— stres determinat de emotii, soc, sperieturi, spaime, deprimare afectiva, impresia de frustrare, de
nedreptate;

— tulburdri ale respiratiei, manifestate prin aparitia spasmelor respiratorii si incercarea de a sili
copilul sa adopte un ritm respirator total gresit, prin efectuarea unor inspiratii adanci, insistand sa
faca pauze mari dupa fiecare cuvant, pentru a evita pripirea;

— factori de natura ereditara;

— presiuni, actiuni cu caracter represiv, constand din anumite masuri educative gresite ale parintilor
in legaturd cu dereglarile din exprimarile copilului;

— observatii dojenitoare asupra deficientelor de vorbire;

C. Vrasmas si E. Stanica considera retardul verbal drept blocajul ritmului de evolutie a
limbajului, ce se abate de la normal. Un copil cu retard de limbaj pana la varsta de trei ani foloseste
un numar redus de cuvinte, le pronuntd gresit, nu formeaza propozitii simple, insa are auzul bun si
organele fono-articulatorii normal dezvoltate. Copilul cu retard verbal (intarziere in dezvoltarea
limbajului) ramane n urma copiilor de aceeasi varsta cu el.

Retardul de limbaj poate fi cauzat de o serie de factori precum:

— factori neurogeni (in perioada peri si postnatald);

— factori somatogeni (boli cronice indelungate, boli infectioase);

— factori psihogeni (mediu care nu stimuleaza vorbirea, supra-solicitare verbala, exigente prea mari,
atitudini brutale, socuri emotionale puternice);

— factori constitutionali, (,,inabilitate verbala” — ereditara pe linie paternd, mai frecventa la baieti).

Dezvoltarea intelectuald poate fi conform varstei cronologice, liminara sau Intirziata din
cauza absentei limbajului. Comportamentul psiho-afectiv este dominat de timiditate, absenta
dorintei de comunicare, hiperkinetism si opozitionism.
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SECTINEA 111

ROLUL PROIECTELOR SI PARTENERIATELOR EDUCATIONALE iN
SOCIALIZAREA $1 VALORIZAREA SCOLARULUI DEFICIENT MINTAL

Profesor logoped,Bindiul Liliana
Scoala Profesionald Speciald, Campulung

Moldovenesc

Procesul de construire a modelului de educatie in si pentru democratie € complex si trebuie sa
angajeze nu numai grupul de educatori din sistemul national de invatamant, ci si parintii, institutiile
culturale, mijloacele de comunicare in masa, intr-un cuvant, societatea in ansamblul sau.Scopul
final al educatiei 1l constituie dezvoltarea copilului pentru a se putea manifesta ca subiect social
activ. Acest lucru este posibil doar daca familia in care trdieste si se formeaza copilul, scoala la care
invatd si comunitatea, prin actiunile sale, 1l fac sa se simta protejat si sa-si dezvolte personalitatea.
In conditiile in care societatea romaneasca se confrunti cu o serie de probleme greu rezolvabile (
venituri insuficiente, somaj, delicventa, droguri, trafic de carne vie, etc), familia a devenit tot mai
fragila si vulnerabild. Prin urmare, scolii ii revine tot mai mult rolul de a intari educatia copiilor si
tinerilor, de a sustine familia si implicit de a contribui la imbunatatirea climatului social al
comunitatii. Ca principal factor de culturd si civilizatie, scoala isi centreaza invatarea pe elev, care,

devine subiect activ al propriei deveniri.

Ca individul ( copil, adult, varstnic ) sa poata trai intr-un mediu social, trebuie sa respecte
unele norme si reguli importante pentru societate. Aceste reguli dupa care se ghideaza individul in
viata sociala au si caracter social, motiv pentru care sociologia pune accent pe socializare
.Socializarea nu este un proces marginit §i temporar, pentru ca orice individ participa vrand-nevrand
la viata sociald si trebuie sd se adapteze permanent schimbarilor care apar in societate, fiind tot

timpul supus unor cerinte si provocari sociale. Copilul cu deficientd mintald trebuie considerat ca
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facand parte din societate. Nu putem sa-1 ascundem, nu are nevoie de mila noastra, ci de sprijinul
nostru, permitandu-i sa traiasca alaturi de ceilalti copii, ca parte integrantd a comunitagii. Pentru a

socializa trebuie:

Sa beneficieze de interventie individuala;

Sa participe la activitatile de grup.

Teoretic, fiecare copil tebuie sd aiba sanse egale la educatie. Considerand scoala ca principala
instantd de socializare a copilului, integrarea prescolara reprezintd o particularizare a procesului de
integrare sociald a acestei categorii de copii, proces care are o importantd fundamentalda in
facilitarea integrarii ulterioare 1n viata comunitara prin formarea unor conduite si atitudini, a unor

aptitudini si calitati favorabile acestui proces.

Educatia speciald este forma de educatie adaptatd si destinatd tuturor copiilor cu cerinte
educative speciale care nu reusesc s atinga un nivel de educatie corespunzator varstei si cerintelor

societitii pentru un om activ, autonom, independent.

La baza educatiei speciale stau principiile:

1.Garantarea dreptului la educatie al oricarui copil.

a) Copiii au dreptul sa invete impreund, indiferent de dificultati si de diferente;

b) Fiecare copil este unic si are un anume potential de dezvoltare si invatare;

c¢) Gradinita si comunitatea asigura sanse egale de acces la educatie pentru toti copiii.
2.Asigurarea de servicii specializate centrate pe nevoile copiilor cu cerinte educative speciale.

a) Corelarea tipurilor de educatie si a formelor de scolarizare in functie de scopul educatiei,

obiectivele generale si specifice, precum si de finalitatile educatiei;
b) Asigurarea conexiunii educationale prin activitati complexe.

Proiectul este un complex de activitati specifice noi , programate in conformitate cu un
plan de activitati , in scopul realizarii unor obiective, intr-un interval de timp definit , cu ajutorul
unor resurse umane , tehnice si financiare , identificate ca atare la momentul elaborarii

propunerii de proiect .
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Parteneriatul educational este o atitudine abordatd in sprijinul dezvoltarii societatii prin
prisma educativa si presupune participare la o actiune educativd comuna, interactiuni constructive
acceptate de catre toti partenerii, comunicare eficientd intre participanti, actiuni comune cu
respectarea rolului fiecarui participant, interrelationare. Parteneriatul educational mai presupune,
unitate de cerinte, de optiuni, decizii si actiuni educative, subordonate actului educativ propriu-zis.
Parteneriatul educational vine in sprijinul dezvoltarii personalitatii copiilor deficienti mintal,

asigurandu-le acestora realizarea autonomiei personale, prin valorizarea sociald a fiecaruia dintre ei.

Proiectul de parteneriat , forma moderna si complexa de Invatare- evaluare , se bazeaza pe toate
formele de organizare a activitatilor — individual , pe perechi , pe grupe , frontal — grupele
participante devenind o comunitate de invatare , in care fiecare contribuie atat la propria
formare ,cat si la procesul de invitare colectiv . Invatarea bazati pe proiect este o abordare
instructionald care angajeaza copiii intr-o investigatie bazatda pe cooperare — comunicare -
colaborare . Copiii afla solutiile problemelor prin: formularea si rezolvarea intrebarilor ;dezbateri
de idei ; proiectarea de planuri sau experimente ;comunicarea ideilor si a rezultatelor unii altora
;adresarea de noi intrebari ; crearea de produse noi; extragerea concluziilor; formularea de predictii.
Aceasta abordare are o eficientd crescuta in cresterea motivatiei copiilor si in stimularea operatiilor
superioare ale gandirii. Invatarea bazata pe proiect este o actiune de cercetare si actiune practica in
acelasi timp Parteneriatele in care m-am implicat cu elevii clasei m - au ajutat sa - i cunosc mai bine
. Prin activitdtile specifice Invatarii prin cooperare am urmdrit diminuarea sentimentului de
inferioritate, de respingere si evitare resimgit la elevii cu nevoi speciale, realizarea unui climat
socio-afectiv pozitiv, constructiv, menit sd-i motiveze sa se implice in actiunile propuse. Munca in
echipd a asigurat mai multe oportunitdfi de alaturare, participare, interactiune, atat in randul

elevilor, cat si intre partenerii implicati In proiect

Proiectele se pot Tmbogati sau simplifica in functie de mai multi factori, dar cel mai
important cred cd este preocuparea si deschiderea spre nou , spre schimbare . A nu profita
de aportul formativ- educativ al activitatilor in parteneriat , inseamna a refuza dreptul copiilor
de a invata sa comunice deschis,de a avea puterea sa recunoasca atunci cand au nevoie de
ajutor , pentru a-1 cere fara rezerve , inseamna a-i lipsi de capacitatea de a fi toleranti ,

insusire necesara In societatea noastra

BIBLIOGRAFIE :
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-REZUMAT -

* parteneriatele au un continut transdisciplinar deoarece prin realizarea proiectu-
lui se ating obiectivele de referintd ale mai multor arii curriculare ;

* activitatile propuse sunt extinse spre alte zone din afara scolii, astfel copiii
se apropie de realitatea cotidiana ;

 formeaza deprinderi de muncid in echipa, fiecare copil contribuind la succesul
echipei , fiecare copil fiind format sa accepte parerile altora ;

+ parteneriatele trezesc interesul pentru cercetare , dezvolta spiritul de colaborare
si intrajutorare , sporesc increderea in fortele proprii ;

» creeazd cadrul propice pentru a colabora , a compara ,a invata de la ceilalfi
a-si exprima parerile , gandurile , bucuriile , sperantele ;

* cei timizi, cel mai pufin activi au ocazia sa- si descopere calitdfi pe care nu
stiau ca le au;

* parteneriatele sunt adevarate schimburi de experientd pentru cadrele didactice ;
* pentru elevii din scoala speciald , parteneriatul este o modalitate benefica si
necesard de a socializa, de a comunica ,de a-si forma acele deprinderi de compor-
tament acceptate de societate , formandu-i pentru viatd in comunitate si cu

comunitatea
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Formarea atitudinii ecologice la elevii cu cerinte educative speciale

Prof. Buhaschi
Ludmila
Prof. Chitac Iulia
Scoala Profesionala Speciala ”Ion Pillat” Dorohoi

Problemele ridicate de mediul inconjurator constituie la scara planetarda una dintre
preocuparile cele mai stringente ale contemporaneitatii. Folosita abuziv sau nechibzuit, puterea pe
care o are omul de a actiona asupra naturii poate provoca daune incalculabile fiintelor care o
populeaza si mediului in ansamblul sdu. Se constatd niveluri periculoase de poluare a apei, a
aerului, a solului, perturbari profunde si regretabile ale echilibrului ecologic al biosferei, distrugerea
si epuizarea unor resurse de neinlocuit, grave deficiente care afecteaza sandtatea omului. Aceasta
problematica a generat o serie de masuri att in sfera politicii si culturii, cat si in cea a educatiei.

Educatia nu poate rezolva singura problemele lumii contemporane, dar nu se poate concepe
nici solutionarea temeinica si durabila a gravelor probleme actuale fard contributia sistemelor
educative. In acest context, ,noile educatii” se constituie in module sau discipline de studiu
concepute strategic In plan disciplinar, dar mai ales 1n plan interdisciplinar, §i reprezintd raspunsuri
ale sistemelor educationale la imperativele lumii actuale.

Educatia ecologicd, componentd a ,,noilor educatii”, 1si propune sa-1 conduca pe elev spre
formarea unui punct de vedere mai obiectiv asupra realitdtii, sa-1 incite la participare, sa devina
congtient de faptul ca viata generatiilor viitoare, calitatea ei, depind in mare masura si de optiunile
sale.

Formarea la elevi a unei conduite ecologice a devenit o cerintd deosebit de importanta
pentru orice demers educativ scolar si extrascolar. Implicarea copiilor in activitatile de cunoastere,
intelegere a unor fapte si fenomene din universul apropiat, in identificarea i rezolvarea unor
probleme de poluare si degradare a mediului, are ca rezultat formarea unor convingeri si deprinderi
de protejare si conservare a mediului inconjurator — condifie de viata civilizata si sanatoasa.

Educatia ecologica necesitd cunoasterea interactiunii om-mediu, constientizarea micului
cetatean cu privire la necesitatea implicarii lui in protectia mediului, participarea lui directa la
activitati care conduc la rezolvarea problemelor de mediu, deoarece el este gestionarul si
consumatorul de maine al resurselor.

Diversitatea activitatilor practice bazate pe cooperare si colaborare asigura asimilarea multor
reguli de comportament care se constituie in elemente de baza in formarea personalitatii copiilor.
Avand convingerea ca formarea unui comportament ecologic constituie un aspect important al
activitafii instructiv-educative si cad acesta se realizeaza atat in scoald, cat si in afara ei, prin
activitatile extracurriculare si printr-o strdnsd colaborare cu comunitatea locald, i-am antrenat pe
elevi Intr-o serie de parteneriate educationale, cum ar fi:
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-Proiectul ,,Eco-martisor” — realizat in parteneriat cu Scoala Gimnaziald “Spiru Haret”
Dorohoi. In cadrul activitatii, elevii implicati au confectionat martisoare din materiale refolosibile,
valorificandu-si astfel aptitudinile creatoare.

-Proiectul ,,imi pasi de mediul in care triiesc”- in parteneriat cu Servicii Publice Locale
SRL Dorohoi. Proiectul a urmarit formarea la elevi a unei atitudini responsabile fatd de mentinerea
si cresterea calitatii mediului inconjurator, prin participarea la actiuni de ecologizare a parcurilor din
municipiu si a zonelor limitrofe.

-Proiectul ,,Si noud ne pasa...” — parteneri: Complexul de Apartemente ,,Floare de colt” si
Complexul de Apartamente ,,Casa mea”. Proiectul si-a propus sd determine intelegerea de catre
elevii cu cerinte educative speciale a necesitatii protejarii mediului prin colectarea unor deseuri si
refolosirea acestora. Fiind conceput sub forma de concurs, proiectul s-a bucurat de aprecierea
copiilor si a trezit interesul acestora.

-,,Artd si fantezie”- partener Casa Corpului Didactic Botosani, care a gazduit o expozitie de
costume eco realizate de elevi, cu scopul de a sensibiliza opinia publica cu privire la necesitatea
pastrarii unui mediu de viatd nealterat.

In curriculumul la decizia scolii au fost incluse disciplinele optionale ,,Din tainele naturii” si
,Natura, prietena mea”, care au urmarit formarea si dezvoltarea unei atitudini ecologice la elevii cu
CES. De asemenea, implicand copiii in activitati extracurriculare pe teme ecologice, am urmarit
urmatoarele obiective:

-dezvoltarea aptitudinilor de cercetare, explorare, investigare a mediului;
-cultivarea dorintei de a ocroti §i respecta natura prin activitdfi practice;

-insusirea unor norme de comportament necesare pentru a asigura echilibrul dintre sanatatea
individului, a societatii si a mediului;

-antrenarea elevilor in actiuni de ingrijire a spatiilor verzi, de salubrizare, de reciclare a
deseurilor;

-congtientizarea necesitatii de a economisi apa, energia electrica, lemnul si, in general, toate
resursele naturale;

-formarea unei atitudini de dezaprobare fata de cei care incalca normele si legile ecologice;
-practicarea unui turism ecologic, civilizat si responsabil.

In sala de clasa a fost amenajat un colt ECO in care au fost expuse pliante cu informatii si
mesaje ecologiste, produse realizate de copii, fotografii de la activitatile desfasurate. Preocuparea
pentru aspectul salii de clasa a fost constanta, elevii plantand in ghivece flori pe care au invatat sa
le ingrijeasca, au observat cum se dezvolta si s-au bucurat de inflorirea lor.

Un rol important in realizarea educatiei ecologice il au drumetiile si excursiile, activitati
deconectante, desfasurate in contact nemijlocit cu mediul inconjurator, care oferd copiilor
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oportunitatea de a invita si se comporte cu prilejul unor iesiri in natura. In timpul drumetiilor elevii
au putut admira frumusetea peisajelor, au observat schimbarile intervenite in natura in fiecare
anotimp, au identificat diverse specii de plante, au colectat materiale din natura (conuri, frunze,
ghinde, castane, macese, plante uscate, etc) pe care le-au utilizat ulterior pentru a confectiona
diferite obiecte decorative, au identificat zonele poluate si au intreprins, pe masura puterilor lor,
actiuni de ecologizare a acestora. Astfel de actiuni am desfasurat cu prilejul Zilei Nationale a
Curateniei, participand la Proiectul National ,,Let’s do it, Romania!”, sau in cadrul Saptamanii ”Sa
stii mai multe, s fii mai bun!”, cand am luat atitudine igienizand spatiile verzi din cateva cartiere
ale orasului. De asemenea, ne-am propus sa trezim constiinta civicd a concetdtenilor, sa-i
determinam sa adopte un comportament responsabil fatd de mediul inconjurator, distribuind pliante
Cu mesaje eco.

A devenit deja o traditie ca elevii scolii noastre sa participe ca voluntari, aldturi de cadrele
didactice, la campania de plantare de puieti pe dealul Polonic din vecinitatea Dorohoiului. In anul
2018 actiunea a fost dedicata Centenarului Marii Uniri si s-a derulat sub sloganul ”Dorohoi-Plantam
voluntar 20000 de puieti”.

In ultimii ani scoala noastra a fost partener in Programul National “Patrula de reciclare”.
Elevii, indrumati de cadrele didactice, s-au implicat activ in actiuni de colectare a deseurilor de
echipamente electrice si electronice, reducand astfel poluarea mediului si contribuind la
economisirea unor resurse naturale.

Campania “Let’s get green!” a avut un ecou deosebit in scoala noastra, atat in randul
cadrelor didactice, cat si in randul copiilor, fapt ce demonstreaza interesul acestora fatd de
problematica protejarii mediului, cu tot ceea ce deriva din aceasta: combaterea risipei, colectarea
selectiva a deseurilor si reciclarea acestora.

Prin activitdtile scolare si extracurriculare desfasurate, indiferent de forma de organizare, ne
dorim sd modelam putin cate putin constiinta elevilor, cultivand mentalitatea ecologista care trebuie
sd il caracterizeze pe viitorul cetatean, spre binele acestuia.

Aspecte din cadrul activitatilor desfasurate:
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PROIECT DE SOFT EDUCATIONAL
Prof. Cojoleanca Raluca
C.S.E.l. ”Sf. Andrei” Gura Humorului
DISCIPLINA: Comunicare in limba romana
CLASA: a Vll-a
PROPUNATOR :Cojoleanca Raluca-Elena
TEMA: Povestea cartii... de povesti

OBIECTIVUL FUNDAMENTAL.: identificarea partilor componente ale unei carti si ale
persoanelor care contribuie la realizarea ei;

COMPETENTE DERIVATE:
C1:- intelegerea continutului si mesajului textului citit (,,Povestea cartii”’dupa Emilia Caldararu);

C2:- identificarea semnificatiei unor simboluri, in contexte cunoscute, asociind motric partile
componente ale cartii cu imaginile corespunzatoare;

C3:- povestirea orald a continutului lectiei folosind cuvintele noi din text;
C4:- selectarea propozitiilor adevarate, 7 din 10 variante, identificandu-le pe cele false;

C5:- creearea unei pagini

POVESTEA CARTII..DE POVESTI
,,Cartea este un dar pe PARTILE COMPONENTE ALE UNEI CARTI
care o poti deschide iar si iar...”’

Cartea este 0 scriere cu un
anumit continut, tiparita si legata.
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Povestea cartii
dupa Emilia
Caldararu

Gheorghita a
primit in dar o
carte.Priveste
incantat
pozele.Dupa o
vreme Se
plictiseste s
rupe o foaie sa-

si faca 0
racheta.
- Ce ghinion

pe aceasta carte
sd nimereasca la
un astfel de
copillspuse

Cartea este
compusa din:

a) coperte;

b) cotor;

c) titlul si
autorul
apar pe
coperta

cartii,

d) interiorul
cartii  este
format din:

- file= fiecare din
foile unei carti;

- pagini=fiecare
din cele doua fete
ale unei file cu
texte si ilustratii;
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ghemotocul de
hartie.Daca  ai
sti povestea ei...

- Vrei sa mi-0

povestesti?
intreba
baietelul.

- A fost odata,
demult, cand
povestile din
carte erau toate
doar niste

ganduri si idei
minunate in
mintea §i inima
scriitorului.Zile
si nopti a trudit
sa le scrie cu
slove
mestesugite,
care sa farmece
si sa
imbie. llustrator
ul  a pictat
povestile ca sa
le placd mai
mult copiilor.A
venit apoi
tipograful care a
ales literele
pentru tipar. El
a muncit
impreuna cu
legatorul care a
adunat si legat
impreund,foaie
cu foaie, cartea.

- Cati oameni
au muncit
pentru ea!Draga
mea foaie, Vvoi
indrepta macar
in parte raul
facut.Stiu cat de
mult pretuiesti!

> o

- cuprinsul=
contine
titlurilor incluse in

lista

carte si numerele
paginilor unde pot
fi gésite acestea.

Semnificatia
cuvintelor:

a trudi= a munci

din greu;

slova= litera

veche;

mestesugit= lucrat
cu arta si talent;

a Imbia= a
ademeni, a ispiti;
tipograf=

lucrétor specializat
in lucrarile

de
tipar.

Retine!

O carte este scrisda de un
scriitor.

Pe prima copertd a cartii
se scrie titlul cartii.

O fila este formatd din
doua pagini.

Pagina unui manual poate
contine text i imagini.

Cartile se
tipografie.

tiparesc la

Putem cumpara carti de la
librarie si  le
imprumuta de la biblioteca.

putem

Emilia Caldararu s-a
nascut In 1931, la Tulcea
si a scris poezie, povesti si
teatru. A scris mai intai in
revista ,,Pogonici”(1951)
povestirea ,,Stiopa, baiatul
deltei .”
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de carte respectand conditia de autor,cu ajutorul calculatorului.
Scenariu didactic

1.Captarea atentiei se realizeaza la accesarea link-ului cartii din titlu si incepe cantecul ,,Cartii de
povesti >’ -1min.

Astazi vom invata despre partile componente ale unei carti,dar mai intai vom afla cate persoane
muncesc pentru a finaliza o carte. Auditia textului ,,Povestea cartii de povesti”-copiii asculta cu
atentie, apoi individual parcurg textul.5min

2.Parcurgerea textului de catre elev se realizeaza integral, apoi la accesarea link-ului,,carte ’se
deschide o fereastrd in care se afiseaza imaginile urmatoare: Smin.

=

ILUSTRATA DB

TONY WOLF
&

& $ 7:
A & 4

. b 4 .’.'&
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ROUMANIE JEX@L) (25 3l ROMANIA

CARTE CARTE DE IDENTITATE IDENTITY
D'IDENTITE SERIA NA CARD
cne

o
Nume/Nom/Last name  ~ § AR
(ALY R

Prenume/Prenom/First llei )

o S

@ Emisa de/Delames parissued by~ Valabilitate/Vatidite/Validity

-
\Q\\\\Qﬁ\c&a

345678\ com
TEL OV o siceu!
ad‘gss@.;‘g teun.co™
W

0030
Adress: Y
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100

MAREA
CARTE
DESPRE
FERICIRE

COORDONATOR LEO BORMANS

(N(gl'ts&. wl
de cJericite
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Dupa ce elevii compara imaginile, identifica sensul cuvantului ,,carte”,dupa descrierea obiectelor
care au legatura

cu ,,cartea”, asociind-o cu cartea de povesti,apoi se citeste urmatoarea secventa a lectiei.
La accesarea link-ului,,slove”apare o fereastra cu urmatoarele definitii:5Smin
Dupa care apare urmatoarea explicatie:slova inseamna litera.

Dupa citirea textului,la linkurile,,tipograful . ,,ilustratorul”, ,,legatorul’’, se afiseaza imaginile:

NOTIUNI LEGATORIE, | DIPLOM
CURS TEORETIC §I | FOF

Se acopera textul si apare cerinta:10 min
Competente:

C1:- intelegerea continutului si mesajului textului citit ;

1. Alegeti raspunsul corect!
La realizarea cartilor de povesti au contribuit:

@  Scriitorul,ilustratorul,tipograful, legatorul
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https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enRO791RO791&biw=1920&bih=969&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNQC0KB0xRrfjS_kesMgei67Dgyy2Q%3A1579544073530&sa=1&ei=Ce4lXrD6H8qaa6r7ltgE&q=legatorul&oq=legatorul&gs_l=img.3...82010.85459..86449...0.0..0.127.1060.3j7......0....1..gws-wiz-img.......35i39j0j0i131j0i30.MPLq95ur0BA&ved=0ahUKEwjwoqOb5JLnAhVKzRoKHaq9BUsQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=A0e1PAMVzvl6lM:
http://www.serban-andreescu.ro/images/stories/ilustratie carte/cop-fata-copy.jpg
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o~

" Scriitorul, bibliotecarul, Gheorghita,tipograful

Ghemotocul de hartie, tipograful, povestitorul

2.Gheorghita a indreptat raul facut astfel:
® A lipit foaia la locul ei in carte
C Adus cartea la librarie

A daruit cartea colegei de banca

Daca raspunsurile sunt eronate, reapare textul ptr.10 secunde.

Se acopera al doilea paragraf,unde sunt explicate cuvintele noi din lectie.

3. Completati spatiile libere ajutindu-te de cuvintele explicate:

imbie,trudeste, , mestesugite.

Scriitorul din greu pentru a crea povestile din carte.
Cuvintele din carte iti raman in minte si in suflet.
Te S-o citesti, cartea frumos ilustrata.

Fiecare elev deschide cartile de pe banci, ele sunt rasfoite, analizate,se identifica nr. paginilor,

titlurile,autorii.

Se intuieste raftul de carti din imaginea obiectiv, apare link-ul imaginea centrala a unei carti si

apare imaginea
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3. Realizarea feed-back-ului prin completarea urmatorului tabel.-5 minute

Elevii asociaza denumirile partilor componente cu elementele percepute senzorial, apoi se revine la
imaginea centrala

si se rezolva urmatoarea sarcina.

C2:- identificarea semnificatiei unor simboluri, in contexte cunoscute, asociind motric partile
componente ale cartii

cu imaginile corespunzatoare;

2. Marcati cuvintele din tabel si
apoi dati click pe casetele
corespunzitoare acestora!

[~ autor

[~ titlu

7 Pagind\numar
[~ coperta

[~ cotor
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4. Intarirea retentiei se realizeaza prin povestirea orald a continutului textului , folosind expresiile
din povestire

-5 minute
C3:- povestirea orald a continutului lectiei folosind cuvintele noi din text;
5.Asigurarea transferului

C4:- selectarea propozitiilor adevarate, 7 din 10 variante, identificandu-le pe cele false;-3
minute

Dati click pe casetele
corespunzatoare

enunturilor adevarate: ) )
Dati click pe casetele

Teile dle ertie e corespunzatoare enunfurilor
- alcdtuiesc cartea se adevarate:
numesc titluri. )
Cuprinsul poate fi asezat
- - la inceputul sau sfarsitul
Ofila are doua pagini. cartii.
Lista din care poti afla r Fat;z.l unei file se numeste
. continutul unei carti pagina.
este cuprinsul.
[ Tipograful alege literele
- Cuprinsul contine pentru tipar.

numai imagini §i
povesti.  Cartile se imprumuta de

. la papetarie.
[ Invelisul protector al

unei carti este coperta. Pe prima copertd a unei

carti, se scriu
titlul,autorul editura.

6.Incheierea lectiei-5 minute

C5: - realizarea unei coperti de carte cu ajutorul calculatorului, daca fiecare copil s-ar considera
scriitor;
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Adaptarea elevilor din clasa a 1X-a la invatimantul profesional special

Profesor Dabija Dumitrita Doinita,

Centrul Scolar de Educatie Incluziva ”Sf. Andrei”, Gura Humorului
Profesor Culidiuc Militina Cleopatra,

Centrul Scolar de Educatie Incluziva ”Sf. Andrei”, Gura Humorului

wcopul educatiei este acela de a schimba o minte goald cu una deschisa.”

Malcolm Forbes

Ce este adaptarea?

Adaptarea unui organism reprezintd obisnuirea acestuia cu noi conditii de viatd; acomodarea
lui cu un nou mediu sau set de reguli.
Adaptarea scolara

Notiunea de adaptare scolara implica actiunea de modificare, de ajustare, de transformare a
copilului pentru a deveni apt pentru scoald, capabil de a face fata cerintelor , de a fi compatibil si in
acord cu normele si regulile pretinse de programa scolara,

Adaptarea si integrarea copilului la climatul scolii este conditia principala a succesului si
progresului scolar. Una dintre perioadele in care se Inregistreaza frecvente dificultati de adaptare
scolara este reprezentatd de debutul adolescentei, perioada care coincide la elevi cu trecerea de la
ciclul gimnazial la ciclul profesional si in care, pe fondul unui echilibru emotional si psihic fragil si
al personalitatii in formare, se asimileaza numeroase comportamente adaptative.

Invéitamantul profesional este parte integrantd a educatiei de bazd, a cirei importanti este
evidentiatd in documentele de politica educationala internationala, dar si nationala.

Dificultatile de adaptare scolara care se pot manifesta la inceputul clasei a 1X-a, pot fi
generate de transformari multiple si uneori bruste care se produc in sfera a doua planuri: planul
dezvoltarii bio-psiho-sociale si planul activitatii instructiv-educative.
realizeazd interactiunea dintre particularitatile fizice, intelectuale, afective si de personalitate ale
preadolescentului, pe de-o parte, si cerintele si exigentele impuse de activitatea instructiv-educativa,
precum si calitatea influentelor familiale asupra activitétii scolare pe de alta parte.

Integrarea adolescentului in grupul scolar
In faza initiald (primele zile sau saptimani) a constituirii unei clase de elevi, fenomen
prezent si in cazul adolescentilor din clasa a IX-a, nu se poate vorbi de existenta unui colectiv de
elevi. De cele mai multe ori, in clasa a IX-a, chiar daca se pastreaza ca baza colectivul din clasa a
VIll-a, sunt inclusi si alti elevi din alte clase, ceea ce favorizeaza formarea unor subcolective
Astfel, la inceput de ciclu liceal, in clasele a IX-a se remarca existenta:
- unui subgrup dominant, majoritar ca numar, constituit din elevi proveniti de la aceeasi scoala,
aceeasi clasa;
- a unui subgrup secundar, format dintr-un numar mai mic de elevi proveniti de la altd scoala si
care au tendinta de a opune rezistentd grupului dominant;
- a altor subgrupuri labile, mai restranse decat primele doud, cuprinzand elevi proveniti de la scoli
diferite, care se cunosc mai putin intre ei si doresc stabilirea unor relatii cu membrii celorlalte
subgrupuri.
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Patrunderea pentru prima data intr-un colectiv, situatie frecvent intalnita la elevii adolescenti
din clasa a IX-a, poate ridica numeroase probleme, printre care necunoasterea tipurilor de reactii la
care se pot astepta din partea colegilor.

In vederea optimizirii integrarii elevilor adolescenti in grupul scolar si a imbunatatirii
activitatilor, se recomanda:

- antrenarea elevilor in analiza si elaborarea normelor scolare;

- elaborarea de la primele intalniri cu elevii a unor reguli care sa vizeze toate aspectele vietii In
comun;

- incurajarea elevilor in exprimarea propriilor opinii legate de normativitatea grupului.

Cea de-a doua perspectiva de definire a adaptarii scolare, vizeaza adaptarea scolii, a
strategiilor educative si a intregului proces instructiv-educativ la nevoile individuale ale elevilor, la
capacitatile si particularitatile de invatare ale acestora.

Cerinta punerii elevului in centrul procesului instructiv-educativ, a adaptarii tuturor
activitatilor la capacitatile si interesele sale, reprezintd o modalitate de abordare a educatiei in
viitor. Ea raspunde principiilor ”scoala incluziva, “’scoala pentru toti”, “invatamant integrat”.

Elevul se afla intr-un continuu proces de adaptare. Cum ne dam seama de gradul de adaptare al
elevilor?

Acest lucru este posibil prin:

e Observarea comportamentelor concrete ale copiilor;

e Convorbiri cu parintii;

e Discutii cu profesorii,

e Discutii cu elevii.
Studiu privind adaptarea elevilor de clasa a IX-a din CSEI ”Sf. Andrei” Gura Humorului

In vederea studierii modului de adaptare a elevilor a fost aleasd metoda chestionarelor.
Etapele parcurse:

1. Stabilirea grupului tintd: 62 de elevi chestionati din toate cele 6 clase (IX A, IX B, IX C, IXD,
IXE)

2. Stabilirea itemilor chestionarului - 11 intrebari privind adaptarea la invatamantul profesional
(vezi Anexa 1)

3. Aplicarea chestionarelor
4. Centralizarea raspunsurilor (exemplificare in Anexa 2)
5. Concluzii:
e S-aobservat o buna adaptare sociala a elevilor - majoritatea s-au acomodat rapid cu noii
colegi;

e Privind adaptarea la munca (orele de curs si noile continuturi), se observa o acomodare
mai lenta ca 1n cazul anterior .
6. Metode de remediere a unor probleme de adaptare scolara:
mai mare atentie la ore;
acordarea unui grad mai ridicat de importanta disciplinelor noi/ grele;
seriozitate;
mai multa munca.
ajutorul venit din partea profesorilor.

Anexa 1
Chestionar privind adaptarea elevilor claselor a IX- a la invatimantul profesional

1.1ti place cum se desfisoari orele de curs in scoala ta?

1 Da
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1 Nu

2.Cum te intelegi cu colegul/colega de banca?
] Bine
O Rau

Dar cu ceilalti colegi?

O Bine
L] Rau
1 Cu unii bine, cu altii rdu

3.Care este activitatea care iti place cel mai mult la scoala?

1 Nu am preferinte

O Atelier/ ore de specialitate
I Ore de curs

L1 Activitati recreative

4.Cum apreciezi relatia ta cu dirigintele clasei ?

O Foarte buna
1 Buna

O Destul de buna
1 Rea

S.Dar cu ceilalti profesori ?

O Foarte buna
1 Buna

O Destul de buna
1 Rea

6.1ti place cum arati sala/silile de clasi,laboratoarele din scoali ?

O Da
C Nu
I Indecis

7.Ce ai vrea sa se imbunatiteasca in scoala ?
1 Comportamentul cadrelor didactice fata de tine ;

[ Baza materiala a clasei/ scolii;
O Colaborarea cu dirigintele clasei;
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O Altele

8.Ce alte activitati ti-ar placea sa se organizeze in scoala?

1 Activitati sportive;
O Concursuri;

L1 Discotecd/ serbari;
1 Excursii drumetii
O Altele

9.Ce este mai important pentru voi la scoala:

L1 Educatia pe care o primiti;
O Prietenii;

O Relatia cu profesorii;

L1 Sa va distrati la scoala

10.Credeti ca scoala se ocupa de nevoile voastre?

1 Da
C Nu

11.Ati fost vreodata amenintati de:
L1 Colegii de clasa;
O Profesori;
O Personalul auxiliar;
O Alte persoane?

Anexa 2

u Da

Nu
Indecis

EDA mNU

Rezumat
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Adaptarea si integrarea copilului la climatul scolii este conditia principald a succesului §i progresului scolar.
Prezenta lucrare face referire la un studiu privind adaptarea elevilor de clasa a 1X-a din CSEI ”’Sf. Andrei” Gura
Humorului

In vederea studierii modului de adaptare a elevilor a fost aleasd metoda chestionarelor. Etapele parcurse:
Stabilirea grupului tinta: 62 de elevi chestionati din toate cele 6 clase (IX A, IX B, IX C, IXD, IXE)
Stabilirea itemilor chestionarului - 11 intrebari privind adaptarea la invatamdntul profesional
Aplicarea chestionarelor
Centralizarea raspunsurilor
Concluzii
Metode de remediere a unor probleme de adaptare scolara

In vederea optimizdrii integrarii elevilor adolescenti in grupul scolar si a imbundtdtirii activitditilor, se
recomanda:

-antrenarea elevilor in analiza si elaborarea normelor scolare;
-elaborarea de la primele intdlniri cu elevii a unor reguli care sd vizeze toate aspectele vietii in comun;
-incurajarea elevilor in exprimarea propriilor opinii legate de normativitatea grupului.

ook wnNPE
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»invitand, ne distrim !” — exemple de bune practici

profesor itinerant Adrian-Stelian Diaconescu,
Scoala Profesionala Speciala "Ion Pillat", Dorohoi

In acest an scolar, in perioada decembrie — martie, elevi cu CES (din cadrul Scolii Gimnaziale "A.I.
Cuza" Dorohoi, impreuna cu elevi cu deficienfe mintale (din cadrul Scolii Profesionale Speciale
"lon Pillat", Dorohoi), in total 30 de beneficiari directi, au participat la activitatile microproiectului
,Invitand, ne distram !”, din cadrul proiectului POCU /74/6/18/105002, "La scoald cu bucurie!"

Din experienta anterioara si observatiile facute, s-a constatat ca elevii cu CES / deficit de intelect ai
celor doua scoli (51 nu numai ei) agreau instinctiv tehnologiile IT, fiind tentati sa le foloseasca, mai
ales daca aveau sprijinul unui coleg sau al cadrelor didactice. Dupd o instruire initiald
individualizata a fiecarui elev (pe parcursul a 2-3 saptamani, fiind Insusite notiunile elementare de
utilizare a computerului si programelor pentru desen), au urmat activitati in care, treptat, computerul
le-a devenit “prieten”, fiind utilizat, la ore sau in cadrul activitatilor extracurriculare din cadrul
proiectului. Daca la inceput elevii foloseau sau isi doreau sa foloseasca computerul doar pentru a se
juca, in a doua etapa au devenit interesati de utilizarea unor anumite programe, in scopul dezvoltarii
armonioase.

Miniproiectul a urmadrit desfasurarea de activitafi extracurriculare pentru atingerea urmatoarelor
obiective:

Stimularea dezvoltarii intelectuale la elevii cu CES / deficiente de intelect

Dezvoltarea abilitatilor generale si specifice de comunicare, in contexte variate

Dezvoltarea abilitatilor specifice operarii cu noile tehnologii si utilizarii de soft specific

In cadrul acestui proiect complex, am organizat activititile propriu-zise pe trei mari teme generice,

acestea desfasurdndu-se atdt individual, cat si in grup restrans, fiind o bund exemplificare a
dictonului "nimic nu este imposibil, daca esti interesat sa realizezi":

a. “Frumusetea formelor si culorilor Tn mainile mele !” — concurs si expozitie de desene si obiecte
artizanale, unde exemplificarea, prezentarea de tutoriale, algoritmizarea s-au imbinat cu lucrul prin
imitatie, explorarea unor noi optiuni din meniurile softului, crearea de noi combinatii de forme si
culori, activitatile avand si un rol psihoterapeutic pronungat

b. “Anotimpurile anului si fenomenele meteo specifice” — activitati care au avut caracter inter si
transdisciplinar care au cuprins: prezentarea unor videouri sau secvente ale acestora legate de
fenomenele naturii si unitatile de masura pentru timp, prezentarea de povesti, simuldri ale
fenomenelor meteo, realizarea si/ sau rezolvarea unor fise specifice

c.“Stiinta pentru noi —geometria sub lupa” — suitd de activitati de stimulare cognitiva, care a cuprins
jocuri si aplicatii practice grupate astfel: “Identificarea, clasificarea, reprezentarea cu ajutorul
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computerului a figurilor geometrice plane si in spatiu”; “Compunerea/descompunerea corpurilor in
forme geometrice complexe /simple”; "Aplicatii utile ale geometriei si curiozitdti matematice",
unde elevii, s-au detasat de reprezentirile bidimensionale, reusind sa creeze diverse forme
geometrice 3D, schite ale unor locuinte

Dintre rezultatele calitative se pot enumera:

- sporirea capacitatii de concentrare a elevilor cu CES, 1n rezolvari de sarcini de complexitate
medie, precum crearca de forme si modele geometrice (dupa aproximativ doud luni de utilizare
graduala si selectiva), fiind dublata de sporirea vitezei de lucru si a coordonarii ochi-mana;

- cresterea respectului de sine, prin reusitele avute si familiarizarea cu un nou domeniu;

- imbunatatirea memoriei vizuale, prin recunoasterea patternurilor geometrice create, in diverse
contexte;

- dezvoltarea de competente de baza in utilizarea softurilor intuitive: Paint, Geogebra v. 5 si 6,
Collagerator, PhotoPhiltre 7.2, Apophisys 7, Sweethome 3D 6, FotoSketcher 3.4, Homeplan (v.
try), Funny Photo Maker, Inkscape 0.92, simultan cu dezvoltarea capacitatii de reprezentare a
formelor 1n plan si spatiu — de un mare ajutor fiind utilizarea simulérilor 2D si 3D din softul
Geogebra; la final, fiecare elev cu CES a putut utiliza singur sau cu usor sprijin, macar 3 din
programele enumerate;

- folosirea retelelor net pentru informare, referitor la subiectele abordate (formele geometrice
primare, anotimpurile anului, fenomenele meteo, aplicatii ale geometriei in constructii), elevii
imbogatindu-si astfel cunostiintele generale;

- dezvoltarea creativitatii primare - pornind de la modele prezentate, elevii au reusit sd creeze
altele, asemanatoare sau cu unele elemente de noutate, imaginandu-si mai usor diverse combinatii
geometrice $i cromatice.

Rezultatele cantitative au constat in cele peste 60 de materiale realizate (printate sau in format
electronic): desene si modele geometrice pe computer, fise de lucru - partial create de elevi,
modelari 3 D, fise de monitorizare a starii vremii, cit si desene, obiecte artizanale, realizate dupa
secventele video prezentate

- imagini din sectiunea “Frumusetea formelor si culorilor in mainile mele !”
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- imagini din sectiunea “Anotimpurile anului si fenomenele meteo specifice”
g
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“Anotimpurile anului si fenomenele meteo specifice” LA
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Activitatile extracurriculare cu elevii cu CES reprezinta o provocare, fiind un prilej de a sprijini
elevii in dezvoltarea psihoemotionala armonioasa. Proiectul derulat a adus in prim plan, pe langa
acesti elevi, strategii si tehnici de abordare a diverselor domenii cu ajutorul computerului, acesta
fiind folosit la activitati diferite de obisnuitele jocuri, activitati la care elevii au reactionat pozitiv,
reusind sa realizeze, singuri, in echipa sau cu sprijin, numeroase lucrari, simultan cu dezvoltarea
capacitatii de concentrare, capdatarea increderii in sine, insusirea unor cunostiinte generale privind
operarea pe computer si utilizarea anumitor softuri de grafica.
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PROIECT DE ACTIVITATE EXTRACURRICULARA

Profesor Mariana Diaconu
Scoala Profesioala Speciald ,,lon Pillat,, Dorohoi, judetul Botosani

Atelier de Art-Terapie

TEMA PROIECTULUI: ,Fantezie in culori"

Activitatea face parte din proiectul: ,,Crestem impreuna prin Art-Terapie”

DATA: 27.02.2020
SCOPUL ACTIVITATII DIN CADRUL ATELIERULUIL:
e Stimularea imaginatiei si creativitdtii prin intermediul lucrului in echipa;
e Consolidarea unor abilitati practice specifice nivelului de dezvoltare;
e Dezvoltarea simtului, practic, estetic si de echipa;
e Exersarea si actualizarea unor cantecele invatate;
e Proiectarea, confectionarea si evaluarea brandusei;

ARGUMENT: ,,Primavara ne inverzeste ...sufletele!” Costel Zagan.
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Primavara este unul din cele patru anotimpuri ale zonei temperate, marcand tranzitia de la iarna la
vara. Din punct de vedere astronomic, marcarea Inceputului primaverii este, de cele mai multe ori,

legata de echivalenta dintre durata temporald a zilei si a noptii.

Ne-am gandit ca aceasta activitate sa o numim ,,Flori de primavara”, deoarece sosirea acestui
anotimp ne face mai buni, mai creativi si toate produsele realizate In cadrul atelierului de lucru vor
pune baza unei frumoase prietenii intre elevii celor doua scoli.

TIPUL PROIECTULUI: Activitate extracurriculara
COORDONATOR ATELIER:
Prof. Diaconu Mariana
PARTENERI:
e Scoala Gimnaziald Nr.1 Dorohoi
Prof. Craciun Liliana
Prof. Coreciuc Alina-Daniela
e Scoala Profesionald Speciala “Ion Pillat” Dorohoi
Prof. Viziteu Bogdan-Lucian
Prof. Apetria Gabriela
OBIECTIVE:

v' Utilizarea de unelte simple de lucru pentru realizarea activitatii;

v' Efectuarea de operatii simple de pliere, decupare, asamblare, lipire;
v Realizarea de lucrari estetice;
v' Imbogitirea experientei prin participarea la diverse activititi creativ-educative;
v" Socializarea si stabilirea unor relatii de prietenie odata cu desfasurarea activitatilor
comune;
v" Actualizarea si exersarea unor cantecele invétate;
v" Cultivarea unui comportament atent, tolerant, civilizat;
v Dezvoltarea spiritului de altruism, generozitate, bundtate la elevi;
v' Dezvoltarea si cultivarea simtului artistic;
GRUP TINTA:

v" Elevii claselor: | - Scoala Profesionala Speciala ,,Ion Pillat” Dorohoi
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v" Elevii clasei a-11l-a - Scoala Gimnaziala Nr. 1 Dorohoi

LOCUL DESFASURARII: Centrul educativ-recreativ —Scoala Profesionala Speciala ,,Ion Pillat"
Dorohoi, jud. Botosani

DESFASURAREA ACTIVITATIL
a) ACTIVITATL
v’ Prezentarea unui model de brandusa;
Prezentare PPT ( Retroproiector, laptop, tv)
Discutii libere cu elevii;
v’ Prezentarea tehnicilor de lucru: decupare,pliere, asamblare;
v Alegerea echipelor de lucru;
v" Realizarea lucrarii;
Materiale necesare:
o forfecute
e hartie glasse
e hartie creponata
e lipici
e bete de bambus
Modul de lucru:
» Se mpart elevii in echipe;
» Se pun la dispozitie, forfecute, hartia glasse, hartia creponata, lipici, bete de bambus ;
» Se folosesc tehnici de decupare, pliere, asamblare;
>

Se decupeaza staminele, cercurile care vor fi petale, figura model a brandusei, apoi se
asambleaza pe o betisoarele de bambus, invelite in prealabil;

» Elevii lucreaza intr-o atmosfera placuta, asigurandu-se un fond muzical adecvat.
b) PERIOADA DE REALIZARE A ACTIVITATIL: orele 13-15
EVALUAREA SI MEDIATIZAREA:

+ Discutii in grup cu elevii;
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+ Schimb de pareri si experienta;
+ Fotografii, filmulete;

+ Prezentarea activitatii in cadrul sedintelor de lucru, pe site-ul scolii si facebook.

BIBLIOGRAFIE:
1. Ceausu V. — Autocunoastere si creatie, Editura Militara Bucuresti, 1993;
2. Cosmovici A. si Caluschi M. — Adolescentul si timpul sau liber, Editura Junimea Iagi 1985;

3. Musu L- Ghid de predare- Invdtare pentru copii cu cerinte educative speciale, Reninco
&Unicef 2000;

4. Tibu S. si Goia D. — Parteneriatul scoala-familie-comunitate, Editura Universitara
Bucuresti 2011;

Proiectele educationale completeaza activitatea scolara cu educatia extrascolara si educatia
familiala. Ca activitate intentionata si orientatd, educatia extrascolara/non-formald, permite
dezvoltarea competentelor elevilor, cultivarea interesului si dezvoltarea inclinatiilor si talentelor
acestora pentru anumite domenii. Ea permite folosirea eficienta si placuta a timpului liber al
elevilor, dezvoltarea vietii asociative, dezvoltarea capacitatilor de a lucra in grup si de a coopera
in rezolvarea unor sarcini complexe, dezvoltarea vointei §i formarea trasaturilor pozitive de
caracter. Educatia extragcolara permite de asemenea implicarea elevilor in activitati optionale in
mai mare masurd decat este posibil pe baza activitatilor curriculare, angrendndu-i pe acestia in
forme specifice de verificare §i apreciere a rezultatelor. . De aceea urmdresc implicarea activa a
celor implicati in activitati specifice unei tematici comune la nivel de parteneriat.
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Experiente de neuitat in Portugalia

Prof. dr. Sevastia Lizuca DICU- coord. proiect
Scoala Profesionala Speciala Bistrita, Costesti, Valcea

In perioada 08 februarie-07 martie 2020 s-a desfasurat in Portugalia, in Montijo, primul flux al
Proiectului European ERASMUS+ cu titlul ,,Stagii de practica pentru incluziunea sociali a
elevilor cu cerinte educationale speciale’’ nr. 2019-1-RO01-KA102-061910, beneficiar Scoala
Profesionald Speciala Bistrita Costesti, Valcea, proiect care se deruleazd pe o perioada de 16 luni.
La aceastda mobilitate au participat 9 elevi din clasa a X-a de profesionala, domeniul de pregatire
constructii, impreuna cu trei profesori insotitori si un profesor monitor, scopul plasamentului fiind
de a oferi elevilor o alternativa valida pentru instruirea practicd, pentru a creste calitatea formarii
profesionale, in vederea unor sanse sporite in cariera si 0 mai buna angajabilitate. Pe parcursul celor
patru sdptamani ale stagiului de pregatire practica participantii, repartizati pe grupe la diferite firme
de profil stabilite de partenerii FRAGATA, CASA ON, GLOBAL CHANCE, REMODELIMPA, au
desfasurat activitati diverse - culegerea informatiilor referitoare la structura organizatiei, locul de
munca, competentele cerute de fisa postului, activitdti practice de selectare a componentelor.

Printre multiplele obiective ale acestui proiect se poate remarca dezvoltarea la elevii de clasa a X-
a a unor abilitdti practice si competente cheie precum lucrul in echipa, elevii si-au evaluat nivelul de
pregatire in raport cu cerintele unui loc de munca si si-au asumat responsabilitatea fatd de sarcina
primitd, conditie esentiald pentru viitoarea lor formare profesionala. Pe perioada stagiului de
pregatire practicd cu durata de patru sdptamani, elevii din clasa a X-a au dobandit totodata si
competente cheie la nivelul standardelor europene, precum aplicarea legislatiei privind igiena si
securitatea muncii, desfasurarea de actiuni de evitare a riscurilor privind igiena si securitatea
muncii, aplicarea de masuri de protectie a mediului, in vederea unei bune integrari pe piata muncii,
largirea orizontului cultural al elevilor, insusirea de cdtre acestia a valorilor europene si
constientizarea apartenentei lor la o Europa unita.
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Proiectul este implementat de o echipa formatd din cadre didactice si isi propune: sprijinirea
participantilor romani sd dobandeasca experiente de munca intr-un mediu de lucru european, in
scopul facilitarii integrarii profesionale, dezvoltarea competentelor profesionale si personale de
comunicare, cooperare in relatiile de muncd, a competentelor culturale, in vederea cresterii
competitivitatii absolventului de scoala profesionala, crearea unor modele si strategii de colaborare
la nivel institutional care s contribuie la cresterea capacitatii institutiei de Tnvatimant tehnic
romanesc de a furniza si forma calificdri relevante pentru piata muncii. Stagiul de formare
profesionald desfasurat in strdindtate este recunoscut si validat prin certificatele Europass Mobility
care contribuie la formare unor portofolii solide ale viitorilor absolventi, apreciate pe piata
europeand a muncii. Tinerii bistriteni implicati in proiect 1si dezvolta abilitatile de comunicare in
limba engleza, prin pregatire suplimentara cu personal calificat si sunt initiati in cunoasterea limbii
portugheze. La nivelul institutiei noastre, acest stagiu de practica inseamna deschiderea unui drum
catre o colaborare cu firme europene din domeniul constructiilor. Participantii se pregatesc sa
lucreze in domeniul constructiilor sau sa-si deschida propria afacere. Acest domeniu are nevoie de
profesionisti, de oameni calificati care sa ofere expertiza si calitate iIn promovarea si prestarea
serviciilor. In acest sens, institutia noastra de invitimant asigurd o pregitire de specialitate
complexa pentru viitorii lucratori din acest domeniu de formare profesionala.
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PROIECT DE ACTIVITATE: ,,TOAMNA”- EVALUARE

Profesor invatamant prescolar : Draghin Anisoara

Gradinita cu Program Prelungit nr.5 Caransebes

Grupa: mare

Tema de studiu: ,,Cand, cum si de ce se intampla?”;

Subtema: ,,Toamna”- evaluare;

Domeniul experiential: Limba si comunicare;

Categoria de activitate: Educarea limbajului;

Tema activitatii: ,,Povesti amestecate”

Mijloc de realizare: joc didactic;

Tipul activitatii: evaluare de cunostinte;

Scopul: educarea unei exprimari verbale corecte din punct de vedere fonetic, lexical, sintactic;
Obiective de referinta:

o Sdinteleaga si sd transmitd mesaje simple, sd reactioneze la acestea;
o Sa audieze cu atentie un text, sa retina ideile acestuia si sa demonstreze ca l-a inseles;

Obiective operationale:

O1- Sa identifice povestile de toamna cunoscute;

02- Sa relateze ideile principale ale povestilor;

O83- Si aleaga imaginile care nu fac parte din poveste;

O4- Sa aranjeze cronologic imaginile corespunzatoare fiecarei povesti;
O5- Sa modifice finalul unei povesti;

O6- Sa aprecieze raspunsurile colegilor;
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Sarcina didactica: recunoasterea povestilor dupa imagini, alegerea imaginii gresite, care nu face

parte din poveste, aranjarea in ordine cronologicad a imaginilor, modificarea finalurilor unor povesti;

Regulile jocului: copiii sunt impartiti in 3 echipe; fiecare echipa recunoaste povestea si alege din
imaginile amestecate pe acelea care corespund povestii lor, apoi le aseaza in ordine cronologica si

gasesc un alt final povestii;
Elemente de joc: Surpriza, aplauzele, inchiderea si deschiderea ochilor.
Strategia didactica:

= Metode: Explicatia, conversatia, observatia, demonstratia, exercitiul, problematizarea.

= Mijloace didactice: Imagini din povestile de toamna cunoscute: ,,Povestea celor sapte
frunze”- poveste populard, ,,Marul” de V. Suteev, ,,Unde a zburat randunica?” de T.
Constantinescu;

Forma de organizare: frontal, pe echipe, individual;
Locul de desfasurare: sala de grupa;

Durata: 30 minute;

Bibliografie:

e L. Ezechil, M.P. Lazérescu- ,,Laborator prescolar”, editura V&I Integral, Bucuresti, 2002;

e Ileana Hanganu, Ciresica Raclaru — ,,Jocuri pentru prescolari- culegere”, Editura Aramis,
2005;

e M. Taiban, M. Petre, V. Nistor, A. Berescu — ,,Jocuri didactice pentru gradinitele de copii”,
Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1976.

Componenta grupei: 20 copii cu dezvoltare tipica, 1 copil integrat
Descrierea copilului cu CES: tulburare cu elemente din spectrul autist;
Obiectiv specific deficienta mintala:

e Ascultarea si intelegerea mesajelor orale scurte exprimate de profesor ;

e Utilizarea In comunicare a modelelor de exprimare nonverbald (mimica, gesturi);
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Cantitate
Identificarea imaginii de
ansamblu a povestii;
Colorarea unei imagini

dintr-o anumita poveste;

Timp
Timpul de implicare a copilului
in activitate va fi mai scurt, in

limita capacitatii de concentrare;

Nive de suport
Colorarea imaginii din poveste

impreunad cu educatoarea;

Input
Imaginile dintr-o anumita
poveste vor fi agezate de
restul echipei din care face

parte si copilul cu CES, pe

Dificultate
Dupa aranjarea in ordine
cronologicd a imaginilor
povestii, copilul va alege de pe

jos imaginea de ansamblu a

Output

Copilul va trebui sd arate colegilor

imaginea de ansamblu a povestii;

un panou special in ordine | povestii;
cronologica;
Participare Obiective alternative Curriculum substitut (functional)

Copilul va colora in timp ce
ceilalti copii modifica finalul

povestilor;

Programa adaptata pentru Limba si

comunicare

DESFASURAREA ACTIVITATII

Etapele Ob. | Continuturi Strategia didactica Evaluare
instruirii Op.
P Metode si mijloacede | C | G | |
invatamant
Moment Aranjarea mobilierului; X

organizatoric

pregatirea materialelor

necesare;
Captarea Conversatia X
atentiei Educatoarea va introduce

primte de la Zana

trei plicuri decorate cu

elemente de toamna,
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Toamna.

Enuntarea
scopului si a

obiectivelor

Expunerea

Educatoarea le
precizeaza copiilor ca
Zana Toamna a gresit
povestile si a amestecat
imaginile din povesti, iar
copiii vor deslusii
imaginile din

povestileprezentate.

Reactualizarea

o1

Povestile:

Conversatia

cunostintelor ,Unde a zburat | Intrebari puse de
randunica?”, | educatoare:
,Povestea celor | -Ce povesti cunoasteti
sapte Frunze”, | despre anotimpul
,,Marul”; toamna?
-Ce personaje ati intalnit
in aceste povesti?
Enumerati-le!
Prezentarea Explicarea | Explicatia
continutului si regulilor Educatoarea va imparti
dirijarea jocului copiii pe echipe (3), dupa
invatarii Executarea | care va citi fragmente
jocului de scurte din cele trei
proba povesti, pentru a arata
Povestile: fiecarei echipe ce

,,unde a zburat
randunica?”,
,,Povestea celor
sapte Frunze”,

,,Marul”;

poveste ii reprezinta.
Fiecare echipa va alege,
din povestile amestecate
de pe jos, imaginile din
povestea lor, apoi le
aseazd in ordine

cronologicd, repovestesc
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povestea. Educatoarea va
cere copiilor sa inchida
ochii si va introduce in
sirul logic al povestii, 0
imagine din alta poveste,
apoi va cere copiilor sa o
identifice.

Demonstratia

Se va executa jocul de

proba cu o alta poveste.

Obtinerea Desfasurarea | Conversatia, exercitiul,
performantei jocului propriu- | problematizarea
zis Copiii impartiti pe echipe
Povestile: sorteaza imaginile
,uUnde a zburat | corespunzatoare, le
02 randunica?”, | aseaza in ordine
03 | ,,Povestea celor | cronologica, apoi
O4 | sapte Frunze”, | repovestesc pe rand
,H2Marul™; continutul povestilor;
apoi vor trebui sa
gaseasca imaginile care
nu corespund povestii,
imagini introduse de
educatoare.
Copilul cu CES va
alege de pe jos imaginea
de ansamblu a povestii
echipei sale.
Asigurarea 05 Complicarea | Problematizarea
retentiei si a jocului- Educatoarea va cere

transferului

gasirea unui alt

final povestilor

copiilor sd gaseasca un

alt final povestilor.
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prezentate Copilul cu CES va
colora o imagine simpla

din povestea echipei.

Evaluare Povestile: Copiii vor rezolva, pe X
,unde a zburat | echipe, cate un puzzle cu
randunica?”, | imaginea de ansamblu a

,Povestea celor | povestii echipei.
sapte Frunze”, | Copilul cu CES rezolva
,,Marul”; sarcina impreuna cu

colegii de echipa.

REZUMAT

Este o activitate de educarea limbajului la unitatea de invatare: ,,Toamna”, subiectul
activitatii fiind:,,Povesti amestecate” un joc didactic,ce presupune evaluarea povestilor cu specific
anotimpului in cauza :,,Povestea celor sapte frunze”- poveste populara, ,,Marul” de V. Suteev,

,,unde a zburat randunica?” de T. Constantinescu.

Copilului cu CES prezinta tulburare cu elemente din spectrul autist, scopul fiind: educarea
unei exprimari verbale corecte din punct de vedere fonetic, lexical, sintactic, iar
obiectiveleoperationale urmaresc urmatoarele aspecte:

O1- Sa identifice povestile de toamna cunoscute;

02- Sa relateze ideile principale ale povestilor;

O83- Si aleaga imaginile care nu fac parte din poveste;

O4- Sa aranjeze cronologic imaginile corespunzatoare fiecarei povesti;
O5- Sa modifice finalul unei povesti;

0O6- Sa aprecieze raspunsurile colegilor;

Dupa cum se observa in scenariul didactic , prescolarului cu CES 1i va fi alocat un timp mai
scurt de implicare in activitate, in limita capacitatii de concentrare,sarcinile sunt clare , precise si cu
un nivel de dificultate redus: va identifica imaginii de ansamblu din povestii , vacolora doar
imaginile simple dintr-o anumita poveste , in timp ce ceilalti copii modifica finalul povestilor, va

rezolva sarcina impreuna cu colegii de echipa.
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STRATEGII MODERNE PENTRU RECUPERAREA SI INTEGRAREA
ELEVILOR CU CES

Profesor invitimant prescolar, Dumitru Alina-lrina
Scoala Gimnaziala Luizi-Calugira

Fiecare copil este inteles ca un participant activ la Tnvatare si predare si pentru ca fiecare
aduce cu sine in procesul complex al invatarii si dezvoltarii o experientd, un stil de invatare, un
model social, o interactiune specifica, un ritm personal, un mod de abordare, un context cultural
caruia 1i apartine.

Scoala incluziva se refera in ses restrans la integrarea tuturor copiilor, indiferent de
capacitatile si competentele de adaptare si deci de invitare, intr-o forma de scoala. In sens larg, ea
inseamna preocuparea pentru ca fiecare copil sa fie sprijinit si sa se lucreze in beneficiul Tnvatarii
tuturor.

Scoala incluziva ridica invatarea la rang de principiu general si presupune inainte de orice
acceptarea faptului ca orice copil poate invata. Fiecare participant invata si se dezvolta pri faptul ca
interactioneaza cu ceilalti. Sursele invatarii, pentru fiecare, vin din relatiile interumane si din
experienta permanentd cu obiectele, cu semenii §i cu sine. Scoala nu este un teritoriu al
cunostintelor academice , ci si unul al experientelor practice si al relatiilor interumane.

In perspectiva scolii incluzive inteleasd ca scoald care se deschide flexibil tuturor copiilor,
dificultatiile de invatare sunt considerate probleme normale in activitatea didactica. Rezolvarea lor
este un prilej si o provocare pentru profesori, elevi. Managerii scolii si ceilalti factori implicati.
Fiecare act didactic este o presiune asupra copilului si trebuie completat cu un sprijin corespunzator.

Societatea moderna, caracterizatd printr-un progres semnificativ in toate domeniile si printr-
o schimbare a mentalitatilor, are ca scop sa integreze in structurile Sale toate categoriile de
persoane, valorizand principiul nondiscriminrii si promovéand drepturi egale pentru toti. In aceasta
directie se nscriu si initiativele privind problematica persoanelor cu dizabilitati, care de multe ori
se ,lovesc” de etichetdri sau marginalizare. A devenit o necesitate si o prioritate
modificarea reprezentarilor si a atitudinilor in ceea ce 1i priveste, de aceea s-au adoptat politci
sociale si educationale care sd le permitd participarea totald si activd in viata comunitdtii, sa
faciliteze accesul la o educatie si o profesionalizare corespunzitoare, in acord cu propriile

Referitor la educatia copiilor cu cerinte speciale, sistemul de Invatamant romanesc s-a aliniat

tendintelor si cerintelor internationale, sustinand integrarea si incluziunea scolard a acestora, mai
exact pot fi inclusi 1n scolile de masa, la activitdfile formale si/sau nonformale, i se asigurd o
adapatare a curriculumului, iar resursele umane si materiale existente la nivelul institutiei scolare
sunt valorificate si imbunatatite pentru a rdspunde nevoilor de formare ale acestor copii.
Termenul cerinte educationale speciale desemneaza o abordare educativa diferentiata si specializata
a elevilor cu deficiente mentale, dizabilitati fizice, afectiune somatice, etc. Este o provocare sa
lucrezi cu copiii cu CES, avand in vedere caracteristicile si manifestarile tulburarilor cu care se
confruntd, dar nu este imposibil deoarece si ei au potential pentru dezvoltare, doar cd este necesar
sd se descopere cele mai potrivite moduri prin care sa fie activat.

Procesul instructiv-educativ si compensator-recuperator 1n educatia speciald se
subordoneaza principiilor didacticii generale, cu mentiunea ca este nevoie de flexibilitate si

228



Autorii sunt raspunzatori pentru originalitatea si continutul lucrarilor publicate

adaptare la particularitatile aptitudinale ale elevilor. In proiectarea si desfisurarea lectiilor, cadrele
didactice pot valorifica cele mai operante modalitati de lucru, mixand strategiile didactice
traditionale cu cele moderne, utilizdnd diverse tehnici terapeutice, obiectivul fiind acela de a crea
competente ce vor asigura autonomia personald si integrarea socio-profesionala.
Studiile din domeniu au relevat influenta pozitiva asupra calitatii actului educativ pe care o are
aplicarea metodelor si procedeelor didactice interactive, avand ca rezultat cresterea motivatei pentru
invatare,crearea anumitor deprinderi, dezvoltarea autonomiei personale, faciltarea invatarii in ritm
propriu, incurajarea cooperarii intre elevi pentru rezolvarea unor sarcini, ceea ce conduce la
cunostere si acceptare reciprocd, respectarea altor opinii, intelegerea realitdtii. Alois Ghergut descrie
cateva metode de nvatare prin cooperare eficiente si in cazul copiilor cu cerinte educative speciale.
Printre acestea se numara:
= Brainstormingul: elevii prezinta sau scriu tot ce stiu despre un anumit subiect.
= Stiu/Vreau sa stiu/ Am nvatat: se vorbeste despre ceea ce elevii stiu deja despre o tema
anume si dupa aceea se formuleaza intrebari la care se asteaptd gasirea raspunsului in timpul
lectiei, iar la finalul ei se verifica ce au aflat elevii dupa parcurgerea continuturilor.
= Turul Galeriei : in grupuri de trei sau patru elevi se lucreaza la o sarcina ce are ca rezultat un
produs, care poate fi expus in clasa. Fiecare grup va examina atent lucrarile celorlalte grupe,
rotindu-se de la un produs la altul si se poate discuta pe margine acestora. Astfel, prin
feedbackul oferit de colegi se consolideaza anumite cunostinte si se valorizeazd produsul
obtinut in grup.
= Activitatea dirijatd de citire — gandire : presupune fragmentarea unui text astfel incat elevii
pot face predictii despre ce se va intampla in fragmentul urmator.
Alte metode activ-participative mai sunt : interviul in trei etape, predictiile in perechi, unul sta si
trei circula, linia valorilor, masa rotunda.
Autorul precizeza faptul ca existd o multitudine de tehnici si metode care favorizeaza invatarea prin
interactiunea cu ceilalti colegi, iar aceste metode pot fi selectate, reformulate si chiar Tmbogatite
cu alte variante in functie de tipul disciplinei, de varsta si nivelul de dezvoltare al elevului (Alois
Ghergut, Sinteze de psihopedagogie speciald, pag 281, 282).
Pentru optimizarea interventiilor la elevii cu dizabilitdfi, nu trebuie neglijatd nici utilitatea
mijloacelor si materialelor didactice variate si personalizate. Totodatad, un rol important in
recuperarea si integrarea acestor elevi 1l au si activitatile de terapie educationald (terapia
ocupationala, meloterapia, dezvoltarea autonomiei personale, ludoterapia), scopul fiind acela de a
forma deprinderi de viatd cotidiand (asigurarea ngrijiri propriului corp si a locuintei, folosirea
serviciillor din comunitate) cultivare a capacitatilor si aptitudinilor pentru muncad (elevii cu
dizabilitati pot fi invatati sa realizeze diverse activitati productive care il pot ajuta ulterior in gasirea
unui loc de munca specific) si educarea abilitatilor pentru petrecerea timpului liber.

In calitate de profesor cu o clasi cu elevi cu CES, intotdeauna incerc si gisesc cele
mai potrivite cai prin care sa imi insotesc elevii catre cunoastere si integrare. Nu este simplu,
dar cu daruire, imaginatie si multa rabdare se pot crea strategii eficiente care sa 1i sprijine 1n acest
sens. Avand ca reper lucrari de specialitate cu informatii despre elemente de pedagogie si
specificul dezvoltarii psihoindividuale ale unui copil cu deficiente, am realizat programe de
interventie si activitafi de Invdtare adecvate nevoilor fiecaruia. Nu folosesc ca pe o “reteta”
metodele si procedeele didactice despre care am citit, ci le adaptez contextului. Am observat ca
scenariile didactice care cuprind metode si tehnici interactive sunt eficiente, mai ales 1n cazul
elevilor cu ces care sunt integrati In scolile de masa aldturi de colegi cu o dezvoltare tipica deoarece
incurajeaza socializarea, spiritual de toleranta si suport.

Experienta proprie mi-a demonstrat utilitatea deosebitda pe care 0 poate avea si jocul in
procesul educativ al elevilor cu CES, facand mai atractive continuturile invatarii care nu mai
sunt vazute ca un efort prea mare de concentrare, avand in vedere disponibilitatea scazuta in sensul

229



Autorii sunt raspunzatori pentru originalitatea si continutul lucrarilor publicate

acesta. Jocul poate stimula copilul pe mai multe planuri: senzoriomotor, intelectual, social, creativ,
al constiintei de sine si chiar terapeutic.

Pentru integrarea si recuperarea elevilor cu cerinte educative speciale este necesara tratarea
demersului educativ ntr-o maniera interactiva astfel Incat acestia sa cunoasca, sa inteleaga lumea in
care traieste si sd aplice ceea ce a invatat in diferite situatii de viata.

Bibliografie:

1.Cucos, Constantin. Pedagogie, Editura Polirom ,lIasi, 2001;

2.Ghergut, Alois. Sinteze de psihopedagogie special-Ghid pentru concursuri si examene de obtinere
a gradelor didactice, Editura Polirom, Iasi, 2013;

3.Radu, Gheorghe. Psihopedagogia scolarilor cu handicap mintal, Editura Pro Humanitas,
Bucuresti, 2000

4.Seach Diana. Jocul interactive pentru copii cu autism, Editura Fides, lasi, 2011.
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Bune practici prin activitati extrascolare, la copiii cu CES

Prof. Hele Rodica
Dir.adj. prof. Rada Daniela
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Popoviciu”, Beius

Intr-o societate in permanenti schimbare, in care asistim la o explozie informationala si
tehnologica, scoala trebuie sa se adapteze si ea, s se restructureze, sa gaseasca cele mai bune
metode si tehnici pentru integrarea tuturor elevilor.

Elevul este centrul procesului educational, de aceea este necesar sa simta 1n scoald o stare de
bine, sa simta ca este valorizat, ca aici gaseste sprijin si ajutor. Tendinta scolii este de a pune accent
pe latura intelectuald, neglijand nevoile emotionale si sociale ale copiilor. Uitdm ca fiecare copil
este unic, cu nevoile si dorintele lui, chiar daca este un copil cu nevoi speciale.

Alaturi de activitatile scolare, cele extrascolare au ca obiective adaptarea acestor copii la
mediul scolar, formarea de abilitati de comunicare si sociale, nvingerea, timiditatii si a fricii de a
gresi si implicarea in activitdti de acest fel.

In scoala noastra avem mai multi copii cu nevoi speciale, in clasa la care sunt dirigini am
doi copii. Pe toti copiii cu care lucrez i-am implicat 1n tot felul de activitati extrascolare, pe care fie
le-am organizat in cadrul unor proiecte de voluntariat, de educatie pentru sanatate, de educatie
ecologicd, la nivel local si judetean, fie ca participant in astfel de activitati, impreuna cu doamna
director adjunct si cu alti colegi din scoala. Prin aceste proiecte am urmarit:

- cultivarea unor deprinderi/comportamente sdndtoase pentru sanatate mediului si a omului;
-cultivarea dragostei fatd de aproapele;

- dezvoltarea de aptitudini sociale;

- cresterea stime de sine;

- incurajarea muncii in echipd;

In fiecare an, pe 6 decembrie sarbatorim ziua scolii noastre, cu acesti ocazie se organizeazi
tot felul de activitati cultural- artistice. De fiecare data in programul pregatit cu clasa mea au fost
implicati si cei doi elevi cu CES, facand fata cu brio.

Am participat cu copiii cu CES la tot felul de concursuri, in special la sectiunea educatie plastica si
abilitati practice( confectionarea de martisoare, felicitdri, obiecte decorative de Craciun, de Paste),
la care am avut rezultate foarte bune.

In cadrul saptamanii Scoala Altfel am desfasutat tot felul de activitti, la care au participat
si copii cu CES (sunt incantati cand facem salata de fructe, mergem intr-o drumetie etc;). Se simt
foarte bine cand sunt implicati, primind incredere in ei. X

In anul scolar 2017-2018 printre activititile realizate
de Ziua educatiei am avut si 0o machetd cu scoala noastra.
Scoala de pe machetd a fost relizata de catre unul dintre copiii
cu CES, din clasa mea, din carton, foarte frumos lucrata,
dupa cum se vede si in imagine, ca apoi toti elevii din clasa
s-au mobilizat, printre care si celdlalt copil cu CES si au realizat restul elementelor de pe macheta.
Anul trecut scolar, dar si anul acesta am implicat copiii si in Programul JA Romaénia, fiind implicati
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si cei doi copii cu CES si care au facut fata tuturor provocarilor si colaborand foarte bine cu ceilalti
colegi de clasa in rezolvarea sarcinilor.

In acest an scolar am avut Saptimana Scoala Altfel, in perioada starii de urgents,
inainte de vacanta de Paste si fiecare diriginte si profesor a desfasurat activitati online, cei doi copii
ai mei s-au descurcat foarte bine, indeplinindu-si sarcinile.

Ultima activitate extrascolard desfasuratd in conditiile de acum online a fost
semestrul acesta, in data de 06.05. 2020 si anume Importanta si beneficiile laptelui, unde de
asemenea s-au implicat, prin desene, prezentdnd pe platforma Adservio foarte frumos ceea ce au
pus pe hartie si au dorit sd scoata 1n evidenta.

Consider ca prin aceste activitati am insuflat elevilor participarea activa si
responsabild la viata scolii si viata sociala, am avut prilejul sa-i ajut sa-si dezvolte creativitatea, am
contribuit la cresterea stimei de sine si a respectului fatd de ceilalti si fatd de tot ceea ce ne
inconjoara. Prin aceste activitdti am contribuit la rezolvarea unor probleme emotionale si la
cunoasterea aptitudinilor personale, abilitatilor, deprinderilor si cunostintelor acestor elevi.

Alaturi de activitatile scolare, cele extrascolare au ca obiective adaptarea acestor copii la
mediul scolar, formarea de abilitdti de comunicare si sociale, invingerea, timiditatii si a fricii de a
gresi si implicarea in activitati de acest fel.

Orice activitate extrascolara este o oportunitae si pentru acesti copii de a se putea
integra in mediul scolar, de a-i intelege pe altii si de a fi Intelesi la rAndul lor, de catre colegi, de catr
cei din jur. Ce am observat in cadrul acestor activitati? Ca acesti copii se simt foarte bine si se
implica dacd observa ca ai incredere in ei. Avem copii care sunt foarte priceputi la desen, sau la
abilitati practice si sunt Incantati daca faci o expozitie cu lucrarile lor sau le trimiti la un concurs.
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STRATEGII DE INTEGRARE A COPIILOR CU CES

Profesor invitiméant primar, Ichim Elena
Scoala Gimnaziala Luizi- Calugara

Intalnim peste tot in jurul nostru oameni cu deficiente. Ei sunt perceputi diferit, perceperea
lor sociala nefiind intotdeauna constantd, ea variaza de la societate la societate, furnizand
semnificatii diferite, in functie de cultura si de valorile promovate. Multi oameni au reticente fata de
persoanele cu deficiente, deoarece au o conceptie gresitd despre ele. Trebuie nsa sa Intelegem ca
sunt niste oameni la fel ca ceilalti, fiind produsul unic al ereditatii lor si al mediului.

Persoanele deficiente, la randul lor au doua pareri in ceea ce priveste impedimentul lor: unele il
considerd un dezastru, iar altele un simplu inconvenient. Din categoria copiilor cu C.E.S (cerinte
educative speciale) fac parte atat copiii cu deficiente propriu zise, cat si copiii fara deficiente, dar
care prezinta manifestari stabile de inadaptare la exigentele scolii.

Din aceasta categorie fac parte:

- copiii cu deficiente senzoriale si fizice (tulburari vizuale, tulburari de auz, dizabilitati
mintale, paralizia cerebrald);

- copiii cu deficiente mintale, comportamentale (tulburari de conduita, hiperactivitate cu
deficit de atentie-ADHD, tulburari de opozitie si rezistenta);

- copiii cu tulburari afective, emotionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul de
panicd, tulburdri de stres posttraumatic, tulburdri de alimentatie: anorexia nervoasd, bulimia
nervoasa, supra-alimentarea);

- copiii cu handicap asociat;

- copiii cu dificultati de cunoastere si invatare (dificultdti de invatare, sindromul Down,
dislexia, discalculia, dispraxia);

- copiii cu deficiente de comunicare si interactiune (tulburari din spectrul autistic, sindromul
Asperger, intarzieri in dezvoltarea limbajului).

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sa-si exprime propriile capacitati. Astfel copilul capatd prin joc
informatii despre lumea in care traieste, intrd in contact cu oamenii §i cu obiectele din mediul
inconjurdtor si invata sa se orienteze In spatiu si timp.

Datorita faptului ca se desfasoara mai ales in grup, jocul asigurd socializarea. Jocurile sociale
sunt necesare pentru persoanele cu handicap, intrucat le ofera sansa de a juca cu alti copii, orice joc
avand nevoie de minim doud persoane pentru a se desfasura. Jocurile trebuie insa sa fie adaptate in
functie de deficienta copilului.

Copiii cu tulburdri de comportament trebuie sa fie permanent sub observatie, iar la cei cu
ADHD jocurile trebuie sa fie cat mai variate.

Scoala este de asemenea un mediu important de socializare.

Formele de integrare a copiilor cu C.E.S. pot fi urmatoarele: clase diferentiate, integrate in
structurile scolii obisnuite, grupuri de cate doi-trei copii deficienti inclusi in clasele obisnuite,
integrarea individuala a acestor copii in aceleasi clase obisnuite.

Integrarea scolara exprima atitudinea favorabild a elevului fatd de scoala pe care o urmeaza;
conditia psihica in care actiunile instructive-educative devin accesibile copilului; consolidarea unei
motivatii puternice care sustine efortul copilului in munca de invatare; situatie in care copilul sau
tanarul poate fi considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru educatia sa; corespondenta
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randamente la Invatiturd si In plan comportamental considerate normale prin raportarea la
posibilitatile copilului sau la cerintele scolare.

In scoala, copilul cu tulburdri de comportament apartine de obicei grupului de elevi slabi sau
indisciplinati, el incalcand deseori regulamentul scolar. Din asemenea motive, copilul cu tulburari
de comportament se simte respins de catre mediul scolar (educatori, colegi). Ca urmare, acest tip de
scolar intra in relatii cu alte persoane marginalizate, intrd in grupuri subculturale si traieste in cadrul
acestora tot ceea ce nu-i ofera societatea.

Datoritda comportamentului lor discordant in raport cu normele si valorile comunitatii sociale,
persoanele cu tulburari de comportament sunt, de reguld, respinse de catre societate. Aceste
persoane sunt puse in situatia de a renunta la ajutorul societatii cu institutiile sale, trdind in familii
problema, care nu se preocupa de bunastarea copilului.

Copiii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe de terapie
lingvisticad, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-invatare si
evaluare specializate, adaptate abilitatilor lor de citire, scriere, calcul, de programe terapeutice
pentru tulburari motorii. De asemenea vor beneficia de consiliere scolara si vocationala personala si
a familiei.

Stilul de predare trebuie sa fie cat mai apropiat de stilul de invatare pentru ca un volum mai
mare de informatii sd fie acumulat in aceeasi perioada de timp. Acest lucru este posibil daca este
cunoscut stilul de invatare al copilului, daca este facuta o evaluare eficientd care ne permite sa stim
cum invatd copilul, dar si ce si cum este necesar sda fie Invatat.
Unii elevi au nevoie de o terapie a tulburarilor de vorbire si de limbaj si de psihoterapie individuala
si de grup pentru sprijinirea integrarii pe plan social.

De asemenea copiii au nevoie de ajutor suplimentar din partea profesorilor si colegilor, fiind
nevoie sd primeascd in  activitatea scolard continuturi si  sarcini  simplificate.

Copiii cu tulburari vizuale, tulburari de auz, cu dizabilitati fizice, necesitd programe si
modalitati de predare adaptate cerintelor lor educative, programe de terapie, rampe de acces pentru
deplasare, asistentd medicala specializata, asistenta psihoterapeutica.

Copiii ce prezintd tulburdri emotionale trebuie sd fie din timp identificati astfel incat
consultarea psihologului, a medicului neuropsihiatru si terapia sd fie facute cat mai precoce, cu
implicarea tuturor factorilor educationali (familie, cadre didactice). Consilierul scolar este si el de
un real ajutor, el oferind consilierea elevului si a familiei.

Strategii si interventii utile din partea cadrului didactic:

-Crearea unui climat afectiv-pozitiv;

-Stimularea increderii 1n sine si a motivatiei pentru invatare;

-Incurajarea sprijinului si cooperarii din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive a
colegilor;

-Incurajarea independentei, cresterea autonomiei personale;

-Incurajarea eforturilor;

-Sprijin, incurajare §i apreciere pozitiva in realizarea sarcinilor scolare, fard a crea
dependenta;

-Folosirea frecventd a sistemului de recompense, laude, incurajari, Intarirea pozitiva, astfel
incat sa fie incurajat si evidentiat cel mai mic progres;

-Crearea unui climat afectiv, confortabil,

-Centrarea invatarii pe activitatea practica,

-Sarcini Impartite in etape mai mici, realizabile;

-Folosirea invatarii afective;

-Adaptarea metodelor si mijloacelor de invatare, evaluare,etc.

Abordarea incluziva sustine ca scolile au responsabilitatea de a-i ajuta pe elevi sa depaseasca
barierele din calea Invatarii si cd cei mai buni profesori sunt aceia care au abilitatile necesare pentru
a-1 ajuta pe elevi sa reuseascd acest lucru. Pentru aceasta scoala trebuie sa dispuna de strategii
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functionale pentru a aborda masuri practice care sd faciliteze indepartarea barierelor cu care se
confrunta elevii in calea participarii lor la educatie. Putem stabili de asemenea relatii de colaborare
cu autoritatile locale, parintii si reprezentantii comunitaii.

Poate fi dezvoltat un mediu afectiv pozitiv In care copiii sa poata discuta cu lejeritate despre
dificultatile pe care le pot intalni si sa aiba curaj sa ceara ajutor.

Intr-o abordare incluziva toti copiii trebuie considerati la fel de importanti, fieciruia si ii fie
valorificate calitatile, pornind de la premisa ca fiecare elev este capabil sd realizeze ceva bun.

Educatia incluziva este o migcare mondiald bazatd pe drepturile umane de baza,. Conform
principiilor drepturilor omului, fiecare copil, indiferent de apartenenta sa sau de nivelul de
dezvoltare a capacitatilor sale, are dreptul la o educatie de buna calitate, care sd conduca in cea mai
mare masura la dezvoltarea capacitatilor sale cognitive si de integrare sociala. Diferentierea scolara
pe baza apartenentei la o anumita categorie sociala sau a nivelului de dezvoltare individualad este
nedreapta si nu justifica excluderea din scoala de masa. Al doilea argument care susfine necesitatea
migcarii integrationiste este acela ca scoala de masa este cea care asigurd mediul, precum si nivelul
de calitate cel mai propice invatamantului si insusirii aptitudinilor sociale si cognitive. Pentru a
usura copiilor cu dificultati de asimilare integrarea in scolile de masa, este necesar ca in aceste scoli
sd se asigure o atmosfera mai primitoare si de acceptare.

Pentru prevenirea declinului social ulterior nu este suficient ca acesti copii sa fie mentinuti in
sistemul educational traditional pentru ca exista pericolul dificultatilor de adaptare la standardele
ridicate si deci pericolul de esec sau abandon scolar. Pe langd acceptarea copilului in scoala de
masa, trebuie asigurat un mediu educational corespunzator, suport si experiente pozitive copilului
cu dificultati de invatare.

O caracteristica speciala a acestor copii "in pericol de excludere" o constituie faptul ca
adapteaza cu usurintd si nu pot obtine succese in cadrul sistemului educational traditional. (Nu
reusesc la examenele de capacitate sau bacalaureat, nu reusesc si obtina diplome). in spatele acestor
probleme, std desigur si nivelul lor ineficient de functionare a proceselor cognitive, agravat de
faptul ca nici in cadrul familiei si nici in scoald, ei nu beneficiaza de o stimulare cognitiva
corespunzatoare. Deficitul cognitiv aparut in urma educatiei necorespunzatoare este totusi reversibil
si poate fi compensat chiar si in cazul unor tulburari organice, cu conditia ca potentialul copilului sa
fie activat Tn mod corespunzator. Toate aceste corecturi se pot realiza in cadrul scolii de masa si al
familiei, cu ajutorul programelor de dezvoltare cognitiva.

Recunoscand faptul ca orice proces de readaptare a unei persoane cu cerinte educative
speciale ar trebui sd {ind cont de masurile care favorizeazd autonomia sa personald si asigura
independenta sa economicd si integrarea sa sociald, cea mai completa posibil, trebuie incluse si
dezvoltate programe de readaptare, masuri individuale si colective care sa favorizeze independenta
personald, care sd-i permitd sd duca o viatd cat mai normald si completa posibil, ceea ce include
dreptul de a fi diferit. O readaptare totala presupune un ansamblu de masuri fundamentale si
complementare, dispozitii, servicii de facilitare care ar putea garanta accesibilitatea la confortul
fizic si psihologic. Adaptarea mobilierului exterior si urbanismul, accesul in cladiri, la amenajari si
instalatii sportive, transportul si comunicatiile, activitatile culturale, timpul liber si vacantele trebuie
sd constituie tot atatia factori care contribuie la realizarea obiectivelor readaptarii.

Este important sa se determine participarea, in masura posibilului, a persoanelor cu cerinte
educative speciale si a organizatiilor care-i reprezinta la toate nivelele de elaborare a acestor
politici. Legislatia trebuie sa {ina cont de drepturile persoanelor cu deficiente si sd favorizeze, pe cat
posibil, participarea lor la viata civila. In cazul in care persoanele cu cerinte educative speciale nu
sunt in masurd sa-si exercite in mod deplin drepturile lor de cetateni, trebuie sd fie ajutate sa
participe cat mai mult posibil la viata civila, asigurandu-le ajutorul adecvat si ludnd masurile
necesare. Profesionistii trebuie sa informeze asupra tuturor aspectelor vietii, iar persoanele cu
deficiente trebuie sa aiba posibilitatea de a-si procura informatia ele insele. Daca natura, gravitatea

235



Autorii sunt raspunzatori pentru originalitatea si continutul lucrarilor publicate

deficientei sau varsta persoanei nu permit reconversia sa personald, chiar in atelier protejat, la
domiciliu sau in centre de ajutor pentru munca, ocupatiile cu caracter social sau cultural trebuie sa
fie prevazute. Masuri potrivite trebuie avute in vedere pentru a asigura persoanelor cu cerinte
educative speciale si 1n special persoanelor cu deficiente mentale conditii de viata care sa le asigure
dezvoltarea normala a vietii lor psihice.

Scoala va reusi sa raspunda cerintelor speciale de educatie ale copiilor aflati in dificultate si
nevoilor de educatie ale familiilor acestora doar prin eforturile ei interne i cu sprijinul tuturor.
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Stimularea creativitatii copiilor cu CES in cadrul proiectelor extrascolare

Profesor Ionita Doina
Colegiul National Calistrat Hogas Tecuci

In scoala contemporana eficienta educatiei depinde de gradul in care se pregiteste copilul
pentru participarea la dezvoltarea de sine si de masura in care reuseste sa puna bazele formarii
personalititii copiilor. In acest cadru, invatimantul are misiunea de a-i forma pe copii sub aspect
psihointelectual, fizic si socioafectiv, pentru o cit mai usoara integrare sociala.

Scoala, familia si societatea au un rol hotarator in acest sens. Copiii par a fi usor modelabili
prin interventia unor activitafi extrascolare prin care au posibilitatea sa colaboreze, sa-si dezvolte
deprinderile de comunicare, de interrelationare i de realizare a unor procese ce implicad spirit de
cooperare. Pentru punerea in practica a acestora ¢ nevoie de diversi factori stimulatori care pot
valoriza potentialul cu capacitati nebanuite al copilariei — varsta care poartd in sine, in embrion,
tiparele viitorului adolescent, adult, parinte, bunic sau profesionist.

Desfasurandu-mi activitatea ca profesor diriginte la o clasa in care sunt si copii cu CES, am
gdsit in acesti copii un cadru propice, un material prielnic de lucru care abia asteapta sa li se acorde
atentie, sa fie captati 1n activitati comune cu ceilalti colegi ai lor. Acesti copii coopereaza cu
placere, cu bucurie. Fiecare copil ascunde un talent oarecare, ce abia astepta sa fie descoperit,
modelat, slefuit si pus in valoare.

Am derulat proiectul ,,impreuna’’.

Scopul proiectului:
o implicarea elevilor in activitati sociale cu caracter creativ, ludic, educativ, care oferad sanse
o abilitarea parintilor pentru a desfasura activitati eficiente cu copiii cu cerinte speciale.
o invitarea unor comportamente adecvate care sa-i ajute pe parinti sa stimuleze creativitatea
copiilor.

Pentru atingerea obiectivelor la activitate au participat parintii, fratii, bunicii copiilor.
Folosind proprietatile terapeutice ale meloterapiei toatd activitatea s-a desfasurat pe un fond
muzical. Cu ajutorul colindelor am incercat sd introducem copiii in atmosfera calda a sarbatorilor de
iarnd, sd le stimuldm creativitatea. Am explicat parintilor cum trebuie sd-si ajute copiii si cum se va
desfasura activitatea.

Programul acestei Intalniri din cadrul proiectului a cuprins urmdtoarele activitati:
- Prezentarea unei povesti imaginare;
- Identificarea/prezentarea materialelor cu ajutorul carora se vor confectiona podoabe pentru

a impodobi bradul;

- Impodobirea bradului cu podoabele confectionate de copii.
- Atelier de pictura.

Copiii cu CES au fost acompaniati de colegii lor de clasa din invatamantul de masa si
parintii lor. Astfel s-au format perechi din copii cu CES si copii din Invatdmantul de masa care au
lucrat impreuna cu paringii la confectionarea ornamentelor si la realizarea picturilor. Au depus
multd munca, rabdare, talent. Atunci cand copilul cu CES intdmpina greutati, obosea si era pe
punctul de a abandona (cunoscuta fiind capacitatea de concentrare, atentia si volumul de munca mai
redus al copiilor cu CES) intervenea colegul sau care 1i oferea sprijin §i totodatd motivatia de a
merge mai departe.
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S-a urmarit atat cultivarea talentului precum si dezvoltarea parametrilor psihici a motivatiei
si nu in ultimul rand formarea relatiilor interumane de prietenie, ajutorare, cooperare atat de
necesare in zilele noastre si nu in ultimul rand crearea de buna dispozitie si satisfactia muncii bine
facute.

Toate acestea au un puternic efect modelator asupra sufletului si caracterului copiilor atat a
celor cu CES cit si a colegilor lor.

Am organizat o expozitie cu lucrarile realizate in cadrul atelierului de pictura. Tot in cadrul
acestei expozitii copiii au fost premiati. Expozitia a fost realizata in holul scolii si a fost apreciata de
toti elevii scolii si cadrele didactice.

Daca inainte de demararea acestui proiect copilul cu CES era doar un coleg oarecare de
clasd, iatd ca pot afirma cu bucurie ca la final a devenit prietenul, apropiatul elevului silitor si
muncitor din Tnvatdmantul de masa. Copiii cu CES au fost acceptati mai usor atat de colegii lor cat
si de familiile acestora.

In urma acestei activitati, parintii au acumulat noi cunostinte legate de modalitatea prin care
pot sd stimuleze creativitatea si imaginatia copiilor lor. S-au explicat beneficiile implicarii copiilor
in diferite activitati de acest gen, parintii intelegand ca si mediul familial, nu doar cel scolar, trebuie
sa fie caracterizat de o atmosfera prielnica, stimulatoare pentru copil si ca trebuie sd antreneze
copilul in diferite activitati creative.

La finalul acestui proiect pot afirma ca obiective precum dezvoltarea creativitatii elevilor,
cultivarea sentimentului acceptarii neconditionate, al sigurantei si al increderii in sine, valorizarea
copiilor cu dizabilitati pentru a le induce sentimentul de utilitate, de a initia spirit de cooperare in
activitagi sociale si colaborare la nivelul grupului, de a manifesta sensibilitate si spirit deschis spre
valori estetice si artistice, constientizarea valorii varstei de aur si ale prieteniei in relatiile cu cei din
jur, au fost atinse cu succes.

Rolul terapeutic al activitatilor extrascolare consta in faptul ca prin ele se poate realiza mai
usor socializarea copiilor cu CES, stimularea creativitatii lor. In functie de specificul lor, aceste
activitati dezvolta la elevi priceperi, deprinderi si abilitati cognitive si comportamentale, mult mai
solide, pentru cd, desfasurandu-se in afara cadrului traditional al salii de clasa, ele permit contactul
direct cu realitatea sociala.

Bibliografie

Andrei Cosmovici, Luminita lacob, Psihologie scolara, Editura Polirom, Bucuresti, 1999.

2. Anton Moisin, Arta educarii copiilor si adolescentilor in familie §i in scoala, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti,2007.

=

Invégamantul are misiunea de a-i forma pe copii sub aspect psihointelectual, fizic §i socioafectiv, pentru o cdt
mai usoard integrare sociald.

Scoala, familia si societatea au un rol hotardtor in acest sens. Rolul terapeutic al activitatilor extragcolare
constd in faptul cd prin ele se poate realiza mai usor socializarea copiilor cu CES, stimularea creativitdtii lor. In
functie de specificul lor, aceste activitati dezvoltda la elevi priceperi, deprinderi si abilitati cognitive §i
comportamentale, mult mai solide, pentru cd, desfasurdandu-se in afara cadrului traditional al salii de clasd, ele permit
contactul direct cu realitatea sociald.
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Proiect derulat in invatamantul special doljean
Gradinarii speciali

Profesor Elisaveta Veronica Jiroveanu,

Scoala Gimnaziala Speciala ,,Sf. Mina”, Craiova
Profesor Emilia Gabriela Velica,

Scoala Gimnaziala Speciala ,,Sf. Mina”, Craiova

Prof21 — Dezvoltarea competentelor profesorilor si managerilor scolari pentru o scoala atractiva si
incluziva (POCU/73/6/6/105288)

INFORMATII GENERALE DESPRE PROIECT

1. Titlul proiectului: Gradinarii Speciali

2. Obiectivele proiectului:

Dobandirea de catre elevi a unor abilitati motrice specifice in vederea cresterii calitatii vietii.
Implicarea elevilor in activitafi practice pentru petrecerea timpului liber.
Formarea abilitatilor elevilor de lucru in echipa si de comunicare verbala.
Dobandirea de catre elevi a unor abilitati tehnice de manuire de unelte.
Dobandirea unor abilitati cognitive specifice gradinaritului de catre cei 20 elevi, in vederea pre-
profesionalizarii
3. Numar de beneficiari implicati in activitati (direct si indirect):

.....

alti actori din comunitate:

- Universitatea din Craiova Facultatea de Horticultura, Departamentul de Biologie si
Inginerie a Mediului

- Regia Autonoma de Administrare A Domeniului Public si Fondului Locativ Craiova,
Zone Verzi;

- (Gradina Botanica din Craiova

Scoala Gimnaziala Speciala ,,Sf. Mina”: profesori : Ceana Elena Monica, Camen Ozun Ana

Maria, instructori de educatie: Badala Iulia, Vadeanu Marilena, Tapurin Catalina, Tobescu

Rodica, administrator de patrimoniu. Vatu Gigi, administrator financiar: Rdpanoiu Robert,

muncitori: Negoescu Savu, Marin Stefan, Ivanovici Mircea, Fota Gheorghe

Loc de desfasurare: Scoala Gimnaziald Speciala ,,Sf. Mina” din Craiova, judetul Dolj, Roméania

Perioada de desfasurare a proiectului: 7 luni, perioada martie 2019 — septembrie 2019

Echipa de proiect (nume, prenume):

Jiroveanu Elisaveta Veronica
Florea Carmen Mihaela
Velica Emilia Gabriela
Gavrila Oana Ramona
Musgsuroi Flori Andreea
Apostol Andreea

Nicola Felicia

7. Descrierea proiectului
Context

In contextul dezvoltarii durabile, la copiii cu dizabilitati, interventia asupra abilitatilor
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motrice, de lucru in echipd, tehnice - de pre-profesionalizare (folosirea de unelte pentru gradinarit)
am dezvoltat Tmpreund cu elevii nostri un un proiect menit sa contribuie la dezvoltarea lor
personald (incredere in sine, stimd de sine pentru derularea unei activititi acceptate social),
dezvoltare motrica (cresterea abilitatilor de manuire de unelte), dobandirea de cunostinte si abilitati
legate de gradindrit, formarea unor deprinderi de muncd, In vederea unei viitoare integrari in
activitate profesionala.

Cine a fost implicat:

Proiectul a vizat 20 de elevi ai Scolii Gimnaziale Speciale din Craiova, 9 profesori: 7
profesori Prof 21, 2 profesori ai scolii, personalul scolii, si membrii ai comunitatii locale si
conducerea unitatii de invatamant

Ce s-a intamplat:

Pe parcursul a 7 luni, s-au organizat 11 activitdti ce au vizat dezvoltarea unor abilitati la
elevii cu dizabilitati facilitate prin experimentarea si realizarea unor activitati practice intr-un mediu
natural, Tmbunatdtirea abilitafilor de comunicare s§i relationare, asumarea responsabilitatii.
Activitatile derulate au fost:

Activitatea 1:

Proiectarea si planificarea gradinii: design, stabilirea plantelor si scopul utilizarii lor,
achizitionarea materialelor si echipamentelor de protectie necesare activitatilor. Cu ajutorul
studentilor de la Facultatea de Horticultura, Sectia Peisagisticd am realizat un proiect al
gradinii, materialele si uneltele necesare pentru activitatile de gradinarit au fost achizitionate
din bugetul scolii. Activitatea a fost coordonatd de prof. Jiroveanu Veronica, prof. Florea
Carmen Mihaela.

Activitatea 2:

Observarea partilor componente ale unei plante, cresterea acestora, notiuni despre
amenajarea unor gradini. Activitatea s-a desfdsurat in cancelarie sub indrumarea prof. Florea
Carmen Mihaela si a constat in urmdrirea de catre elevi a unei prezentari ppt in care erau descrise si
illustrate notiuni despre partile componente ale unei plante, cresterea acestora, despre amenajarea
unor gradini precum si imagini ale speciilor de plante ce vor fi plantate in gradina. De asemenea,
fiecare cadru didactic implicat in proiect a alocat sdptaimanal timp pentru a repeta aceste notiuni cu
elevii, pentru fixarea si consolidarea cunostintelor.
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Activitatea 3

Lansarea proiectului si mediatizarea lui. Proiectul a fost mediatizat in cadrul consiliului
profesoral si al cercului pedagogic, iar profesorii itineranti la nivelul scolilor unde 1si
desfasoara activitatea.
Activitatea 4

Amenajarea straturilor, pregdtirea si decorarea jardinierelor. Gradina a fost amenajata
pe un teren nefolosit de mult timp, unde se aflau cateva exemplare de Tuia crescute
dezordonat, cativa arbusti in mare parte uscati. Pentru pregatirea terenului, angajati ai
R.A.AD.P.F.L. Craiova ne-au ajutat sa toaletim exemplarele de tuia, sa scoatem arbustii
uscati, sd curdtdm terenul de radacini si sd-1 pregatim pentru plantat. Pentru a curdta terenul de
radacini a fost nevoie sa apelam la un buldoexcavator care sa ne ajute sa extragem radacinile
foarte mari si vechi, dupa care a nivelat terenul. Din cauza bugetului insuficient, sistemul de
udare a fost regandit si inlocuit cu furtun si aspersoare. Abia dupd aceste lucrari de amenajare a
terenului am putut trece la construirea efectiva a gradinii: am semanat gazon, am amenajat
jardiniere din cauciucuri vopsite. In acest moment al proiectului, elevii au participat la
curdtarea terenului de rddacinile mai mici, la grebl?rea terenului.

& BN

Activitatea 5

Realizarea etichetelor, plantarea semintelor, risaduri. in jardinierele amenajate la
activitatea precedenta am plantat rasaduri, iar in gradina am sadit plante.
Activitatea 6
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Intretinerea (udare, plivirea) si observarea plantelor Intretinerea plantelor a constat in
plivirea si curdtarea de buruieni, udarea plantelor. Periodic gazonul a fost tuns cu masina de
tuns iarba. Fiind o primavara ploioasd am avut probleme cu melcii care au distrus o parte din
plantele din gradind, fapt ce a determinat achizitionarea altor plante si sddirea acestora. De
asemenea, am Intreprins masuri pentru indepartarea melcilor din gradina: strdngerea acestora si
imprastierea unor substante pentru a preveni reaparitia lor.

: o /] s ; h

S

Activitatea 7,8

Recoltarea plantelor, uscarea si depozitarea plantelor. Au fost recoltate foarte putine
plante si nu s-a putut concretiza uscarea si depozitarea plantelor. in luna septembrie au fost
plantate flori de toamna pentru a imbunatati aspectul gradinii.

o

Ay 1 =N i

Activitatea 9
Valorificarea recoltelor s-a facut prin realizarea de expozitii foto cu plantele din
gradina; pentru sustenabilitatea proiectului, gradina va fi Tmpartitd in sectoare pe care sa le
ingrijeasca elevii din scoald sub supravegherea si indrumarea intregului colectiv de cadre
didactice .
Activitatea 10
Monitorizarea si evaluarea proiectului s-a ficut prin autoevaluare, prin rapoartele
intocmite, vizite si schimburi de bune practici.
Activitatea 11

Incheierea proiectului. Incheierea proiectului s-a facut in cadrul unei sedinte de analiza la

care au participat toti membrii echipei, cadre didactice din scoald, precum si partenerii.
Impact:

La finalul proiectului am avut ocazia sa observam o imbunatdtire a comunicarii intre
elevi, s-au legat prietenii, elevii si-au dezvoltat abilitati si deprinderi practice, au experimentat
si realizat diferite activitdti intr-un mediu natural implicandu-se in activititi cu placere,
colaborand si ajutandu-se reciproc. Consideram cd proiectul a reusit sd-si atingd scopul cu
impact asupra sanatatii si a modului de viata, contribuind la integrarea in societate a elevilor cu
dizabilitati.
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l. IMPACTUL PROIECTULUI IN DEZVOLTAREA ABILITATILOR DE VIATA
N CONTEXTUL DEZVOLTARII DURABILE

1. Evaluarea impactului asupra beneficiarilor:

a) Principalele abilitati de viata ale elevilor dezvoltate prin implicarea in proiect au fost*

Abilitate de viata Evaluati 1-5, | Abilitate de viata Evaluati 1-5,
unde este unde este
cazul cazul

Abilitati cognitive X Gandire etica

Abilitati practice X Gandire prospectiva

Auto-cunoastere X Gandire sistemica

Auto-ingrijire X Gandire laterala

Abilitati de comunicare X Gestiunea invatarii

Gandire critica Inter-relationare X

*Pentru definitii  si informatii  suplimentare referitor la abilitati de viata accesati

htips://www.prof21.ro/

¢) In ce misuri ati atins rezultatele pe care vi le-ati propus in privinta dezvoltirii abilititilor

elevilor?

1 2
Deloc
masura

3

In foarte mica | In

masura

4

oarecare | In mare masura

5
In foarte mare
masura

X

d) Descrieti pe scurt 1-3 reactii ale elevilor (pozitive sau negative) care v-au suprins cel mai
mult pe parcursul derulirii proiectului:
,2Doamna, o sd avem gradina noastra?” — a fost reactia unei eleve iIn momentul in care le-am
comunicat ca vom face o gradind in curtea scolii

",

,»Vreau sa greblez eu

2. Evaluarea impactului la nivel de scoala:

Va invitam sa evaluati in ce masura:

— elevii au fost foarte dornici sa lucreze in gradina, solicitdnd de fiecare
data sa participe la activitati.

(1 =deloc — 5 =1in foarte mare masura)

Conducerea scolii a sprijinit activ implementarea proiectului.

Alte cadre didactice au fost interesate sa se implice in proiect.

continuata in afara lui.

Existd sanse bune ca munca initiatd in cadrul proiectului sa fie

P S I I
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Existd sanse bune ca proiectul sd fie reluat si in afara programului
PROF21/ de alte clase etc.

Daca este cazul, descrieti pe scurt cum vedeti continuarea sau multiplicarea experientelor din
proiect in cadrul scolii:

Ingrijirea parcelelor din griadina scolii, fiecirui grup de copii coordonati de cadre didactice
fiindu-le arondata o parte pentru administrare. Obtinerea de plante sau seminte prin sponsorizari in
cadrul parteneriatelor cu membrii comunitatii locale — avem mai multe scoli care ne sunt partenere
si au adus flori si Tnainte de derularea proiectului si pe parcursul deruldrii proiectului si doresc sa ne
sprijine si pe viitor. De asemenea, avem institutii partenere care doresc sd implementeze acest tip de
proiect. Am fost sprijiniti de parinti si celelalte cadre didactice care au adus plante si ne-au ajutat in
gradina, ceea ce speram sa se intample si pe viitor.

3. Evaluarea impactului la nivel de comunitate (optional):

In cazul in care proiectul a vizat un impact la nivel de comunitate, va invitim sa evaluati in ce
masura:

(1 = deloc — 5 =in foarte mare masura) 1 2 3 4 5

Proiectul a fost vizibil pentru comunitate (parinti, autoritati locale,
alti actori).

Proiectul a implicat activ alti actori din comunitate. X

Proiectul a generat reactii puternice in comunitate (*). X

Existd sanse bune ca proiectul sa fi produs o schimbare reala in
interiorul comunitatii (**).

(*) Pentru o evaluare mai mare de 3, va rugam sa detaliati:

Da, am avut vizite, inspectii de 1a ISJ DOLJ si de la Consiliul Judetean care au apreciat
si au diseminat activititile desfisurate in Gradina Scolii.

(**) Pentru o evaluare mai mare de 3, va rugam sa detaliati:

Toti membri comunititii scolare beneficiaza de un mediu mai curat, cu o imagine a
curtii scolii mult mai atractiva deciat in trecut, s-a produs o schimbare reald la nivelul
comunitatii scolare si locale.

. FEEDBACK ECHIPA DE PROIECT PROF21

a) Cat de multumitoare a fost, per ansamblu, interactiunea cu echipa PROF21?

1 2 3 4 5
Deloc In foarte mica | In oarecare | In mare masura In foarte mare
masura masura masura
X
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b) in ce misuri activitatea de mentorat sustinutii de echipele PROF21 v-a ajutat in realizarea
proiectului?

1 2 3 4 5
Deloc In foarte mica | In oarecare | In mare masura In foarte mare
masura masura masura
X

c) Cel mai important aport al mentorilor PROF21 a fost...

Adus prin formarea pentru scrierea si finantarea proiectului, sfaturi si exemple pentru a scrie un
proiect corect.

d) Am fi preferat ca mentorii PROF21 sa...

Organizeze schimburi de bune practici prin vizite la toate scolile de la care au provenit formabilii
din fiecare grupa

e) Pe viitor, mentorii PROF21 ar putea imbunititi...

I1l.  RAPORTARE FINANCIARA

Va rugam sintetizati in tabelul de mai jos cheltuielile efectuate pentru implementarea activitatilor.
Pe coloana 1 a tabelului se pot prelua ca referintd categoriile specifice de cheltuieli pe care le-ati
prevazut in bugetul aprobat al proiectului.

Categorie cheltuiala Descriere cheltuiala Valoare totala
Costuri de materiale necesare diverselor | Pregitire teren, achizitionare si | 4905 lei
activitati specifice semanare  gazon, levantica,
gélbenele
Plante hosta, lavanda, astilbe 1090 lei
Plante crdite, petunii, muscate 593 lei
Substante pentru indepartarea | 76 lei
melcilor si furnicilor
TOTAL (*) 6664 lei

(*)Cheltuielile au fost suportate in mod egal de beneficiari.

Cheltuielile pentru celelalte materiale si activitati (buldoexcavator, unelte de gradinarit, saci de
gunoi, vopsea, pensule, masind de tuns iarba, piatrd decorativa, etc.) s-au facut din bugetul Scolii
Gimnaziale Speciale Sf. Mina, conducerea scolii sprijinindu-ne si implicandu-se pe tot parcursul
proiectului. Am primit sponsorizari constand in flori de toamna de la cadrele didactice ale scolii, de
la elevi voluntari.
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Rezumat

Lucrarea reprezintd o prezentare a rezultatelor unui proiect derulat printr-un proiect
POCU Prof21 — Dezvoltarea competentelor profesorilor si managerilor scolari pentru o
scoald atractiva si incluziva (POCU/73/6/6/105288), un proiect derulat la Scoala Gimnaziala
Speciala ,,Sf. Mina” Craiova in anul scolar 2018-2019.

In urma implementrii acestui proiect la nivelul grupului tinti de elevi cu CES am
avut urmatoarele rezultate:
Dobandirea unor abilitai motrice specifice in vederea cresterii calitatii vietii.
Implicarea elevilor in activitati practice pentru petrecerea timpului liber.
Formarea abilitatilor elevilor de lucru in echipa si de comunicare verbala.
Dobandirea de catre elevi a unor abilitati tehnice de manuire de unelte.
Dobandirea unor abilitati cognitive specifice gradinaritului de catre cei 20 elevi, in
vederea pre-profesionalizarii
De asemenea, scoala a devenit mai primitoare prin amenajarea acestei gradini,
profesorii participa activ alaturi de elevii lor la activitati de gradinarit si de intretinere.

AN N NANAN
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Principii de crestere a copilului din perspectiva psihologiei individuale

Profesor psihopedagog Craciunita Mohan
C.S.E.l. P.P. Neveanu-Timisoara
DEZVOLTAREA COPILULUI-

La nastere copilul intrd intr-o societate, ale carei reguli si limite el trebuie sa le invete. El
intrd Intr-o comunitate care are deja stabilite conventii si un ghid stabilit. Din prima clipa
copilul interactioneaza cu oamenii din jurul sdu. Membrii familiei sale sunt prima societate si
el invata sa se adapteze la ea. Un copil ajunge la o concluzie vis-a-vis de relatii, observandu-le
pe cele din jurul lui. El este mai mult decat un produs al factorilor ereditari si a mediului;
interpretarea lui subiectiva a tot ce se intampla catre el si in jurul lui, i da un scop actiunilor
lui. Are abilitatea sa interpreteze si sd traga concluzii. Copilul invatd foarte repede sa-si
schimbe atitudinea fatd de cei din jurul sau, In avantajul sdu. Foarte curdnd el percepe
raspunsul la ceea ce face. Daca plange, zdmbeste sau e pasiv, el observa tipurile de atitudini
din jurul lui. Invati foarte repede care din raspunsuri fi place, si cu care din indivizi poate
obtine o anume atitudine.

Parintii ofera atmosfera unei prime societdti pe care copilul o experimenteaza. Conceptele
lui fati de oameni si viata sociald vin din relatiile cu parintii. Isi dezvoltd atitudinile fata de
conventiile sociale In familia sa. Parintii 1i aduc influentele comunitatii. Ei sunt exemple de
relatii inter-umane. De la ei invatd cum oamenii se comportd. Familiile competitive
stimuleaza competitivitatea in copiii sai; familiile cooperante, promoveaza un patern diferit
pentru fiecare copil. Oricum, paternul familiei nu este determinant pentru comportamentul
familiei. De fapt, paternul familial poate permite chiar un comportament total opus pentru unii
copi.

Fiecare copil are pozitia sa in familie si din acest motiv percep evenimentele din familie
diferit. Locul copilului fata de fratii sai joacd un rol important in dezvoltarea caracterului.
Competitia dintre frati duce la diferente fundamentale intre personalitatile lor. Este vorba de
constelatia familiei. Existd In primul rand ordinea nasterii: cel mai mare, al doilea nascut,
copilul de mijloc, mezinul sau copilul unic. Fiecare are linia sa de miscare, drumul sau,
conceptele si atitudinile sale, care duc la o evaluare diferita a situatiilor din familie s1 care nu
duc, neapdrat, la acelasi comportament.

Absenta unuia dintre parinti poate schimba asteptarile care sunt bazate doar pe pozitia in
familie. Parintii au un rol foarte important in dezvoltarea copilului. Copilul decide ce sa ia si
cum sa interpreteze ceea ce parintii i1 ofera ca model. Ei isi decid perceptiile. Sunt fiinte
creative care fac singuri traducerile lor a ceea ce vad, aud sau experimenteaza. Fiecare copil
percepe familia si fratii Intr-un mod diferit, si pentru fiecare acela este adevarul. Nu se poate
rescrie istoria familiei, dar se poate reinterpreta, cand fapte, evenimente necunoscute sau
uitate sunt introduse.

248



Autorii sunt raspunzatori pentru originalitatea si continutul lucrarilor publicate

DEZVOLTAREA PERSONALITATII

Din perspectiva psihologiei individuale, teoria personalitatii considera individul ca fiind
activ si relativ liber in comportament. Comportamentul nu este un rezultat al influentelor
exterioare sau al ereditatii. Individul este activ si responsabil. El nu este o papusa al carui
comportament este determinat de forte mai presus de controlul sau. Individul este indreptat
spre un scop si spre straduinta. El se angajeaza in activitati care au o semnificatie; el ia decizii
si organizeaza.

TOATE COMPORTAMENTELE AU O MOTIVATIE SOCIALA

Recunoastem ca omul este in primul rand o fiintd sociald. Caracteristicile care il fac sa fie
in mod distinctiv uman sunt interactiunile cu semenii sdi in grupuri sociale. Numai in grup
individul poate functiona si se poate implini pe sine. Individul este dependent de grupul social
pentru a se dezvolta ca personalitate.

Comportamentul individului poate fi mai usor inteles daca este vazut in termeni de
cadru social. Nu ar trebui sd ludm in considerare omul sau comportamentul sau in afara
cadrului social. Ce este potrivit pentru Maria acasa nu este la fel de potrivit la scoald. Este
intotdeauna important sa ludm in considerare intregul camp de actiune al individului care
activeaza.

Semnificatia comportamentului consta 1n consecintele sale. Toate comportamentele au
o motivatie specificd in contextul social in care se desfasoara. Trebuie sd observam copilul
intr-o situatie datd pentru a intelege semnificatia comportamentului sdu. Contextul social este
esential pentru intelegerea comportamentului.

Straduinta sociala este principald, nu secundard. Cdutarea semnificatiei si a unui loc in
societate sunt obiectivele principale ale fiecarui copil si adult. Indivizii nu pot exista fara
interdependenta sociald. Rolul pe care fiecare individ il joaca in societate si rdspunsul sau la
stimulii sociali subliniazd dezvoltarea personalitatii sale.

Copilul, intotdeauna trebuie recunoscut nu in izolare, ci ca individ in interactiune
sociala. Conflictele ies la iveald din ciocnirile interpersonale si nu din lupta intrapersonala
pentru control.

Problemele apar in urma conflictelor cu semenii. De aceea, dacd observam copilul in
interactiunea cu ceilalti, putem intelege imediat motivul comportamentului sdu. Structura
nevoilor sale trebuie Inteleasda numai in interdependenta cu contextul social.

Interesul social este mai mult decat un sentiment de apartenentd; el este conceptul
cheie 1n intelegerea comportamentului. Interesul social nu are obiective fixate, el este expresia
capacitatii noastre de a oferi si de a primi. Interesul social reflectd atitudinea noastra fata de
semeni.
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Individul cu interes social suficient acceptd responsabilitatea nu numai pentru sine, dar si
pentru grupul social de care apartine. Sdnatatea mintald si adaptarea necesitd cresterea si
dezvoltarea interesului social.

Unei persoane bine adaptata i pasa de semenii ei. Copiii rasfatati sau neglijati 1si pot
pierde interesul social. Facand prea mult sau prea putin pentru copil ii produce acestuia ideea
eronatd ca nu trebuie sa fie ingrijorat de relationarea prin cooperare. Astfel, cele doua erori de
educare din partea adultului, rasfatul sau neglijenta, pot duce la dezvoltarea unui sentiment de
inferioritate si de inadaptare. Incd de la nastere copilul intrd in lume si riméne pentru ceva
timp inferior, fiind dependent de adult. El se lupta sd depadseascd aceste sentimente de
inferioritate. In mod constant observam adulti care incearci sa treaca de la inferior la superior
in situatii sociale date.

TOATE COMPORTAMENTELE AU UN SCOP

Este esential sa recunoastem scopul comportamentului. Actiunile si miscarea individului
sunt directionate de scopuri specifice. Adeseori comportamentul este mai mult sau mai putin
inteles atita vreme cit nu stim sau nu recunoastem scopul. In mod frecvent auzim parinti sau
profesori spunind :,, Pur si simplu nu inteleg de ce Maria face asta, nu are sens”. Asta
inseamnd ca nu are sens din punctul de vedere al scopurilor si al telurilor adultului. Daca
privim din punctul de vedere al scopurilor Mariei, actiunile sale cu certitudine au sens, si dupa
cum vede ea lucrurile, acesta este singurul sdu mod de a-si atinge scopul. Un educator
experimentat poate determina scopurile copilului din actiunea sa prezentd si din miscare.
Fiecare copil ne poate spune multe despre sine daca ne dezvoltam si utilizam,, al treilea ochi”
si,, a treia ureche”. Cunoscand cate ceva despre scopul unui individ si stiind cate ceva despre
lumea sa, putem intelege miscarea si ce semnificd ea, si ce valoare are aceasta pentru
atingerea scopului. Putem vedea toate comportamentele ca facand parte din miscarea catre
scop. Astfel actiunile unui copil, studiate indeaproape, ne pot evidentia scopurile sale.

INTELEGEREA COPILULUI

In scopul de a invita cum sa stimulim copilul si functioneze intr-o manierd utila si
cooperanta, trebuie sa stim cate ceva despre mecanismele psihologice implicate. Dupda cum
vedem, fiecare comportament al individului are un scop si comportamentul sdu reprezintd
migcarea spre acel scop. Uneori stim care este scopul actiunii, alteori nu. Fiecare dintre noi a
avut candva o experienta in urma careia s-a intrebat :,,Ce ma determina sa fac asta ? ”Mirarea
noastra este justificatd. Am actionat dupa un motiv care sta ascuns constiintei noastre. La fel
este si in cazul copilului. Dacd dorim sa ajutdm un copil sa-si schimbe directia, trebuie sa
intelegem ce anume ii determind miscarea. Daca nu suntem constienti de ce se ascunde in
spatele comportamentului sau, avem slabe sanse de a-l schimba. Putem doar sa-i inducem sa
se comporte diferit prin schimbarea motivatiei. Uneori putem descoperi care este scopul din
spatele comportamentului sau examinand rezultatele pe care le obtine.
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DORINTA DE A APARTINE

Copilul este o fiinta sociala, iar motivatia sa cea mai puternicd este aceea de a apartine.
Prezenta sau lipsa securitatii depinde de sentimentul de apartenenta la grup. Acesta este
nevoia sa de bazi. Tot ceea ce face este indreptat spre gisirea unui loc. Inci din copilarie el
este foarte preocupat sa exploreze metodele prin care sa devina parte a grupului familial. Din
observatiile si succesele sale, el trage o concluzie - neformulati in cuvinte — ,,Aha ! in felul
acesta pot apartine. In felul acesta pot avea o semnificatie . Si-a ales metoda prin care spera
sa-si atingd scopul de baza. Metoda devine scopul imediat si std la baza comportamentului
sau, in alte cuvinte, devine motivatie. Astfel putem spune cd comportamentul sdu este
directionat spre scop. Un copil nu este niciodatd constient de motivele din spatele
comportamentului sau. Daca il intrebi de ce bate din picioare, el va fi onest si va spune cd nu
stie. El actioneaza in urma unei motivatii interioare. El invata din Incercare si eroare. El va
repeta comportamentele care ii oferd sentimentul ca apartine si le va abandona pe cele care il
fac sa se simta lasat pe dinafara.

Inainte de a discuta despre varietarea de metode de educare a copilului trebuie
sa Intelegem cate ceva despre copil in general; observatiile, mediul sdu si pozitia sa in
familie.

OBSERVATIILE COPILULUI

Copiii sunt experti in observarea adultilor, dar fac multe greseli in interpretarea a ceea ce
observa. Adeseori trag concluzii eronate si aleg moduri gresite prin care sa simta cd apartin.

MEDIUL COPILULUI

Copilul este atent la tot ceea ce misca in jurul sau. El trage propriile sale concluzii despre
ceea ce vede, si este In cautarea unei linii ghid pentru comportamentul sdu. El petrece cea mai
mare parte a primilor ani experimentand si Invatdnd cum sd-si controleze corpul. El nvata
cum sd-si miste mainile si picioarele In coordonare astfel incit sa-si schimbe pozitia si sa
apuce ceea ce doreste. El invatd cum sa-si facd corpul sa functioneze dupa cum doreste. El
invatd sa vada si sa interpreteze ceea ce vede; sd audd, sa simta, sd miroase, sa guste si s
mestece. Pe mdsurd ce trece timpul, el invatd cum sd-si foloseasca inteligenta si cum sa
indeplineasca sarcinile cu care se confrunta. Prin toate aceste realizdri el invata de fapt cum sa
faca fatd mediului sdu. El descopera abilitati si deficiente. Dacd va intdmpina o dificultate,
copilul se va da batut sau va compensa. Uneori copilul 1si poate creea o abilitate speciala
atunci cand se confrunta cu o slabiciune (proces denumit supracompensare).

Bibliografie:
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Rudolf Dreikurs, M.D. Si Vicki Soltz, R.N., Happy Children, A challenge to patents, ACER,
1995

Dinkmeyer, Don si Dreikurs, Rudolf. Encouraging Children to Learn: The Encouragement
Process. Englewood Cliffs, N.J : Pretince — Hall, 1963

REZUMAT

Lucrarea reprezinta o abordare, din punct de vedere adlerian, a elementelor care stau la
baza dezvoltdrii socio-emotionale a copilului din prisma psihologiei individuale. S-au
prezentat abordari in dezvoltarea copilului, marcandu-se elementele de dezvoltarie a
personalitatii. S-a explicat faptul ca in psihologia individuala toate comportamentele copilului
au 0 motivatie sociald si un scop bine definit, precum si infelegerea copilului in a-si atinge
aceste scopuri. Dorinta de apartenentd, observatia copilului , mediul social isi lasa amprenta
asupra comportamentelor viitoare.
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Impactul activitatilor extrascolare asupra evolutiei

psihocomportamentale a elevilor cu CES

Maistru instructor:-Brindusa Novac,
CSEl ,,Sf.Andrei” Gura Humorului
-Casandra Buburuzan

CSEI ,,Sf.Andrei” Gura Humorului

Activitatiile extracurriculare contribuie la gandirea si completarea procesului de invatare,
la dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor elevilor, la organizarea rationald si placutd a
timpului lor liber. Promovarea exemplelor de bunad practicd din domeniul educatiei si
cercetarii psiho — pedagogice, cunoasterea si valorificarea metodelor si tehnicilor de
imbunatatire a calitatii actului educational.

Totodata, cresterea calitatii procesului educational este complet prin dezvoltarea si
promovarea potentialului activitatilor educative extrascolare ca modalitate complementara de
integrare sociald si participare activa a tinerilor Tn comunitate $i Tmbunatatirea activitatilor
instructiv - educative din invatamant.

Fiecare educator, invatator si profesor din intregul sistem de invatdmant,trebuie sa fie atat
un bun specialist in domeniu, cat si un bun educator. Numai imbinand aceste doua calitati,
cadrele didactice 1si vor indeplini in bune conditii sarcina de inaltd responsabilitate si onoare
in formarea tinerei generatii. A reveni mereu asupra rolului si functiilor profesorului,
inseamnd a Incorpora noile achizitii ale cercetarii pedagogice si a preciza domeniile si
directiile de competenta ale acestuia.

Datorita activitatilor extrascolare, putem depista si dezvolta capacititile creative ale
elevilor, aptitudinile, inventivitatea, spiritul de observatie, imaginatia creatoare, originalitatea,
ingenuozitatea si independenta gandirii.

Impactul activitatilor extrascolare:

-O sd ne cunoastetm elevii mai bine, mai aprofundat.

-Se va intari relatia diriginte-elev.

-Vom experimenta metode alternative de invatare si de educare.

-Prin organizarea acestei excursii oferim elevilor niste experiente inedite care pot sa-i
marcheze atat in viata personala, cat si In scoala.

-Dupa aceastd excursie scolard ne vom intoarce acasa cu o clasa schimbata.

-Participand cu clasa la acesta excursie ne vom Inlesni munca ulterioara in scoala.

- Cunoasterea mai buna intre colegi, dezvoltarea solidaritatii si conlucrarii, dezvoltarea
unui spirit puternic de echipa.

,» Pentru a-1 intelege mai bine pe ceilalti si pentru a te face inteles de altii’

Secretul lucrului in echipa este comunicarea deschisd intre membrii grupului: expunerea
parerilor, discutarea ideilor, comunicarea exactd a informatiilor. Total diferite de activitatile
cu caracter didactic, excursiile si vizitele ajutd la dezvoltarea personald a elevului, la
asimilarea cunostintelor intr-un mod placut si usor, ele contribuie la largirea orizontului,
familiarizarea cu frumusetile tarii sau chiar ale lumii.
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Activitdtile extracurriculare vin in completarea procesului de invatamant. Se stie cd omul ,
cat traieste, Invatd. A invata sa inveti si a dori sa te perfectionezi continuu sunt cerinte ale
educatiei permanente, educatie ce integreaza toate nivelurile si tipurile de educatie, astfel ca
omul invata sd fie el insusi, receptiv la schimbari, capabil sa le anticipeze si sd se adapteze la
ele.

Motivatia, aldturi de inteligenta, aptitudini si vointa, este una dintre variabilele cele mai
importante pentru obtinerea performantelor scolare si profesionale. Motivatia este generata de
un ansamblu de trebuinte, dorinte, interese, scopuri, sentimente, convingeri, aspiratii si
idealuri, manifestate n atitudini si actiuni.

Motivele mai importante ale creatiei sunt dorinta de a cunoaste, de a descoperi si inventa,
de a contribui la progresul social, apoi satisfactia descoperirii, daruirea profesionald, nevoia
de autorealizare si de prestigiu.

Totodata, activitatile extrascolare au un rol important in alegerea profesiunii. De-a lungul
timpului, tinerii isi schimba obtiunile legate de profesia viitoare pe masura ce evolueaza, se
dezvolta intelectual sau afectiv. Ele se schimba, se fixeaza sau se corecteazd pe masurd ce
acestia isi cunosc mai bine aptitudinile si isi concentreaza interesele.

Activitdtile extragcolare sunt nenumarate ,vizite la fabrica si muzee,excursii,culegere de

plante medicinale,implicarea elevilor in activitati sportive sau de divertisment .

Modelarea, formarea si educatia fiecarei persoane cere timp si daruire. Timpul istoric
pe

care il trdim cere oameni in a caror formatie caracterul si inteligenta se completeaza pentru
propria evolutie a individului. In scoala contemporani eficienta educatiei depinde de gradul in
care se pregateste copilul pentru participarea la dezvoltarea de sine si de masura in care
reuseste
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sd puni bazele formarii personalititii copiilor. In acest cadru, invatimantul are misiunea de a-i
forma pe copii sub aspect psihointelectual, fizic si socioafectiv, pentru o cat mai usoara
integrare

sociala.

Bibliografie:
Constantin Cucos - Educatia estetica, Polirom, 2014
Gabriela Cristea - Pedagogie generald, Ed. Didactica si pedagogica, 2002

Complexitatea finalitatilor educationale impune imbinarea activitatilor curriculare cu cele
extracurriculare. Rolul terapeutic al activitatilor extracurriculare consta in faptul ca prin ele se
poate realiza mai usor socializarea copiilor cu CES. In functie de specificul lor, aceste
activitati
dezvolta la elevi priceperi, deprinderi si abilitati cognitive si comportamentale, mult mai
solide,
pentru ca, desfagsurandu-se in afara cadrului traditional al salii de clasa, ele permit contactul
direct cu realitatea sociala.
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INCLUZIUNEA SOCIALA

Prof. Sandu Mihaela

Respectarea drepturilor tuturor indivizilor societdtii este un aspect dezirabil, dar, din
pacate, ne confruntam frecvent cu discriminarea sau cu lipsa respectului pentru statutul
apartenentilor la grupurile vulnerabile. Comportamentul ostil al elevilor poartd denumirea de
Bullying, facand referire la intimidarea si terorizarea colegilor mai timizi, introvertiti ori

dintr-o familie defavorizata.

Fenomenul nu este intalnit doar in unitatile scolare, ci si la mass-media, la job ori in
cartier. Umilirea colegilor, de multe ori a elevilor cu CES, are ca punct de plecare o anumita
slabiciune a persoanei exploatate. Bullying-ul se opune incluziunii care presupune tocmai

excluderea agresiunii fizice si psihice, evitarea excluderii sociale.

Bullying-ul presupune mai multe aspecte: victima, agresorul sau grupul care initiaza
umilinta —mobbing-ul, spectatorii-bystanders si prejudiciul provocat de abuzul fizic ori

emotional.

Termenul ,,bullying” s-ar traduce prin ,,intimidare”, dar nu se rezuma doar la asta, porneste
de la etichetare, batjocura, raspandire de zvonuri, pana la violenta fizicd. Comportamentul de
bullying se face simtit mai ales atunci cand exista diferente de ordin economic, rasial, cultural,
de varsta etc., iar copii 1l invata de la adulti, copii mai mari, televizor. Agresorul pare ca nu
are empatie pentru un elev cu CES de cele mai multe ori si chiar se bucura ca produce durere
celorlalti. Doreste sa domine si sa injoseasca, exagereaza in situatii obisnuite. Agresorul

abuzeaza de putere pentru a-i rani pe ceilalti, deliberat si in mod repetat.

Ceea ce nu constientizdm este cd agresorul a fost la randul sau victima si perpetueaza un
comportament jignitor. Existd doud categorii de oameni: cei care sunt jigniti si depdsesc
momentul si cei care devin abuzivi la randul lor. Dorind s obtind atentie si popularitate, ei

continud comportamentul agresiv.

Putem discuta despre bullying fizic, verbal, sexual sau psihic. Manipularea, barfa,

constrangerile, criticile, minciunile, comicul exagerat adresat unei persoane sau unui grup de
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personae, diferentelor pe care acestea le prezintd (inaltime, greutate, culoarea ochilor,
culoarea parului, nivel cognitiv, potential de invatare, rasa, etnie, religie, dizabilitate, tip de
familie, nivel de cultura etc.) constituie comportament de tip bullying, comportament din
cauza caruia am avut cu totii de suferit si mai ales, un comportament pe care toti I-am

manifestat. Cu totii am jignit si am fost jigniti si ne dorim incluziune sociala.

Geniul Albert Einstein considera ca: Lumea nu este amenintatd de cei rai, ci de cei care

permit raul.
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CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA

SF. ANDREI GURA HUMORULUI

Nr. 4826 din 21.11.2019

Avizat:

Director prof. Ciocoiu Mihail

PROIECT EDUCATIV DE VOLUNTARIAT

,ACTIVITATI IN TIMPUL LIBER”

PROIECT DESTINAT ELEVILOR CARE ISI PETREC TIMPUL LIBER IN
INTERNATUL SCOLII IN ZILELE DE SAMBATA SI DUMINICA

» Copiii sunt mdinile cu care ne prindem de Rai.”
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Henry Ward Beeche
DENUMIREA PROIECTULUI

a) Titlul : ,ACTIVITATI IN TIMPUL LIBER”
b) Domeniul si tipul de educatie in care se incadreaza:
Civic — voluntariat

c) Tipul de proiect:
Local - lanivelul scolii

d) Aplicantul
Coordonate de contact:

o Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,,Sf. Andrei”
o Str. Parcului; nr. 1-3, Gura Humorului, 725300, Suceava
o Tel/fax 0230230601, 0230230602, 0230233546
o www.sfandreigh.com
Coordonatori proiect:

o Director- prof. Ciocoiu Mihail

o Prof. Poclitaru Catilina

o Prof. Mihaila Daniela
e)Echipa de proiect

o Cadrele didactice voluntare implicate in proiect (conform Anexei)

CONTEXT

., Folosirea inteleapta a timpului liber este un produs al culturii si al educatiei” afirma
Bertrand Russel.

Activitatile din timpul liber sunt acelea care contribuie la relaxarea individului. De
problema definirii continutului timpului liber s-au ocupat mai mulfi sociologi si pedagogi,
rezumand rolul acestuia in viata individului la trei functii majore:

a) regenerarea - refacerea fortelor fizice si spirituale epuizate in timpul indeplinirii
obligatiilor profesionale, familiale si sociale.

b) compensarea — exercitarea insuficienta a capacitatilor in timpul activitatilor profesionale

c) dezvoltarea - o functie ideativa care are rolul de a da individului o anumita orientare in
domeniul ideilor

Nu se pune problema instituirii unui nou program de organizare a timpului liber, pe
langa cel al timpului de munca, Invatatura, ci de organizarea unor actiuni §i activitati la care
elevul sd participe cu placere si interes, dupa preferinte si preocupari, optional in functie de
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interesele si aptitudinile pe care le are pentru anumite domenii ale vietii sociale, artistice,
culturale si sportive.

Elevul trebuie indrumat sa se obisnuiasca cu regimul zilnic, antrendndu-se in diferite
forme de odihna activa, recreativa in aer liber. Se va porni de la cunoasterea regimului zilnic
al elevului, cu accent pe constientizarea notiunii de timp liber, de joc, de excursie, drumetie,
emisiuni radio-tv, pentru ca apoi sa se faca referire la necesitatea folosirii timpului liber in
mijlocul naturii.

Tinerii au nevoie de ajutor pentru a intelege cd timpul liber nu este irosirea vietii cu
placeri minore, ci este un bun prilej de pregatire pentru viata.

Activitatile din afara clasei si a scolii in timpul liber, trebuie sd fie altceva decat
activitatea didactica, atat n privinta continutului cat si a formei de organizare si metodelor
utilizate. Se constata, in ultimii ani ca multi tineri acorda un loc insemnat in cadrul timpului
liber , divertismentului, distractiilor facile-discoteca/club, placerilor minore ce duc la irosirea
inutila a timpului liber.

gy

timpul liber mai mult educatia fizica si cea estetica, vom folosi multiplele activitagi astfel
incat petrecerea timpului liber sa fie cat mai atractiv si mai benefic pentru elevii care la
fiecare sfarsit de saptamana raman in unitatea noastra scolara.

DESCRIEREA PROIECTULUI
Scop:

Informarea, educarea si asigurarea accesului elevilor la toate formele de relaxare,
destindere si recreere prin joc, activitati creative, activitagi sportive, etc.

valorificarea Inteleaptd, activa si sdnatoasa a diverselor momente din timpul liber.

Obiectiv general

Dezvoltarea si diversificarea serviciilor alternative de educatie prin oferta proiectului
HActivitati in timpul liber” ce va gazdui elevii in zilele de sdmbata si duminica, in vederea
petrecerii timpului liber 1n siguranta, in mod util si placut.

Obiective

Pentru elevi:
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Sa cunoasca, sa participe §i s propuna activitati, culturale, recreative si distractive,
de interes pentru ei;

Sa-si aleagd si sd utilizeze adecvat accesoriile, obiectele si ustensilele necesare
desfasurarii unor activitati ludice, relaxante;

Sa-si confectioneze, singur sau cu ajutor, anumite obiecte simple necesare desfasurarii
activitatilor

Sa-si pund in valoare aptitudinile, capacitatile si deprinderile Tnsusite;

Sa consulte cadrul didactic voluntar sau ceilalti participanti in organizarea sau
desfagurarea unor activitati, jocuri, intreceri;

Sa recunoascd, sd transmitd si sd exprime stari emotionale pozitive/ negative,
personale sau ale celorlalti;

Sa interactioneze civilizat si adecvat cu partenerii de activitagi;

Sa caute solutii impreuna pentru situatii neasteptate intervenite.

Pentru cadre didactice(voluntari):

* identificarea nevoilor copiilor si a familiilor acestora referitoare la timpul liber;
» planificarea unor activitati diverse si interesante pentru copii;

* crearea unor instrumente de lucru, de observare si de evaluare a activitatilor;

e e

etc.

Grup tinta:

Direct - 50 elevi din scoala ( care rdman in internatul scolii in zilele de simbata si
duminica)
Indirect: cadre didactice, parintii, parteneri, voluntari,

Durata:

10 luni (pe parcursul anului scolar)

Continutul proiectului:

ACTIVITATILE PROIECTULUI EDUCATIV:

Locul de desfasurare

internatul scolii - etajul I s1 II

Programul activitatilor:

8.00- 14.00
14.00-20.00

Exemple de activitati:

Cadrele didactice voluntare 1si pot organiza propriile activitati de timp liber sau pot

organiza activitati din Planul de activitéti pus la dispozitie de coordonatorii proiectului.
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Activitatile efectuate vor fi consemnate in registrul de procese verbale iar cadrele didactice
participante vor primi adeverinte si certificate de voluntariat.

Plan de activitati
Tipuri de activitati
Activitati de pregitire pentru viatd
- activitati de dezvoltare personala
- activitati de adaptare la mediul inconjurator
- activitati de stimulare a unui comportament sanatos
Ateliere de creatie
- activitati tematice
- cercuri tematice
- diferite tehnici (Origami, Quilling, Impletituri, etc)
Activitati sportive care sd incurajeze miscarea §i sportul
-pregatire in vederea participarii la diverse concursuri $i competitii sportive, etc.
Activitati de autogospodirire
- activitati de organizare a spatiului in care isi desfasoara activitatea
- activitati culinare si de servire a mesei 1n cantina scolii.
Exemple de activitati / monitorizare activitati

1. ,Intdlnire cu prietenii timpului liber”- popularizarea in cadru festiv a programului,
includerea pdrintilor ca parteneri principali, incheierea de parteneriate. Resp. Balmos
Georgeta

2. ,,Popas in lumea jucariilor fericite”’- realizarea unor schimburi de jucdrii iIntre copii in
vederea promovdrii spiritului de negociere. Resp. Poclitaru Cétélina

3. ,,Hai sa ne distram cu Toamna - seara distractiva pentru copii cu, dans, distractie si jocuri.

4. ,Mingea jucausa”- concursuri, stafete, trasee aplicative in curtea internatului sau pe
terenul de sport.

5. ,, Clownii -prietenii copiilor”’- organizarea si desfasurarea unor petreceri la locuri de joaca
pentru copii.
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6. ,,Start jocurilor de iarna”- concurs cu saniute pe derdelus cu acordarea de diplome. —
Echipa de proiect

1., Incursiune in lumea marionetelor - vizionarea unor spectacole de teatru si intalnire cu
papusari si papusile lor. Resp Balmos Georgeta

’

- concurs de dans cu premii pentru copii in vederea
incurajarii exprimarii prin dans si miscare. Prof. Mihaila Daniela

8. ,, Petrecere mare la balul lernii’

9.,, Jocul mainilor harnice si creative - realizarea unor felicitari/obiecte decorative, etc. din
materiale diverse utilizand tehnici diferite de lucru. Prof. Poclitaru Catalina

10. ,,E timpul pentru noi jocuri si jucarii” — prezentarea unor mici colectii ale copiilor si
parintilor in incinta Hanului Domnesc. Prof. Poclitaru C.

11. ,, Ceaiul de la ora 5”- pregatirea si servirea unor ceaiuri simple si sdnatoase pentru copii.
Simeria M.

12. ,, Targul jocurilor”- concursuri distractive, de atentie si rapiditate colorate cu
divertisment, antren si premii. Balmos G. Mihaila D. Poclitaru C.

13.,, Aschiuta alunga plictiseala - realizarea unor jucdrii inedite din materiale deosebite in
vederea stimuldrii creativitatii si originalitatii. As. soc. Balmos Georgeta

14. |, Trenuletul cu jocuri”- concursuri distractive intre copii cu acordarea de diplome si
premii.

15. ,, Jocuri de copii fericiti”- concurs de role si biciclete in parcul orasului curtea
internatului

16. ,, Poienita jocurilor”’- drumetie la padurea cu jocuri de orientare prin padure si de miscare
in aer liber Parcul dendrologic Arinis. Mihdild Daniela

17. ,,Asa imi place sa ma joc! “- serbare si expozitie de desene cu premii si diplome. A.s
Balmos Georgeta

18. ,, Cdntece de ieri §i de azi” - auditie muzicald A.s. Balmos Georgeta

19. ,, Invdg sd md autogospoddresc” - activititi de autogospodarire Poclitaru Catalina
20. ,, Cinemateca”- vizionare de filme Balmos Georgeta, Poclitaru C. Mihaila D.
Nota: activitatile trebuie sa fie relevante ca numar, diversitate, tip etc.

Monitorizarea proiectului

263



Autorii sunt raspunzatori pentru originalitatea si continutul lucrarilor publicate

Va avea loc o monitorizare si revizuire periodica a activitatilor in scopul imbunatatirii
continue a rezultatelor in acord cu evolutia cerintelor beneficiarilor si ale celorlalte parti
interesate §i cu modificarile intervenite n reglementarile aplicabile.

Rezultate:

- implicarea activa a elevilor in activitatile propuse

- valorificarea potentialului creativ al copiilor

- cadrele didactice vor primi adeverinte de participare si certificate de voluntariat

- se vor realiza expozitii cu lucrarile elevilor de la sectiunea atelier de creatie cu diverse
ocazii: Ziua portilor deschise, 1 Iunie, 8 Martie, Vis de iarna, etc.

Diseminarea proiectului

e In Consiliul de administratie

e 1In Consiliul profesoral

o Inpresa locali si pe pagina de facebook a scolii
Impactul proiectului

o cresterea gradului de socializare si valorizare a elevilor;

e reducerea procentului fenomenelor antisociale, a abandonului si absenteismului scolar;

e asigurarea sanselor egale de dezvoltare personala;

o ridicarea calitatii resursei umane din sistemul educational;

o formarea resursei umane necesare dezvoltarii societatii cunoasterii;

o transformarea educatiei in sursa de dezvoltare comunitara.

o Interactiunea elevilor precum si imbunatatirea relatiilor personale dintre elevi.
sustenabilitatea proiectului

o Posibilitatea continudrii proiectului si In anul scolar 2020 — 2021.
bugetul proiectului

o Surse de finantare: sponsorizari, fonduri proprii
o Buget: din fonduri proprii.

Parteneri
o Primaria Gura Humorului
o Clubul Copiilor Gura Humorului
o Clubul Scolar Sportiv Gura Humorului
o Fundatia Te Aud Romania
o ASCD SF. Andrei Gura Humorului
Anexe

1. Lista cu cadrele didactice voluntare
2. Tipuri de activitati
3. Propuneri activitati
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4. Registru procese verbale

Anexa 2.

CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA

SF. ANDREI GURA HUMORULUI

Avizat:

Director prof. Ciocoiu Mihail

»HActivitati in timpul liber”

Proiect educativ de voluntariat

Tipuri de Activitati

Activitati de pregitire pentru viata

- activitati de dezvoltare personala

- activitati de adaptare la mediul inconjurator

- activitati de stimulare a unui comportament sanatos
Ateliere de creatie

- activitati tematice

- cercuri tematice

- diferite tehnici (Origami, Quilling, impletituri, etc)
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Activitati sportive care sd incurajeze miscarea §i sportul

-pregatire Tn vederea participarii la diverse concursuri si competitii sportive, etc.
Activitati de autogospodarire

- activitati de organizare a spatiului 1n care isi desfasoard activitatea

- activitati culinare si de servire a mesei 1n cantina scolii.

Anexa 3
CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZI VA

SF. ANDREI GURA HUMORULUI

Avizat:
Director

prof. Ciocoiu
Mihail

»HActivitati in timpul liber”

Proiect educativ de voluntariat

1. |, Intdlnire cu prietenii timpului liber”- popularizarea in cadru festiv a programului,
includerea parintilor ca parteneri principali, incheierea de parteneriate.

2. ,,Popas in lumea jucariilor fericite”- realizarea unor schimburi de jucarii intre copii in
vederea promovarii spiritului de negociere.

3. ,,Hai sa ne distram cu Toamna - seara distractiva pentru copii cu, dans, distractie si
jocuri.

4. ,,Mingea jucausa”- concursuri, stafete, trasee aplicative in curtea internatului sau pe
terenul de sport.
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5. ,, Clownii - prietenii copiilor - organizarea si desfasurarea unor petreceri la locuri de
joaca pentru copii.

6. ,,Start jocurilor de iarna”’- concurs cu saniute pe derdelus cu acordarea de diplome.

1., Incursiune in lumea marionetelor”’- vizionarea unor spectacole de teatru si intalnire
cu papusari si papusile lor.

’

- concurs de dans cu premii pentru copii in vederea
incurajarii exprimarii prin dans si miscare.

8. ,, Petrecere mare la balul lernii’

9. ,, Jocul mainilor harnice si creative”’- realizarea unor felicitari/obiecte decorative, etc.
din materiale diverse utilizand tehnici diferite de lucru.

10. ,,E timpul pentru noi jocuri si jucarii” — prezentarea unor mici colectii ale copiilor si
parintilor in incinta Hanului Domnesc.

11. ,,Ceaiul de la ora 5 - pregatirea si servirea unor ceaiuri simple si sdndtoase pentru
copii.

12. ,,Tdrgul jocurilor”- concursuri distractive, de atentie si rapiditate colorate cu
divertisment, antren §i premii.

13. ,,Aschiuta alunga plictiseala - realizarea unor jucarii inedite din materiale deosebite
in vederea stimuldrii creativitatii si originalitatii.

14. ,, Trenuletul cu jocuri”- concursuri distractive intre copii cu acordarea de diplome si
premii.

15. |, Jocuri de copii fericiti”- concurs de role si biciclete in parcul orasului curtea
internatului

16. ,, Poienita jocurilor - drumetie la padurea cu jocuri de orientare prin padure si de
miscare in aer liber Parcul dendrologic Arinis.

17.,, Asa imi place sa ma joc! “- serbare si expozitie de desene cu premii si diplome.
18. ,, Cantece de ieri si de azi” - auditie muzicala

19. ., Invat sd ma autogospoddresc” - activititi de autogospodarire

20. ,,Cinemateca”- vizionare de filme

21. ., In lumea copilariei - activitati de lectura

267



Autorii sunt raspunzatori pentru originalitatea si continutul lucrarilor publicate

PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIV
. FARMECUL COPILARIEI”

Profesor psihopedagogie speciala Tatiana Silvesan,
Centrul Scolar deEducatie Incluziva Beclean

I. TEMA: ,,FARMECUL COPILARIEI”
DOMENIUL DE EDUCATIE IN CARE SE iINCADREAZA : Activitate extracurriculard
TIPUL PROIECTULUI : local

ARGUMENT:

Oamenii sunt fiintele care nu pot trdi in singuratate fara a face parte dintr-un grup, fie
el cat de mic. Din acest motiv, prin acest proiect, dorim sa punem accent pe infiriparea unor
noi relatii de prietenie si pe insusirea si consolidarea sentimentului de solidaritate.
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Scoala se cere a fi permanent intr-un dialog cu societatea incercand sa realizeze
legaturi intre nevoile educationale, resursele intelectuale ale elevilor si perspectivele de
dezvoltare ale societatii in care traim.

Viitorul copiilor nostri depinde de modul in care scoala, familia si societatea formeaza
personalitatea acestora incd de la varste fragede, avand datoria de a-i indruma sa-si iubeasca
aproapele, de a-i invata sa se bucure de copildrie cu toate frumusetile ei, cu reusitele, darurile
madrunte si aprecierile pe care le primim zilnic, pretuind viata si frumosul care ne inconjoara.
Astfel, colaborarea intre elevii de la cele doud institufii scolare este o activitate organizata si
congtienta care directioneaza spre problemele educative ale tinerilor de azi si de maine.

Il. DESCRIEREA PROIECTULUI:

PARTENERI:

7

< Scoala Gimnaziala ,, Grigore Silasi” Beclean reprezentata de prof. inv. Primar Fodor
Eugenia

< Centrul Scolar de Educatie Incluziva Beclean reprezentata de prof. Silvesan Tatiana

COLABORATORI:

» instr. de educatie Curtusan Claudia
> asistent social Huciu Cosmina
GRUPURI TINTA: 28 elevi din unitatile implicate in parteneriat

BENEFICIARI: cadre didactice, elevi, comunitatea.

DURATA: anul scolar 2019- 2020

SCOP: implicarea elevilor 1n activitati sociale cu caracter ludic, educativ, care oferd sanse

ege v,

sociala.

OBIECTIVELE PROIECTULUI:

e

%

Relationarea elevilor cu CES cu elevi de aceeasi varsta din invatamantul public;
Stabilirea unor relati de prietenie pe termen lung, abordand diferite forme de comunicare;
Familiarizarea elevilor cu mediul social din afara scolii;

Stimularea activitatii in grup prin realizarea unor lucrari practice;

Realizarea de activitati comune, intr-un climat psihoafectiv motivant, pentru dezvoltarea
personalitatii elevilor .

I11. STRATEGIA PROIECTULUI

3

%

e

%

X3

%

2o

A

Activitati propuse:

«* Activitate culturald
¢ Activitati sportive

7

¢ Activitati practice

(AR
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¢ Activitati de voluntariat (donatii carti, rechizite, jucarii sau obiecte de imbracaminte)

Modalitati de realizare:

B

5

%

X3

8

-

Organizarea de intalniri intre cadrele didactice implicate, in scop consultativ;
Intalniri ale copiilor din unitatile scolare implicate in vederea unor activitati comune;
orele de educatie plastica, abilitati practice, educatie muzicala, educatie fizica.;
Terapie combinata (jocuri de miscare, muzica, dramatizare).

CALENDARUL ACTIVITATILOR

An scolar 2019 — 2020

1. PROIECT

% Intocmirea documentelor

% Stabilirea responsabilitatilor

< Stabilirea calendarului de activitati

< Prezentarea proiectului, schimb de impresii
< Realizarea unui pliant al proiectului.

< Orizont de timp: octombrie/noiembrie 2019
2. ,,MAGIA IERNII”

Prezentarea unor colinde si obiceiuri de Craciun si Anul Nou

Confectionarea unor podoabe pentru brad

Activitate de colectare a unor obiecte de imbracdminte/jucarii pentru donarea lor
Loc de desfasurare: Scoala Gimnaziala ,,Grigore Silasi” Beclean, C.S.E.I Beclean
Orizont de timp: decembrie 2019-ianuarie 2020

3. ,SUNTEM CEI MAI BUNI PRIETENI!”’

YVVVYY

< Impartasirea impresiilor de dupa vacanta de iarna

< Redarea prin desen a activitatilor comune care ii definesc pe fiecare dintre copii, cat si
amprentarea palmelor;

< ,,Ofer unui prieten drag, cartea cea mai draga!’’(schimb de carti intre copii, din
biblioteca
personala).

% Loc de desfasurare: Scoala Gimnaziala ,,Grigore Silasi” Beclean
< Orizont de timp: februarie-martie 2020
4. CULORILE COPILARIEI

» Desene sau colaje pe tema copilariei

» Jocuri distractive/sportive

» Vizionarea filmuletelor inregistrate pe tot parcursul desfasurarii proiectulul
» Evaluarea finala a activitatilor
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» Loc de desfasurare: Scoala Gimnaziala ,,Grigore Silasi” Beclean
» Orizont de timp: mai-iunie 2020

REZULTATE SCONTATE:

5

%

formarea unor abilitati de socializare si relationare cu cei din jur;

valorificarea si valorizarea eficienta a resursei umane;

schimbarea mentalitatii membrilor comunitatii in legatura cu statutul, locul si rolul
copilului cu dizabilitati ;

< formarea capacitatii copiilor de a coopera in cadrul unei activitati, de a oferi si de a primi
sprijin;

valorificarea copiilor cu dizabilitdti pentru a le induce sentimental de utilitate;
implicarea cadrelor didactice in dezvoltarea practicilor de ducasie incluziva in scoli.

X3

8

5

%

53

%

e

8

EVALUARE SI DISEMINARE:

< Evaluare formativa in urma fiecarei activitati realizate

< Portofoliul activititilor prezentat in comisiile metodice, la sesiuni de comunicari si
referate

< Publicatii- articole in revista/ site-ul scolii si reviste de specialitate

Responsabili :

< prof. Silvesan Tatiana
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IMPORTANTA PARTENERIATELOR EDUCATIONALE

prof. Simeria Maria, CSEI ,,Sf.Andrei” Gura Humorului
prof. Flutur Elena, CSELI,,Sf.Andrei”Gura Humorului

In contextul societatii contemporane caracterizate prin criza de timp si prin explozia
informationald si tehnicd, computerul si, implicit, internetul, au devenit fenomene globale
a caror intelegere inca ne depaseste. Apreciem, desigur, efectele pozitive, conectivitatea,
rapiditatea gasirii raspunsurilor, dar mai greu ne dam seama de potentialul lor nociv. Copiii
si adolescentii pot deveni foarte usor prizonierii unui dialog virtual, joc sau aplicatie, devin
dependenti de net, renunta la a mai socializa In mod direct, la jocuri sportive, se
insingureaz, iar dezvoltarea personalitatii lor va avea serios de suferit. In plus, se deschid
porti de vulnerabilitate fara precedent, de care adultii nu au stiut niciodata si nu le percep
prea usor pentru ca nu au crescut cu asa ceva. Iata de ce, din ce in ce mai mult, se afirma ca
scoala si specialistii sdi au un rol esential in formarea si pregatirea tinerilor pentru viata.

Scoala moderna se bazeaza pe metodele care difera mult de cele uzuale bazate pe
expunere, memorizare, repetare. Elevii de azi au nevoie de metode care se bazeaza pe
participare interactiva, sociald, pe experimentare de situatii de observare a realitatii, dar si
pe posibilitatea de a valorifica cele invatate si in viata de zi cu zi. De multe ori se pune
problema cum pot fi motivati elevii, cum sa fie pusi in situatii in care sa-si testeze
cunostintele intr-un mod cét mai eficient si nu in ultimul rdnd, cit mai atractiv.

Pornind de la citatul celebru al marelui scriitor romantic francez Victor Hugo prin care
afirma ca “ Fiecare copil pe care-l instruim este un OM pe care-l castigam », am putea
spune ca educand, ne propunem formarea unor oameni cu virtuti caracteristice perioadei
istorice, cici, a educa" - inseamna "a conduce" deci a indruma intr-un scop anumit.

Educatia trebuie sa dezvolte copiilor sentimente, ca: respectul si stima fatd de sine;
respectul fatd de semeni; convingerea ca orice comportament isi are consecintele sale;
rezistenta la presiunile sociale (negative). Educatia se realizeaza prin actiuni specifice. Unele
dintre acestea se afld in afara sistemului de invatamant, dar este menit sd atingd scopurile
pedagogice identificabile. De aceea scoala nu ramane indiferenta fatd de marea bogatie de
forme de educatie extrascolard pe care se structureaza comunicarea umana contemporana,
parteneriatele educationale fiind una din aceste forme.

In continuare ne-am propus si abordim forma de parteneriat intre scoli. Parteneriatul
educational trebuie privit nu doar ca un concept; parteneriatul educational este o atitudine
abordata in sprijinul dezvoltarii societatii prin prisma educativa si, este, de asemenea, unul
dintre cuvintele-cheie ale pedagogiei contemporane, presupunand participare la o actiune
educativd comund, interactiuni constructive acceptate de catre toti partenerii, comunicare
eficientd 1intre participanti, actiuni comune cu respectarea rolului fiecarui participant,
interrelagionare. Parteneriatul educational presupune, de asemenea, unitate de cerinte, de
optiuni, decizii si actiuni educative, subordonate actului educativ propriu-zis in centrul caruia
trebuie sa fie copilul.

Copilul nu reprezintd doar viitorul membru al societatii ale carui valori vor fi
descoperite peste ani, el reprezintd o valoare sociald care trebuie descoperitd si prelucrata,
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astfel incat, sa-i fie respectate caracteristicile individuale si apartenenta sa la un anumit mediu
socio-cultural. Copilul este purtatorul unor particularitati care il determina sa raspunda in mod
diferentiat la solicitarile mediului. Aceasta amprenta personald se reflecta la nivelul grupului
social, imbogatind-o. Societatea, prin toti reprezentantii sai, este responsabila de slefuirea
acestor particularitati, pentru a le da cea mai valoroasd forma de reintoarcere in societate.
Comunitatea locald, scoala, familia, gradinita, reprezinti institutii ale educatiei. in sprijinul
educatorilor specializati vin agentfii educationali, specialisti in probleme educationale,
membrii comunitdtii cu influentd in cresterea, educatiei si dezvoltarea copilului. Toti acesti
factori exercitd influente educative in pondere diferentiatd cantitativ, dar, care se reflecta
calitativ In dezvoltarea personalitatii copilului.

Metodele interactive folosite in cadrul parteneriatului stimuleazd munca in grup
desfagurata de cei implicati in activitate, in cadrul careia, toti participa cu ceva §i nimeni nu
pleaca cu nimic. Se obtine un castig atat pentru grup cat si pentru fiecare individ in parte.

Valentele formativ educative ale parteneriatului educational sunt:

- se descurajeaza practicile de invatare doar pentru notd; se dezvoltd comunicarea la
elevi;

- se asigurd o mai buna clarificare a cunostintelor;

- se asigurd o mai bund punere in practicd a cunostintelor, exersarea priceperilor si
capacitatilor in variate contexte si situatii;

- se dezvolta spiritul civic prin faptul ca se obtine un produs final care reprezinta
intregul colectiv;

- se valorifica si se stimuleaza potentialul creativ si originalitatea elevului;

- se stimuleazad implicarea activd 1n sarcind a elevului, acesta fiind mai constient de
responsabilitatea ce $i-0 asuma.

Reusita parteneriatului nu se datoreazda in exclusivitate coordonatorilor sau numai
participantilor, ci este rezultatul muncii fiecarei parti, rezultatul muncii partenerilor care
comunicd permanent si invatd unul de la celilalt. Intr-un parteneriat membrii participanti au
personalitati diferite, studii diferite, competente si experiente diferite. Este foarte important ca
pentru reusita desfasurdrii parteneriatului tofi sa se concentreze asupra scopului propus, sa
manifeste solidaritate si camaraderie. Partenerii trebuie sda inteleagd ca randamentul si
calitatea muncii fiecaruia influenteaza rezultatul final.

Activitatea 1n parteneriat are nenumarate avantaje, deoarece creeazd relatii de
colaborare, clarifici diverse probleme educative, ofera un nou cadru in dezvoltarea
personalitatii elevului. Initierea diferitelor proiecte de parteneriat educationale sunt benefice
atat pentru elevi, cat si pentru toti factorii implicati: scoald, familie, comunitate.

Parteneriatele educative realizate intre diferite scoli si diferite institutii ajuta elevii si
cadrele didactice sd intre in contact direct cu probleme noi ale societdfii sau comunitatii din
care fac parte. In referatul de fati am dori sa vorbim despre parteneriatul dintre scoala noastra
si Liceul Tehnologic Special Bivolarie”Obiceiuri si traditii culinare”. Prin incheierea acestui
parteneriat se urmareste promovarea drepturilor si Incurajarea persoanelor cu cerinte educationale
speciale de a deveni membrii activi ai comunitatilor din care fac parte, implicarea elevilor in activitati
de grup pentru o mai buna relationare si crearea spiritului de competitivitate. Elevii de la cele doua
scoli au participat la activitafi precum:”Martisor traditional impletit cu fir de martipan”, ”Surprize
dulci din sacul mosului”, ”Prdjitura cu ravas de Dragobete”, ”Cosul de Paste”,etc. Ultima activitate
”Produs in Bucovina”s-a desfasurat sub forma unei vizite la ”Superstar Com”Radauti cand elevii au
vizitat pentru prima data o fabrica de produse din carne, li S-au prezentat drepturile si responsabilitatile
angajatilor, procesele tehnologice ale diferitelor preparate din carne.
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Concluzii.

Parteneriatul educational tinde sa devina un concept central pentru educatia de calitate,
flexibild si deschisd pentru rezolvarea problemelor educative. In relatia de parteneriat se
identifica nevoia cunoasterii, respectarii §i valorizarii diversitatii. Este vorba de o diversitate
umand, a relatiilor, care presupune unicitatea fiecarei fiinte umane si muliculturalitatea
orientatd pentru un singur scop. Parteneriatul educational se realizeaza impreuna cu actul
educational propriu-zis. El vizeaza cerinte precum proiectarea, decizia, actiunea si colaborarea
reald dintre insitutii, influente si agenti educationali.

In concluzie, in societatea actuali este extrem de important rolul scolii in favorizarea
relatiilor constructive, in crearea relatiilor pozitive intre elevi si semenii lor, in promovarea
comportamentului incluziv.
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Rezumat

In aceastd lucrare ne-am propus si scoatem in evidentd rolul activitatilor de parteneriat in formarea
personalitatii elevilor, incurajarea elevilor nostri de a deveni membrii activi ai comunitatilor din care fac
parte, implicarea elevilor in activitati de grup pentru o mai buna relationare si crearea spiritului de
competitivitate, crearea relatiilor pozitive intre elevi, intre elevi si profesori si nu in ultimul rdnd pregatirea lor
pentru adevarata viatd sociald.

Proiectul de parteneriat este o formda moderna si complexd de invatare- evaluare si se bazeaza pe toate
formele de organizare a activitatilor — individual, pe perechi, pe grupe, frontal — grupele participante devenind
o comunitate de invdfare, in care fiecare contribuie atdt la propria formare, cdt §i la procesul de invatare
colectiv. Invitarea bazatd pe activitdti de parteneriat este o abordare instructionald care angajeazd elevii intr-0
investigatie bazatd pe cooperare-comunicare-colaborare. Copiii afld solutiile problemelor prin: formularea i
rezolvarea intrebarilor, dezbateri de idei, proiectarea de planuri sau experimente, comunicarea ideilor si a
rezultatelor unii altora, adresarea de noi intrebari, crearea de produse noi, extragerea concluziilor, formularea
de predictii. Aceasta abordare de invatare are o eficientd crescutd in cresterea motivatiei copiilor si in
stimularea operatiilor superioare ale gandirii.
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Dezvoltarea personalititii copiilor cu CES prin activititi extrascolare

Profesor invatamant primar Tasalid Rodica
Scoala Gimnaziala Nr. 2 Marginea, jud. Suceava

Cerintele educative speciale constituie un concept care defineste cerintele specifice
fata de educatie ale copilului, derivate (sau nu) dintr-o deficienta. Cerintele reies din
particularitatile individuale de dezvoltare, invatare, relationare cu mediul social, din
experientele anterioare ale copilului, din problemele sociale si de existenta. Educatia incluziva
ofera acces tuturor copiilor la educatie. Educatia incluziva este educatia care include pe toti
copiii, indiferent de particularitatile individuale ale fiecaruia (conditie fizica, intelectuala,
sociald, emotionald sau de altd naturd) si care se adreseaza nevoilor de Invatare ale tuturor
copiilor, tinerilor, adultilor care se directioneazd in special asupra celor vulnerabili la
marginalizare si excludere. Scoala trebuie sa primeasca toti copiii. Pentru a putea vorbi de o
educatie incluziva in actualul sistem de educatie punem accent pe: implicarea, devotamentul
si maiestria dascalului si parintilor, legitura dintre strategiile de implementare a educatiei
incluzive si optimizarea scolilor si stabilirea unor bune relatii intre elevii unei astfel de clase.
Scoala de acest tip este o scoald de baza, aceesibla, de calitate si care isi Indeplineste sarcina
de a se adresa fiecarui copil, de a-1 tranforma in elev si de a-1 valorifica toate abilitatile si
deprinderile de baza. Adaptarea trebuie facuta de catre scoald la nevoile copilului, aceasta
insemnand incluziunea. Asadar, scoala oferd sprijin educational fiecarui copil, dupd nevoile
lui, astfel Incat acesta sa nu se simta exclus.

Unul din factorii importanti pentru succesul educatiei incluzive este relatia cu familia,
implicarea familiei, sprijinul neconditionat si ajutorul acordat in viata scolara, sociala.

Educatia din scoala presupune si activitdti legate de educatia permanentd, in afara
activitatilor obligatorii, curriculare. Activitatile extracurriculare se desfasoard sub atenta
indrumare a cadrului didactic. Scopul activitatilor extrascolare este acela de a dezvolta
aptitudini speciale, sd antreneze elevii In activitati cat mai variate si bogate in continut, sa
cultive interes pentru activitati socio-culturale, sa faciliteze integrarea in mediul scolar, sa
ofere suport pentru reusita scolard in ansamblul ei, sd valorifice talentele personale ale
fiecdrui copil. Cadrul in care se desfasoara activitatile extrascolare oferd copiilor sd se afirme,
sa-si dezvolte potentialul intelectual.

Folosirea materialelor din naturd in cadrul unor activitdti practice (la prescolari si
scolarii mici) poate stimula simtul de observatie si imaginatia creatoare. Materialele din
naturad ofera inepuizabile modalitati de a promova originalitatea In realizarea unor tablouri,
machete, peisaje, jucdrii. Manipuland materialul natural, copiilor li se perfectioneaza

275



Autorii sunt raspunzatori pentru originalitatea si continutul lucrarilor publicate

sensibilitatea tactilo-motrica, 1i se dezvolta gandirea si deprind abilitati independente,
Creatoare.

Activitatile extrascolare trebuie sd aiba un puternic caracter ludic. Jocul trebuie sa
primeze: jocuri de miscare, dramatizarea, intreceri sportive. Jocurile in aer liber contribuie la
dezvoltarea fizica armonioasa. Jocul cu mingea, coarda, zapada, intreceri cu bicicletele, rolele
ii ivata pe copii sa coopereze, sa inteleaga spiritul de echipa si fair-play-ul, le dezvolta
imaginatia si creativitatea, Invatd sd socializeze, negocieze, sd sd consolideze relatii de
prietenie, sa fie responsabili pentru sine, pentru ceilalti si pentru natura.

Ateliere de artd (terapia prin artd- muzica, dans, teatru, actorie, picturd) oferd copiilor
mijloace eficiente de a stimula, influenta si gestiona emotiile. Activitatile de acest gen le vor
stimula elementele pozitive, functiile motorii si senzoriale, le vor imbunatati capacitatile de
comunicare interrelationare (copii-copii, copii-adulti), le vor dezvolta capacitatiile de
exprimare verbala si nonverbald (miscari, gesturi), le vor creste stima de sine.

Activitatile de protejare a mediului, de ecologizare a unor spatii vor spori interesul de
cunoastere a copilului, intretinerea frumusetilor naturale, de a stabili interactiuni intre copii,
isi vor forma si dezvolta sentimente de pretuire fatd de mediul inconjurator.

Participarea copiilor cu CES la activititi cultural-artistice constituie modalitati de
autocunoastere, spatiul spiritual prin care un copil isi poate descoperi propria identitate, rostul
in lume. Fiecare persoana are modalitati proprii de a se exprima: unii se pot exprima verbal
foarte simplu, altii se exprimad cromatic (prin picturd), altii prin dans etc. Orice lucru este
posibil in prezenta vointei. Ea se poate atinge doar prin existenta unei motivatii
corespunzatoare.

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale, excursiile
constituie un mod de a intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului
nostru.

Orice activitate extrascolara elaborata cu un scop precis, cu mijloace materiale clare si
care are mdcar un rezultat asteptat, poate fi consideratd ca avand rol terapeutic pentru orice
copil, dar mai ales pentru copiii cu CES. Cu ajutorul activitatilor extrascolare cu continut
artistic, cultural, spiritual, stiintific, tehnico-aplicativ, sportiv copiii isi formeaza si dezvolta
priceperi si deprinderi, abilitati cognitive si comportamentale, permitandu-le contactul cu
realitatea inconjuratoare.

Bibliografie:
A. Ghergut, Educatie incluziva si pedagogia diversitatii, Editura Polirom, Iasi, 2016

T. Vrajmas, Invditamantul integrat si/sau incluziv pentru copiii cu cerinte educative speciale,
Editura Aramis, Bucuresti, 2001
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Rezumat

resurse, dezvolta aptitudini, comportamente despre lume si viatd, antreneaza elevii sa comunice si sa stabileasca
relatii interumane, le faciliteaza integrarea in mediul scolar fiind pusi in valoare tocmai prin talentele si
inclinatiile personale. Cadrul in care se pot realiza activitdtile 1i va ajuta sd inteleaga realitatea inconjurdtoare
si sa se afirme prin participare activa, sa se dezvolte intelectual., oferind copiilor incredere in fortele proprii si

nevoia de autodepdsire.
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GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT
»Casuta Piticilor”
- UNITATE STRUCTURA A LICEULUI TEHNOLOGIC NR. 1
Str. Calea Transilvaniei Nr. 55
Campulung Moldovenesc

Tironeac Cétélina Giannina- Liceul Tehnologic Nr.1./ G.P.P.,,Casuta Piticilor”
prof. Nastase Petronela- responsabil CRED Campulung Moldovenesc

PROIECT EDUCATONAL

»DIFERITI, DAR LA FEL!”

,,Omul nu e niciodata atat de mare
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ca atunci cand se lasa in genunchi sa ajute un copil.”
Pitagora

DURATA PROIECTULUI: doi ani scolari;

GRUPUL TINTA:

- copiii cu dizabilitati din gradinita;

- copiii ce provin din medii defavorizate;

- copiii cu devieri comportamentale care manifestd comportamente agresive fatd de colegi ;
- copiii care Inregistreaza absente nemotivate ;

- copiii care au parintii plecati In strainatate sau sunt crescuti de alt membru al familiei;

- copiii si parintii beneficiari ai programelor desfasurate in centrul CRED Céampulung
Moldovenesc;

- cadrele didactice din unitate.

Argument

Civilizatia umand parcurge una dintre treptele ei cele mai agitate, determinand
schimbdri structurale profunde in toate domeniile vietii. Ritmul rapid al schimbarilor a
determinat constituirea unei problematici complexe a lumii contemporane. Schimbarile
politice din Europa centrald si de est, produse in ultimul deceniu, au generat o problematica
noud pentru educatie, introducerea in activitatile instructiv-educative a unor teme precum:
drepturile omului §i ale copilului, sardcia §i progresul economic, violenta §i agresivitatea,
protejarea copilariei §i a adolescentei etc.

Conferinta Mondiald asupra Educatiei pentru persoane cu Cerinte Speciale, de la
Salamanca, precum si Congresul International al Educatiei Speciale au evidentiat necesitatea
asigurdrii unui nou concept in atingerea obiectivului ,,Educatie pentru toti”. Acest nou cadru
vine sd Intampine noile cerinte ale societatii:

- fiecare copil are dreptul fundamental la educatie ;

- persoanele cu dizabilitati trebuie sa aiba acces la educatie in gradinitele de masa;

- persoanele cu deviatii comportamentale trebuie monitorizate;

- orice persoand are dreptul la sanse egale pentru integrarea in structurile societatii.
Titlul proiectului : ,,Diferiti, dar la fel.”
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Tipul proiectului: local

Coordonatorii proiectului:

ed. Tironeac Catalina Giannina- Liceul Tehnologic Nr.1./ G.P.P.,,Casuta Piticilor”

prof. Nastase Petronela- responsabil CRED Campulung Moldovenesc

prof. Flutur Florica-
Echipa de proiect:
ed. Bradu lulieta
ed. Nisioi Cristina
ed. Mihai Anigoara
ed. Raescu Milica
ed. Belei Liliana
prof. Nisioi Gratiela
ed. Vasile Roxana

Scopul :

Liceul Tehnologic Nr.1./ G.P.P.,,Casuta Piticilor”

e Integrarea copiilor cu dizabilitati si a celor provenind din medii defavorizate, in viata

prescolara;

e combaterea abandonului scolar prin reabilitarea socio-comportamentald a elevilor.

Obiective :

Integrarea tuturor copiilor de varsta prescolard si formarea unei atitudini
favorabile fata de gradinita;

Identificarea copiilor cu devieri comportamentale si cuprinderea lor intr-
un program de reabilitare socio-comportamentala;

Organizarea unor activitati de consiliere in scopul integrarii sociale a
posibililor beneficiari;

Depistarea cauzelor care duc la inregistrarea abandonului si efectele
imediate resimtite in inregistrarea succesului scolar, analiza complexitatii
problemelor puse de prevenirea, diminuarea si inlaturarea lor;
Optimizarea procesului de educatie prin antrenarea capacitatilor si
deprinderilor bine dezvoltate ;
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6. Asigurarea unei bune colaborari a gradinitei cu familia si monitorizarea
copiilor ai caror parinti lucreaza in strainatate.
Resurse :

e umane : prescolari, cadre didactice, parinti , psiholog, logoped, voluntari CRED;

e materiale : brosuri , pliante, chestionare, programe de interventie personalizate,
donatii, sponsorizari, tombole;

e de timp: doi ani scolari;

e procedurale : investigatia, chestionarul, observarea, explicatia, demonstratia,
exercitiul practic, lucrul in echipa etc.

Parteneri interni: unitati prescolare care implementeaza un proiect de acelasi tip;
Parteneri externi: medic scolar Chirita Leonard, Cabinet psihologic,voluntari;
Activitati propuse/ Implementare

1. Etapa de documentare:

- intocmirea evidentei copiilor cu un comportament deviant din
gradinitd ;

- analiza situatiei copiilor cu dizabilitati si a celor proveniti din
medii defavorizate;

- intocmirea evidentei copiilor care au inregistrat absente
nemotivate;

- incheierea unor acorduri de parteneriat cu medicul scolar,
cabinetul de psihologie, CRED Campulung, in vederea
monitorizdrii minorilor vizati, posibili beneficiari.

2.Etapa practico-aplicativa

21. Eliminarea fenomenului de agresivitate si violenta in cadrul colectivelor de copii

Obiectivele activititii:

- desfagurarea unor discutii educative depre fenomenul de
agresivitate intre colegi;

- respectarea drepturilor copilului prevazute in Conventia privind
drepturile copilului ;

2.2. Integrarea fizica, functionald si sociald a copiilor cu dizabilitati

Obiectivele activitditii:
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- claborarea unor proiecte de integrare personalizate in functie de
psihodiagnosticul stabilit prin colaborare cu parintii si alte persoane din
anturajul copilului;

- consilierea individuald in scopul integrarii acestor copii(cu
psihologul);

- evaluarea periodica, regulata, a demersurilor angajate si a actiunilor
realizate 1n cadrul strategiilor proactive si reactive.

2.3. Inlaturarea absenteismului si lichidarea abandonului scolar

Obiectivele activitatii :

- urmadrirea atentd a copiilor care absenteaza si descoperirea
cauzelor;

- asigurarea unui climat de intercomunicare, de cunoastere, de
intelegere, de ajutor si de sprijin reciproc;

- asigurarea unui program de recuperare de catre educatoare grupei;

2.4. Consiliere de grup in vederea corectarii comportamentului- ..Respectul de sine si fatd de

ceilalti”

Obiectivele activititii:

- promovarea spiritului de echipa;

- incurajarea regulilor prin care se obtin comportamente dezirabile;
- evitarea pedepselor corporale si a violentei verbale;

- valorificarea motivului activitatii decét jocul motivelor.

2.5. ., Gradinita parintilor’- colaborarea gradinitei cu familia

Obiectivele activitatii:

- consilierea parintilor implicati ;

vizite la domiciliu pentru parintii dezinteresati de soarta copiilor
lor;

- parteneriat educational familie-gradinita-comunitate.

2.6. Activitati extracurriculare :

a. organizarea unor activitati sportive ;
b. participarea la excursii;

c. participarea la activitati cultural-artistice si concursuri.
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Obiectivele activitdtilor:

- asigurarea unui climat afectiv;

- formarea deprinderilor de a lucra in echipa;

- stimularea cooperarii $i integrarea sociala.
Evaluarea activitatilor proiectului :

- evaluarea globald a capacitatii reale a copiilor cu dizabilitati, a
fortelor sale psihice, a coeficientului de educabilitate;
- alcatuirea fiselor psiho-sociale a beneficiarilor proiectului ;
- intocmirea rapoartelor asupra consilierii beneficiarilor.
Impactul proiectului asupra :

Prescolarilor: - integrarea copiilor cu dezabilitati in grupul gradinitei;

asistenta psihopedagogica si de specialitate ;

- formarea unei atitudini favorabile fatd de gradinita;
- formarea unei atitudini civilizate in gradinitd si societate, fara
violenta si agresivitate.
Cadrelor didactice :
- pregatire psihopedagogica si specifica,
- elaborarea fiselor psiho-sociale si a programelor de interventie

personalizate;
- antrenarea parintilor in activitati de consiliere.

Institutiei: Gradinita va reusi integrarea Tnvatamantului special in ansamblul sistemului de
invatamant. Activitatile desfasurate vor conduce la inlaturarea absenteismului si lichidarea
abandonului scolar si, implicit, la respectarea regulamentului scolar.

Diseminare :
Aplicarea acestei strategii va apropia invatamantul romanesc de generosul ideal al
,,» educatiei pentru copii- educatie pentru fiecare”.

Activitatea proiectului va fi cunoscutd prin activitatile metodice ale cadrelor didactice,
simpozioane la nivel judetean si national, articole in reviste de specialitate.
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Rolul activitatilor extrascolare in dezvoltarea elevului cu CES

Prof. Tilica Liliana Stefania

C.S.E.L ”Sf. Andrei” Gura Humorului
Prof. Dascalu Neonila

C.S.E.L. ” Sf. Andrei” Gura Humorului

“Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cdand ei
vor fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se
adapteze.” (Maria Montessori —"Descoperirea copilului”)

Activitatile extracurriculare reprezintd un element prioritar in politicile educationale
intrucat au un impact pozitiv asupra dezvoltarii personalitafii tanarului, asupra performantelor
scolare si asupra integrarii sociale in general. Participarea la activitdfi extracurriculare
structurate, organizate de scoli, spre deosebire de participarea la activitati nestructurate se
asociaza cu rezultate pozitive in ceea ce priveste dezvoltarea adolescentilor: performanta si
rezultate scolare mai bune, coeficienti de abandon scolar mai scazuti, o stare psihologica mai
bund, incluzdnd un nivel de stimd de sine mai bun, mai putine griji privind viitorul si
sentiment redus de izolare sociald, un grad mai scazut de abuz de alcool si droguri.

Scoala contemporana, centrata pe elev, are un rol bine precizat in dezvoltarea
uriasului potential intelectual, reprezentat de inteligentd si creativitate, care, pus in
valoare, va asigura neintrerupt progresul social-uman. Demersurile educationale, vizand
dezvoltarea personalitatii elevilor, impun participarea activd, constientd si responsabila
a acestora in propria formare. Diferentierea si individualizarea demersului educativ
trebuie sa devind un scop si un mijloc 1n acelasi timp.

Scopul activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea
elevilor in activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru
activitafi socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru
reusita scolara, fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile
caracteriale. Activitatile extrascolare se desfasoara intr-un cadru nonformal, ce permite
elevilor cu dificultati de afirmare in mediul scolar sa reduca nivelul anxietatii si sa-si
maximizeze potentialul intelectual. Au menirea de a valorifica timpul liber al elevilor intr-un
mod placut si util, de al transforma intr-o sursd educationald, de a cultiva gustul pentru
frumos, pentru lecturd, vizionarea unor piese de teatru, filme, implicarea in desfasurarea
sezatorilor literare, a cercurilor de lectura si creatie.

Trebuinta de a se juca, de a fi mereu in miscare, este tocmai ceea ce ne permite sa
impacim scoala cu viata. In cadrul acestor activititi se deprind si foloseascd surse
informationale diverse, sa intocmeasca colectii, sa sistematizeze date, Invata sa invete. Prin
faptul ca in asemenea activitati se supun de buna voie regulilor, asuméandu-si responsabilitati,

e v,
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deosebite sd-si cunoasca elevii, sa-i dirijeze, sa le influenteze dezvoltarea, sd realizeze mai
usor si mai frumos obiectivul principal al scolii - pregatirea copilului pentru viata.

C. Cucos mentioneza ca, intre activitatea desfasuratd de catre elevi in cadrul lectiilor
si activitatea desfasuratd de ei in afara clasei si a scolii, exista deosebiri din punct de vedere al
continutului si al formelor de organizare:

1. Activitatea in afara clasei si extragcolara are un continut deosebit de activitatea in
cadrul lectiilor. Desfasurarea lectiilor si volumul cunostintelor predate sunt determinate de
curriculumul la discipling, in timp ce continutul si desfasurarea activitatilor in afara clasei au
continut flexibil si foarte variat, cuprinzand cunostinte din domeniul artei, stiintei, tehnicii,
sportului. Totusi nici continutul acestor activitati nu se stabileste in mod intamplator, ci pe
baza anumitor principii.

2. Incadrarea elevilor cu CES in diferite forme ale activititii in afara clasei si
extragcolare se face pe baza liberei alegeri, sub indrumarea cadrelor didactice, care ii pot
sugera fiecarui copil ce forma de activitate este mai potrivitd pentru interesele si inclinatiile
lui.

3. Durata activitatilor in afara clasei si extrascolare variaza. O lectie are durata fixa de
45 de minute, iar activitatile in afara clasei sau extragcolare dureaza de la o jumatate de ora
pana la doua ore.

4. Verificarea, aprecierea si evidenta rezultatelor activitatii in afara clasei si
extragcolare au forme specifice. Verificarea are caracter practic. Spre deosebire de aprecierea
facuta in cadrul orelor prin intermediul notelor, ceea ce a facut elevul in afara orelor de clasa
se concretizeaza prin intermediul calificativelor slab, bine, foarte bine.

5. Activitatea 1n afara clasei §i extragcolara este propice pentru manifestarea spiritului
de independenta si a initiativei elevilor.

6. O alta particularitate a activitatii extrascolare o constituie legatura ei cu practica.
Aplicarea cunostintelor in cadrul activitatilor extrascolare are si valoarea unui exercitfiu de
dezvoltare a aptitudinilor elevilor.

Diferiti autori trec in revistd marea varietate a activitatilor extrascolare si evidentiaza
faptul ca, in timp, tipologia lor a crescut foarte mult: excursii si vizite la muzee, vizionarea de
filme sau piese de teatru, vizite la institutii publice, excursii la obiective de interes stiintific
sau comunitar, vizite la alte unitai de invatamant, serbari scolare si alte activitati artistice,
activitati sportive, activitati literare, activitati ce vizeaza protectia mediului etc.

Prin activitatile la care participd, elevii isi Tnsusesc cunostinte In domeniul stiintei,
tehnicii, literaturii si artei. Participdnd la actiuni cu caracter artistic, la manifestdri cultural-
artistice, vizionand spectacole de teatru si filme la cinematograf, elevii isi cultiva dragostea
pentru frumos. Organizarea si desfasurarea activitatilor extrascolare respecta anumite conditii:
sunt subordonate procesului de invatamant care se desfagsoara in clasa; se evita
supraincdrcarea elevilor; se desfdsoard in colectiv, fiind create §i organizate pe principiul
liberului consimtamant; la antrenarea elevilor trebuie s se {ind seama de particularitatile de

PR
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retinuti de la ore sau pregatirea lectiilor. Elevii trebuie ajutati sd participe la activitatile
educative, sa se implice afectiv, cu placere si bucurie spontana in ceea ce fac.

Asadar, putem mentiona ca activitatile extragcolare genereaza relatii de prietenie si
ajutor reciproc intre elevi, educd simtul responsabilitatii si o atitudine justd fatd de scopurile
urmarite. Important este ca elevii sa fie antrenati nu numai in desfasurarea unor asemenea
activitati, ci si In inifierea si organizarea lor. Valorificarea activitatilor extragcolare in practica
educationala ar trebui sa se produca sistematic si cu mai multd eficienta, pentru dezvoltarea
armonioasa a elevilor cu CES.
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