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SECŝIUNEA I 

 

IntervenἪii psihopedagogice ´n tulburŁri din spectrul autist 

 

 
Profesor-educator Iulia Mihaela Cioban 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ-C.R.D.E.I.I., Cluj -Napoca 

 

 
 Autismul este o tulburare de dezvoltare de origine neurobiologicŁ, tulburarea ,,centralŁò dintr-

un întreg, spectrul de tulburŁri de dezvoltare, spectrul tulburŁrilor autismului/autiste (autism, sindrom 

Asperger ĸi tulburŁri pervazive de dezvoltare-nespecificate altfel); prezintŁ o largŁ varietate de 

manifestari clinice presupuse a fi rezultatul unor disfuncŞionalitŁŞi de dezvoltare multifactoriale ale 

sistemului nervos central sau genetice. Autismul este în primul rând o tulburare de comunicare, de 

relaŞionare cu cei din jur ĸi nu un handicap intelectual. Este a treia tulburare ´n r©ndul celor mai comune 

tulburŁri de dezvoltare, dupŁ retardul intelectual ĸi paralizia cerebralŁ. 

 Programul de intervenŞie personalizat este un instrument de planificare ĸi coordonare, este o 

parte componentŁ a planului de servicii. Programul de intervenŞie personalizat este un instrument de 

lucru permanent, pentru unul sau mai mulŞi membri ai echipei interdisciplinare care ´ĸi coordoneazŁ 

intervenŞiile ´n direcŞia realizŁrii scopurilor stabilite ´n planul de servicii pentru copilul ĸi familia sa. 

 

Plan de intervenἪie personalizat 

 
A. InformaŞii generale 

 Numele ĸi prenumele elevului: V.A. 

 Vârsta: 9 ani 

 Domiciliul: Cluj-Napoca 

  Diagnostic:  

 medical:autism infantil  

 psihopedagogic: a.retard ´n achiziŞia limbajului ï la 3 ani a pronunŞat primele cuvinte 

                                                  - retard psihic uĸor; 

                                                  - IQ=70 

  b.autism infantil  

 c. dificultŁŞi de comunicare ĸi relaŞionare; 

 

Memoria: memoria de lucru ĸi cea mecanicŁ este deficitarŁ 

AtenŞia:  nivel de concentrare scŁzut, instabil, concentrarea atenŞiei este de scurtŁ duratŁ 

Gândirea: sŁracŁ ĸi lipsitŁ de creativitate, se aflŁ ´n stadiul preoperaŞional, nivel scŁzut de dezvoltare 

a operaŞiilor g©ndirii 

Dezvoltare psihosocialŁ: relaŞioneazŁ cu ceilalŞi la iniŞiativa acestora, este interiorizatŁ, 

coopereazŁ la cerere, abilitŁŞi scŁzute de comunicare 

Nivelul de funcŞionare ĸi dezvoltare a personalitŁŞii: temperament coleric, imagine de sine 

scŁzutŁ, motivaŞia ĸcolarŁ este scŁzutŁ 

VoinŞa: mobilizatoare pentru activitŁŞi de scurtŁ duratŁ ĸi recompensatŁ 
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Schema corporalŁ: neformatŁ  

Comunicare ĸi limbaj 

- vocabular foarte sŁrac, exprimare greoaie, incorectŁ gramatical 

- prezintŁ dislalie 

- rŁspunde numai la ´ntrebŁri sau comenzi verbale 

-  timpul de reacŞie moderat 

- percepŞia auditivŁ ĸi percepŞia fonematicŁ este deficitarŁ 

EducaŞie senzorialŁ, motorie ĸi psihomotorie 

- relaŞionare redusŁ cu colegii de clasŁ 

- relativ puŞine deprinderi din punct de vedere social  

- tulburŁri ale motricitŁŞii generale 

- motricitate finŁ deficitarŁ 

Comportamentul: adecvat, respectŁ regulile 

 Mediul: condiŞii modeste de locuit, familia manifestŁ o atitudine pozitivŁ faŞŁ de activitatea 

ĸcolarŁ, cere periodic informaŞii despre evoluŞia copilului ĸi este receptivŁ la sugestiile date de factorii 

educativi din ĸcoalŁ.    

B. Echipa de intervenŞie:  

psiholog, logoped, kinetoterapeut, profesor psihopedagog, ´nvŁŞŁtor-educator, familie 

 

C. Instrumente de evaluare: 

grilŁ de evaluare psihopedagogicŁ,scala Callier-Azusa, scala Portage, fiĸe de observaŞie, proba 

atenŞiei, memoriei, g©ndirii, observaŞia spontanŁ, chestionare, fiĸe de lucru, convorbirea 

individualŁ ĸi ´n grup 

 

D. Obiective generale ale intervenŞiei educative 

 -stimulare cognitivŁ 

 -integrare ĸcolarŁ ĸi socialŁ 

 -terapia tulburŁrilor de limbaj 

 -terapie psihomotricŁ 

 -terapie ludicŁ 

 

E. Scopul programului de intervenŞie 

Stimularea potenŞialului cognitiv, dezvoltarea ĸi consolidarea structurilor perceptiv-motrice de 

spaŞiu ĸi timp 

F. Perioada de intervenŞie: 6 luni 

 

Obiective cadru: 

V dezvoltarea abilitŁŞilor sociale; 

V inhibarea tulburŁrilor de comportament  

V program de terapie logopedicŁ, dar ĸi consiliere psihologicŁ 

V achiziŞia deprinderilor elementare ´n plan cognitiv 

Obiective de referinŞŁ: 

V sŁ relaŞioneze bine cu profesorii, cu colegii; 

V sŁ ofere sprijin; 

V sŁ nu rŁspundŁ violent la cerinŞe; 

V sŁ-ĸi ´nsuĸeascŁ deprinderi elementare în plan cognitiv 

 

Structura programului de intervenἪie personalizatŁ  
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I. Motricitatea finŁ Ἠi coordonarea   

Obiective de referinŞŁ: 

Å sŁ punŁ ĸi sŁ scoatŁ obiecte mici ´n/din cutii; 

Å sŁ batŁ din palme; 

Å sŁ construiascŁ un turn din mai multe cuburi; 

Å sŁ realizeze m©zgŁlituri pe foaie; 

Å sŁ imite anumite gesturi simple; 

Å sŁ realizeze dupŁ model, miĸcŁri repetitive; 

Å sŁ mototoleascŁ h©rtia; 

Å sŁ rostogoleascŁ forme din plastilinŁ/lut; 

Å sŁ m©zgŁleascŁ cu instrumente de scris/colorare groase (markere, carioci, culoricerate); 

Å sŁ realizeze ´n manierŁ proprie, dactilopicturi; 

Å sŁ apuce creionul ´ntre degetul mare ĸi arŁtŁtor; 

Å sŁ ´nĸire pe sfoarŁ mŁrgele mari; 

Å sŁ coloreze respect©nd conturul; 

Å sŁ realizeze diverse imagini prin lipirea pŁrἪilor componente de dimensiuni mari; 

Å sŁ scrie litere mari de tipar, dupŁ model; 

Å sŁ asambleze un puzzle din mai multe piese mari. 

ActivitŁŞi de ´nvŁŞare 

Å ExerciŞii pentru dezvoltarea motricitŁŞii fine; 

Å Jocuri de construit; 

Å ExerciŞii de mototolire, 

´nĸurubare/ deĸurubare; 

Å ExerciŞii de scriere, colorare, dactilopicturŁ 

Å ExerciŞii de ´nĸirare a mŁrgelelor pe sfoarŁ; 

Metode Ἠi mijloace de realizare 

Å ExplicaŞia; 

Å DemonstraŞia; 

Å Munca independentŁ, supravegheatŁ; 

Å ImitaŞia 

Å Materiale folosite: cuburi;puzzle; coli de scris; cartoane; lipici; acuarele; plastilinŁ; ĸabloane; 

markere; mŁrgele; jucŁrii. 

 

II. Domeniul psihomotricitŁἪii  

Obiective de referinŞŁ: 

Å sŁ utilizeze ´n efectuarea acŞiunilor, predominant, m©na st©ngŁ-dreaptŁ; 

Å sŁ arate pŁrtŞle principale ale corpului omenesc la propria persoanŁ; la partener  

Å sŁ identifice elemente ale schemei corporale; 

Å sŁ asambleze corect corpul uman din trei pŁrŞi componente (incastru, puzzle); 

Å sŁ ´mbrace/dezbrace pŁpuĸa; 

Å sŁ diferenŞieze copiii ´n medii familiare, ´n funcŞie de sex; 

Å sŁ identifice culorile unor obiecte cunoscute din mediu apropiat sau din imagini; 

Å sŁ recunoascŁ ´n contexte diferite patru culori uzuale (roĸu, galben, albastru,verde); 

Å sŁ grupeze obiecte cunoscute dupŁ culoare; 

Å sŁ realizeze imagini simple din forme geometrice (soare, minge); 

Å sŁ identifice diverse poziŞii ale unor obiecte ´n raport cu propria persoanŁ (pe-sub, sus-jos); 

Å sŁ localizeze sursele sonore; 

Å sŁ descrimineze ´ntre gusturile familiare (dulce, sŁrat, acru, amar); 
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Å sŁ recunoascŁ ĸi diferenŞieze ziua ĸi noaptea, dupŁ tipurile de activitate dominante; 

ActivitŁŞi de ´nvŁŞare:  

Å ExerciŞii privind dezvoltarea schemei corporalŁ; 

Å ExerciŞii privind dezvoltarea lateralitŁŞii; 

Å ExerciŞii de ´mbrŁcat/ dezbrŁcat pŁpuĸa; 

Å ExerciŞii de grupare a obiectelor, jucŁriilor, dupŁ un criteriu dat; 

Å AudiŞii muzicale; 

Å ExerciŞii de recunoaĸtere a poziŞiilor unor obiecte raportate la propria persoanŁ; 

Å ExerciŞii de recunoaĸtere a gusturilor familiare; 

Metode si mijloace de realizare  

Å ConversaŞia; 

Å Munca dirijatŁ ĸi independentŁ; 

Å Planĸa ñCorpul umanò; jetoane; puzzle; incastre; casetofon; fructe; alimente; jucŁrii. 

 

III. Domeniul comunicare Ἠi limbaj  

Obiective operaŞionale: 

Å sŁ reacŞioneze la vocea umanŁ, prin diverse manifestŁri; 

Å sŁ semnalizeze anumite nevoi, prin diferite reacŞii verbale si/saucomportamentale; 

Å sŁ semnalizeze ´nŞelegerea unui mesaj simplu, prin rŁspunsuri adecvate (verbale ĸi non-verbale); 

Å sŁ emitŁ dupŁ model, sunete izolate (vocale ĸi consoane); 

Å sŁ indice recunoaĸterea unor animale prin emiterea de onomatopee; 

Å sŁ pronunŞe combinaŞii de douŁcuvinte legate (substantiv ï adjectiv/verb); 

Å sŁ reacŞioneze la solicitŁrile simple ale adultului; 

Å sŁ execute comenzi simple (ia, stai jos, ´nchide/deschide uĸa); 

Å sŁ formuleze propoziŞii simple (pe bazŁ de imagini); 

Å sŁ se prezinte ´n maniera proprie; 

Å sŁ recunoascŁ ĸi sŁ numeascŁ persoane din mediul familiar (familie, ĸcoalŁ); 

Å sŁ diferenŞeze, ´n contexte diferite persoane, dupŁ anumite criterii (sex, v©stŁ); 

Å sŁ identifice si sa denumeasca cel putin trei elemente din urmŁtoarele categorii: 

- rechizite;mobilierul clasei;obiecte de igienŁ;obiecte din locuinŞŁ; 

- obiecte de ´mbrŁcŁminte;legume;fructe;animale;pŁsŁri;jucŁrii;dulciuri;bŁuturi; 

- alimente;mijloace de transport;flori;meserii ĸi ocupaŞii. 

ActivitŁŞi de ´nvŁŞare  

Å ExerciŞii de dezvoltare a auzului fonematic; 

Å ExerciŞii de verbalizare, dupŁ model; 

Å ExerciŞii de tipul ñ´ntrebare ï rŁspunsò 

Å ExerciŞii de identificare ĸi denumire a unor obiecte, acŞiuni cunoscute; 

Metode si mijloace de realizare 

Å ExplicaŞia,conversaŞia,exerciŞiul,planĸe,jetoane, jucŁrii. 

 

IV.  Domeniul social-afectiv  

Autonomie personalŁ Ἠi socialŁ 

HrŁnirea 

Obiective operaŞionale: 

Å sŁ-ĸi manifeste nevoia de hranŁ, lichide; 

Å sŁ adopte o poziŞie corespunzŁtoare luŁrii mesei; 

Å sŁ mŁn©nce singur (sau cu sprijin) 

Å sŁ foloseascŁ bine, corect tacâmurile; 
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Å sŁ ŞinŁ cana ´n m©nŁ ĸi sŁ bea din ea; 

Å sŁ foloseascŁ serveŞelul la indicaŞia adultului.  

ActivitŁŞi de ´nvŁŞare:  

Å Servirea pr©nzului la cantina ĸcolii, alŁturi de ceilalŞi copii 

Metode ĸi mijloace de realizare:  

Å demonstraŞia;conversaŞia;jocul de rol;ilustraŞii;veselŁ, tac©muri 

 

Deplasarea autonomŁ 

Obiective operaἪionale: 

Å sŁ comunice dorinŞa de a se deplasa ´n altŁ ´ncŁpere; 

Å sŁ meargŁ pe un traseu dat; 

Å sŁ meargŁ pe scarŁ cu paĸi alternativi; 

Å sŁ se urce ĸi sŁ coboare din pat; 

Å sŁ se aĸeze Ἠi sŁ se ridice singur pe scaun/din bancŁ; 

Å sŁ se orienteze ´ntr-un spatiu delimitat cunoscut (clasa); 

Å sŁ evite obiectele ĸi situaŞiile periculoase; 

ActivitŁἪi de ´nvŁŞare 

Å ExerciŞii de lateralitate ĸi schemŁ corporalŁ; 

Å ExerciŞii pentru dezvoltarea motricitŁŞii generale  

Metode Ἠi mijloace de realizare 

Å demonstraŞia;conversaŞia;planĸa ñschema corporalŁò, pŁpuĸa;minge;obiecte din clasŁ. 

 

Utilizarea toaletei  

Obiective operaἪionale: 

Å sŁ comunice (verbal sau nonverbal) nevoia de a merge la toaletŁ; 

Å sŁ aibŁ control sfincterian pe parcursul unei perioade limitate de timp (o orŁ); 

Å sŁ se ´mbrace ĸi sŁ se dezbrace asistat la toaletŁ; 

Å sŁ foloseascŁ h©rtia igienicŁ; 

Å sŁ se spele pe m©ini la solicitarea adultului; 

Å sŁ foloseascŁ prosopul pentru a se ĸterge pe m©ini.  

ActivitŁἪi de ´nvŁŞare: Executarea comenzilor atunci c©nd este asistat ĸi sprijinit fizic ĸi verbal  

Metode ĸi mijloce de realizare: conversaŞia;comunicarea prin imagini (semnalizeazŁ dorinŞa de a merge la 

toaletŁ prin ridicarea unui cartonaĸ) 

 

ĊmbrŁcarea 

          Obiective operaŞionale: 

Å sŁ manifeste dorinŞa de a se ´mbrŁca ĸi dezbrŁca, verbal/nonverbal; 

Å sŁ se ´mbrace/dezbrace asistat; 

Å sŁ deosebescŁ obiectele de ´mbrŁcat; 

Å sŁ se ´ncalŞe/descalŞe asistat; 

Å sŁ ´ncheie/descheie fermoare, nasturi, capse la haine, cizme. 

ActivitŁŞi de ´nvŁŞare 

Å ExerciŞii de ´mbrŁcat/ dezbrŁcat pŁpuĸa; 

Å ExerciŞii de discriminare a obiectelor de ´mbrŁcat; 

Å ExerciŞii de ´ncheiat, descheiat nasturi, fermoare. 

Metode ĸi mijloace de realizare:  

¶ explicaŞia;demonstraŞia;conversaŞia;ilustraŞii;obiecte de ´mbrŁcat/´ncŁlŞat.  

Igiena personalŁ 



               Autorii sunt rŁspunzŁtori pentru originalitatea ĸi conŞinutul lucrŁrilor publicate 

 

11 

 

Obiective operaŞionale: 

Å sŁ se spele pe faŞŁ ĸi pe m©ini asistat; 

Å sŁ se ἨteargŁ cu prosopul la indicaŞia adultului; 

Å sŁ foloseascŁ adecvat sŁpunul ĸi h©rtia igienicŁ; 

Å sŁ se spele pe dinŞi ´n prezenŞa adultului; 

Å sŁ facŁ baie/duĸ ajutat; 

Å sŁ se piaptŁne; 

Å sŁ-ĸi ἨteargŁ nasul . 

ActivitŁŞi de ´nvŁŞare: Executarea comenzilor atunci c©nd este asistat ĸi sprijinit fizic ĸi verbal. 

Metode Ἠi mijloace de realizare: demonstraŞia;explicaŞia, obiecte de igienŁ personalŁ. 

 

Realizarea activitŁἪilor gospodŁreἨti  

Obiective operationale: 

Å sŁ ´ndeplineascŁ sarcini simple, legate de aranjarea mesei; 

Å sŁ participe la aranjarea/ str©ngerea mesei, alŁturi de adult; 

Å sŁ-ĸi punŁ farfuria ĸi tac©murile ´n chiuvetŁ; 

Å sŁ participe la mici treburi casnice (ĸters praful). 

ActivitŁŞi de ´nvŁŞare: executarea comenzilor atunci c©nd este asistat ĸi sprijinit fizic ĸi verbal. 

Metode si mijloace de realizare: explicaŞia;demonstraŞia;conversaŞia;obiecte din casŁ ĸi din clasŁ. 

Criterii minimale de apreciere a progreselor: 

V participarea la toate activitŁŞile ĸcolare 

V ´nsuĸirea unor deprinderi minimale  

V interrelaŞionare pozitivŁ cu cel puŞin un coleg de clasŁ 

V crearea unui cadru favorabil comunicŁrii ´n relaŞiile cu cadrele didactice 

Metode ĸi instrumente de evaluare: 

V observaŞia directŁ ĸi indirectŁ; 

V grila de evaluare a conduitei sociale; 

V rezultatele ĸcolare la obiectele de studiu. 

 

Evaluarea periodicŁ: obiective realizate; 

Metode cu impact ridicat: - pozitiv-negativ 

Revizuirea programului de intervenŞie: la sf©rĸitul semestrului I, dupŁ evaluarea intermediarŁ, vor fi redefinite 

obiectivele ĸi proiectate noile conŞinuturi. 

RecomandŁri particulare: 

 - logopedie, consiliere psihopedagogicŁ; 

 - socializarea prin jocuri de rol pentru identificarea sinelui, antrenarea ´nactivitŁŞi de puzzle, picturŁ, desen. 

Rolul si modul de implicare a familiei în program: 

Familia este foarte interesatŁ de progresele Ἠi evoluἪia copilului, mai ales ´n planul comunicŁrii Ἠi 

relaἪionŁrii cu cei din jur. ExistŁ o colaborare evidentŁ cu tot colectivul implicat ´n realizarea acestor 

obiective. 

 

Bibliografie:  

1. GherguἪ, A., Sinteze de psihopedagogie specialŁ, Editura Polirom, IaἨi, 2005;  

2. MuἨu, I., Taflan, A.,Terapia educaѿionalŁ integratŁ, Editura Pro Humanitate, BucureἨti, 1997 
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Integrarea copiilor cu cerinŞe educative speciale ´n ĸcoli 
 

Educatoare, Crina Lavinia BŁluἪ  

ἧcoala GimnazialŁ DrŁgŁneἨti, GrŁdiniἪa ἧoimŁreἨti 

StudentŁ ,anul II, PIPP 

 

 

Motto: 

Ăķcolile trebuie sŁ primeascŁ toŞi copiii, fŁrŁ nici o deosebire privind condiŞiile lor fizice, sociale, 

emoŞionale, lingvistice sau de altŁ naturŁ. Acestea se referŁ ĸi la copiii cu dizabilitŁŞi sau talentaŞi, 

copiii strŁzii ĸi copiii care muncesc, copiii din populaŞii ´ndepŁrtate sau nomade, copiii aparŞin©nd 

minoritŁŞilor lingvistice ĸi etniceéò (DeclaraŞia de la  Salamanca/ Cadrul de acŞiune privind educaŞia 

pentru nevoi speciale UNESCO -  Spania, 1994, p.6) 

Fiecare copil este diferit ĸi are propriile nevoi,chiar dacŁeste sau nu un copil cu dizabilitŁἪi.ToἪi copiii 

au dreptul la educaŞie, ei trebuie sŁ ´nveŞe ´mpreunŁ, acest lucru este posibil oric©nd, indiferent de 

dificultŁŞile pe care aceĸtia le pot avea sau de diferenŞele care pot exista ´ntre ei.CercetŁrile ἨtiinἪifice

 au demonstrat faptul cŁἨcoala speciala nu are efecte spectaculoase; persoanele educate ´n Ἠcoala 

specialŁ nu realizeazŁ performanἪe intelectuale mai mari, ´n comparaἪie cu cei din aceeaἨi categorie 

care frecventeazŁἨcolile obiἨnuite; ´n schimb, achiziἪiile copiilor care ´nvaἪŁ´n Ἠcoli obiἨnuite sunt net 

superioare. 

Fiecare copil prezintŁ particularitŁἪi individuale, aceste trŁsŁturi necesitŁ o evaluare Ἠi o abordare 

personalizatŁ. Copiii cu cerinŞe educative speciale au Ἠi ei aceleaἨi nevoi ´n creἨtere Ἠi dezvoltare. 

AceἨtia au ´n acelaἨi timp Ἠi anumite necesitaἪi particulare, specifice Ἠi individuale. 

Integrarea ´n comunitate a copiilor cu cerinŞe educative speciale este un proces care constituie 

reducerea diferenἪelor, pentru ca aceἨti copii sŁ urmeze o ἨcoalŁ obiἨnuitŁ. 

ExistŁ diferite forme de integrare a copiilor cu cerinŞe educative speciale precum: 

V Forme de integrare totalŁ-parἪialŁ -copiii cu cerinἪe educative speciale petrec doar o parte din 

timpul lor´n Ἠcoala obiἨnuitŁ sau frecventeazŁ doar anumite discipline Ἠcolare unde se descurcŁ; 

V Forme de integrare totalŁ - copiii cu cerinἪe educative speciale petrec tot timpul ´n Ἠcoala 

obiἨnuitŁ cu excepἪia unor programe terapeutice ce pot avea loc ´n spaἪii special amenajate 

acestui scop;  

V Forme de integrare ocazionalŁ ï copiii cu cerinἪe educative speciale participŁ´n comun la 

diferite excursii, serbŁri, spectacole. 

EducaŞia integratŁ pune ´n prim-plan integrarea copiilor cu cerinŞe educative speciale ´n ´nvŁŞŁm©ntul 

de masŁ care le poate oferi un climat favorabil dezvoltŁrii armonioase ĸi o echilibrare a personalitŁŞii 

acestora. 

CondiἪiile de care are nevoie copilul cu cerinŞe educative speciale sunt: 

V CondiἪii de stimulare Ἠi sprijin a dezvoltŁrii din cele mai timpurii perioade; 

V Flexibilitate didacticŁ; 

V Adaptarea curriculumului la posibilitŁἪile individuale; 

V Tehnologii educaἪionale individualizate, care sŁ eficientizeze procesul de ´nvŁἪare; 

V Individualizarea educaἪiei; 

V ProtecἪie socialŁ; 

V Programe individualizate de intervenἪie; 

V Integrare ἨcolarŁἨi socialŁ; 
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V Organizarea ´nvŁἪŁrii pe principiile ´nvŁἪŁrii active, participative, de cooperare, de ajutor 
reciproc; 

V Valorizarea socialŁ a fiecŁrui copil, diferenἪa fiind respectatŁἨi valorificatŁ. 

Copiii cu cerinἪe educative speciale care sunt integraἪi ´n ´nvŁἪŁm©ntul obiἨnuit trebuie sŁ dispunŁ de o 

buna colaborare ´ntre cadrele didactice, psihologi, medicul specialist, profesorul logoped Ἠi pŁrinἪi. 

Foarte importantŁ este relaἪia dintre pŁrinἪi Ἠi ἨcoalŁ, aceἨtia sunt parteneri la educaἪie deoarece cadrul 

didactic primeἨte de la pŁrinἪi cele mai multe informaἪii despre copiii lor. RelaἪia de parteneriat ´ntre 

pŁrinἪi Ἠi ἨcoalŁ trebuie sŁ se bazeze pe ´ncredere, pŁrinἪii trebuie sŁ fie informaἪi cu privire la 

programul Ἠcolar, la conἪinuturile Ἠi metodele didactice, participarea activŁ a pŁrinἪilor la excursii, 

serbŁri, ´n care sunt implicaἪi proprii lor copii. Tot pŁrinἪii sunt persoanele care deἪin informaἪii Ἠi 

despre factorii de influenἪŁ negativŁ care ar trebui evitaἪi (fobii, stimuli negativi care determinŁ 

inhibarea copiilor). Ċn acelaἨi timp, Ἠcoala are rolul de a facilita integrarea copilului cu cerinἪe 

educative speciale ´n mediul educaἪional,  de a sprijini familiile sŁ aibŁ´ncredere ´n resursele proprii, sŁ 

´i ajutesŁ facŁ faἪŁ greutŁἪilor cu care se confruntŁἨi de a discuta cu aceἨtia atunci c©nd apar 

problemep©nŁ c©nd se ajunge la o concluzie acceptabilŁ. 

Un scop important al Ἠcolii este reprezentat de sprijinul acordat pentru menἪinerea ´n familie a copiilor 

cu cerinἪe educative speciale, acceptarea lor alŁturi de ceilalἪi copii Ἠi de comunitate.  

Pentru a exista un parteneriat c©t mai str©ns ´ntre pŁrinἪii copiilor cu cerinἪe educative speciale Ἠi 

cadrele didactice, aceἨtia trebuie sŁ comunice fiecare schimbare ce are loc ´n comportamentul copilului  

(beneficŁ sau nu) pentru a putea gŁsi ´n scurt timp soluἪii care sŁ´mbunŁtŁἪeascŁ starea copilului Ἠi 

pentru a se putea dezvolta continuu. 

Ċn concluzie, toŞi copiii trebuie consideraŞi la fel de importanŞi, fiecŁruia sŁ ´i fie valorificate calitŁŞile, 

pornind de la premisa cŁ fiecare este capabil sŁ realizeze ceva bun, ´ntr-o manierŁ proprie, iar 

integrarea copiilor cu cerinἪe educative speciale´i oferŁ instituἪiei Ἠcolare rolul de componentŁ 

fundamentalŁ a sistemului social, care sŁ rezolve o serie de probleme referitoare la nevoile de acceptare 

Ἠi valorizare socialŁ a fiecŁrui individ Ἠi la capacitatea acestuia de a se adapta Ἠi integra ´ntr-o societate 

aflatŁ´ntr-o continuŁ transformare. 

 

Bibliografie:  

1. Doina Andrei, Camelia-LuminiἪa Anghel, Elena Andrei, Paraschiva CŁpriἪŁ, Integrarea ѽcolarŁ a 

copiilor cu cerinѿe educaѿionale speciale, Editura Casei Corpului Didactic BuzŁu, 2014 

2. www.didactic.ro 

 

 

 

PLANUL DE INTERVEN ŝIE PERSONALIZAT ï INSTRUMENT DE 

LUCRU ĊN ACTIVITATEA CU COPIII CU DEFICIENŝŀ MINTALŀ  SEVERŀ 

ķI AUTISM 
 

Profesor de psihopedagogie specialŁ Cristina Mihaela Danilov 

C.S.E.I. ĂSF. ANDREIò, Gura Humorului 

 

 

Planul de IntervenŞie Personalizat este un document necesar în activitatea cu copilul autist ce 

se constituie într-un demers pentru a cunoaĸte elevul ĸi a aviza mŁsurile educative care ´l privesc. Acest 

demers necesitŁ participarea at©t a specialistului c©t ĸi a pŁrinŞilor. Planul de intervenŞie personalizat 

corespunde ´n fapt nevoii de abordare c©t mai individualizatŁ a problemelor de ´nvŁŞare ĸi identificŁ 

http://www.didactic.ro/
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teza potrivit cŁreia fiecare copil fiind diferit, problema trebuie cunoscutŁ ĸi tratatŁ individualizat. El 

este un instrument conceput sŁ rŁspundŁ nevoilor personale ale unui copil aflat ´n dificultate. Se 

realizeazŁ de ´ntreaga echipŁ care lucreazŁ cu copilul la clasŁ.   

Ċn intervenŞia psihologicŁ sunt abordate problemele centrale din autism: 

- lipsa de interes faŞŁ de alte persoane, 

- lipsa spontaneitŁŞii ĸi reciprocitŁŞii ´n plan afectiv, 

- ´nt©rzierea semnificativŁ sau absenŞa totalŁ a limbajului, 

- aderenŞa inflexibilŁ de repetiŞii si stereotipii motorii, 

- preocupŁri persistente pentru anumite obiecte, 

- deficit cognitiv, 

- rezistenŞa la schimbare, 

- comportamente agresive. 

Înainte sa intervenim copilul trebuie evaluat atât din punct de vedere al simptomelor specifice 

spectrului autist, cât si referitor la nivelul de dezvoltare pe diferite arii de cunoaĸtere. AceastŁ evaluare 

constituie punctul zero. UrmeazŁ apoi fixarea obiectivelor at©t pe termen scurt c©t ĸi  pe  termen lung. 

Atunci c©nd stabilim obiectivele trebuie sa Şinem cont de anumite puncte de referinŞŁ: 

- obiectivele sŁ fie realiste iar copilul sŁ fie capabil sŁ facŁ faŞŁ cerinŞelor, 

- terapeutul ĸi pŁrintele stabilesc de comun acord obiectivele ´n funcŞie de prioritŁŞi si de capacitŁŞile 

copilului, 

- cum se pot exploata interesele si abilitŁŞile pozitive ale copilului ´n terapie. 

Ċn termeni generali intervenŞia vizeazŁ: 

- dezvoltarea comunicŁrii funcŞionale, 

- dezvoltarea abilitŁŞilor interpersonale, 

- eradicarea sau diminuarea problemelor comportamentale, 

- dezvoltarea autonomiei personale. 

 

Dezvoltarea comunicŁrii funcŞionale 

Primele programe care se parcurg ´n intervenŞia precoce a copilului cu autism ´n dezvoltarea limbajului 

sunt cele de potrivire ĸi sortare. Obiectivul acestor programe este: copilul sŁ fie capabil sŁ: 

- sŁ potriveascŁ obiect- obiect, imagine- imagine(mai întai imagini identice, iar apoi imagini de diferite 

tipuri ale aceluiaĸi obiect), 

- sŁ deosebeascŁ  obiectele unele de altele, 

- sŁ sorteze dupŁ anumite caracteristici, 

- sŁ sorteze obiecte pe categorii, 

- sŁ asocieze denumirea cu itemul vizual, 

- sŁ ´nŞeleagŁ instrucŞiunile, 

- sŁ dezvolte abilitŁŞi de comunicare nonverbalŁ ĸi de exprimare a nevoilor individuale cu ajutorul 

cuvintelor. 

 

Dezvoltarea abilitŁŞilor interpersonale 

            Un obiectiv important în dezvoltarea interacŞiunii este dezvoltarea ĸi ´ncurajarea imitaŞiei. 

ImitaŞia este una din cele mai  importante modalitŁŞi de ´nvŁŞare pentru un copil cu dezvoltare normalŁ. 

La un copil cu autism care nu  urmŁreĸte o altŁ persoanŁ, capacitatea de imitare este extrem de redusŁ. 

Programul stimuleazŁ dezvoltarea capacitŁŞii de imitare prin succesiunea urmŁtorilor paĸi: 

-miĸcŁri generale, 

-acŞiuni cu obiecte, 

-imitarea miĸcŁrilor corporale, 

-imitarea unei secvenŞe dintr-o acŞiune, 
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-miĸcŁri fine, 

-mimica, 

-acŞiuni ´n paralel cu sunete asociate, 

-aranjamente de cuburi, 

-copiere de desene. 

              In cazul copiilor interacŞiunea se realizeazŁ prin joc. De aceea este foarte important sŁ ĸtim sŁ 

alegem jocul potrivit pentru fiecare copil ´n parte. JucŁriile cu care se joacŁ ´n mod normal copiii diferŁ 

foarte mult ´n funcŞie de v©rstŁ Ἠi sex, dar ĸi ´n funcŞie de zona ´n care trŁiesc. Din acest motiv 

selectarea abilitŁŞilor de joc ce vor fi predate trebuie sŁ se desfŁĸoare prin: 

-activitŁŞi potrivite v©rstei (trebuie alese jocuri Ἠi jucŁrii c©t mai apropiate v©rstei cronologice Ἠi nu 

vârstei mentale ), 

-activitŁŞi specifice sexului copilului, 

-activitŁŞi tipice pentru ceilalŞi copii cu care socializeazŁ copilul autist, 

-preferinŞele copilului (copilul trebuie sŁ fie expus la c©t mai multe jucŁrii pentru a observa care ´l 

intereseazŁ cel mai mult). 

 

Eradicarea sau  diminuarea  problemelor comportamentale 

Ċn cazul managementului comportamentelor indezirabile ´n terapia comportamentalŁ se creeazŁ un plan 

comportamental clar cu formulŁri pozitive. Ċn realizarea planului se parcurg urmŁtorii paĸi: 

-evaluarea funcŞionalŁ a comportamentului problemŁ, 

-dezvoltarea unor ipoteze pe baza acestei evaluŁri, 

-dezvoltarea unei strategii de intervenŞie cu oferirea de comportamente alternative, 

-aplicarea strategiei,înregistrarea datelor, 

-evaluarea eficienŞei ĸi corectare. 

 

Dezvoltarea autonomiei personale 

ActivitŁŞile de ´nvŁŞare ´n cazul dezvoltŁrii autonomiei personale sunt: 

-rezolvarea unor situaŞii simple, cotidiene, 

-igiena personalŁ, 

-îmbracatul-dezbrŁcatul, ´ncalŞatul- descŁlŞatul, 

-mersul la toaletŁ 

-servirea mesei, 

-mersul la culcare. 

CompetenŞele preĸcolare 
Aceste abilitŁŞi se ´nvaŞŁ la un nivel mai avansat, c©nd copilul are un limbaj funcŞional, poate ´nŞelege 

concepte abstracte, ´nŞelege situaŞii cauzŁ ï efect, face asocieri complexe, chiar dacŁ nu reuĸeĸte sŁ 

exprime verbal, realizeazŁ secvenŞe mai lungi de activitŁŞi, abilitŁŞile motorii sunt ´mbunŁtŁŞite, se 

´nregistreazŁ o ´mbunŁtŁŞire semnificativŁ a performanŞelor cognitive ĸi a interacŞiunii. 

CompetenŞele preĸcolare includ: 

- Identificarea culorilor, a numerelor cu asociere cifrŁ ï cantitate, formelor, a caracteristicilor 

obiectelor, meseriilor, recunoaĸterea fenomenelor, cunoaĸterea mai avansatŁ a mediului  

- Recunoaĸterea poziŞiilor spaŞiale 

- Stabilirea succesiunii logice 

- Memorizarea ĸi reproducerea unor texte 

- AbilitŁŞi de arte ĸi meĸteĸuguri. 

 

 

PROGRAM DE INTERVENŝIE PERSONALIZAT 
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Numele ĸi prenumele: N. D. 

Data naĸterii: 25.06.2008;  

Domiciliul : comuna Vama, sat Frumosu, nr. 273 

ķcoala: C.S.E.I.òSf .Andreiò, Gura Humorului  

Echipa de lucru: psihopedagog, profesor ´nvŁŞŁm©nt primar, logoped, kinetoterapeut, profesor 

educator 

Concluziile evaluŁrii complexe: 

¶ din punct de vedere medical: - autism infantil, deficienŞŁ funcŞionalŁ gravŁ; 

¶ din punct de vedere psihopedagogic: realizeazŁ contact vizual, miĸcŁri cu legŁnat, lateralitate 

dominantŁ st©ngŁ la m©nŁ, imitŁ miĸcŁrile adultului, motricitate finŁ deficitarŁ; imaturitate 

afectivŁ severŁ, dificultŁŞi de relaŞionare, nu are comportament agresiv; 

¶ din punct de vedere al competenŞelor ĸcolare:  

limbaj ĸi comunicare: limbaj nedezvoltat, identificŁ unele elemente din mediul ´nconjurŁtor; limbaj 

expresiv la nivel de un an, rŁmas la nivelul de sunete monosilabice; 

elemente de matematicŁ aplicatŁ: realizeazŁ asociere ´n privinŞa culorilor, pieselor de la incastre; 

¶ din punct de vedere social: nu respinge adultul, contact vizual uĸor anormal 

 

ü Puncte tari: limbaj receptiv mai dezvoltat faŞŁ de cel expresiv, nu este agresiv, negativismul nu 

este pronunŞat, ´nŞelege reguli; 

ü Puncte slabe: motricitate generalŁ slab dezvoltatŁ, stereotipii motorii, imaturitate afectivŁ, 

ne´ncredere ´n forŞele proprii, oboseĸte uĸor. 

 

Obiective pe termen lung: 

- dezvoltarea abilitŁŞilor de comunicare verbalŁ ĸi nonverbalŁ; 

- dezvoltarea deprinderilor de autoservire ĸi autoîngrijire; 

- formarea competenŞelor preĸcolare, ĸcolare (structuri perceptiv motrice de mŁrime, formŁ, 
culoare, numeraŞia 1-10, alfabetul, abilitŁŞi de citire, de scriere); 

- stimularea motricitŁŞii pentru dezvoltarea capacitŁŞilor motrice deficitare; 

 

CLASA I 

Domeniul: Comunicare ĸi limbaj:  

Obiective (semestrul I): 
SŁ identifice obiecte preferate, familiare din mediu, imagini; 

SŁ fie capabil sŁ potriveascŁ obiect ï obiect, imagine ï imagine, obiecte cu imagini non ï identice; 

SŁ sorteze obiecte , imagini dupŁ diferite caracteristici sau pe categorii; 

ActivitŁŞi: 
ExerciŞii de asociere obiect ï imagine ï cuvânt; 

ExerciŞii de potrivire, de sortare, de grupare pe categorii; 

Metode ĸi mijloace de realizare: comunicarea unui mesaj prin obiecte ´nsoŞite de cuvinte (nivel non ï 

simbolic); exerciŞiul de discriminare obiectualŁ ĸi imagisticŁ; modelarea acŞiunii; 

Comenzi: ĂAratŁ!ò, ĂAdu-mi!ò, ĂDŁ-mi!ò, ĂPotriveĸte!ò, ĂPune!ò, ĂAĸazŁ!ò 

Comunicarea prin obiecte ĸi imagini ´nsoŞite de cuvinte; 

Suportul vizual constŁ ´n utilizarea obiectelor, pozelor, pictogramelor, desenelor; 

Obiective (semestrul II): 
SŁ reproducŁ sunete, silabe, cuvinte monosilabice prin imitaŞie verbalŁ(semestrul I-II);  

SŁ-ĸi formeze abilitŁŞi manuale de bazŁ; 
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SŁ-ĸi dezvolte deprinderile de scriere a semnelor grafice; 

SŁ asocieze sunetele cu literele mari de tipar. 

ActivitŁŞi: 
ExerciŞii de articulare corectŁ a sunetelor, silabelor, a cuvintelor accesibile; 

ExerciŞii de denumire obiectualŁ ĸi imagisticŁ, de asociere obiect ï imagine ïcuvânt; 

ExerciŞii de colorare ´n contur, modelaj cu plastilinŁ, mototolirea ĸi ruperea h©rtiei, ´nĸirare mŁrgele; 

ExerciŞii de scriere pe puncte, apoi scrierea fŁrŁ sprijin psihopedagogic; 

ExerciŞii de pronunŞie a sunetelor, cu realizarea contactului vizual, ´nsotiŞe de suport concret intuitiv, 

modelarea, pipŁirea literelor confecŞionate; 

ExerciŞii de identificare, de asociere a literelor cu imagini, scrierea cu literele alfabetului magnetic de 

silabe, cuvinte mono/bisilabice, a numelui, modelare cu plastilinŁ a literelor mari de tipar; 

Metode ĸi mijloace de realizare: 
Comunicare prin obiecte ĸi imagini ´nsoŞite de cuvinte; exerciŞiul, modelarea acŞiunii. 

Vocabular tematic: fructe, legume, animale, culori, ´mbrŁcŁminte, pŁrŞi ale schemei corporale, jucŁrii, 

caiet cu semne grafice pentru 5-7 ani, fiĸe cu spaŞii punctate, desene de colorat, plastilinŁ, s©rmŁ, h©rtie, 

clame, mŁrgele, pioneze, lego. 

Alfabet magnetic, jetoane cu litere, litere din s©rmŁ, din cauciuc, carton, plastilinŁ, jetoane ilustrate, 

plastilinŁ. 

Evaluare periodocŁ: semestrial/anual 

Obiective realizate: 
Obiectivele de identificare, potrivire, sortare de obiecte ĸi imagini au fost realizate, asociazŁ 

denumirea cu itemul vizual.  

Reproduce timid unele sunete (vocale), onomatopee ale animalelor, cuvinte monosilabice, 

rosteĸte ç mama », « tata », « dŁ », « pa » ; Recunoaĸte majoritatea literelor mari ale alfabetului. 

Obiectivele au fost realizate ´n proporŞie de 80%. 

DificultŁŞi ´nt©lnite:  

¶ Comunicarea motorie este timidŁ, se manifestŁ virulent atunci c©nd vrea acasŁ, aratŁ cu degetul 

spre geam, spre haine. ImitaŞia verbalŁ este la ´nceput de drum 

¶ Scrisul este deficitar, nu scrie elemente grafice specific literelor de m©nŁ, nu realizeazŁ 
activitatea cu plŁcere, nu lucreazŁ independent ; 

¶ MenŞinerea lentorii ĸi a ritmului redus de realizare a sarcinii, anxietate, 

¶ Autonomie personalŁ deficitarŁ; 

Metode cu impact pozitiv: ´ntŁrirea pozitivŁ, modelarea comportamentalŁ, recompensa socialŁ, 

demonstraŞia, explicaŞia cu suport vizual; 

negativ: munca independentŁ 

 

 

CLASA a II- a  

Obiective: 

Se reiau obiectivele legate de imitaŞia verbalŁ ĸi scrisŁ: 

SŁ exerseze abilitŁŞi de preluare corectŁ a modelului ´n pronunŞarea cuvintelor, de receptare a mesajului 

verbal; 

SŁ-ĸi dezvolte abilitŁŞi de scriere (litere mari de tipar, cuvinte monosilabice cu litere de tipar, literele de 

m©nŁ a,u,o,t,p,m,n); 
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Am ´ncercat scrierea cu litere de tipar pentru o perioadŁ de timp, ´n anul anterior ĸi ´n semestrul I al 

clasei a II-a nereuĸind sŁ scrie semnele grafice specifice literelor de m©nŁ; Ċn semestrul al II-lea am 

reluat scrierea de m©nŁ a 5-6 litere, iar progresele au fost vizibile. 

 

ActivitŁŞi: 

ExerciŞii de articulare corectŁ a cuvintelor accesibile (denumire obiectualŁ ĸi imagisticŁ); 

ExerciŞii de reacŞii/ rŁspuns la ´ntrebŁri, denumirea acŞiunilor, a poziŞiilor spaŞiale, exerciŞii de asociere 

a obiectelor dupŁ utilitate, de utilizare a pronumelui personal Ăeuò; formare de propoziŞii simple, 

ExerciŞii de colorare, de scriere pe spaŞii mari, punctate, apoi pe caiet tip I. 

Metode ĸi mijloace de realizare: se prompteazŁ acŞiunea, promptul se retrage treptat, p©nŁ reuĸeĸte sŁ 

devinŁ autonom; exerciŞiul, jocul didactic, explicaŞia, modelarea acŞiunii; 

Se folosesc jetoane, fiĸe ilustrate, planĸe cu litere, pictograme, alfabetar, abecedar, reviste pentru copii. 

Evaluare periodicŁ: semestrial/annual 

Obiective realizate : 

¶ IdentificŁ toate literele mari de  tipar, asociazŁ fonem-grafem ; asociazŁ litera cu imaginea 

cuv©ntului cu aceeaĸi literŁ ; 

¶ Reproduce mai multe sunete, ĸi-a ´mbogŁŞit vocabularul cu cuvinte uzuale, mono/bisilabice, 

foloseĸte pronumele ç eu è c©nd este atenŞionat, solicitat sŁ o facŁ. 

¶ Scrie fŁrŁ sprijin toate literele mari de tipar, silabe, cuvinte scurte, respect©nd liniatura caietului. 

¶ Obiectivele au fost realizate în proporŞie de 70%. 

DificultŁŞi ´nt©lnite:  

¶ MenŞinerea ritmului redus de realizare a sarcinii; 

¶ Nu pronunŞŁ corect sunetele b, d, g, j, r, ĸ, Ş, silabe ĸi cuvinte cu grupuri de consoane; 

Metode cu impact pozitiv: ́ ntŁrirea pozitivŁ, modelarea comportamentalŁ, recompensa socialŁ; 

                               negativ: lucrul în grup 

 

CLASA A III -A 

Obiective: 

Dezvoltarea abilitŁŞilor de pronunŞie ĸi citire corectŁ; 

Ċnsuĸirea actului grafic ï literele de m©nŁ ĸi de tipar; 

Exersarea scrierii corecte, lizibile, conĸtiente a cuvintelor, propoziŞiilor simple. 

ActivitŁŞi: 

ExerciŞii de citire corectŁ a literelor, mici ĸi mari de tipar ĸi a celor de m©nŁ, a cuvintelor mono- ĸi 

bisilabice, cu sprijin psihopedagogic, exerciŞii de citire cu voce tare ĸi ´n ritm propriu a coloanelor de 

cuvinte, a propoziŞiilor simple, a textelor scurte. 

Joc didactic: alfabetul muzical, asociere literŁ ï fonem ï grafem; exerciŞii de scriere a literelor, a 

silabelor, a cuvintelor simple, copiere, transcriere, dictare. 

Metode ĸi mijloace de realizare: comunicare prin imagini ´nsoŞite de cuvinte, carduri cu imagini ĸi 

cuvinte, pictograme, planĸe cu litere, alfabet magnetic, abecedar, cŁrŞi cu poveĸti. 

Evaluare periodicŁ: semestrial/anual 

Obiective realizate : 

¶ AlcŁtuieĸte propoziŞii simple cu ajutorul imaginilor ĸi al ´ntrebŁrilor simple; 

¶ Citeĸte cuvinte ĸi texte scurte din abecedar ; 

¶ Scrie dupŁ model literele de m©nŁ cuvinte ĸi propoziŞii simple. Obiectivele au fost realizate ´n 
proporἪie de 80%. 

DificultŁŞi ´nt©lnite:  

¶ Nu articuleazŁ corect toate cuvintele, nu pronunŞŁ sunetele Ş, ĸ, j, r, b,d; 
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¶ Nu ´ĸi exprimŁ dorinŞele dec©t dupŁ ce pl©nge ĸi este ´ntrebat ce doreĸte; 

¶ Scrie dupŁ dictare doar dacŁ i se dicteazŁ pe litere; 

¶ Nu are ´ncredere ´n sine, are nevoie de confirmarea fiecŁrui pas ´n scriere sau citire; 

Metode cu impact pozitiv: ́ ntŁrirea pozitivŁ, recompensa socialŁ, demonstraŞia, explicaŞia 

                               negativ: lucrul în grup 

 Ċn desfŁĸurarea activitŁŞii am structurat mediul fizic, expectanŞele noastre fiind comunicate 

copilului cât mai limpede posibil, cu materiale vizuale (pictograme, imagini, numere), cu ajutorul 

orarelor vizuale (orarul vizual al clasei, orare individuale). ĊnvŁŞarea structuratŁ este strategia de 

organizare a spaŞiului, pentru a clarifica unde au loc activitŁŞile, unde sunt localizate lucrurile. 

BIBLIOGRAFIE : 

ü AsociaŞia ñCasa Faenzaò, ñGhid ´ndrumŁtor pentru integrarea ĸcolarŁ a copilului autistò, 

Timiĸoara, august, 2004; 

ü AsociaŞia Reninco, ñSŁ comunicŁm cué plŁcere ï ghid pentru pŁrinŞi, educatori ĸi alte 

persoane implicate ´n lucrul cu copiii care au dificultŁŞi de comunicareò, UNICEF, 1997; 

ü Bruin, Collete, de,ñAuti-comunicare ï Give me 5ò, editura: Grevianteducatieveuitgaven, 

Doetinchem, Olanda, traducere ï Inge  Jose Smelik, 

ü Peeters, Theo, Autismul: teorie ĸi intervenŞie educaŞionalŁ, editura Polirom, Iaĸi, 2009; 

ü Programa ĸcolarŁ pentru elevii cu deficienŞe severe, profunde/asociate, Bucureĸti, 2008, 

aprobat prin ordin al ministrului nr. 5235/01.09.2008; 

ü Info autism,  http://www.cesa7.kl2.wl.us/sped/autism/verbal/verbal11.html 
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COMPETENἩE CADRU: 

 

1. dezvoltarea capacitŁŞii de receptare a mesajului oral 

2. dezvoltarea capacitŁŞii de exprimare oralŁ 

3. dezvoltarea capacitŁŞii de receptare a unui mesaj scris 

4. dezvoltarea capacitŁŞii de exprimare scrisŁ 

 

1. Dezvoltarea capacitŁŞii de receptare a mesajului oral 
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OBIECTIVE DE REFERINŝŀ 

 

1. sׅ asculte ĸi sׅ ´nŞeleagׅ mesajele orale 

scurte exprimate de profesor 

 

2.  sŁ reacŞioneze (non)verbala la un mesaj 

adecvat  

 

3. sŁ desprindŁ informaŞii dintr-un scurt 

text audiat  

 

  

ACTIVITŀἩI DE ĊNVŀŝARE /competenἪe  

 

- exerciἪii de rŁspuns la comenzi simple 

- exerciἪii de ´ncercuire a rŁspunsului corect 

- Dialoguri situaŞionale  

-exerciŞii joc de atenŞie ĸi comunicare (ex. 

ñAscultŁ cu atenŞie ce a spus!ò,òEu sunt é ĸi 

´mi place é.ò,ñDoamna spune sŁé.ò, 

ñTelefonul fŁrŁ firò, ñAĸ m©nca o portocalŁò; 

-exerciŞii de identificare a unor acŞiuni dupŁ 

imagini, situaŞii concrete, jocuri de mimicŁ; 

- Vizionare poveĸti/ fragment de poveste, cu 

selectarea personajelor principale/ precizarea 

trŁsŁturilor fizice ĸi morale ale unui personaj 

cu care s-au familiarizat. Povesteĸte cu sprijin 

sau rŁspunz©nd la ´ntrebŁri fapte/ ´nt©mplŁri 

proprii sau din mediul ´nconjurŁtor / poveĸti de 

micŁ ´ntindere. 

- ParticipŁ la jocuri de rol pe teme cunoscute 

din viaŞa realŁ : ĸcoalŁ, familie, 

ziua de naĸtere, vacanŞŁ ĸi petrecerea ei, 

sŁrbŁtori religioase, meserii etc. 

- ParticipŁ verbal ĸi / sau nonverbal la 

simularea unor diverse situaŞii de 

comunicare. 

 

 

2. Dezvoltarea capacitŁŞii de exprimare oralŁ 

 

 

OBIECTIVE DE REFERINἩŀ 

 

1. sŁ articuleze corect, în cuvinte 

 

2. sŁ se prezinte ´n maniera proprie 
 

 
3. ǎŇ ǳǘƛƭƛȊŜȊŜ ŎƻǊŜŎǘ anumite 
ŦƻǊƳǳƭŜ ŘŜ ŜȄǇǊƛƳŀǊŜ ƻǊŀƭŇ ǒƛ ŘŜ 

transmitere a unui mesaj simplu 

 

 

4. sŁ citeasca cu glas tare enunturi de 
dificultate medie  

 

  

ACTIVITŀἩI DE ĊNVŀἩARE 

 

-exercitii de repetare dupa model a unor 

cuvinte Ἠi/sau propoziἪii de dificultate medie. 

-MemoreazŁ scurte poezii pentru copii (o 

strofŁ), proverbe ĸi ghicitori. 

-RealizeazŁ dialoguri sau jocuri folosind 

marionetele pentru crearea unor situaŞii de 

comunicare dialogatŁ. 

-Povesteĸte dupŁ o imagine sau un text audiat 

-Exercitii de prezentare (nume, varsta, sex) 

-ActivitŁἪi de lecturŁ frontalŁ simpla 

- ExerciŞii de pronunŞie corectŁ a unui material 

verbal gradat ca dificultate, prin vorbire 

reflectatŁ (dupŁ model) 

- Reproducere postaudiŞie (audiere casetŁ/ 

software-uri educative) 
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   3. Dezvoltarea capacitŁŞii de receptare a unui mesaj scris 

 

OBIECTIVE DE REFERINἩŀ 

 

1. sŁ formuleze propoziἪii simple 

 

2. sŁ recunoascŁ mesajul unui enunἪ 
 

3. Citirea corectŁ ĸi ´n ritm 

propriu a propoziŞiilor simple/ 

dezvoltate (3-4 cuvinte) 

 

ACTIVITŀἩI DE ĊNVŀἩARE 

 

-exerciἪii de formulare de propoziἪii simple cu 

suport verbal Ἠi imagini 

 -exerciἪii de tipul adevŁrat/fals 

- ExerciŞii de citire globalŁ a cuvintelor mono- 

ĸi bisilabice 

-ExerciŞii de citire, ´n ritm propriu, a silabelor, 

cuvintelor mono-, bi-/trisilabice (ex: Ăpisica, 

Ălaleleò, Ămaĸinaò) ĸi a propoziŞiilor simple ĸi 

dezvoltate (3-4 cuvinte) 

 

 

  4. Dezvoltarea capacitŁŞii de exprimare scrisŁ 

 

 

OBIECTIVE DE REFERINTA 

 

1. sŁ scrie cuvinte scurte 

2. sŁ reproducŁ propoziἪii scurte pe 
teme familiare 

3. Exersarea ĸi scrierea 

corectŁ, lizibilŁ ĸi ´ngrijitŁ a 

cuvintelor ´n propoziŞii 

simple/dezvoltate (3-4 cuvinte), 

precum ĸi a unui text simplu 

 

ACTIVITŀἩI DE ĊNVŀἩARE 

 

-Scrie corect, lizibil ĸi ´ngrijit un text dupŁ 

copiere, transcriere (format doar din patru 

sau cinci propoziŞii). 

-Scrie, dupŁ dictare, cuvinte cunoscute. 

-ExerciŞii de copiere a unor cuvinte ĸi 

propoziŞii simple/ dezvoltate (3-4 cuvinte) 

-ActivitŁἪi de completare a unor propoziἪii 

lacunare simple 

-RedactŁri cu structurŁ simplŁ 

 - ExerciŞii ï joc de asociere imagine ï cuvânt 

- PropoziŞie 

 

 

ORGANIZARE TEMATICŀ: 

 

1. Familia: membrii familiei, ocupaἪii, hrana 

2. Copilul Ἠi lumea ´nconjurŁtoare: mijloace de transport 

3. Animale: denumire 

4. Vremea: anotimpuri (actualizare) 

5. Reguli de igienŁ; 

6. Mijloace de transport; 

7. NaraἪiune 

8. Imnul 
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FUNCŝII COMUNICATIVE: 

- formularea unor ´ntrebŁri ĸi a unor rŁspunsuri; 

- dialogul situaŞional; 

-  povestirea unor fapte ĸi ´nt©mplŁri dupŁ un suport vizual (redarea, cu sprijin psihopedagogic) 

- a conŞinutului unui fragment dintr-o poveste; 

- a exprima activitŁἪi la prezent 

- a localiza ´n spaἪiu 

- a raspunde la o intrebare simplŁ 

- recitarea unor poezii scurte 

 

ELEMENTE DE CONSTRUCŝIE A COMUNICŀRII: 

A. GRAMATICA:        

- substantive simple 

- adjectivul 

- numeralul cardinal (10-20) 

- timpuri verbale (prezent , viitor, perfect compus) 

 

  B . LITERATURA : 

- scrierea ĸi citirea unor fragmente scurte de text : D-l Goe, de I.L.Caragiale, Bivolul si CoŞofana, de 

G.Top©rceanu, Amintiri din copilarie, de I.CreangŁ, Povestea codrului de M.Eminescu. 

- alcŁtuirea unor scurte enunŞuri cu cuvinte din fragmente literare simpliste 

- joc de cuvinte 

- lexic 

 

 

 

Programul de intervenἪie personalizat ï o strategie de ´nvŁἪare 

 pentru copiii cu autism 

 
Profesor de educaἪie specialŁ Pintelescu Liliana, 

Centrul ἧcolar de EducaἪie IncluzivŁñSf©ntul Andreiò 

Gura Humorului  

 

 

Autismul este o tulburare de dezvoltare considerata drept una dintre celemai severe tulburari 

neuropsihiatrice ale copilariei. Autismul este tulburarea centrala din cadrul unui întreg spectru de 

tulburari de dezvoltare, cunoscut sub numele de spectrul tulburarilor autismului/autiste sau de tulburari 

pervazive de dezvoltare.  

Simptomele pot include:  

 Dificultate în comunicare - limbajul vorbit se dezvoltŁ de obicei greu sau deloc, cuvintele 

fiind adesea folosite necorespunzŁtor. E posibil ca elevul sŁ foloseascŁ mai mult gesturi dec©t cuvinte 

(sau alte moduri de comunicare non-verbalŁ). ExistŁ tendinŞa copilului de a repeta cuvinte ĸi fraze (unii 

pot repeta fŁrŁ greĸealŁ ĸtirile auzite la televizor, de exemplu) ĸi imposibilitatea de a-ĸi concentra 

atenŞia ĸi de a fi coerent; 

Nesociabilitate ï un copil care suferŁ de autism nu este de obicei prea interesat ´n a avea relaŞii 

cu alŞii. Se poate ca el sŁ nu rŁspundŁ cu plŁcere altora ĸi sŁ nu ´ĸi priveascŁ ´n ochi interlocutorul. Un 
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copil care suferŁ de autism petrece mult timp singur ĸi nu depune prea mult efort ´n a-ĸi face prieteni 

(unii  se izoleazŁ refuz©nd sŁ schimbe mediul ´n care trŁiesc); 

SimἪuri diminuate sau prea dezvoltate - unii  abia dacŁ rŁspund la impulsurile celor cinci 

simŞuri (se poate ca un copil autist sŁ nu pl©ngŁ dacŁ se loveĸte, de exemplu). AlŞii pot avea simŞuri 

foarte dezvoltate (de exemplu, un copil cu autism poate auzi un zgomot dupŁ care sŁ-ĸi acopere 

urechile pentru mult timp). E posibil ca un copil cu autism sŁ nu fie interesat ´n a intra ´n joc cu alŞii 

(evitŁ copii si chiar animalele). 

Excese în comportament - copilul care suferŁ de autism poate avea reacŞii exagerate sau poate 

fi extrem de pasiv, put©nd trece de la o extremŁ la alta. Unii   pot arŁta un interes obsesiv pentru un 

lucru (un obiect sclipitor sau care se roteĸte, de exemplu) sau o activitate (rŁsfoitul unei cŁrŞi sau 

reviste). Unii copii fac miĸcŁri repetate ale corpului, cum ar fi bŁtŁile din palme, balansarea corpului 

´nainte ĸi ´napoi, a capului (stereotipii). Pot fi agresivi cu ei ´nĸiĸi / sau cu alŞii.  

O persoanŁ care suferŁ de autism poate avea numeroase simptome. Manifestarea bolii ´nsŁ poate diferi 

´n intensitate, de la simptome uĸoare la forme mai grave care pot afecta ´ntreaga existenŞŁ a copilului Ἠi 

apoi a adultului. Uniicopii pot avea simptome pe care alŞii nu le au, iar unele din ele pot avea, la acelaĸi 

individ  intensitŁŞi diferite. 

Tratamentul autismului se bazeazŁ ´n primul r©nd pe educaŞie. Aceasta trebuie adaptatŁ fiecŁrei 

persoane ´n parte, ´n funcŞie de simptome ĸi nevoi, deoarece fiecare copil ce prezintŁ tulburŁri din 

spectrul autist are particularitŁŞi proprii. Tratamentul poate include: 

Å Terapie comportamentalŁ - pentru a ajuta copilul sŁ se adapteze condiŞiilor sale de viaŞŁ (sŁ se 

´mbrace singur, sŁ mŁn©nce singur, sŁ foloseascŁ toaleta, etc.); 

Å Programe de integrare - care sŁ ajute copilul sŁ se adapteze lumii ´nconjurŁtoare pe c©t posibil 

(socializarea); 

Å Asigurarea unui mediu organizat de viaŞŁ - este foarte important sŁ urmeze o rutinŁ a 

activitŁŞilor zilnice; 

Å Terapie audio-vizualŁ - pentru a-i ajuta în comunicare (pentru cei la care comunicarea verbalŁ 

este absentŁ se vor cŁuta metode alternative de comunicare, cum ar fi comunicarea non-verbalŁ: 

gesturi, imagini, etc.); 

Å Controlarea regimului alimentar (unii dintre ei man©ncŁ foarte multŁ p©ine de exemplu, alŞii nu 

mŁn©ncŁ deloc fructe); 

Å Medicamente - recomandate de medicul psihiatru; 

Å Terapia limbajului - logopedie. 

Å Terapia fizicŁ - pentru a-i ajuta în a-ĸi controla stereotipiile. Le place foarte mult apa ĸi unii 

´noatŁ foarte bine; 

Deoarece cauzele tulburŁrilor din spectrul autist nu sunt cunoscute, ele nu pot fi prevenite. Doar 

diagnosticarea ĸi tratamentul precoce pot diminua efectele. Se ĸtie cŁ, intervenŞia educaŞionalŁ nu va 

vindeca autismul, dar o intervenŞie adecvatŁ permite achiziŞionarea multor capacitŁŞi. 

Principiul de bazŁ dupŁ care m-am ghidat ´n munca mea la clasŁ a fost ĸi este sŁ construiesc 

pornind de la ceea ce poate copilul, pentru mŁrirea ariei cognitive. 

Am urmŁrit: reducerea treptatŁ a ajutorului acordat;  

-stimularea iniŞiativelor ce vin din partea copilului; 

- am urmŁrit prin orice mijloc dezvoltarea abilitŁŞilor de comunicare verbalŁ ĸi non-verbalŁ - dar în 

manierŁ funcŞionalŁ ĸi comunicativŁ (aceasta ´nsemn©nd reducerea pe c©t de mult posibil a ecolaliei, 

specificŁ acestor copii, prin care se remarcŁ caracterul reproductiv ĸi imitativ al limbajului)  

   Zilnic ´ncerc sŁ  utilizez  material didactic diversificat ĸi personalizat cu caracter concret-intuitiv, fiĸe 

de lucru pe domenii de intervenŞie psihopedagogicŁ ĸi terapeuticŁ, jocuri educative. 
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         MŁ stŁduiesc sŁ realizez o abordare absolut individualizatŁ, ce trebuie sŁ ia ´n calcul spectrul 

extrem de larg al simptomelor autiste, precum ĸi diferenŞele legate de coeficientul de inteligenŞŁ, 

deficitele autiste ĸi nivelul general al achiziŞiilor. 

 De asemenea ĸtiu cŁ aceĸti copii trebuie sŁ primeascŁ c©t mai multŁ atenŞie pentru 

comportamentele pozitive, ´n special pentru atitudinea de cooperare ĸi pentru ceea ce face bine, singur 

sau cu ajutor.  

DiferenŞierea ar trebui sŁ fie o practicŁ  normalŁ ´n fiecare salŁ de clasŁ pentru cŁ: 

- elevii ´nvaŞŁ ´n ritmuri diferite; 

- elevii au stiluri de ´nvŁŞare diferite; 

- cadrele didactice trebuie sŁ asigure valorizarea potenŞialului fiecŁrui elev; 

- experienŞele de viaŞŁ diferite ale elevilor presupun adoptarea unor metode de ´nvŁŞare diferite 

dar ĸi a unor materiale ĸi mijloace didactice diverse; 

 

Programul educaŞional-terapeutic de intervenŞie individualizat 

 

Á Un program de intervenŞie personalizat este un plan scris cu obiective pe termen scurt ĸi lung, 

elaborat pentru a sprijini ´nvŁŞarea copilului sau nevoile comportamentale. Este un document de 

lucru pentru toate cadrele didactice ĸi ar  trebui revizuit de cel puŞin douŁ ori pe an.  

Á Scopul final al acestuia (sau mai precis termenul lung) este de a rŁspunde cerinŞelor elevului ´n 

ceea ce priveĸte dezvoltarea ĸi ´nvŁŞarea Şin©nd cont de forŞele acestuia ĸi achiziŞiile anterioare. 

Á Programul de intervenŞie personalizat acŞioneazŁ o anumitŁ perioadŁ de timp ´n condiŞiile date, 
orient©nd intervenŞia ĸi recuperarea. El este realizat de o echipŁ de caz formatŁ din: dirigintele 

clasei, logoped, psihopedagog, educator, la care se poate adŁuga sprijinul pŁrinŞilor, al 

medicului ĸcolar (dacŁ este cazul). Evaluarea procesului de ´nvŁŞare ĸi a intervenŞiilor se va 

realiza tot ´n echipŁ. 

  ActivitŁŞile ĸi metodele folosite ´n intervenŞie sunt stabilite ´n funcŞie de nivelul de dezvoltare 

al copilului ĸi de patologia asociatŁ personalitŁŞii sale. Toate observaŞiile se noteazŁ pentru a se putea 

evidenŞia cu uĸurinŞŁ vizualizarea evoluŞiei, achiziŞiilor ĸi performanŞelor obŞinute. 

 Voi prezenta ´n continuare un proiect de intervenἪie personalizat al elevei H.A. din clasa a VII-

a, 12 ani, autism infantil, retard psihic sever. 

 

 Punctele tari ale elevei: 

-interacŞioneazŁ cu adulŞii cunoscuŞi; 

-sorteaza aproape corect obiecte, piese; 

-are aptitudini pentru educaŞie muzicalŁ (memoreazŁ uĸor linia melodicŁ) 

-dupŁ lungi eforturi, recunoaἨte culorile  Ἠi formele; 

-´i place mult sŁ facŁ puzzle; 

-are autonomie personalŁ,  respectŁ programul Ἠcolar. 

 

 DificultŁŞi ´nt©mpinate: 

- retard psihic ĸi de limbaj cu elemente ´n spectrul autist; 

- comunicare deficitarŁ ï dislalie, vocabular redus, insuficientŁ diferenἪiere ´ntre lucruri; 

- auzul fonematic slab dezvoltat; 

- orientare deficitarŁ ´n spaŞiul grafic; slabe cunoἨtinἪe ´n domeniul relaἪiilor temporale; 

- nu cunoaĸte dec©t c©teva litere; 

-Ἠtie sŁ numere p©nŁ la zece, dar nu asociazŁ numŁrul cu cifra; 

- dificultŁἪi ´n legarea cunoἨtinἪelor dob©ndite anterior de cele noi; 

- nu rezistŁ la efort intelectual susŞinut ĸi nici la efort fizic; 
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- dificultŁἪi ´n diferenἪierea fanteziei de realitate. 

 

Comunicare verbalŁ ĸi scrisŁ 

 

 

 

 

 

 

Obiective ConŞinuturi Metode ĸi 

mijloace de 

realizare 

Perioada de 

intervenŞie 

Criterii 

minimale 

de 

apreciere 

a progre- 

selor 

Metode ĸi 

instrumente de 

evaluare 

     

Receptarea  

mesajului 

oral Ἠi 

comunicare 

verbalŁ 

 

sŁ imite acŞiunile 

cu obiectele 

- exerciŞii de 

exprimare în 

propoziŞie; 

 

demonstraŞia, 

explicaŞia, 

exerciŞiul indiv 

Semestrul I 

 

 

Semestrul II  

- rostirea 

corectŁ a  

sunetelor, 

silabelor, 

cuvintelor 

mono ĸi 

 bisilabice 

calificative 

verbale ĸi/sau 

scrise 

Dezvoltarea 

auzului 

fonematic 

-ĊnvŁἪarea 

sunetelor Ἠi 

literelor 

alfabetului 

 

- exersarea 

capacitŁŞii de 

respectare a 

spaŞiului 

grafic; 

 

sŁ semnalizeze 

´nŞelegerea unui 

mesaj prin 

participare la 

dialog, jocuri de 

rol, 

-ex. de analizŁ cu 

localizarea 

sunetelor în 

cuvânt; 

-exerciἪii de citire 

corectŁ a literelor 

mari de tipar; 

-ex de realizare a 

corespondenἪei 

fonem ï litera; 

-ex de scriere a 

literelor de tipar. 

- explicaŞii; 

- ajutor direct 

demonstratia 

lucrul pe fise 

- explicaŞii; 

- ajutor direct 

Semestrul I 

 

 

 

 

 

 

Semestrul II 

rezolvarea 

corectŁ a 

sarcinilor 

în procente 

crescânde 

 

 

 este mai 

atentŁ ĸi 

rŁspunde  

la sarcinile 

transmise 

-recompense 

verbale 

 

 
recompensarea 

cu accesul la 

activitatea 

preferatŁ 

- calificative 

verbale ĸi/sau 

scrise; 

  Matematica    
Dezvoltarea 

capacitŁŞilor 

de ´nŞelegere 

a 

modificŁrilor 

cantitative ca 

ExerciŞii de 

construire de 

mulŞimi de 

obiecte / imagini 

ale obiectelor, 

dupŁ 1-2 criterii 

. demonstraŞia 

explicaŞia, 

exerciŞiul 

individual 

ajutor direct 

- explicaŞii 

 

Semestrul I 

 

 

 

 

 

 

este mai 

atentŁ ĸi 

 rŁspunde 

concis la  

 
Recompensarea 

cu accesul la 

activitatea 

preferatŁ 

- calificative 
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suport al 

formŁrii 

deprinderilor 

de tip 

matematic 

-Construire 

de mulŞimi în 

plan obiectual 

ĸi imagistic 

(culoare, mŁrime, 

formŁ etc.) 

- ExerciŞii de 

punere în 

corespondenŞŁ a 

elementelor unei 

mulŞimi, în plan 

obiectual / 

imagistic 

- ExerciŞii de 

reprezentare prin 

desene a unor 

modele  

- ExerciŞii de 

grupare a 

obiectelor dupŁ 

anumite criterii 

(dimensiune: 

mare- micĂlung-

scurtò; ĂsubŞire-

grosò; Ăgolò-

Ăplinò) 

-ExerciŞii de 

numŁrare, în 

concentrul 0-10, 

a obiectelor/ 

elementelor din 

mulŞimile 

construite 

 

 

 

Semestrul II 

sarcinile 

transmise 

verbale ĸi/sau 

scrise; 

 

 

EducaἪie senzorialŁ motorie Ἠi psihomotorie 

Formarea ĸi 

dezvoltarea 

structurilor perceptiv-

motrice de 

bazŁ(culoare-formŁ-

mŁrime- 

orientare,organizare 

ĸi structurare spaŞio-

temporalŁ) 

-Exercitii de repetare a   

culorilor; 

ExerciἪii de invŁἪare a 

´nsuἨirilor 

obiectelor; 

 

 

demonstraŞi

a 

conversaŞia, 

explicaŞia, 

modelarea, 

munca 

independent

Ł 

 

 

Sem 

I 

 

-rezolvarea 

corectŁ a 

sarcinilor 

în procente 

crescânde 

 

 

-recompensarea 

cu accesul la 

activitatea 

preferatŁ 

-exerciŞiide 

recunoaĸte e 

apoziŞiilor 

spaŞiale 

simple (pe, 

sub,în faŞŁ, 

înspate, 

deasupra, 

dedesupt 

 

Formarea ĸi 

exersarea 

-ExerciἪii de 

recunoaἨtere a 

- explicaŞii; 

- ajutor 

sem 

II  

reuĸita ´n 

proporŞie 

calificative 

verbale ĸi/sau 
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coordonŁrii oculo-

motorii  

 

poziἪiilor spaἪiale 

simple 

ExerciŞiideidentificarea

momenteloruneizile(cui

ndicarea 

acŞiunilorspecifice) 

-ExerciŞii deasociere-

acŞiunispecificemoment

elorzilei-imagine; 

anotimpïimagine; 

-ExerciŞiide 

înĸirare(a 

pionilorpe 

tŁbliŞacu 

gŁurele/a 

mŁrgelelor pe 

aŞŁ,incastrare    

etc)cu ĸi/sau 

fŁrŁmodel 

-exerciŞii de apucare, 

frŁmântare, modelare a 

plastili nei, de pliere a 

hârtiei,etc. 

-exercitii de decupare 

dupa contur, lipire pe 

foaie 

direct 

(purtarea 

mâinii); 

demonstraŞii

; 

- analiza 

produselor 

muncii; 

- exemplul 

colegilor 

modelarea, 

demonstraŞia, 

explicaŞia, 

exerciŞiul 

indiv. 

 

- explicaŞii; 

- ajutor 

direct 

(purtarea 

mâinii); 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sem 

I 

 

 

 

 

 

 

sem 

II  

 

de 

 minim  

25 % 

 

 

 

 

 

 

- este mai 

atentŁ ĸi 

 rŁspunde 

concis la  

sarcinile 

transmise 

scrise; 

 

 

 

 

 

 

- aprecierea 

adulŞilor ĸi a 

colegilor 

 

 

 

 

 

 

 

recompensarea 

cu accesul la 

activitatea 

preferatŁ. 

 

Am urmŁritreducerea treptatŁ a ajutorului acordat, stimularea iniŞiativelor ce vin din partea 

copilului,am urmŁrit ´n primul r©nd dezvoltarea abilitŁŞilor de comunicare verbalŁ ĸi non-verbalŁ ï dar, 

´n manierŁ funcŞionalŁ ĸi comunicativŁ (aceasta ´nsemn©nd reducerea pe c©t de mult posibil a ecolaliei, 

specificŁ acestor copii). 

 Zilnic ´ncerc sŁ  utilizez  material didactic diversificat ĸi personalizat cu caracter concret-

intuitiv, fiĸe de lucru pe domenii de intervenŞie psihopedagogicŁ ĸi terapeuticŁ, jocuri educative. 

 De asemenea ĸtiu cŁ aceĸti copii  trebuie sŁ primeascŁ c©t mai multŁ atenŞie pentru 

comportamentele pozitive, ´n special pentru atitudinea de cooperare ĸi pentru ceea ce fac bine, singuri 

sau cu ajutor Ἠi de aceea folosesc ´n permanenἪŁ recompensele verbale. 

 Se poate vorbi de recuperare ´n cazul copiilor autiĸti? 

RŁspunsul este cu siguranŞŁ pozitiv. Desigur, nu putem vorbi de o recuperare totalŁ, dar putem ghida 

copiii autiĸti spre societate. Iar acest lucru ´l putem atinge cu ajutorul educaŞiei ĸi cu ajutorul unei relaŞii 

optime ´ntre profesori, elevi ĸi pŁrinŞi.  

 

Surse bibliografice: 

GherguŞ A.  - Sinteze de psihopedagogie specialŁ, Editura Polirom, Iaĸi, 2005; 

MureἨan Cristina,  Structuri Psihopedagogice ѽi terapie complexŁ, Presa UniversitarŁ ClujeanŁ, Cluj 

Napoca 

Peethers Theo, Autismul ï teorie ѽi intervenѿie educaѿionalŁ,  Editura Polirom, IaἨi, 2009  

Secara Otilia,Creierul Social. Autism, Neurostiinte, Terapie, editura Artpress, Timisoara, 2007 

¶ www.autism.ro 

http://www.autism.ro/
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¶ www.autism-aita.ro 

¶ www.desprecopii.ro 

 

 

 

 

 

 

Metode de evaluare a elevilor cu CES 

 

Profesor, inginer: Hurjui Andreea Ionela 

Liceul Tehnologic Special BivolŁrie Vicovu de Sus 

 

  

Dizabilitatea face parte din experienŞa umanŁ, fiind o dimensiune a umanitŁŞii. Ea este cea mai 

puternicŁ provocare la acceptare a diversitŁŞii. Sarcina evaluŁrii copiilor cu deficienἪe nu este una 

uĸoarŁ. Rolul evaluatorului este sŁ ĸtie exact ce este dizabilitatea, care sunt coordonatele sale, dar ĸi s-o 

recunoascŁ ca experienŞŁ unicŁ, ca o dimensiune a diversitŁŞii umane. Numai astfel se poate aprecia 

corect dacŁ serviciile ĸi programele de intervenŞie ĸi sprijin pe care le propune, le evalueazŁ Ἠi 

revizuieἨte rŁspund necesitŁŞilor celor cŁrora le sunt adresate. 

Evaluarea trebuie sŁ se realizeze ´ntr-un cadru empatic ĸi de pe poziŞii de compatibilitate 

culturalŁ cu beneficiarii ei. Aceasta presupune facilitarea accesului persoanelor cu dizabilitŁŞi ĸi 

participarea acestora ĸi a reprezentaŞilor legali la toate nivelurile evaluŁrii. Parteneriatul ´n evaluare este 

esenŞial; pŁrinŞii au dreptul sŁ fie consultaŞi, sŁ participe la luarea deciziilor consecutive evaluŁrii, sŁ 

cunoascŁ planurile ĸi programele de intervenŞie ĸi progresele pe care le realizeazŁ copilul. Evaluarea 

este un act de mare responsabilitate pentru toŞi factorii implicaŞi: copii, pŁrinŞi, specialiĸti evaluatori.  

Ċn consecinŞŁ, evaluarea este un proces continuu, de planificare ĸi programare care orienteazŁ 

elaborarea planului de servicii personalizate ĸi programele de intervenŞii personalizate. Evaluarea 

trebuie sŁ fie complexŁ ĸi sŁ evite formalismul. Aceasta presupune o abordare multidisciplinarŁ - 

medicalŁ, psihologicŁ, pedagogicŁ ĸi socialŁ - complementarŁ, uneori inter-instituŞionalŁ, iar din 

analiza ĸi sinteza tuturor datelor rezultate reies ĸi trebuie sŁ se propunŁ soluŞii de integrare a copiilor cu 

CES. 

 Identificarea Ἠi evaluarea complexŁ a copiilor cu dizabilitŁἪi Ἠi alte cerinἪe speciale reprezintŁ o 

problematicŁ foarte complexŁ Ἠi aflatŁ ´n plinŁ dinamicŁ. 

 

Principiile evaluŁrii copilului cu dizabilitŁŞi: 

ü Evaluarea trebuie sŁ fie subordonatŁ interesului superior al copilului - creĸterea nivelului 

de ñfuncŞionalitateò, de implicare activŁ ´n planul vieŞii individuale ĸi sociale. 

ü Evaluarea trebuie axatŁ pe potenŞialul de dezvoltare a copilului.  

ü Evaluarea necesitŁ o abordare complexŁ Ἠi completŁ a elementelor relevante (sŁnŁtate 

biopsihicŁ, nivel de instrucŞie ĸi educaŞie, grad de adaptare psiho-socialŁ, situaŞie economicŁ 

ĸ.a.) precum ĸi a interacŞiunii dintre acestea. 

ü Evaluarea trebuie sa fie unitarŁ, sŁ urmŁreascŁ ĸi sŁ opereze cu aceleaĸi obiective, criterii, 

metodologii, pentru toŞi copiii. 

http://www.desprecopii.ro/
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ü Evaluarea trebuie sŁ aibŁ un caracter multidimensional, altfel spus sŁ determine nivelul 

actual de dezvoltare, pentru a oferi un prognostic ĸi recomandŁri privind dezvoltarea 

viitoare a copilului, în integralitatea sa. 

ü Evaluarea presupune o muncŁ ´n echipŁ, cu participarea activŁ ĸi responsabilizarea tuturor 

specialiĸtilor implicaŞi (psihologi, medici, pedagogi, profesori, educatori, sociologi, asistenŞi 

sociali, logopezi etc.). 

ü Evaluarea se bazeazŁ pe un parteneriat autentic cu beneficiarii direcŞi ai acestei activitŁŞi: 

copilul ĸi persoanele care ´l au ´n ocrotire. 

  

Evaluarea ï proces continuu ĸi complex  
Reforma din protecŞia copilului, educaŞie Ἠi sŁnŁtate atinge ´n desfŁĸurarea ei ĸi domeniul 

evaluŁrii copiilor. Se afirmŁ reconsiderarea actului evaluŁrii, din perspectiva necesitŁŞii includerii ĸi a 

unor grupuri vulnerabile de copii ´n acŞiunea evaluativŁ. 

Evaluarea trebuie privitŁ ca proces complex, continuu, dinamic, de cunoaĸtere ĸi estimare 

cantitativŁ ĸi calitativŁ a particularitŁŞilor dezvoltŁrii ĸi a capacitŁŞii de ´nvŁŞare a copilului. 

Evaluarea presupune colectarea de informaŞii c©t mai complete, interpretarea de date, punerea ĸi 

rezolvarea de probleme ´n scopul orientŁrii deciziei ĸi intervenŞiei.  

Evaluarea este o parte dintr-un proces ĸi nu demers ulterior ĸi exterior diverselor tipuri de 

intervenŞii: educaŞionale, de protecŞie, de tratament ĸi recuperare etc. Demersul evaluativ nu se rezumŁ 

la o activitate constatativŁ, ci investigheazŁ potenŞialul de dezvoltare ĸi ´nvŁŞare ĸi sugereazŁ programe 

ameliorativ-formative pe anumite paliere de dezvoltare. 

Evaluarea staticŁ, ´n care se punea accent pe ceea ce poate face efectiv copilul, pe abilitŁŞile pe 

care le are la un moment dat ĸi nu pe capacitŁŞile sale de dezvoltare a fost ´nlocuitŁ cu evaluarea 

dinamicŁ, prin care se estimeazŁ potenŞialul de ´nvŁŞare ´n scopul folosirii lui ca suport ´n formarea 

abilitŁŞilor necesare dezvoltŁrii plenare a copilului. 

Probele ĸi testele de evaluare au drept obiectiv determinarea abilitŁŞilor ĸi a disponibilitŁŞilor 

imediate pentru dezvoltare. O asemenea abordare exclude definitiv teza ñcaracterului irecuperabilò al 

copilului cu dizabilitŁŞi. 

Evaluarea stabileĸte elementele pozitive din dezvoltarea copilului, ca punct de plecare ´n 

activitatea de recuperare (reabilitare). Evaluarea fŁrŁ mŁsuri de intervenŞie este un nonsens, ca Ἠi 

intervenἪia fŁrŁ evaluare Ἠi monitorizare continuŁ. Sistemul de intervenŞie ´n care este cuprins copilul 

cu dizabilitŁŞi trebuie sŁ cuprindŁ obligatoriu urmŁtorii paĸi: identificare ï diagnozŁ ï orientare ï 

mŁsuri ĸi servicii de intervenŞie (de exemplu recuperare ĸi reabilitare) ĸi suport ï reevaluare ïï 

integrare ĸi includere socialŁ.  

Ċn consecinŞŁ, evaluarea este un proces continuu, de planificare ĸi programare care orienteazŁ 

elaborarea planului de servicii personalizate ĸi programele de intervenŞii personalizate. 

Evaluarea parametricŁ implicŁ utilizarea unor teste sau probe. ĊnsŁ evaluarea trebuie sŁ includŁ 

ĸi observaŞia directŁ ĸi sistematicŁ, istoricul dezvoltŁrii copilului (anamneza), date socio-culturale, 

analiza produselor activitŁŞii, analiza erorilor, analiza de sarcini, inventarele de abilitŁŞi, chestionare, 

interviul, dialogul cu pŁrinŞii etc. Aceste metode de evaluare permit monitorizarea copilului în contexte 

naturale de viaŞŁ, iar informaŞiile culese prin intermediul lor ne oferŁ o adevŁratŁ ñhartŁñ a evoluŞiei 

copilului ĸi a comportamentelor sale ´n domenii fundamentale, precum relaŞiile cu activitatea ĸi cu 

mediul, relaŞiile cu ceilalŞi, relaŞiile cu sine. 

  

Etape ale evaluŁrii 
Demersul evaluativ ´n cazul copiilor cu dizabilitŁŞi parcurge urmŁtoarele mari etape: 

Evaluare iniŞialŁ ï constatativŁ, ale cŁrei obiective sunt: 

·         identificarea, inventarierea, clasificarea, diagnosticarea; 
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·         stabilirea nivelului de performanŞe sau potenŞialul actual al copilului; 

·         estimarea/prognoza dezvoltŁrii ulterioare, bazatŁ pe potenŞialul individual ĸi integrat al 

copilului; 

·         stabilirea ´ncadrŁrii: pe grad sau nivel, educaŞional etc; 

·         stabilirea parametrilor programului de intervenŞie personalizatŁ. 

Evaluarea formativŁ este un tip de evaluare continuŁ care evidenŞiazŁ nivelul potenŞial al dezvoltŁrii 

ĸi urmŁreĸte iniŞierea unor programe de antrenament a operaŞiilor mintale. Ea nu este centratŁ pe 

deficit, ci evidenŞiazŁ ceea ce ĸtie ĸi ce poate copilul, ce deprinderi ĸi abilitŁŞi are ´ntr-o anumitŁ etapŁ a 

dezvoltŁrii sale. 

Evaluarea finalŁ are ca obiective: 

·         estimarea eficacitŁŞii intervenŞiei sau a programului; 

·         modificarea planului sau a programului, ´n raport de constatŁri; 

·         reevaluarea copilului ĸi reconsiderarea deciziei. 

Evaluarea trebuie sŁ fie complexŁ ĸi sŁ evite formalismul. Evaluarea complexŁ presupune o abordare 

multidisciplinarŁ - medicalŁ, psihologicŁ, pedagogicŁ ĸi socialŁ - complementarŁ, uneori inter-

instituŞionalŁ, iar din analiza ĸi sinteza tuturor datelor rezultate reies ĸi trebuie sŁ se propunŁ soluŞii de 

orientare a copiilor cŁtre serviciile adecvate. 

Metode de evaluare tradiŞionale 
             

Evaluarea oralŁ este cea mai veche ĸi frecventŁ metodŁ de evaluare utilizatŁ în activitatea 

instructiv-educaticŁ. Aceasta constŁ ´ntr-un dialog purtat ´ntre profesor ĸi elev ( care se realizeazŁ ´n 

limbajul mimico-gestual pentru elevi deficienἪi de auz) prin care primul urmŁreĸte sŁ obŞinŁ informaŞii 

cu privire la cantitatea ĸi calitatea cunoĸtinŞelor pe care le posedŁ elevul precum ĸi capacitatea acestuia 

de a opera cu ele. Cu prilejul examinŁrii orale, profesorul ´i poate cere elevului sŁ-ĸi motiveze 

rŁspunsul la o anumitŁ ´ntrebare ĸi sŁ-l argumenteze, dupŁ cum tot el ´l poate ajuta cu ´ntrebŁri 

suplimentare atunci c©nd se aflŁ ´n impas. 

AceastŁ metodŁ este utilizatŁ ´n special la disciplinele socio-umane care au ca obiectiv formarea 

unor capacitŁŞi ĸi abilitŁŞi dificil de surprins prin intermediul altor metode de evaluare. 

AcestŁ metodŁ prezintŁ urmŁtoarele avantaje:  

 oferŁ un feed-back rapid elevului, acesta put©nd sŁ ´ĸi corecteze imediat eventualele 

ne´nŞelegeri; 

 dezvoltŁ capacitatea de comunicare a elevului; 

 permite cunoaĸterea capacitŁŞii de exprimare a elevului ĸi siguranŞa cu care acesta 

opereazŁ cu noŞiunile asimilate; 

  intensificŁ interacŞiunea dintre profesor ĸi elev; 

  oferŁ posibilitatea profesorului de a alterna tipul ´ntrebŁrilor ĸi gradul lor de dificultate ´n 

funcŞie de calitatea rŁspunsurilor date de elev. 

Metoda are ´nsŁ ĸi unele dezavantaje: necesitŁ mult timp pentru evaluarea ´ntregului colectiv de 

elevi, are un grad scŁzut de obiectivitate put©nd fi influenŞatŁ de starea examniatorului, de gradul diferit 

de dificultate ale ´ntrebŁrilor de la un elev la altul. 

Evaluarea scrisŁ este o metodŁ de evaluare ce le oferŁ posibilitatea elevilor de a se  exprima în 

scris, fŁrŁ intervenŞia profesorului, cunoĸtiinŞele dob©ndite. AceastŁ metodŁ se concretizeazŁ 

prin:  lucrŁri de control curent, a lucrŁrilor de control date la ´ncheierea unei unitŁŞi de ´nvŁŞare, a unui 

semestru (teze). 

AceastŁ metodŁ permite evaluarea unui numŁr mare de elevi ´ntr-un timp relativ mic, iar 

comparativ cu evaluarea oralŁ prezintŁ un grad mai mare de obiectivitate, deoarece  rezultatele 

sunt  raportate  la  criterii  unice de evaluare. Prin aceastŁ metodŁ se asigurŁ uniformitatea evaluŁrii. 

Din pŁcate feed-back-ul activitŁŞii nu este at©t de rapid ca cel de la evaluare, 
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nu  este  posibilŁ  orientarea elevilor  prin  ´ntrebŁri ajutŁtoare  cŁtre  un  rŁspuns corect ´n cazul 

ne´nŞelegerii cerinŞei, corectarea probelor scrise solicitŁ resurse mari de timp. TotodatŁ, ´n cazul unor 

rŁspunsuri formulate ambiguu, profesorul nu poate cere lŁmuriri suplimentare elevului, pentru a aprecia 

corect rŁspunsul.  

Evaluarea prin probe practice vizeazŁ sŁ identifice capacitatea elevului de a aplica practic 

cunoĸtinŞele teoretice dob©ndite. AceastŁ metodŁ reprezintŁ liantul ´ntre Ăa ĸtiò ĸi Ăa faceò ĸi se aplicŁ 

atunci c©nd se evalueazŁ conŞinutul practic ĸi experimental al instruirii, oferind informaŞii de 

asemenea  cu privire la ´nsuĸirea conŞinutului conceptual, fiind utilizatŁ ´n special la disciplinele: 

educaŞie tehnologicŁ, educaŞie plasticŁ, educaŞie muzicalŁ, educaŞie fizicŁ, matematicŁ, fizicŁ, chimie, 

biologie, informaticŁ. Evaluarea prin intermediul probelor practice oferŁ un grad ridicat de obiectivitate 

deoarece produsele realizate pot fi analizate prin raportare la criterii obiective precise.  

 

 

Metode de evaluarea moderne/alternative 
 

Metodele alternative de evaluare cel mai frecvent folosite la ora actual ´n ´nvŁŞŁm©ntul 

românesc sunt:  

 Observarea sistematicŁ a activitŁŞii ĸi comportamentului elevilor ´n timpul activitŁŞilor 

didactice;  

  Referatul; 

  Portofoliul;  

  Proiectul;  

  Autoevaluarea. 

Observarea sistematicŁ a activitŁŞii ĸi comportamentului elevilor ´n timpul activitŁŞilor 

didactice furnizeazŁ o serie de informaŞii utile, greu de obŞinut pe alte cŁi const©nd ´n consemnarea 

metodicŁ, fidelŁ ĸi intenŞionatŁ a diferitelor manifestŁri de comportament individual aĸa cum se 

prezintŁ ele ´n fluxul lor natural de manifestare ĸi are la bazŁ motivaŞia de  a cunoaĸte personalitatea 

elevului, a intereselor ĸi preocupŁrilor lui vis-a-vis de activitatea ĸcolarŁ, atitudinile sociale ĸi 

comportamentul lui în public. Datele observate pot fi colectate în jurnalul sau caietul 

profesorului  ĸi  pot  fi   utilizate  prin  asociere  cu  alte metode de evaluare. 

Avantajul  acestei  metode  e  de  naturŁ psihopedagogicŁ,  determinând comportamentele reale 

din clasŁ, evidenŞiindu-se ca foarte utilŁ´n situaŞia elevilor cu cerinŞe speciale, ´nsŁare ĸi  

dezavantajul cŁeste mult subiectivŁ, cere mult timp  ĸi necesitŁ folosirea ĸi a altor metode de evaluare. 

Referatul reprezintŁ o modalitate de evaluare a gradului ´n care elevii sau studenŞii ĸi-au ´nsuĸit 

un anumit segment al programei, cum ar fi o temŁ sau o problemŁ mai complexŁ dintr-o temŁ. 

Acesta  permite  abordarea  unor  domenii  noi  ĸi  realizarea  unor  conexiuni  intercurriculare ĸi 

transcurriculare,  având un  caracter  integrator. El este întocmit fie pe baza unei bibliografii minimale, 

recomandate de profesor, fie pe baza unei investigaŞii prealabile efectuatŁ de elev. Referatul trebuie sŁ 

cuprindŁ at©t opiniile autorilor studiaŞi c©t si opinia elevului cu privire la probema analizatŁ. 

Portofoliul este metoda de evaluare ce urmŁreĸte progresiv, pe durate mari de timp, nivelul 

performanŞelor ĸcolare ale elevilor obŞinute ´n urma unor activitŁŞi la care se folosesc metodele  ĸi 

tehnicile uzuale de evaluare: probele scrise, observaŞia sistematicŁ, proiectul, autoevaluarea, etc. 

Deoarece aceasta conŞine rezultatele obŞinute prin alte metode de evaluare, putem spune ca portofoliul 

reprezintŁ cartea de vizitŁ a elevului.  

Este o modalitate eficientŁ de comunicare a rezultatelor ĸcolare ĸi a progreselor ´nregistrate de 

elev, uĸur©nd astfel urmŁrirea evoluŞiei elevului de la un semestru la altul, de la un an la altul sau chiar 

de la un ciclu de ´nvŁŞŁm©nt la altul. 
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Proiectul reprezintŁ o metodŁ complexŁ de evaluare, deoarece implicŁ abordarea completŁ a 

unei teme ĸi cuprinde de obicei ĸi o parte practicŁ experimentalŁ. Proiectul poate fi realizat at©t 

individual c©t ĸi ´n grup ĸi necesitŁ o perioadŁ mare de tip pentru realizare. 

 AceastŁ formŁ de evaluare este preferatŁ ´n ultimii ani de elevi deoarece aceĸtia au posibilitatea 

sŁ conceapŁ un proiect pe un subiect care ´i intereseazŁ, astfel aceĸtia sunt foarte motivaŞi sŁ realizeze 

un proiect bun ĸi nu percep aceastŁ metodŁ ca fiind una de evaluare. Proiectul permite astfel evaluarea 

unor capacitŁŞi superioare ale elevilor, atitudini, aptitudini, deprinderi:  

  capacitatea de a selecta informaŞiile utile ´n vederea realizŁrii proiectului; 

 capacitatea de identifica ĸi utiliza metode de lucru adecvate îndeplinirii obiectivelor; 

 abilitatea de a utiliza corespunzŁtor echipamentele ĸi instrumentele necesare conceperii 

proiectului; 

  abilitatea de a finaliza un produs; 

  lucru ´n echipŁ (´n cazul proiectelor ´n echipŁ); 

  capacitatea de a susŞine proiectul realizat, evidenŞiind aspectele relevante. 

Printre avantajele utilizŁrii proiectului ca modalitate de evaluare se numŁrŁ faptul cŁ stimuleazŁ 

creativitatea, creĸte ´ncrederea elevului ´n forŞele proprii, dezvoltŁ abilitŁŞi de gestionare a timpului, a 

emoŞiilor (prin susŞinerea repetatŁ a proiectelor ´n faŞa clasei), dezvoltŁ capacitatea de a lucra ´n echipŁ. 

Faptul cŁ necesitŁ mult timp pentru organizare, desfŁĸurare ĸi evaluare, existŁ riscul ca interesul 

elevului faŞŁ de proiect sŁ scadŁ, reprezent©nd cel mai mare dezavantaj al acestei metode.  

Autoevaluarea reprezintŁ o metodŁ de evaluare cu un grad formativ ridicat, prin implicarea 

elevilor ´n aprecierea propriilor rezultate, pe baza unor criterii de evaluare stabilite ĸi comunicate 

anterior de cŁtre profesor ´n colaborare sau nu cu ei. AceastŁ metodŁ ´i responsabilizeazŁ pe elevi faŞŁ 

de activitatea ĸcolarŁ ĸi le dezvoltŁ capacitatea de autocunoaĸtere. Autoevaluarea se poate realiza prin: 

autocorectare, autonotare controlatŁ, notarea reciprocŁ ´ntre elevi, metoda de apreciere obiectivŁ a 

personalitŁŞii. 

 

 

Utilizarea proiectului ca metoda de evaluare la disciplinŁ:Realizarea produselor de 

patiserie (profil Tehnic, clasa a XII-a) 
 

Proiectul este o metodŁ complexŁ de evaluare, individualŁ sau de grup care este foarte eficientŁ 

´n special ´n cazul abordŁrii temelor interdisciplinare, tocmai pentru cŁ, prin natura sarcinilor pe care le 

propune, solicitŁ transferul de cunoĸtinŞe ĸi competenŞe dob©ndite ´n cadrul altor discipline ĸi valorificŁ 

foarte mult competenŞele transverale precum: competenŞele de comunicare, negociere, planificare, 

organizare. AceastŁ metodŁ permite aprecierea unor capacitŁŞi ĸi cunoĸtinŞe superioare ĸi indentificarea 

unor calitŁŞi individuale ale elevilor. 

Din aceste motive am ales sŁ utilizez metoda proiectului pentru evaluarea formativŁ la 

disciplina Realizarea produselor de patiserie ( profil tehnic, clasa a XII-a ). 

 

Tema: Tipurile de aluaturi 

Obiectivele evaluŁrii:  

O1. SŁ identifice materiile prime, materialele Ἠi ustensilele necesare ´n prepararea produsului de  

patiserie 

O2. SŁ determine defectele, cauzele Ἠi remedierile care pot sŁ aparŁ la produsul de patiserie. 

O3. SŁ identifice modalitŁŞile de prevenire a defectelor care pot sa aparŁ la semipreparatul sau 

preparatul de patiserie. 

Planificarea activitŁŞii: 

·         Stabilirea obiectivelor proiectului ĸi a criteriilor de evaluare; 
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·         Formarea grupelor; 

·        Stabilirea temei proiectului (pe ce firma vor efectua cercetarea) ï profesorul poate 

face propuneri, dar elevii sunt cei care aleg tema proiectului; 

·         Distribuirea responsabilitŁŞilor ´n cadrul grupului ĸi efectuarea diagramei Gantt; 

·         Identificarea surselor de informare (profesorul poate îndruma elevul în 

identificarea surselor bibliografice necesare); 

3. Cercetarea propriu-zisŁ 

4. Realizarea materialelor  

5.  Prezentarea proiectului ´n faŞa clasei  

6. Evaluarea 

            Procesul de evaluare a proiectelor prezentate se va face pe baza urmŁtoarelor criterii: 

Criterii de evaluarea a proiectului 

Denumirea criteriilor Numarul de puncte 

I. Evaluarea conŞinutului lucrŁrii 60 

1. Titlul lucrŁrii este formulat clar ĸi concis 1 

2. Structura ĸi stilul lucrŁrii 10 

         2.1. structura (introducere, cuprins, concluzii, bibliografie) 3 

        2.2. stilul (redactare, logica derulŁrii, expresivitatea ilustraŞiilor grafice) 7 

3. ConŞinutul teoretic 13 

          3.1. reflectarea conceptelor, teoriilor, noŞiunilor; folosirea corectŁ a 

acestora 

7 

          3.2. utilizarea bibliografiei (este legatŁ strict de subiect, grad de 

prelucrare, actualitatea surselor folosite etc.) 

6 

4. Cercetarea aplicativŁ 36 

          4.1. complexitatea cercetŁrii 7 

         4.2. alegerea metodelor, tehnicilor ĸi instrumentelor folosite; 

corectitudinea ĸi oportunitatea acestora 

9 

          4.3. profunzimea analizei ĸi pertinenŞa concluziilor 10 

          4.4. originalitatea demersului de cercetare 5 

          4.5. creativitatea; inovarea 5 

II. Evaluarea susŞinerii 40 

5. SiguranŞa ĸi persuasiunea expunerii 20 

          5.1. stŁp©nirea temei 7 

          5.2. concizia ĸi logica expunerii; 7 

          5.3. folosirea materialelor expozitive ĸi expresivitatea acestora 6 

6. Claritatea ĸi siguranŞa rŁspunsurilor la ´ntrebŁri 10 

7. Participarea la dezbateri pe baza proiectelor prezentate de ceilalŞi colegi 10 

Total 100 

 

Utilizarea acestei metode permite elevilor sŁ ´ĸi dezvolte abilitŁŞile de a lucra ´n echipŁ, de a se 

organiza, de a-ĸi gestiona eficient timpul de lucru, abilitŁŞi solicitate din ce ´n ce mai mult pe piaŞa 

muncii. TotodatŁ permite evaluarea competenŞelor ĸi a cunoĸtintelor dob©ndite de elevi ´n urma 

procesului didactic. 

Un mare dezavantaj al acestei metode ´l reprezintŁ faptul cŁ evaluatorul nu poate ĸti exact care 

este contribuŞia fiecŁrui elev la proiect. 
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Concluzii 
 

Metodele pot fi clasificate din punct de vedere istoric ´n metode tradiŞionale ĸi metode moderne 

sau alternative. Sunt numite metode tradiŞionale deoarece au fost consecrate ´n timp ĸi sunt utilizate cel 

mai frecvent deoarece aceastea asigurŁ cadrului didactic un control mare asupra nivelului de pregŁtire a 

clasei, o apreciere amŁnunŞitŁ, o ierarhizare, dar ĸi o sancŞionare. Metodele de evaluare alternative sau 

moderne indicŁ faptul ca acestea s-au impus ´n practica ĸcolarŁ ´n ultimii ani ĸi cŁ se utilizeazŁ ori ´n 

locul, fie simultan ori ´n completarea celor tradiŞionale. 

Utilizarea metodelor alternative de evaluare, ´ncurajeazŁ crearea unui climat de ´nvŁŞare plŁcut, 

relaxat, elevii fiind evaluaŞi ´n mediul obiĸnuit de ´nvŁŞarea. 

Proiectul este o metodŁ de evaluare modernŁ care permite elevilor sŁ ´ĸi dezvolte abilitŁŞile de a 

lucra ´n echipŁ, de a se organiza, de a-ĸi gestiona eficient timpul de lucru, abilitŁŞi solicitate din ce ´n ce 

mai mult pe piaŞa muncii. Un mare dezavantaj al acestei metode ´l reprezintŁ faptu cŁ evaluatorul nu 

poate ĸtii exact care este contribuŞia fiecŁrui elev la proiect. 

Deoarece ĸi metodele de evaluare moderne au anumite lipsuri, dezavantaje, propun combinarea 

acestora astfel ´nc©t evaluarea sŁ ofere o imagine c©t mai realŁ a cunoĸtintelor ĸi competenŞelor pe care 

le deŞin elevii. 
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 PROGRAM DE INTERVENŝIE PERSONALIZAT 

 

 
Prof. NUἩAἧ CRISTINA MŀRIOARA 

 ἧCOALA GIMNAZIALŀ NR. 1 ABRAM, BIHOR 

 

Numele elevului: A. D 

Data naĸterii: 26. 05. 2009 
Clasa: I  

Diagnostic Psihologic: Tipul de deficienŞŁ: DeficienŞŁ mentalŁ, nivel uĸor 

Echipa de caz: 

Profesor pedagog --- 

Numele cadrului didactic: prof. ´nv. primar NuŞaĸ Cristina 

DeficienἪe  asociate : 

Nivelul de dezvoltare constatat: 

 

Puncte tari: 

¶ ĊnŞelege mesaje ĸi comenzi date; 

¶ ParticipŁ la dialoguri scurte; 

¶ IdentificŁ corect structurile perceptiv- 

Puncte slabe: 

¶ Vocabularul este sŁrac, limitat la cuvinte 
uzuale. 

¶ Elevul pronunŞŁ corect cuvintele dar are un 
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motrice de culoare; 

¶ OpereazŁ conĸtient cu structuri perceptiv- 

motrice de mŁrime: mare-mic ĸi cu 

structuri perceptiv-motrice de orientare 

temporalŁ: zilele sŁptŁm©nii, lunile anului 

ĸi anotimpurile; 

¶ ParticipŁ la activitŁŞi de grup, jocuri de 

grup 

 

vocabular foarte sŁrac. 

¶  RŁspunsurile sale sunt monosilabice sau 

´n propoziŞii incomplete.  

¶ Nu reuĸeĸte sŁ povesteascŁ texte auzite ´n 
clasŁ ori ´nt©mplŁri din viaŞa personalŁ, 

pierde firul logic al acestora.  

¶ Capacitate scŁzutŁ de organizare ĸi 
coordonare a acŞiunilor ´n conformitate cu 

comanda verbalŁ. 

¶ Scrie semne grafice cu trŁsŁturi tremurate 
fŁrŁ a respecta spaŞiul de scris, pierde 

r©ndul, m©zgŁleĸte foaia. 

¶ Are probleme ´n ceea ce priveĸte 
numŁratul p©nŁ la 10 sau numŁratul 

descrescŁtor, chiar ĸi cu ajutorul 

obiectelor. 

¶  Face confuzii ´n recunoaĸterea structurilor 

¶ perceptiv-motrice de formŁ (pŁtrat, 

dreptunghi,        oval) ĸi mŁrime (lung-

scurt, înalt-scund, lat-îngust, gros-subŞire). 

¶ Are dificultŁŞi ´n identificarea unor repere 
spaŞiale (deasupra-dedesubt) ĸi temporale 

(înainte, dupŁ). 

¶ Nu identificŁ corect momentele zilei. 

OportunitŁŞi: 

Å Interes pentru activitŁŞile ĸcolare ĸi extraĸcolare 

 

AmeninŞŁri: 

¶ Capacitatea de concentrare a atenŞiei 

este scŁzutŁ 

¶ AcŞioneazŁ cu violenŞŁ ´n unele cazuri  

Perioada de implementare a programului: 1 octombrie 2016. ï 11 iunie 2017 

Domenii de intervenŞie      Obiective operaŞionale          ObservaŞii 

Terapii specifice ĸi de 

compensare: 

Terapia tulburŁrilor de limbaj 

- sŁ ´nŞeleagŁ semnificaŞia globalŁ a 

mesajului oral 

- sŁ sesizeze intuitiv corectitudinea 

unei propoziŞii ascultate 

- sŁ distingŁ cuvintele dintr-o 

propoziŞie datŁ, silabele dintr-un 

cuv©nt ĸi sunetele dintr-o silabŁ 

- sŁ sesizeze sensul cuvintelor ´ntr-

un enunŞ dat 

Se va realiza corespunzŁtor 

etapelor de Terapie 

generalŁ ĸi Terapia 

specificŁ  

Terapii specifice ĸi de 

compensare: 

Terapia tulburŁrilor de limbaj 

- sŁ formuleze clar ĸi corect 

enunŞuri verbale potrivite unor 

situaŞii date 

- sŁ integreze cuvintele noi ´n 

enunŞuri 

Se va realiza corespunzŁtor 

etapelor de Terapie 

generalŁ ĸi Terapia 

specificŁ pentru corectarea 

sunetului deficitar 

Terapia educaŞionalŁ complexŁ ĸi 

integratŁ: 

Terapie ocupaŞionalŁ; 

- sŁ identifice litere, grupuri de 

litere, silabe, cuvinte ĸi enunŞuri ´n 

textul tipŁrit ĸi ´n textul de m©nŁ 

Se va realiza corespunzŁtor 

etapelor de Terapie  

educaŞionalŁ complexŁ ĸi 
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Ludoterapie; Socializare. - sŁ sesizeze legŁtura dintre 

enunŞuri ĸi imaginile care le 

´nsoŞesc 

- sŁ desprindŁ semnificaŞia globalŁ 

a unui text citit 

- sŁ citeascŁ ´n ritm propriu, corect 

un text cunoscut 

integratŁ; Terapie 

ocupaŞionalŁ; 

 

 

Terapii specifice ĸi de 

compensare: 

Terapia tulburŁrilor de limbaj 

- sŁ scrie corect litere, silabe, 

cuvinte 

- sŁ scrie corect, lizibil ĸi ´ngrijit 

propoziŞii scurte 

 

 

Se va realiza corespunzŁtor 

etapelor de Terapie  

educaŞionalŁ complexŁ ĸi 

integratŁ; Terapie 

ocupaŞionalŁ; 

 

 

MatematicŁ ĸi ĸtiinŞe ale naturii; Arte ĸi tehnologii. 

Terapii specifice ĸi de compensare: Terapia 

tulburŁrilor de limbaj; PsihodiagnozŁ, consiliere, 

terapie ĸi programe de intervenŞie. 

Terapia educaŞionalŁ complexŁ ĸi integratŁ: 

Terapie ocupaŞionalŁ; Ludoterapie; Socializare. 

O1: sŁ scrie, sŁ citeascŁ numerele naturale de 

la 0 la 10; 

O2: sŁ compare douŁ numere cu diferenŞŁ de 

o unitate; 

O3: sŁ completeze un ĸir de numere; 

O4: sŁ scrie vecinii numerelor; 

O5: sŁ exploreze modalitŁŞi variate de 

compunere ĸi descompunere a numerelor ´n 

concentrul 0 ï 10 cu obiecte de sprijin;  

O6:  sŁ efectueze operaŞii de adunare ĸi de 

scŁdere cu numere naturale de la 0 la 10 fŁrŁ 

trecere peste ordin cu obiecte de sprijin; 

 O7: sŁ rezolve probleme care presupun o 

singurŁ operaŞie dintre cele ´nvŁŞate. 

O8: sŁ asocieze corect formele geometrice 

(cerc, pŁtrat, triunghi, dreptunghi ĸi oval) cu 

obiecte din mediul ́ nconjurŁtor 

O9: sŁ diferenŞieze obiecte dupŁ dimensiune: 

lung-scurt, înalt-scund. 

O10: sŁ utilizeze corect structuri perceptiv 

motrice de orientare temporalŁ: momentele 

zilei 

 
 

 

 

 PLAN DE INTERVENŝIE PERSONALIZAT PENTRU UN COPIL CU CES 

PROGRAM  TERAPEUTIC RECUPERATOR                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Psiholog Daniela Voicea 

Cabinet individual de psihologie Voicea Anica Daniela 

BucureἨti 
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Aria de intervenἪie:  Terapii specifice Ἠi de compensare 

Disciplina: Terapii Ἠi activitŁἪi specifice 

Domeniul de intervenἪie: Terapia tulburŁrilor de limbaj 

Tipul activitŁἪii: individualŁ 

GrupŁ de recuperare 

 

Plan de intervenŞie personalizat pentru un copil cu CES 

PROGRAM TERAPEUTIC  RECUPERATOR- ELEV...........CLASA  a IV-a  

Unitate 

de  

´nvŁἪare 

Obiective educ-

terapeutice/ 

CompetenἪe 

ConἪinuturi 

Tehnici terapeutice 

Perioa-  

da 

Nr.ore 

 Resurse Criterii   

Evaluare materiale  Procedura- 

le 

 

ETAPA 

PREGŀ

TITOA 

RE 

1.Familiariza-

rea cu mediul 

cabinetului. 

2. ĊnlŁturarea 

fixaŞiei atenŞiei 

asupra propriei 

persoane sau 

obiecte 

personale. 

Jocuri cu caracter adaptativ. 

Jocuri ĸi exerciŞii stimulative 

pentru: 

¶ formarea unui mediu 

psihoafectiv, ´nlŁturarea 

negativismului faŞŁ de 

vorbire, crearea 

´ncrederii ´n posibilitŁŞile 

proprii;  

¶ formarea motivaŞiei 
pentru comunicare. 

 

 

SŁptŁ- 

mâna 

1 

 

Surse 

sonore  

JucŁrii 

Obiecte 

diverse 

 

ExplicaἪia 

Demons-

traἪia 

ImitaἪia 

Nivel 

minimal: 

elevul 

participŁ la 

joc  

Nivel 

maximal: 

elevul 

manifestŁ 

interes pentru 

activitŁἪile 

propuse 

 

 

 

TERAPIE 

GENE-

RALŀ 

 

Stimu- 

lare 

poli 

senzoria

lŁ 

 

 

 

1.Formarea 

capacitŁἪii de a 

reacἪiona la 

stimuli externi. 

 

 

 

2. Formarea 

capacitŁἪii de a 

observa Ἠi a 

urmŁri stimuli 

 

 

 

ExerciἪii organizate ´n 

activitŁἪi incipiente de 

interacἪiune Ἠi explorare. 

 

ExerciἪii stimulative ´n 

activitŁἪi de stimulare 

polisenzorialŁ 

 

ActivitŁἪi de stimulare : 

jocuri de observare, urmŁrire 

cu privirea, cŁutarea obiectului 

scos din câmp vizual. 

 

ExerciἪii de menἪinere a 

contactului vizual la 

expunerea unor obiecte 

familiare 

 

 

 

SŁptŁ-

mâna 

2 

 

 

 

SŁptŁ-

mâna 

3 

 

 

 

Surse 

sonore  

 

 

JucŁrii 

 

 

Obiecte 

diverse 

din 

cabinet 

 

 

ExplicaἪia 

Demons- 

traἪia 

Imitatia 

ExerciἪiul 

Joc 

didactic: 

ĂCe este 

oare?ò 

Nivel minimal: 

distinge Ἠi 

reacἪioneazŁ la 

numele sŁu, la 

vocea 

profesorului, 

cautŁ sursa de 

provenienἪŁ a 

sunetelor. 

Nivel maximal: 

copilul 

manifestŁintere

s pentru 

stimulare Ἠi 

pentru jucŁriile 

expuse  

Nivel minimal:  

copilul 

urmŁreἨte 

stimuli aflaἪi ´n 

miἨcare, 

menἪin©nd 

contact vizual 
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peste 10 sec. 

 

Unitate 

´nvŁѿare 

Obiective  

educ-

terapeutice 

Conѿinuturi 

Tehnici terapeutice 

Resurse 

procedu-

rale 

Resurse 

materiale 

Perioa- 

da 

Criterii  de 

evaluare 

 

I. 

PregŁti

rea 

psiho-

moto-

rie 

 

 

Dezvoltarea 

abilitŁŞilor 

pentru actul 

lexic 

¶ exerciŞii de coordonare 

motorie generalŁ 

¶ exerciŞii pentru 

motricitatea finŁ 

¶ exerciŞii de coordonare  

¶ exerciŞii de pregŁtire 

generalŁ grafo- motricŁ 

¶ exerciἪii pentru 

corectarea tulburŁrilor 

de 

lateralitate;articulare; 

de organizare spaŞio- 

temporalŁ 

-exerci- 

Şiul 

 

-compara-

Şia 

 

-demon-

straŞia 

 

-explica-

Şia 

 

-planĸe 

 

-plastilinŁ 

-jucŁrii 

din 

cabinet 

-binoclu 

 

 

 

SŁptŁ- 

mâna 

3 

 

4 

 

 

 

 

5 

 

6 

 

 

 

 

7 

 

8 

 

 

9 

 

 

10 

 

 

 

 

 

Nivel minimal : 

RealizeazŁ 2 

exerciἪii din 6 

propuse 

Nivel maximal: 

-RealizeazŁ 5 

exerciἪii din 6 

propuse 

 

II. 

Etapa 

iniŞierii 

în actul 

lexico -

grafic 

Dezvol-

tarea 

abilitŁ-

ѿilor 

necesa-

re 

´nsuѽi-

rii 

actului 

lexico-

grafic 

 

 (reactua-

lizare 

cunoѽtin-

Şe) 

1. 

Dezvoltarea 

auzului 

fonematic cu 

realizarea 

articulaἪiei 

corecte 

pentru 

fiecare sunet 

al cuvântului 

 

¶ Sincro-

nizare 

miĸcŁrioculom

anuale /  

Exersarea 

mâinii 

dominante 

/Orientare în 

spaἪiu grafic 

 

¶ Discri-

minare 

vizualŁ/ 

kinestezico- 

¶ ExerciἪiide 

discriminare/ pronunἪare 

onomatopee 

¶ ExerciἪii pentru 

dezvoltareaconἨtientizŁrii 

legŁturii fonem grafem / 

diferenἪiere auditivŁ/vizualŁ a 

sunetelor  

¶ ExerciἪii pronunἪare 

serii de silabe / logatomi / 

paronime 

¶ ExerciἪii de pronunŞie Ἠi 

diferenŞiere cu diferenἪierea 

primului sunet /sunet omis 

¶ AnalizŁ foneticŁ, 

completarea cuvintelor cu 

foneme, formare cuvinte prin 

omisiuni, adŁugiri, ´nlocuiri. 

¶ ExerciἪii descompunere 

cuvinte monosilabice ´n pŁrἪile 

componente, analiza sub 

aspectul structurii grafice, 

fonetice, semantice. 

¶ ExerciἪiirealizate 

permanentvizând coordonarea 

 

 

-lucru 

individual 

 

-ex. cu 

elemen 

te grafice 

în spatiul 

caietului 

 

-ex. 

mane- 

vrare 

instru-

mente de 

scris 

-mode-

lare litere 

din 

s©rmŁ/ 

sfoarŁ 

-jetoane 

 

-înregis- 

trŁri 

audio a 

propriei 

vorbiri  

-planĸe 

-plastilina 

-hârtie 

coloratŁ 

-alfabet 

ilustrat 

-imagini 

-tablouri 

-litere 

decupate 

-puzzle 

cu litere 

 

Nivel minimal : 

Recunoaĸtere/de

numire elemente 

grafice Ἠi litere 

de tipar / m©nŁ 

Nivel maximal: 

-Analiza Ἠi 

sinteza corectŁ a 

cuvintelor; 

Nivel minimal : 

-Discriminare 

corectŁ a 

sunetelor în 3 

cuvinte 

monosilabice; 

Nivel maximal: 

-Formare3 

cuvinte prin 

omisiune, 

adŁugire  
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motricŁ a 

literelor 

 

 

oculo-motorie generalŁ, de 

independenἪŁ a m©inilor, 

degetelor, exerciἪii de 

gimnasticŁ pentru o m©nŁ/ 

ambele m©ini(prin imitaἪie, 

apoi la cerere) 

 

 

Unitate 

´nvŁἪa-

re 

Obiective  

educ-

terapeutice 

ConἪinuturi 

Tehnici terapeutice 

Resurse 

procedu-

rale 

Resurse 

materiale 

Nr.ore 

Perioada 

Criterii  de 

evaluare 

 

 

 

 

Etapa 

silabei 

cuvântu-

lui 

bisilabic 

 

 

Compunerea 

silabei Ἠi a 

cuvintului  

bisilabic 

 

Discriminarea 

auditivŁ,vizual

Ł si 

kinestezico-

motricŁ a 

literelor in 

combinaŞii de 

litere, cuvinte 

si realizarea 

graficŁ a 

acestora  

¶ asocierea consoanei cu o 

vocalŁ (silabe directe Ἠi 

indirecte, cuvinte 

monosilabice. 

¶ ex. pentru distingerea ordinii 

Ἠi succesiunii sunetelor-

literelor în silabe/ citire cu 

voce tare/ -notarea lor în 

caiet. 

¶  ex cu silabe directe Ἠi inverse 

´n fiĸe individuale, / analiza 

Ἠi sinteza lor. 

¶ ex cu silabe 

pentru formarea de 

cuvinte bisilabice / 

descompunere silabe 

                (pe= p+e 

pronuntare pe) 

 

-exerciŞiul 

compara-

Şia 

-demons-

traŞia 

-explica-

Şia 

-lucru 

individual 

Ex. 

Autoeva

-luarea 

dupŁ 

model 

-imagini 

înregistr

Łri audio 

a 

propriei 

vorbiri  

-planĸe 

 

-caiete 

pentru 

exerciŞii 

 

 

SŁptŁm©

na 

11 

 

 

SŁptŁm©

na 

12 

 

 

SŁptŁm©

na 

13 

 

Nivel 

minimal : 

Formarea a  

*minim 2 

silabe din 

sunete date 

*3 cuvinte 

care incep 

cu sunete 

date. 

Nivel maximal 

Formarea a 3 

cuvinte prin 

adŁugire si 

prin înlocuire 

sunete-silabe 

 

Ċnsuѽire

a scris-

cititului 

 

Etapa 

literei 

(fonetico

/ 

auditiv 

ĸi 

grafo/ 

fonetic) 

 

 

Etapa 

silabei 

(cuvân-

 

Recunoaĸtere 

litere 

 

Identificare lite-

re 

 

Operarea cu 

litere 

 

Recunoaĸterea ĸi 

identificarea 

fonemelor ĸi 

grafemelor date 

 

Compunerea 

silabei 

 

¶ ex de gŁsire a literelor 

în cuvinte date 

¶ precizare în ce poz se 

aflŁ litera ´n cuv.  

¶ gŁsire exemple cu lit. 

´nvŁŞatŁ-scriere la tablŁ,caiet  

gŁsire literŁ studiatŁ ´n 

exemple multiple  

¶ citire voce tare  a 

literei diverse locaŞii 

¶ ex cu silabe directe ĸi 

inverse: consoanŁ +vocalŁ  

(m,a= am, ma) 

¶ ex descompunere a 

silabelor ĸi recunoaĸterea 

fiecŁrei componente (se= s+e  

pronunŞare se) 

¶ ex de analizŁ ĸi 

-ex.de 

recunoaĸ-

tere 

denumire, 

stabilire a 

asociaŞii-

lor  

-mode-

laj 

tŁiere, 

lipire, 

trasare 

de 

cercuri, 

mers pe 

contur, 

copiere 

, 

-desene 

lacuna-

re 

-joc 

didactic 

-hârtie 

-creioa-

ne 

colorate 

-

colaj,de

sen, 

realiza-

rea 

unor 

lucrŁri 

manua-

le 

 

 

SŁptŁm©

na 

14 

 

 

 

 

 

SŁptŁm©

na 

15 

 

 

 

 

SŁptŁm©

Nivel 

minimal : 

-executŁ 

elemente 

grafice 

simple/grafe

me 

- Nivel 

maximal: 

RealizeazŁ 

grafia 

literelor 

cunoscute, 

scrie 

cuvinte Ἠi 

propoziἪii 

simple. 

Nivel 
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tului 

bisilabic 

 

 

Evaluare 

sumativŁ 

 

Compunere 

cuvinte 

bisilabice 

 

Auz fonematic 

- Probe 

specifice care 

sŁ cuprindŁ 

etapele 

parcurse în 

semestrul I 

sintezŁ a cuv©ntului 

monosilabic    : coĸ              c- 

1literŁ- iniŞial 

                                             o- 

a 2-a literŁ-median 

                                             ĸ-

a3-a literŁ-final 

 

¶ ex structurale cu 

partea iniŞialŁ sau finalŁ 

constantŁ:  m-Łr,al,iau 

                   ur,ar,pa-r  

¶ ex diferenŞiere sunete 

cu punct de articulare apropiat    

pun-bun; rac-lac; cad-cal 

gŁsire cuvinte mono silabice 

´n fiĸe individuale, citirea 

notarea lor în caiet. Formarea 

de cuvinte noi prin omisiune, 

adŁugare, ´nlocuire a unui 

sunet,dictare de silabe, 

cuvinte,  

colora-

re. 

Identifi

carea 

dupŁ 

vŁz, 

pipŁit 

-încas-

trare 

 -joc 

Lucru 

indivi-

dual 

-figuri 

geome-

trice 

colorate

-fiĸe 

-trusa 

ñLegoò 

na 

17 

 

 

 

SŁptŁm©

na 

17 

minimal : 

-executŁ cu 

stimulare 

3sarcini 

propuse 

 Nivel 

maximal: 

-executŁ cu 

stimulare 

8sarcini 

propuse 

-discrimi-

neazŁ 

formele pe 

un fond 

complex de 

forme 

- rezolvarea 

a cel puἪin 

2/3 din fiἨa 

de lucru 

- scrierea 

corectŁ 

dupŁ dictare  

 

 

 

PROGRAM TERAPEUTIC  

DISLEXO-DISGRAFIE GRAVŀ 

SEMESTRUL II  

Unitate 

´nvŁѿare 

Obiective  

educ-

terapeutice 

Conѿinuturi 

Tehnici terapeutice 

Resurse Nr.ore 

Perioada 

Criterii  de 

evaluare Procedu-

rale 

Material 

II Etapa 

iniŞierii ´n 

actul 

lexico -

grafic 

Dezvolta-

rea 

abilitŁѿi-

lor 

necesare 

´nsuѽirii 

actului 

lexico-

grafic 

1. 

Dezvoltarea 

auzului 

fonematic 

cu 

realizarea 

articulaἪiei 

corecte 

pentru 

fiecare 

sunet al 

cuvântului 

 

¶ Sincronizare 

¶ Ex. de pronunἪare 

onomatopee 

¶ Ex.pentru 

dezv.conἨtientizŁrii legŁturii 

fonem grafem / diferenἪiere 

auditivŁ/vizualŁ a sunetelor  

 

¶ Ex. pronunἪare serii 

de silabe / logatomi / 

paronime 

¶ Ex.de pronunŞie Ἠi 

diferenŞiere cu diferentierea 

primului sunet /sunet omis. 

AnalizŁ foneticŁ, completare 

 

 

-lucru 

individual 

 

-ex. cu 

elemente 

grafice în 

spatiul 

caietului 

 

-ex. 

manevrare 

instrumente 

Jetoane 

 

´nregistrŁri 

audio a 

propriei 

vorbiri  

-planĸe 

-plastilina 

-hârtie 

coloratŁ 

-alfabet 

ilustrat 

-imagini 

-tablouri 

 

 

 

 

SŁpt.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perma 

Nivel 

minimal : 

-executŁ 

elemente 

grafice 

simple 

- Nivel 

maximal: 

RealizeazŁ 

grafia 

literelor, 

scrie 

cuvinte si 

propoziἪii 
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 (reactuali-

zare 

cunostinŞe) 

miĸcŁrioculom

anuale /  

Exersarea 

mâinii 

dominante 

/Orientare în 

spaἪiu grafic 

 

¶ Discri

minare 

vizualŁ/ 

kinestezico- 

motricŁ a 

literelor 

 

 

cuvinte cu foneme, formare 

cuvinte prin omisiuni, 

adŁugiri, inlocuiri. 

¶ Ex descompunere 

silabe ´n pŁrἪi componente, 

analiza sub aspectul structurii 

grafice, fonetice, semantice. 

¶ Ex realizate 

permanent vizând 

coordonarea oculo-motorie 

generalŁ, de independenἪŁ a 

m©inilor, degetelor, exerciἪii 

de gimnasticŁ pt. o m©nŁ/ 

ambele m©ini(prin imitaἪie, 

apoi la cerere) 

de scris 

-modelare 

litere din 

s©rmŁ/sfoar

Ł 

-litere 

decupate 

-puzzle cu 

litere 

 

nent 

 

simple. 

Nivel 

minimal : 

-executŁ cu 

stimulare 

3sarcini  

 Nivel 

maximal: 

-executŁ cu 

stimulare 

8sarcini  

-discrimi-

neazŁ 

formele pe 

un fond 

complex de 

forme 

 

 

 

 

Etapa 

silabei 

(cuvântului 

monosila-

bic) 

 

 

Compunerea 

silabei Ἠi a 

cuvântului  

bisilabic 

 

Discrimina-

rea auditivŁ, 

vizualŁ Ἠi 

kinestezico-

motricŁ a 

literelor în 

combinaŞii 

de litere, 

cuvinte Ἠi 

realizarea 

graficŁ a 

acestora  

¶ asocierea consoanei cu o 

vocalŁ (silabe directe Ἠi 

indirecte, cuvinte monosila-

bice). 

¶ ex. pentru distingerea ordinii 

Ἠi succesiunii sunetelor-

literelor în silabe/ citire cu 

voce tare/notarea lor în caiet. 

¶ ex. cu silabe directe Ἠi inverse 
´n fiĸe individuale / analiza Ἠi 

sinteza lor. 

¶ ex. cu silabe 

pentru formarea de 

cuvinte monosilabice  

cu sens/ 

descompunere silabe 

      EU= E+U pronuntare eu,   

DA = D+A ,   NU = N+U , 

TU = T+U, OM, AC,etc 

 

-exerciŞiul 

comparaŞia 

demonstraŞi

a 

-explicaŞia 

-lucru 

individual 

-exerciŞiul 

-autoeva-

luarea dupŁ 

model 

-imagini 

-înregis-

trŁri audio 

a propriei 

vorbiri  

-planĸe 

 

-caiete 

pentru 

exerciŞii 

 

 

 

SŁpt2 

 

 

Nivel 

minimal : 

Formarea 

oralŁa  

*minim 2 

silabe din 

sunete date 

*3 cuvinte 

care încep 

cu sunete  

Nivel maximal 

Formarea 

oralŁa 3 

cuvinte prin 

adŁugire-

înlocuire de 

sunete-silabe 

 

Unitate 

´nvŁѿare 

Obiective  

educ-terapeutice 

Conѿinuturi 

Tehnici terapeutice 

Resurse 

procedu-

rale 

Resurse 

materiale 

Perioa- 

da 

Criterii  de 

evaluare 

 

 

Ċnsuѽirea 

scris-

cititului 

 

ANALIZ

 

Recunoaĸtere 

litere 

 

Identificare 

litere 

 

¶ ex de gŁsire a literelor 

în cuvinte date 

¶ precizare ´n ce poziἪie 

se aflŁ litera ´n cadrul 

cuvântului 

¶ gŁsire exemple cu lit. 

´nvŁŞatŁ-scriere la tablŁ,caiet  

-ex.de 

recunoaĸ-

tere 

denumire, 

stabilire a 

asociaŞii-

lor  

-desene 

lacunare 

-joc 

didactic 

-hârtie 

-creioane 

colorate 

 

SŁpt.3 

 

 

 

 

 

 

Nivel 

minimal : 

-executŁ 

elemente 

grafice 

simple/grafe
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A 

SINTEZ

A 

(fonetico/ 

auditiv 

ĸi 

grafo/ 

fonetic) 

 

Etapa 

silabei 

 

 

 

 

Etapa 

exersŁrii 

cuvântu-

lui 

monosi-

labic 

 

 

 

Operarea cu 

literele 

majuscule 

 

Recunoaĸterea ĸi 

identificarea 

fonemelor ĸi 

grafemelor  

 

Compunerea 

descompunerea 

silabei 

 

Compunere 

cuvinte 

monosilabice 

prin adiἪie 

gŁsire literŁ studiatŁ ´n exemple 

multiple  

¶ citire voce tare  a literei 

diverse locaŞii 

¶ ex cu silabe directe ĸi 

inverse:  

          consoanŁ +vocalŁ  

(ex.M,A = MA, AM  ) 

 

¶ ex descompunere a 

silabelor ĸi recunoaĸterea 

fiecŁrei componente (S E= S+E  

pronunŞare SE) 

¶ ex de analizŁ ĸi sintezŁ 

a cuvântului monosilabic    : 

cap              c- 1literŁ- iniŞial 

                                             a- a 

2-a literŁ-median 

                                             p-

a3-a literŁ-final 

¶ ex structurale cu partea 

iniŞialŁ sau finalŁ constantŁ:  

M -AC, M- UU, M ïIAU,  

CA-P,  PA-P,   SA-P 

¶ ex diferenŞiere sunete 

cu punct de articulare apropiat    

PUN- BUN ;  RAC- LAC; 

CAD - CAL 

¶ gŁsire la cerere 

de cuvinte mono 

silabice ´n fiĸe 

individuale, citirea-

notarea lor în caiet 

modelaj 

tŁiere, 

lipire, 

trasare 

de 

cercuri, 

mers pe 

contur, 

copiere , 

colorare. 

Identica- 

rea dupŁ 

vŁz, 

pipŁit 

-încas-

trare 

-joc 

lucru 

indivi-

dual 

-colaj 

,desen, 

realizare

a unor 

lucrŁri 

manuale 

-figuri 

geometri

ce 

colorate, 

-fiĸe 

-trusa 

ñLegoò 

SŁpt.4 

 

 

SŁpt.5 

 

 

 

SŁpt.6 

 

 

 

SŁpt.7 

 

 

me 

- Nivel 

maximal: 

RealizeazŁ 

grafia 

literelor 

cunoscute, 

scrie 

cuvinte Ἠi 

propoziἪii 

simple. 

 

Nivel 

minimal : 

-executŁ cu 

stimulare 

3sarcini 

propuse 

 Nivel 

maximal: 

-executŁ cu 

stimulare 

8sarcini 

propuse 

discriminea

zŁ formele 

pe un fond 

complex de 

forme 

 

Analiza ĸi 

sinteza lexico-

graficŁ a 

cuvintelor 

 

 

 

 

¶ Ex de analizŁ si sintezŁ 
a cuvântului 

monosilabic Ἠi bisilabic.    

 

¶ Exemplu: CAL 

C- prima literŁ, aflatŁ ´n partea 

st©ngŁ 

A-a 2-a litera,se aflŁ ´n partea de 

mijloc 

L-ultima literŁ, se aflŁ ´n partea 

dreaptŁ. 

¶ Ex  structurale, de diferenŞiere a 
cuvintelor paronime : CAL, 

MAL, VAL, ἧAL. 

 

-joc 

didactic 

-exerciŞiul 

 

-demons- 

traŞia 

explicaŞia 

 

-modela-

rea 

 

-analiza 

-sinteza  

 

-jocuri Ἠi 

jucŁrii 

 

-CD-uri  

 

-calculator 

-soft-uri 

lego 

 

 

 

 

 

 

SŁpt.8 

 

Nivel 

minimal : 

Discriminare 

auditivŁ, 

vizualŁ 

,kinestezicŁ a 

silabelor 

direct-

indirecte 

Nivel maximal 

Analiza Ἠi 

sinteza 

foneticŁ  

cuv.monosila
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 bice(c+v) 

monosilabice

(c+v+c) 

monosilabice

(v+c) 

monosilabice

(v+c+v) 

bisilabice 

 

 

Unitate 

´nvŁѿare 

Obiective  

educ-terapeutice 

Conѿinuturi 

Tehnici terapeutice 

Resurse 

procedu 

rale 

Resurse 

materia 

le 

Nr.ore 

Perioada 

Criterii  

de 

evaluare 

 

 

 

Etapa 

exersŁrii 

cuvântu-

lui 

monosi-

labic 

 

 

Accentuarea 

corectŁ a 

cuvintelor ĸi 

reglarea 

ritmului 

respirator 

 

Respectarea 

spaŞiului grafic 

Orientarea 

staticŁ ĸi 

dinamicŁ 

 

Recunoaĸterea 

rapidŁ a 

cuvântului 

 

Operarea cu 

cuvinte 

ĊnŞelegerea 

sensului 

¶ Ex structurale, cu partea iniŞialŁ 
sau finalŁ constantŁ. 

Exemplu: 

         AT           AR 

  P    OM          UR           S  

         AS          CO    

 

¶ Ex  pentru diferenŞierea 
sunetelor cu punct de articulare 

apropiat; gŁsirea ´n propoziἪii 

scrise a cuvântului scris sau 

auzit. Exemplu: 

  ἩEL ïCEL   CAL- CAR   

MŀR- PŀR     PUN- BUN 

 

¶ GŁsirea ïcitirea cuvintelor în 

text, fŁc©nd analiza ĸi sinteza 

p©nŁ la fonem ĸi grafem 

 

¶ Compuneri cuvinte din silabe 

date. 

 

¶ Completare cuvinte cu silabe 

lipsŁ. 

 

¶ Ordonare silabe pentru a forma 

cuvinte cu sens 

 

-compara- 

Şia 

 

-scriere pe 

tablŁ,caiet  

 

-exerciŞiul 

 

-demons- 

traŞia 

-explicaŞia 

 

-modelarea 

 

-analiza 

-sinteza 

-compara-

Şia 

 

-scriere 

pe 

tablŁ,caie

t 

-imagini 

 

-înregis-

trŁri audio 

ale 

propriei 

vorbiri  

 

-planĸe 

 

-caiete 

pentru 

exerciŞii 

 

 

 

 

 

 

FiἨe 

individu-

ale 

 

SŁpt.9 

 

 

 

 

 

 

SŁpt.11 

 

 

 

 

SŁpt.12 

 

 

Nivel 

minimal : 

-executŁ cu 

stimulare 

3sarcini 

propuse 

 Nivel 

maximal: 

-executŁ 

fŁrŁ 

stimulare 

8sarcini 

propuse 

Nivel 

minimal : 

Formarea  

*minim 2 

silabe din 

sunete 

date 

*3 cuvinte 

care încep 

cu sunete 

date. 

Nivel 

maximal 

Formarea 

a 6cuvinte 

prin 

adŁugire Ἠi 

prin 

înlocuire  

de sunete 
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Etapa 

cuvânt 

poli- 

silabic 

 

 

 

Etapa 

exersŁrii 

Cuvântu

lui 

mono Ἠi 

bi 

silabic 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analiza ĸi 

sinteza lexico-

graficŁ a 

cuvintelor 

 

Accentuarea 

corectŁ a 

cuvintelor cu 

reglarea 

ritmului 

respirator 

 

Operarea cu 

cuvinte 

 

ĊnἪelegerea 

sensului 

cuvintelor 

 

 

 

 

Evaluare 

formativŁ 

continuŁ 

¶ ExerciŞii de analizŁ/sintezŁ 
cuvinte polisilabice 

¶ ExerciŞii de scriere pe tablŁ a 
cuvintelor polisilabice ´n serii ĸi 

grup ´n funcŞie de dificultate 

 

¶ ExerciŞii de citire de sintagme 
care conŞin paronime sau 

structuri inversate 

¶ ExerciŞii de citire cu voce tare 
ĸi copiere a unor texte scurte cu 

nivel de dificultate 

redus.Dictare. 

¶ ExerciŞii de citire de texte cu 

dificultŁŞi variabile, exerciŞii de 

scriere a propoziἪiilor compuse 

din cuvinte sudate între ele 

¶ ExerciŞii de citire expresivŁ 
/scrierea cuvintelor 

¶ ExerciŞii de citire /scriere a 
cuvintelor cu scopul descifrŁrii 

structurii cuvântului 

¶ ExerciŞii de potrivire verbe/ 

substantive : se dŁ un 

substantiv ĸi din mai multe 

cartonaĸe se alege cel cu verbul 

potrivit 

 

¶ ExerciŞii 
despŁrŞirecuvinte ´n 

silabe-compunere 

silabe în cuvinte 

polisilabice 

¶ Ex structurale cu 

partea iniŞialŁ sau 

finalŁ constantŁ :        - 

MURŀ 

                    RA- PIDŀ 

                         - ἩE 

ExerciἪiile propuse sevor repeta 

cu regularitate 

 

-joc 

didactic 

-exerciŞiu 

 

-demon- 

straŞia 

-explicaŞia 

 

-trasare 

elemente 

cu 

creionul-

aer, 

caiet,nisip,

etc 

 

-analiza 

-sinteza 

-compara-

Şia 

 

 

-scriere 

pe tablŁ, 

caiet  

 

-jocuri si 

jucŁrii 

-CD-uri 

audio 

 

-calcula-

tor 

-soft-uri 

logo 

-imagini 

 

-înregis-

trŁri audio 

a propriei 

vorbiri  

 

-planĸe 

-caiete 

pentru 

exerciŞii 

-plastilina 

 

-hârtie 

coloratŁ 

 

-lipici  

 

SŁpt.13 

 

SŁpt.14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SŁpt.15 

 

 

 

SŁpt.16 

 

 

 

 

 

 

Nivel 

minimal : 

-executŁ cu 

stimulare 

3sarcini 

propuse 

 Nivel 

maximal: 

-executŁ 

fŁrŁ  

stimulare 

6sarcini 

propuse 

 

Nivel 

minimal : 

-executŁ 

cu 

stimulare 

scrierea 

corectŁ 

dupŁ 

dictare 

Nivel 

maximal: 

-executŁ 

fŁrŁ 

stimulare 

Compuner

ea unui 

text cu 

minim 4 

ortograme 

Nivel 

minimal : 

-executŁ cu 

stimulare 

3sarcini 

propuse 

 Nivel 

maximal: 

-executŁ 

fŁrŁ  

stimulare 

6sarcini 

propuse 

 

 

 

 

 

Evaluarea nivelului 

 

 

 

 

 

 

 

Citirea 
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EVALU- 

ARE 

sumativŁ 

 

 

Evaluarea 

nivelului lexiei 

ѽi grafiei 

achiziѿiilor necesare scris-

cititului , a atitudinii ѽi 

motivaѿiei faѿŁ de scris citit 

 

¶ AlcŁtuirea de minim 5 
cuvinte prin adŁugire 

sau înlocuire de 

cuvinte  

¶ Transcriere  

¶ Citirea /scrierea 

corectŁ a unui cuv©nt / 

text scurt  

 

 

 

-formulare 

cuvinte, 

propoziἪii 

simple cu 

cuvinte noi 

-formularea 

de propozi-

Şii folosind 

cuvinte 

date, 

imagini 

 

-Transfor-

marea 

cuvintelor 

simple prin 

adŁugare 

silabŁ la 

cerere 

-dictare  

-transcriere 

 

 

tablouri 

liste de 

cuvinte 

 

 

-fiĸe de 

lucru 

 

 

FiἨe de 

evaluare 

 

 

 

 

SŁpt.17 

 

 

 

SŁpt.18 

 

/scrierea 

corectŁ de 

silabe/cuvi

nte/propoz

itii date  

Scrierea 

corectŁ 

dupŁ 

dictare 

Compune-

rea unui 

text scurt  

Participa-

rea la 

jocul 

didactic 

 

Citirea în 

stafetŁ, pe 

roluri, 

indepen- 

dentŁ, 

model a 

minim 

douŁ 

tablouri de 

cuvinte  

Realizarea 

unui 

ñcaiet-

vocabularò

cu cuvinte 

noi  

 

Folosirea 

cuvintelor 

noi  

pentru a 

forma 

propoziἪii 

Completa-

rea fiἨelor 

individuale 
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Demersuri psihopedagogice integrate ´n tulburŁrile din spectrul autist 

Plan de servicii personalizat 
 

 

Profesia :profesor  

Numele:Topliceanu (Toma) Oana Roxana 

Centrul Scolar pentru EducaἪie IncluzivŁ 

T©rgu NeamἪ 

 

 

 

Informatii generale despre subiect  

Numele Ἠi prenumele elevului: R.A. 

Locul Ἠi data naἨterii: 27 iunie 2003,Tg.NeamἪ 

Clasa : a VI a 

Scoala: Centrul ἧcolar pentru EducaἪie IncluzivŁ Tg.NeamἪ 

Forma de Ἠcolarizare: ἧcolarizare ´n Centrul ἧcolar pentru EducaἪie IncluzivŁ Tg NeamἪ 

Profesor:T.O 

Domiciliu l: Sat.GrumŁzeἨti Jud.NeamἪ 

Familia:  
 ParinŞii 

Mama 

Nume Ἠi prenume. R.A 

Ocupatia :Profesor francezŁ 

Tata 

Nume Ἠi prenume:R.V. 

Alte date despre familie: Subiectul R.A. are o sorŁ ´n v©rstŁ de 10 ani dezvoltatŁ normal at©t din punct 

de vedere fizic c©t Ἠi psihic.Ċn familie nu s-au ´nregistrat alte forme de deficienἪe fapt constatat ´n urma 

istoricului medical. 

Dezvoltare fizicŁ:  

R.A.  are ´nŁlἪime normal  1,60 cm Ἠi greutate de 65 Kg. 

Rezultatele evaluŁrii complexe 

Diagnostic: Ċn urma expertizelor medicale, psihologice Ἠi psihiatrice s-a constatat la v©rsta de 2 ani Ἠi 

jumatate faptul cŁ subiectul R.A. prezintŁ o serie de tulburŁri comportamentale fundamentale care se 

datoreazŁ unor defectiuni genetice, ale unor interacἪiuni dintre gene sau mumaἪii rare fiind diagnosticat 

cu TSA 

Grad de deficienἪŁ: elemente din sprectul Autist 

Date  psihopedagogice : 

Limba rom©nŁ: 
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Scriere: Copie literele, le recunoaἨte ´nsŁ nu formeaza cuvinte cu ele. Literele  le deformeazŁ, scrie sub 

forma mare, Ἠtie sŁ se semneze ´nsŁ  nu scrie dupa dictare. 

Citire: CiteἨte ´n mod cursiv (a ´nvŁἪat de la televizor sŁ citeascŁ ) ´nsŁ nu respectŁ semnele de 

puctuaἪie. Nu ´nἪelege ceea ce citeἨte, nu poate formula idei cu ceea ce a citit. 

MatematicŁ 

Scriere: Scrie ciferele deformate sub formŁ mare, le recunoaἨte p©nŁ la 100 ´nsŁ nu efectueazŁ calcule . 

Forma de autonomie Ἠi orientare  

Orientare în timp: citeἨte ceasul, a achiziἪionat informaἪii generale depre noἪiunea temporalŁ Ἠtie 

zilele sŁptŁm©nii Ἠi cele patru anotimpuri ale anului. 

Orientare ´n spaἪiu: se orienteazŁ ´n clasŁ, Ἠtie unde este poziἪionatŁ banca lui, a achiziἪionat 

parametri fundamentali pentru orientarea spatialŁ. 

Organizare senzorio-perceptivŁ : 

¶ Perceptie vizualŁ: recunoaἨte culorile, formele, mŁrimile (mare, mic). 

¶ PercepἪie auditivŁ: recunoaἨte unele sunete ( lŁtratul c©inelui, pisica, motorul  maἨinii etc). 

¶ PercepἪie tactilŁ: identificŁ mŁrimea obiectelor prin mare sau mic. 

Autonomie personalŁ 

¶ Autoservire: ´Ἠi ia singur materialul didactic, haina de pe scaun, lucreazŁ  ´n unele momente Ἠi 

fŁrŁ ajutor, m©nieἨte diferite obiecte, ´ncercuieἨte sau sublinieazŁ imagini la cerere, face 

incastre, m©nuieἨte corect diferite jucŁrii, forme de construcἪie cu cuburi, creionul, pixul, 

caietul, Ἠtie sŁ se ´mbrace singur. 

¶ Socializare: este un copil verbal, intelege ceea ce i se cere, executŁ pe moment apoi ignorŁ 

comenzile, are crize de nesiguranἪŁ, repetŁ ´n mod insitent reclamele vŁzute,  nu colaboreazŁ cu 

colegii de grupŁ. Este dezinteresat, uneori apatic faἪŁ de colegii de clasŁ sau de persoanele care 

´l ´nconjoarŁ. Nu este atent la detalii, rezolvŁ sarcinile date la clasŁ dupa propriile reguli, 

rŁspunde la unele ceriἪe ´n condiἪiile unei motivŁri puternice. ManifestŁ un interes deosebit 

pentru maἨini, cunoaἨte toate mŁrcile maἨinilor. Ċn relaἪii cu ceilalἪi manifestŁ un eἨec clar ´n 

´ncercarea de a stabili contacte cu cei din jur. Nu intrŁ într-o rutinŁ de comunicare cu cei din 

clasŁ. 

¶ Comportament psihomotric: are o dezvoltare fizicŁ corespunzatoare v©rstei, ´ntampinŁ ´n 

unele momente dificultŁἪi de orientare spaἪialŁ, are deprinderi de igienŁ personalŁ, stabilitate, 

lateralitate, cunoaἨte schema corporalŁ. Se plimbŁ  mereu prin clasŁ, ´ntampinŁ dificultŁἪi 

menἪinerea atenἪiei ´n timpul jocurilor sau a altor activitŁἪi, se cele mai multe ori se opune ´n 

realizarea unor sarcini. 

TrŁsŁturi de personalitate Ἠi procese 

R.A. este un elev sociabil, prietenos, comunicativ, usor iritabil ´n momentul ´n care i se interzice sŁ 

facŁ ceva, nu este agresiv cu cei din jur. 

Gândirea :- de cele mai multe ori nu este coerentŁ 

Memoria : -prezinta memorie de scurtŁ duratŁ  

ImaginaἪia :- slab dezvoltatŁ 

AtenἪia:- este retras de cele mai multe ori, nu este atent la detalii, rezolvŁ sarcinile dupŁ propriile 

criterii, ´n condiἪii de motivare executŁ sarcinile date. 

IntervenἪii anterioare: Ċn anul anterior R.A. a fost  sub supraveghere Ἠi tratament de specialitate. 

Scopul programului de intervenἪie: - Sprijinirea elevului ´n depasirea dificultŁἪilor provocate de 

deficienἪa pe care o are ´n rezolvarea sarcinilor impuse de curricula ἨcolarŁ. 

 Nivelul de plecare : dificultŁἪi ´n scriere  Ἠi  asimilarea cunoἨtinἪelor  generale.  

 

PUNCTE TARI (elemente care pot fi NEVOI (lucruri esentiale pe care elevul ar 
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dezvoltate ) trebui sa le invete ) 

SŁ proceseze un text  

SŁ urmareascŁ instrucἪiunile cu prompteri vizuali 

SŁ utilizeze diverse programe vizuale pentru 

schimbarile produse . 

 

SŁ foloseasca strategii de calmare atunci c©nd este 

nervos sau simte axientate 

SŁ ´Ἠi dezvolte responsabilitatea pentru materialele 

didactice  . 

SŁ foloseasca strategii ´n cazul schimbŁrilor care 

intervin. 

SŁ reducŁ independenἪa faἪŁ de profesor în  

rezolvarea sarcinilor de lucru. 

 

Proiect de interventie personalizat 

 

Perioada de intervenἪie  septembrie 2017ïiunie 2018 

Membrii echipei responsabile  

¶ Psiholog scolar 

¶ Profesor ïeducator de la clasa 

¶ Profesor psihopedagog de la clasa 

¶ Parinti  

Scopul  

Oferirea de sprijin al elevului ´n vederea dezvoltŁrii  anomitor componente psihomotorii (atentie, 

memorie, lateralitate, coordonare oculo-motorie ) prin intermediul abilitŁἪilor pe care elevul le posedŁ. 

 

I. Domeniul de intervenἪie cognitiv : Limba rom©nŁ 

Scop  

Utilizarea limbajului oral pentru a-Ἠi exprima dorinἪe, nevoi ´n vederea diminuŁrii comuncŁrii 

alterntive.  

Obiective  

¶ Dezvoltarea abilitatilor de a alege. 

¶ Dezvoltarea vocabularului.  

¶ SŁ identifice maxim o ideie din texul citit. 

¶ SŁ utilizeze corespunzator cuvintele folosite. 

¶ SŁ citeascŁ ´n ritm propriu. 

¶ SŁ recunoascŁ literele citite. 

¶ SŁ identifice literele pe care le scrie. 

¶ SŁ formuleze propoziἪii simple. 

 

Obiective pe 

termen scurt  

               Metode ĸi mijloace 

didactice  

Perioada de 

interventie  

 Criterii de 

apreciere a 

progreselor  

Metode ĸi 

instrumente 

de evaluare  

Dezvoltarea 

abilitŁἪilor de a 

alege  

 

 

 

 

Dezvoltarea 

R.A va folosi limbajul oral în 

pentru a-Ἠi consolida utilizarea 

anumitor cŁrἪi sau obiecte. 

Se va lucra cu imagini, cŁrἪi cu 

imagini Ἠi diferite fraze. 

 

 

R.A va utilizŁ computerul  unde 

 3 luni  

 

 

 

 

 

 

 

R.A. va citi 

propoziἪii diferite 

pentru a 

comunica cu cei 

din jur.Va folosi 

anumite frraze 

sau imagini  ca 

drept suport de 

 

Evaluarea 

oralŁ va 

alterna cu cea 

scrisŁ,  
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vocabularului  

SŁ citeasca 

corect si fluent  

 

 

SŁ citescŁ 

cuvinte din 2-3 

silabe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SŁ scrie corect 

literele  

 

 

 

 

gaseste diferite programe pentru 

a crea stoca ´n dicἪionarul 

personal . 

Se lucreazŁ pe baza de imagini Ἠi 

pictoriale  

 

Jocuri de conĸtientizare a 

legŁturii ´ntre fonem ĸi semnul 

grafic corespunzŁtor  

-SŁ defineascŁ imagini ĸi sŁ 

depisteze sunetele iniŞiale 

-SŁ identifice litere ´ntr-o ordine 

aleatorie  

-Programe software pentru 

lectura  

-Practici directe folosind diferiἪi 

indici de întelegere a 

materialului didactic 

 

SŁ identifice litere  cunoscute  

dintr-o propoziἪie 

SŁ citeascŁ diferite propoziἪii  

SŁ raspundŁ la ´ntrebŁri pe baza 

propoziἪiilor  

SŁ alcatuiascŁ propoziἪii cu 

diferite cuvinte  

 

SŁ denumeasca obiecte din 

imagini diferite  

SŁ formuleze propoziἪii cu 

ajutorul imaginilor  

SŁ denumeascŁ elemente din 

imagini, culori etc. 

SŁ citescŁ propoziŞii simple  

 

 

SŁ scrie corect numele de 

persoane ĸi propriul nume 

SŁ scrie corect, ordonat ĸi c©t 

mai îngrijit 

 

  

3luni, cu 

prelungire 

dupŁ caz  

 

 

3 luni cu 

prelungire 

dupa caz 

 

 

 

 

1 luna dupa 

caz se reia 

activitatea 

comunicare  

Obiectivul va fi 

atins când R.A va 

demonstra o  

creἨtere ´n 

vocabular Ἠi va 

utiliza cuvinte 

noi ´n propoziἪii  

 

 

 

IdentificŁ  literele  

DiferenŞiazŁ 

literele mari de 

cele mici  

R.A. va folosi 

indici strategici o 

cel putin o data 

pe zi 

 

Recunoaĸte 

sunetele 

Recunoaste 

literele  Citeĸte 

cursiv o 

propozitie  

 

 

FormuleazŁ 

propoziŞii din 2-3 

cuvinte 

observând 

imaginile 

Citeĸte propoziŞii 

din 2-3 cuvinte 

 

Scrie propriul 

nume  

( nume de 

familie, prenume, 

clasa) 

 

 

Aprecieri 

stimulative  

 

 

 

 

 

 

Feedback  

Aprecieri 

verbale  

Stimulente  

 

 

 

Evaluare ĸi cu 

reactualizare 

 

Aprecieri 

stimulative  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea periodicŁ  

Obiective realizate :Elevul citeste fluent, identificŁ literele din texte, recunoaἨte imagini, le descrie cu 

ajutor din partea profesorului, nu alcatuieἨte propoziἪii pe baza imaginilor, nu alcatuieἨte propoziἪii cu 

anumite cuvinte. 
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DificultŁἪi ´ntampinate: Elevul nu stŁp©neἨte noἪiunile de baza este incoerent, irascibil, nu executŁ 

dec©t prin stimulente anumite sarcini, este distras nu este atent, revine mereu la rutina lui zilnicŁ, nu 

vrea abateri de  la drumul bine conturat de el, refuzŁ noutŁἪi . 

Metode cu impact : 

Pozitiv- activitate frontalŁ sau individualŁ, jocul, conversaἪia, explicaἪia, 

Negativ- evaluare oralŁ, activitate ´n grup. 

Ċn urma efectuŁrii evaluŁrii periodice Ἠi  dupŁ derularea proiectului de intervenἪie pe perioada de 6 luni 

s-a constatat faptul cŁ elevul nu deἪine elemente generale de ´nvatare ´n ritm  propriu, are nevoie de 

sprijin permanen , este greu sŁ-i  eliminŁm rutinŁ, nu respectŁ ´n totalmente indicaἪiile date. Elevul ´n 

continuare are un ritm propriu de rutinŁ Ἠi de ´nvŁἪare iar dacŁ acesta nu este respectat conduce la 

deconactarea toatalŁ a elevului. 

 

 

Implicarea parinἪilor ´n program: 

Recomand parinἪilor sŁ se implice ´n mod direct ´n educaἪia copilului acord©ndu-i sprijinul de care are 

nevoie ´n rezolvarea sarcinilor de lucru date acasŁ. 

Domeniul de intervenŞie : Socio-afectiv ï emoŞional (comportament-independenѿŁ) 

Scop  

Dezvoltarea nivelului de responsabilitate ´n vederea rezolvŁrii Ἠi finalizŁrii sarcinilor de lucru  

Obiective   

¶ Dezvoltarea comportamentelor emoἪionale  

¶ Reducerea de comportamente distructive   

¶ Dezvoltarea abilitŁἪilor de a achizitiona noi comportamente pozitive 

¶ Dezvoltarea simἪului pentru responsabilitatea prin intermediul schimbŁilor de program ´n 
perioade de tranziἪie  . 

 

 

Obiectivele  ActivitŁἪi  Perioada de 

timp 

Criterii de 

apreciere a 

progreselor 

Metode ĸi 

instrumente 

de evaluare  

Dezvoltarea 

interesului de 

colaborare cu 

cei din jur. 

 

 

Reducerea de 

comportamente 

distructive  

 

 

 

Dezvoltarea de a 

achizitiona noi 

comportamente 

pozitive  

 

Implic elevul in gruri de lucru  

periodice Ἠi ´i ´ncredinἪez 

sarcini elementare de lucru  (da 

foia, da creionu , alege culoare 

rosie, da caietul lui X, dŁ 

jucarie lui Y etc.) 

 

Intariri pozitive pentru 

comportamente adecvate  

Cresterea frecventei imediate 

de intarire pozitive  

 

Utilizarea de simboluri , 

diverse obiecte colorate  pentru 

a comunica diverse sarcini Ἠi 

pentru a se stabili  reguli pentru 

fiecare sarcinŁ propusa  

2 luni 

 

(dupa caz se 

reia 

activitatea ) 

 

2 luni  

 

 

 

 

 

3 luni 

( dupa caz se 

reia 

activitatea) 

 

DeseneazŁ  

Traseaza linii 

Participa la jocuri  

ColaboreazŁ, 

Se integreazŁ ´n 

grupul de joacŁ 

R.A. va scadea din 

comportamente 

distruptive pana la 

25% în primele 

douŁ luni. 

 

Se va înregistra 

succesul în 

momentul în care 

R.A. va reuἨi sŁ 

termine sarcina 

Activitate 

practicŁ  

EvaluŁri 

orale  

 

 

 

 

ActivitŁŞi 

practice 

  

 

 

Stimulente  

Aprecieri 

verbale 
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Dezvoltarea 

abilitŁἪilor de a 

achiziἪiona noi 

comportamente 

pozitive 

 

 

 

 

 

 

 

Dezvoltarea 

interesului 

pentru cei din 

jur 

 

 

 

Dezvoltarea 

interesului de 

colaborare  

 

 

Dezvoltarea 

interesului cŁtre 

stimuli sociali  

Dezvoltarea 

abilitŁἪilor de 

comunicare  

 

 

IntŁriri, consolidŁri astfel ´nc©t 

sŁ ii dezvoltŁm lui R.A. 

încrederea în sine pentru a se 

descurca singur intre diferite 

activitŁἪi  

Utilizarea unui program 

flexibil pentru a se putea muta 

la urmatoarea activitate fŁrŁ 

reἪineri. 

ActivitŁἪile din timpul 

programului sunt flexibili 

pentru ca R.A. sŁ se poatŁ 

adapta cu usurinta  

 

 

Implic elevul ´n activitŁἪi la 

clasŁ. 

Il  responsabilizez cerându-i în 

fiecare zi sŁ facŁ ceva pentru 

cei din jur sau pentru el. 

 

 

Introduc  sarcini de lucru 

(desene, scheme, imagini) pe 

care va trebui sŁ le rezolve 

´mpreunŁ cu un alἪi colegi. 

Jocuri de construcἪie ´mpreunŁ 

cu alt elev. 

SŁ respecte reguli în timpul 

activitŁἪilor propuse. 

SŁ respecte colegii din jurul lui. 

SŁ se implic 

SŁ respecte regulile impuse ´n 

timpul jocurilor sau altor 

activitŁἪi . 

 

SŁ-ĸi aducŁ contribuŞia, 

îndeplinirea unor sarcini 

 

 

 

 

3 luni  

(dupa caz se 

reia 

activitatea) 

singur, sŁ 

finalizeze fiecare 

sarcinŁ propusŁ Ἠi 

sŁ nu renunἪe la 

sarcini. 

Obiectivul va fi 

îndeplinit când 

R.A va realiza  în 

mod independent 

diferite activitŁἪi 

at©t ´n clasa c©t Ἠi 

în afara ei. 

 

 

Se implicŁ ´n 

activitŁἪi 

 

 

RespectŁ regulile 

impuse  

RespectŁ pe cei 

din jur  

Contribuie la 

activitŁἪi 

AratŁ interes faἪŁ 

de sarcini 

 

Evaluare periodicŁ 

Obiective realizate 

Elevul dezvoltŁ comportamente emoἪionale faἪŁ de doi colegi  este mai comunicativ pe o perioadŁ 

scurta de timp , a dezvoltat un interes aparte pentru anumite activitŁἪi. 

DificultŁἪi ´ntampinate 
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Elevul este apatic, ´Ἠi impune bariere ´n comunaicare cu ceilalἪi, arata ´n unele momente dezinteres 

pentru cei din jur, refuzŁ rutina impusŁ de colegi. FoloseἨte cu greu unele instrumente sau unele jucŁrii, 

are un ritm propriu, o rutia proprie de la care se abate foarte greu. Nu executŁ unele comenzi atunci 

cand i se cer , se implicŁ mai greu ´n anumite activitŁἪi  refuzŁ anumite reguli impuse de jocuri. 

Metode de impact 

¶ Pozitiv-conversaἪia, explicaἪia 

¶ Negativ-jocul didactic  

 

Ċn urma evaluŁrii, elevul  R.A a rezolvat  60% din situatii independent, iar în resturile cazurilor a cerut 

ajutor prin intermendiul cardurilor colorate. R.A are momente în care revine la izolare, intorvertit, este 

apatic ´n majoritatea timpului, ´nsŁ contribuie la ´ndeplinirea sarcinilor propuse, însa de cele mai multe 

ori nu termina sarcinile  arŁtand dezinteres spre final de activitate. Se concentrezŁ pe o perioadŁ mai 

lungŁ de timp, acceptŁ doi colegi ´n compania lui, le cautŁ compania, se implicŁ activ ´n jocurile de 

construcἪie, incastre Ἠi puzzul. RespectŁ cu greu regulile jocurilor, ´Ἠi orienteazŁ atenἪia pentru anumiἪi 

stimuli sociali Ἠi emotionali. I se poate oferi sprijin doar ´n momentele ´n care el doreste sprijin. 

Obiectivele au fost atinse cu succes Ἠi recomand monitorizarea elevului prin intermediul 

regulilor  precum Ἠi continuarea terapiei. 

Implicarea pŁrinἪilor ´n program 

Se recomandŁ pŁrinἪilor sŁ desfŁἨoare acasŁ jocuri de socializare sau jocuri de grup sŁ-i ofere 

sprijin Ἠi sŁ-l monitorizaeze zilnic activitatile pe care le desfŁἨoare ´n timpul liber. 

 Domeniul  de intervenἪie : psihomotric 

Obiective 

Dezvoltarea capacitŁἪii de recunoaἨtere a componentelor spaἪiale 

Dezvoltarea capacitŁἪii de orientare spaἪio-temporalŁ 

Dezvoltarea abilitŁἪilor oculo ïmotorii. 

 

Obiective ActivitŁἪi  Peri-

oada 

Indicatori de evaluare Evaluare 

Cpacitatea de 

orientare spaἪio 

ïtemporalŁ 

 

Dezvoltarea 

capacitatii de 

recunoa-stere a 

componentelor 

spatiale 

 

ExerciἪii de miἨcare  sus-jos, dreapta- 

stanga, inainte ïinapoi,  

Jocuri de coordonare ïUnde este banca 

-Unde este tabla 

-Unde este fereastra etc. 

Introducere desene Ἠi observare directa 

a noἪiunilor dreapta, st©nga, ´n faἪŁ, ´n 

spate  etc. 

Jocuri cu mingea  

 

 

3 

luni 

 

 

Corectitudinea   

respectŁrii comenzilor 

Precizarea corectŁ a 

poziἪiilor obiectelor 

-observarea 

sistematicŁ 

 

Aprecieri 

verbale 

Feedback 

Probe practice 

Dezvoltarea 

abilitatilor 

oculo-motorii 

Exercitii si jocuri de miscare  

Exercitii si jocuri pentru musculature 

fina si grosiera 

Exercitii effectuate pe loc si in 

deplasare 

Exercitii cu diferite obiecte preferate 

de elev  

 

3luna Executa correct motric 

comenzile data : 

subliniazŁ, taie, 

´ncercuieἨte, scrie etc. 

 

-probe 

practice 

Aprecieri 

verbale  
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Evaluare periodica  

Obiective realizate  

Elevul  reuἨeἨte sŁ se orienteze corect ´n spaἪiu . 

Elevul recunoaἨte anumite componente spaἪiale 

Are capacitate de orientare spaἪialŁ 

A dezvoltat abilitŁἪi oculo ïmotorii. 

DificultŁἪi ´nt©mpinate  

Are momente ´n care elevul manifestŁ interes faἪŁ de propria vestimentaἪie sau de vestimentaἪia 

colegilor de clasŁ, manifestŁ un interes deosebit faἪŁ de anumite obiecte sau jocuri cum ar fi puzzle-ul, 

incastru Ἠi minge. ReacἪioneazŁ la zgomote puternice sau la gŁlŁgie  Ἠi devine agresiv dacŁ scapŁ 

obiecte din m©nŁ. 

PreferŁ repetivitatea  ´n cadrul jocurilor folosind ´n timpul jocurilor nisipul, mingea, apa, h©rtia. EvitŁ 

jocurile ´n colectiv sau activitŁἪile cu mai mulἪi de doi copii, lipsandu-i total imaginaἪia Ἠi creativitatea. 

 

Metode de impact 

¶ Pozitiv : activitatea individualŁ, jocuri cu obiecte preferate 

¶ Negativ: activitatea de grup, jocuri de grup. 

Revizuirea programului 

Se recomandŁ revenirea la anumite sarcini de lucru ´n grup. 

ObservaἪie finalŁ a proiectului de intervenἪie 

Elevul ´Ἠi schimbŁ starea emoἪionalŁ la intervale scurte de schimb mai ales în momentul în care 

se simte observat generându-i nervozitatea, apatie, dezinteres pentru activitate. Nu intrŁ ´n rutinŁ de 

comunicare cu cei din jur abandonand activitatile, are nevoie permanent de sprijin din exterior, iar 

activitŁἪile de lungŁ duratŁ ´l obsesc Ἠi ´i proacŁ stŁri de disconfort. 

 Contactul vizual lipseἨte de cele mai multe ori, nu se concentreazŁ pe ceva anume, se uitŁ ´n 

gol Ἠi nu este atent la ceea ce este ´n jurul lui. Ċi lipseἨte creativitatea Ἠi este marcat ´n jocuri de 

caracterul repetitiv. 

 RecomandŁri: 

¶ Sarcinile propuse spre rezolvare sŁ fie diversificate 

¶ Periodic va fi necesar sŁ se elaboreze programe de intervenἪie personalizate la sf©rἨitul unor 
capitole  

¶ Este necesarŁ colaborarea cu consilierul Ἠcolar pentru cunoaἨterea intereselor elevului, 

psihologul scolar, logoped, psihopedagog,  profesor educator Ἠi pŁrinἪi. 

 

 

 

 

RelevanἪa Ἠi rolul studiului de caz ´n conceperea unui demers intervenἪional ´n  

terapia tulburŁrilor comportamentale 
 

Profesor psihopedagog Cristina Cernat 

Centrul ἧcolar de EducaἪie IncluzivŁ Nr. 2 ComŁneἨti 

 

 

 De ce o argumentaἪie pro domo pentru utilizarea studiului de caz ca instrument de bazŁ, ca 

punct de pornire al oricŁrui demers de intervenἪie  (plan de servicii personalizat, program de intervenἪie 
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personalizat, set de mŁsuri psihopedagogice corective, etc)? 

 ExplicaἪia este pe c©t de simplŁ, pe at©t de logicŁ Ἠi pragmaticŁ, iar complexitatea,  provocŁrilor 

cazului pe care-l voi descrie demonstreazŁ ´ncŁ o datŁ necesitatea practicŁ a acestui instrument Ἠi  

importanἪa lui ´n conceperea unui program de intervenἪie personalizat adecvat. O prezentare succintŁ a 

datelor relevante ale cazului ar include urmŁtoarele aspecte esenἪiale. 

Elevul M.P.S este descris de  toate cadrele didactice din ἨcoalŁ, nu doar de cele care lucreazŁ 

efectiv cu el, drept unò elev problemŁñ, cu multiple Ἠi grave probleme comportamentale: furt (de la 

colegi, personal ἨcoalŁ, localnici), agresivitate fizicŁ/verbalŁ, comportament  opozant  mai ales ´n 

situaἪii de frustrare (foarte uἨor declanἨabilŁ Ἠi din motive insignifiante, puerile).Ċn aceste condiἪii 

ñprovocareaò de a lucra cu elevul la orele de consiliere individualŁ/de grup m-a determinat sŁ pornesc 

demersul  corectivde la realizarea unui profil psihocomportamental care sŁ aibŁ ´n vedere cunoaἨterea 

contextului Ἠi a dinamicii relaἪiilor familiale (care evident sunt o cauzŁ Ἠi potenἪeazŁ 

ñcomportamenteleproblemŁò), relaἪiilor de la nivelul clasei(unde pot exista persoane pe care sŁ le 

valorizeze Ἠi care pot funcἪiona drept ñpersoane resursŁò).  

Aspectele urmŁrite sunt  importante din dublŁ perspectivŁ: ceò actori ñ pot folosi / Ἠi ´n ce 

mŁsurŁ? Ἠi care sunt p©rghiileò sensibileò, cu valoare pentru subiect prin care pot acἪiona pentru a 

realiza o schimbare comportamentalŁ? 

G©ndind demersul intervenἪional din aceastŁ perspectivŁ, evident cŁ primul pas a fost realizarea 

unui studiu de caz care sŁ ia ´n calcul toate datele legate de contextul familial, Ἠcolar, factori 

declanἨatori/de menἪinere /factori valorizanἪi pentru subiect Ἠi din care sŁ derive p©rghiile de acἪiune 

propriu-zise. 

 

Date biografice  Ἠi sociale semnificative: 

Elevul M.P.S este nŁscut la data de 11.07.2001 ´n loc.ComŁneἨti, jud.BacŁu, av©nd domiciliul 

´n comuna MŁgireἨti, jud. BacŁu.M.P.S este elev ´n clasa a VIIa B la Centrul ἧcolar de EducaἪie 

IncluzivŁ Nr.2 ComŁneἨti, ´ncep©nd din anul 2012, anterior urm©nd cursurile ἧcolii Gimnaziale 

MŁgireἨti. 

Elevul provine dintr-o familie organizatŁ, av©nd ´ncŁ 3 fraἪi( 2 surori Ἠi un frate, mai mari de 

v©rstŁ) Ἠi condiἪii materiale Ἠi de trai curent de nivel mediu. Ca Ἠi situaἪii de menἪionat privind dinamica 

Ἠi calitatea relaἪiilor familiale se remarcŁ absenἪa prelungitŁ a mamei( plecatŁ perioade lungi ´n 

strŁinŁtate, p©nŁ recent, c©nd din cauza problemelor de sŁnŁtate a rŁmas acasŁ), ´n perioada absenἪei 

acesteia ´ntreaga responsabilitate a problemelor de gospodŁrire familialŁ revenindu-le copiilor. 

 De asemenea, ´n perioada absenἪei mamei, elevul a manifestat puternice sentimente de 

deprivare afectivŁ, datŁ fiind relaἪia de ataἨament emoἪional semnificativ  faἪŁ de mamŁ, ´n aceastŁ 

perioadŁ problemele de  reactivitate emoἪional-comportamentalŁ fiind extrem de accentuate Ἠi practic 

aproape imposibil de controlat. TatŁl nu a manifestat niciodatŁ un interes constant semnificativ în 

raport cu aspectele educaἪionale, problemele Ἠcolare sau de comportament ale copiilor, mama fiind cea 

care pŁstreazŁ un raportconstant cu cadrele didactice ale Ἠcolii, e drept,  mai mult la inἪiativa/solicitarea 

acestora. 

De altfel, nivelul de educaἪie al ambilor pŁrinἪi este foarte redus, neav©nd finalizate dec©t 4 

clase, de mici fiind angrenaἪi ´n muncile agricole Ἠi de creἨtere a animalelor ´n familiile de provenienἪŁ. 

Date medicale semnificative 

Datele existente în dosarul elevului evidenἪiazŁ un istoric medical normal, fŁrŁ probleme 

medicale deosebite, o stare generalŁ de sŁnŁtate bunŁ. Nu existŁ date referitoare la aspectele medicale 

prezente la naἨtere sau ´n primii 2 ani de viaἪŁ. 

Date relevante privind ruta ἨcolarŁ Ἠi debutul Ἠcolar al  elevului ´n noua instituἪie 
În perioada 2009 ï 2012 a urmat  cursurile ἧcolii Gimnaziale MŁgireἨti, repet©nd clasa a II-a de 

douŁ ori. Ċncep©nd cu anul 2012 este ´nscris la C.S.E.I. NR. 2 ComŁneἨti, ´n clasa a IIa.Tabloul 
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comportamental Ἠi al achiziἪiilor instrumentale de bazŁ al elevului, ´n momentul preluŁrii clasei de cŁtre  

actualul profesor  diriginte ´nanul 2014( ´nceputul clasei a IVa), indicŁ urmŁtoarele aspecte 

semnificative  ´n ceea ce priveἨte frecvenἪa Ἠi modul ´n care interferau Ἠi influenἪau negativ activitatea 

ἨcolarŁ: 

¶ Ċn timpul activitŁἪilor Ἠcolare manifesta dezinteres, neatenἪie, comportament bizar ´ntrerup©nd  
frecvent activitatea prin intervenἪii fŁrŁ legŁturŁ cu subiectul activitŁἪilor desfŁἨurate  

¶ Nu Ἠtia sŁ scrie dec©t cu litere de tipar, nu Ἠtia sŁ citeascŁ, nu avea noἪiuni de calcul matematic 

¶ Nu avea rŁbdare sŁ ducŁ la bun sf©rἨit o sarcinŁ 

¶ Fura de la colegi Ἠi de la cadrele didactice din ἨcoalŁ 

¶ Fugea de la ore 

¶ Era agresiv verbal  Ἠi fizic cu colegii de clasŁ Ἠi alἪi elevi din ἨcoalŁ fŁrŁ un motiv concret/ fŁrŁ 

sŁ fie ´n vreun fel provocat 

Date psihopedagogice semnificative 

Din punct de vedere psihic, conform datelor din Certificatul de Orientare ἧcolar-ProfesionalŁ 

elevul prezintŁ deficienἪŁ mintalŁ uἨoarŁ( Q.I=65), celŁlalt diagnostic fiind de tulburŁri comportamen-

tale.Gândirea predominant concret-intuitivŁ, reproductivŁ, se constatŁ predominanἪa funcἪiilor de 

achiziἪie comparativ cu cele de elaborare, capacitate deficitarŁ de analizŁ Ἠi sintezŁ, precum Ἠi de 

generalizare; este prezentŁ capacitatea de categorizare, de rezolvare de  probleme simple( cu/ fŁrŁ 

suport intuitiv-concret).Memorie- mecanicŁ, involuntarŁ, de scurtŁ duratŁ, predominant vizualŁ, volum 

Ἠi fidelitate de nivel mediu, deficit ´n stocarea/ reactualizarea informaἪiilor de lungŁ duratŁ. 

AtenἪia- involuntarŁ, fluctuantŁ, dependentŁ de interesul pentru activitatea respectivŁ, dificultŁἪi 

semnificative ´n concentrarea ´n sarcini de lungŁ duratŁ, volum Ἠi distributivitate deficitare. 

 Limbajul- vocabular restr©ns noἪional, incorect structurat din punct de vedere gramatical, 

tulburŁri la nivel citit-scris-calcul; se remarcŁscrierea cu omisiuni, ´nlocuiri de litere, disortografii, 

discaligrafii; poate efectua operaἪii de calcul matematic ´n concentrul 0-1000. 

VoinἪa-fluctuantŁ, inegalŁ, selectivŁ, dependentŁ de atractivitatea sarcinii de lucru Ἠi 

recompensŁ 

Aspecte relevante din punct de vedere comportamental: 

Ċn timpul activitŁἪilor de consiliere de grup desfŁἨurate anul acesta am remarcat prezenἪa 

urmŁtoarelor probleme/ aspecte semnificativ majore privind modalitatea de raportare la sine/ la 

ceilalἪi/la (ne)respectarea regulilor micro/macrosociale: 

V Capacitate empaticŁ extrem de scŁzutŁ ´n raport cu nevoile/ emoἪiile/sentimen- 

tele celorlalἪi, chiar o insensibilitate exacerbatŁ faἪŁ de aceἨtia, prim©nd doar obἪinerea 

propriilor satisfacἪii imediate 

V TendinἪa permanentŁ de a disimula, de a minἪi, ´n absenἪa unor raἪiuni practice 

( ´n sensul de a evita o eventualŁ pedeapsŁ/ sau de a scŁpa dintr-o situaἪie incomodŁ), aspect 

evident Ἠi din aspectul mimico-postural( evitarea privirii, unui contact vizual normal), ceea 

ce implicŁ, mai ales av©nd ´n vedere frecvenἪa c©t Ἠi absenἪa oricŁrei tendinἪe de 

autocenzurare,  aspecte  prezumtiv patologice( comportament predominant  mitomanic) 

V Temperament predominant coleric cu tendinἪa de a reacἪiona exploziv Ἠi necontrolat ´n 
raport cu diferite situaἪii aparent banale  

V Impulsivitate, irascibilitate accentuatŁ,tendinἪa de a reacἪiona exagerat/ necontrolat la 
etichetŁri ce fac referire la comportamente trecute sau prezente referitoare la furt/ 

minciunŁ/violenἪŁ 

V Instabilitate emoἪionalŁ accentuatŁ Ἠi intoleranἪŁ la frustrare 

V Episoade frecvente de agresivitate verbalŁ/fizicŁ 
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Ca Ἠi aspecte pozitive pe care le-am observat pe parcursul activitŁἪilor de consiliere Ἠi care pot 

fi valorizate ´n demersul intervenἪional propriu-zis: 

ü ReacἪioneazŁ pozitiv la orice solicitare( inclusiv de a veni în sprijinul colegilor cu idei, 

pŁreri) atunci c©nd valorizat, încurajat, apreciat 

ü ĊἨi acceptŁ/ recunoaἨte greἨelile( inclusiv comportamentul disimulativ) ´n mŁsura ´n 

care modul Ἠi tonul pe care i se spune asta nu implicŁ etichetare, jigniri, sau atitudini 

moralizatoare 

ü De altfel apelul la conἨtiinἪa moralŁ ...ònu e bine sŁ furi, sŁ minἪi...ò nu au nici un ecou , 

nici o valoare ´n sine,lucru explicabil dacŁ Ἢinem cont de gravitatea comportamentelor 

disruptive menἪionate anterior, mult mai bine funcἪion©nd relevarea aspectelor practice 

ce Ἢin de practicarea unor comportamente alternative dezirabile( ex. pentru a gestiona 

situaἪia cu elevul cu care are conflicte frecvente, singurul aspect care a funcἪionat  a fost 

sugestia practicŁ  cŁ acesta fiind  ´n clasŁ terminalŁ va merge ´n altŁ ἨcoalŁ Ἠi nu va mai 

exista situaἪia de proximitate ´ntre ei). 

Ca Ἠi  menἪiune, am remarcat cŁ aceasta este o tacticŁ general valabilŁ ´n cazul subiectului, ´n 

sensul urmŁririi obἪinerii unui beneficiu din orice situaἪie/comportament( nu neapŁrat la nivel material) 

Ἠi odatŁ relevat acest aspect tendinἪa spre autosugestionare ´n sensul comportamentului dorit devine 

aproape, fŁrŁ excepἪie, realizabilŁ. 

DatŁ fiind complexitatea tabloului psihocomportamental al elevului Ἠi multiplelor probleme pe 

care le poate genera la nivelul dinamicii clasei/ Ἠcolii am  iniἪiat/elaborat , consultând dirigintele clasei 

un program de intervenἪie desfŁἨurat ´n mare parte ´n cadrul activitŁἪilor de consiliere individualŁ/de 

grup Ἠi focalizat pe ameliorarea comportamentelor-problemŁ menἪionate anterior. 

 

Obiectivele programului de intervenἪie personalizat/ Sugestii privind conἪinuturi, activitŁἪi: 

o ĊmbunŁtŁἪirea capacitŁἪii de autocunoaἨtere/ dezvoltŁrii capacitŁἪii empatice prin 
activitŁἪi de consiliere individualŁ/ de grup/la nivelul clasei de tipul: 

ü Cine sunt eu?  Eu Ἠi oglinda mea...Tricoul meu personalizat...CalitŁἪile/defectele 

mele? Cum mŁ ajutŁ? Cum mŁ ´mpiedicŁ... ´n viaἪa de zi cu zi, ´n meseria pe care 

mŁ g©ndesc sŁ o fac... 

ü IdentificŁ emoἪia!...ĊnἪeleg ce simt ceilalἪi?!.. Cum apar emoἪiile?(ex. teme:  

ò Palmierul emoἪiilorò, ĂViata...un ghem de aἪeò, ἧerveἪele colorate... ĂBaloane 

vesele...baloane supŁrateò), etc 

o CreἨterea capacitŁἪii de comunicare Ἠi relaἪionare interpersonalŁ/ a autocontrolului 
emoἪional/ comportamental : 

    Ex. de activitŁἪi: 

V ĂRoata vorbŁreaἪŁò ( ´nἪelegerea comunicŁrii: asertive, agresive, pasive) 

V ĂSemaforul conflictelorò( identificarea situaἪiilor conflictuale Ἠi a modalitŁἪilor  de 
rezolvare a lor) 

V ĂTu vrei asta, eu vreau astaò( identificarea modalitŁἪilor eficiente de comunicare ´n 
situaἪii conflictuale),....òConflicte ca-n poveἨtiò... 

V ActivitŁἪi de conἨtientizare a agresivitŁἪii/ impactului asupra propriei persoane Ἠi 
asupra celorlalἪi/ identificarea unor strategii eficiente de exprimare afuriei  

Ex.teme:ĂAmprenteò....òUrmele din carteò...., ĂPŁlŁrii colorateò...òOchelarii 

fermecaἪiò,etc. 

V  ActivitŁἪi de conἨtientizare/autoaplicare a ABC-ului terapiei raἪional-emotive: 

´nἪelegerea propriilor emoἪii Ἠi comportamente Ἠi abordarea lor raἪional-practicŁ 

V PoveἨti terapeutice pentru ´nἪelegerea/dezvoltarea toleranἪei la frustrare 

( V.Waters),etc. 
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o Dezvoltarea capacitŁἪii de autoapreciere a diferitelor trŁsŁturi de 

caracter/comportamenteἨi conἨtientizarea consecinἪelor  pe termen scurt/lung: 

                Exemple de activitŁἪi: 

V Cum Ἠi la ce mŁ ajutŁ la ἨcoalŁ /´n viaἪŁ sŁ fiu....punctual, cinstit, sŁ nu mint.... sŁ nu 

fur... 

V AudiἪie/vizionare poveἨti audio/video despre lŁcomie, minciunŁ, furt,etc, urmate de 
discuἪii de grup viz©nd ´nἪelegerea informaἪiilor vehiculate  

V Vizionare filme video/materiale power-point despre violenἪŁ....tipuri....consecinἪe 

Obs: Acest mod (impersonal) de a discuta problemele reale ale subiectului prin 

intermediul  personajelor  din poveste ,filme,activitŁἪilor bazate pe art-terapie vizeazŁ 

acceptarea/ interiorizarea lor voluntarŁ mai uἨoarŁ de cŁtre subiect Ἠi ´nἪelegerea, cel 

puἪin  la nivel cognitiv-raἪional, a comportamentelor negative Ἠi a consecinἪelor 

asupra propriei persoane/ relaἪiilor cu ceilalἪi 

o Monitorizarea permanentŁ a comportamentului( la orele de consiliere/ la nivel de clasŁ) 

prin stabilirea unui sistem de recompenseĂnegociatò de comun acord cu elevul: 

V Stabilirea unui sistem de genulò Plicul meu cu comportamente buneòcu evaluare 
sŁptŁmanalŁ/ lunarŁ Ἠi cu recompensare( cu valoare pentru subiect) la sf©rἨitul anului 

Ἠcolar 

o Formularea recomandŁrilor pentru diriginte/ profesorul educator /pŁrinἪi ´n scopul 

´ntŁririi comportamentelor dezirabile: 

V Consiliere individualŁ pŁrinἪi( mamŁ) 

V Consultare consilier-cadre didactice de la clasŁ ori de c©te ori situaἪia o impune 

NotŁ: DupŁ un semestru de activitŁἪi de consiliere individualŁ/de grup, desfŁἨurate conform tematicii 

planificate ´n programul de intervenἪie, se constatŁ modificŁri comportamentale pozitive vizibile nu 

doar la orele desfŁἨurate ´mpreunŁ( unde participŁ voluntar, cu interes Ἠi ñplŁcereò) ci Ἠi la nivelul 

relaἪiilor  interpersonale  cu colegii de clasŁ/ ἨcoalŁ, acest lucru neexcluz©nd faptul  cŁ nu existŁ ´ncŁ 

multe aspecte  problematice  de reglat la nivel emoἪional-comportamental. 
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Integrarea copiilor cu autism ´n ´nvŁἪŁm©ntul de masŁ 
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ĂAdevŁrata siguranѿŁ se gŁseѽte mai degrabŁ ´n solidaritatea socialŁ dec©t ´n efortul individual 

izolat.ò  ( Dostoievski ) 

Ċn ultima parte a secolului XX,  printre prioritŁἪile educaἪionale s-a aflat Ἠi asigurarea accesului 

la educaἪie pentru toἪi copiii, ´n conformitate cu DeclaraἪia Drepturilor CopiluluiἨi cu principiul 

ĂegalizŁrii Ἠanselorò at©t categoriilor de persoane din sistemul public c©t Ἠi din sisteme alternative 

educaἪionale. DatoritŁ DeclaraἪiei ConferinἪei UNESCO de la Salamanca din anul 1994 sa hotŁr©t cŁ 

scolile incluzive sunt acele Ἠcoli deschise Ἠi prietenoase unde se urmŁreἨte flexibilitatea curriculumului. 

De aceea strategiile ´nvŁἪŁrii trebuie adaptate astfel ´nc©t sŁ corespundŁ diversitŁἪii Ἠi numeroaselor 

stiluri de invŁἪare Ἠi dezvoltare a elevilor. Astfel s-a ajuns la integrarea copiilor cu autism în 

´nvŁἪŁm©ntul de masŁ, dar nu numai, ci Ἠi a copiilor cu diferite dizabilitati, aceἨtia fiind numiἪi copii cu 

cerinte speciale ï CES Ἠi readaptarea curriculumului ´n funcἪie de nevoile acestora. 

Sunt o mulἪime de ´ntrebŁri pe baza integrŁrii Ἠi cum s-ar putea integra un copil cu autism în 

´nvŁἪŁm©ntul de masŁ. Vom ´ncepe prin a ne rŁspune la una dintre ´ntrebŁri Ἠi de a cunoaἨte care sunt 

domeniile integrŁrii pentru a putea ´nἪelege mai bine ce presupune acest lucru. 

Ce este integrarea? 

Integrarea presupune acceptarea necondiἪionatŁ, includerea organicŁ a tuturor persoanelor luate 

´mpreunŁ dar Ἠia fiecŁrui individ luat separat Ἠi oboἨnuirea acestora cu un mediu strŁin. 

Domeniile integrŁrii Ἠcolare pentru copiii cu cerinἪe educative speciale sunt: 

domeniul instituἪional - Ἠcoli pentru toἪi copiii,reglementŁri legislative, servicii de sprijin; 

domeniul curriculumului Ἠcolar ï delimitari ale curriculumului comun, de bazŁ, diferenἪiat, adaptat; 

sistemulunitar de formare a personalului didactic. 

Prin´ncadrareafome de integrareἨcolarŁ a copiilor cu cerinἪespeciale, uncriteriu fundamental de 

diferenἪiere se referŁ la durataprezenἪeicopilului cu cerinἪe speciale ´n Ἠcoala obiἨnuitŁ. Asfel, putem 

întâlnii:  

¶ forme de integrare totalŁ ï elevul cu cerinἪe speciale ´Ἠi petrece tot timpul ´n Ἠcolile obiἨnuite cu 

excepἪia eventualelor programe terapeutice; 

¶ forme de integrare parἪialŁ ï elevul cu cerinἪe speciale petrece doar o parte din timpul sŁu ´n 

Ἠcoala obiἨnuitŁ. 

Din altŁ perspectivŁ, ´n baza aceluiaἨi criteriu, putem identifica urmatoarele forme de integrare: 

¶ integrare totalŁ ï copilul integrat participŁ activ la activitate; 

¶ integrarea parἪialŁ ï copilul participŁ doar la anumite activitŁἪi Ἠcolare Ἠi extraἨcolare; 

¶ integrarea ocazionalŁ ï copilul cu dizabilitŁἪi participa ´n comun cu ceilalἪi copii la activitŁἪile 

Ἠcolare; 

¶ integrarea individualŁ ï atunci c©nd un copil se integreazŁ ´ntr-o clasŁ obiἨnuitŁ; 

¶ integrarea în grupuri mici ï se realizeazŁ atunci când un grup de 2-3 copii se integreazŁ intr-o 

clasŁ obiἨnuitŁ; 

¶ clase integrate ï atunci c©nd se realizeazŁ integrarea unei clase ´ntr-o ἨcoalŁ obἨnuit. 

 

OdatŁ cu ´nἪelegerea ´n mare parte a integrŁrii Ἠi ce presupune acest lucru, cu toἪii vŁ ´ntrebaἪi ce 

este autismul Ἠi cum se manifestŁ el. 

Ce este AUTISMUL? 

Autismul este cel mai cunoscut dintre tulburŁrile invazivede dezvoltare ï TID, care sunt de origine bio-

chimice sau asociate unei probleme genetice. Mesajele transmise la creier sunt prost receptate Ἠi 

interpretate. Este o tulburare neurobiologicŁ de dezvoltare, severŁ,mai des ´nt©lnitŁdec©t SIDA, 

diabetul sausindromul Down. 

Autismul se manifestŁ la nivelul a treisfere: 

prima Ἢine de interacἪiunea socialŁ care este aproape inexistentŁ la autism, inclusiv lipsa de empatie; 
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apoi, la nivelul comunicŁrii, copilul cu autism are probleme în a-Ἠi exprima sentimentele, g©ndurile Ἠi 

chiar existŁ tulburŁri de dezvoltare a limbajului; 

a treia sferŁ Ἢine de comportament, care este unul stereotipal Ἠi cu o rutinŁ foarte bine stabilitŁ. 

Citind despre autism Ἠi observ©nd cŁ este o tulburare invazivŁ, poate va-Ἢi pus ´ntrebarea ... 

Ce NU este AUTISMUL? 

Ċn primul r©nd, sŁ spunem cŁ este evident Ἠi se observŁ. Dar... 

NU este o boalŁ; 

NU este contagios; 

NU este o afecἪiune a copilŁriei, care se remediazŁ sau dispare brusc la v©rsta adultŁ; 

NU este acelaἨi lucru cu retardul mintal; 

NU defineἨte copilul; 

NU este cel mai rŁu lucru care i s-ar fi putut întâmpla unui copil. 

Autismul NU te face un pŁrinte mai puἪin bun, doar pentru cŁ cel mic are ieἨiri incontrola- bile, 

nu ´nseamnŁ cŁ este prost-crescut, rŁsfŁἪat sau obraznic.Este important sŁ Ἠtim cŁ autismul NU se poate 

vindeva cu ... nimic. Dar este o tulburare a cŁrei simptome se pot ameliora semnificativ. Copilul cu 

autism poate avea o calitate a vieἪii folarte bunŁ, foarte apropiatŁ de cea a unui copil fŁrŁ auitism, at©t 

timp c©t face terapie Ἠi este susἪinut mereu. 

Probabil vŁ g©ndiἪi cum se integreazŁ un  copil cu autism ´n societate, cum relaἪioneazŁ cu cei 

din jur dar Ἠi de ce unii dintre ei sunt foarte ataἨaἪi de o anumitŁ jucŁrie sau lucru. Sunt o mulἪime de 

persoane cu autism care în  mare parte s-au recuperat dar sunt Ἠi persoane care nu au avut nicio ἨansŁ la 

recuperare. VŁ g©ndiἪi probabil cŁ aceste persoane nu au o viaἪa socialŁ prea bunŁ deoarece sunt 

criticaἪi sau ´n cel mai rŁu caz persoanele Ăfugò de ele Ἠi ´ncearcŁ sŁ le evite.  

Pentru a putea integra un  copil cu autism ´n invŁἪŁmanul de masŁ trebuie ´n primul r©nd sŁ ´l 

´nἪelegem pentru ca acesta sŁ poatŁ relaἪiona cu cei din jur.Deoarece un copil cu autism percepe lumea 

´n alt mod dec©t noi, el va g©ndi ´n conformitate cu modul sŁu de percepere. Pentru a-l educa într-o 

manierŁ potrivitŁ este foarte important sŁ ´nἪelegem felul sau de a g©ndi.  

ExistŁ trei teorii cognitive despre g©ndire, care ´n mare parte explicŁ comportamentele. 

¶ CoerenἪa centralŁ: a ´nἪelege ´ntregul Ἠi a oferi o semnificaἪie concretŁ. 

¶ FuncἪii executive: a planifica Ἠi a organiza sarcinile ´ntr-un mod flexibil. 

¶ Teoria minἪii: a cunoaἨte interiorul altei persoane Ἠi a Ἢine cont de acesta Ἠi totodatŁ de a te 

cunoaἨte Ἠi pe tine. 

AceἨtia au Ἠi un comportament diferit faἪŁ de obiecte sau jucŁrii. Ei folosesc aceste obiecte ´n 

scopul de a-Ἠi distrage atenἪia de la anumite lucruri Ἠi de a se relaxa. AutiἨtii au tendinἪa de ase retrage, 

de a se izola, aceste reacἪii se petrec pe fondul ne©nἪelegerii stimulului recepἪionat. Copiii cu autism 

folosec obiecte ´n mod inadecvat deorece cu ajutorul acestora ´Ἠi provoacŁ proprii stimuli astfel 

creându-Ἠi o stare de confort. Stimulul provocat de copil ´l ajutŁ sŁ se ´ndepŁrteze de ceilalἪi stimuli 

care ´l bombardeazŁ Ἠi pe care nu-i ´nἪelege. 

ἧcoala incluzivŁ se centreazŁ mai ales pe ´nvŁἪarea strategiilor necesare rezolvŁrii problemelor de 

viaἪŁ cotidianŁ, ´ntr-o manerŁ cooperantŁ Ἠi solidarŁ, unde procesul de predare Ἠi cel de ´nvŁἪare sunt 

simultane, unde fiecare elev Ă´nvaἪŁ cum se ´nvaἪŁò, unii de la alἪii, fŁrŁ competiἪiile Ἠi ierarhiile 

arbitrare, ´n spiritul respectului Ἠi acceptŁrii celor din jur. 

Cu toἪii am auzit de autism dar niciodatŁ nu am investigat Ἠi nu am ´ncercat sŁ ´ntelegem mai bine 

ceea ce se ´nt©mplŁ cu persoanele cu autism mai ales cum se integreazŁ aceste persoane ´n ´nvŁἪŁm©ntul 

de masŁ. 
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PROGRAM DE INTERVENŝIE PERSONALIZAT 
 

 

Profesor psihopedagog Alexandra ķchiopu 

 ķcoala GimnazialŁ SpecialŁ ĂMaria Montessoriò, BacŁu 

 

 

ķcoala GimnazialŁ SpecialŁ ñM. Montessoriò 

Subiectul: B.I. 

Clasa: a III-a A  

Diriginte : B.L. 

Diagnostic psihologic: deficienŞŁ mintalŁ moderatŁ 

Diagnostic logopedic: dislalie polimorfŁ; sdr. dislexo-disgrafic  

Perioada: 16.10.2017 ï 15.06.2018  

 

Tipul activitŁŞii: corectiv-terapeuticŁ 

 

Obiectiv general (scopul activitŁŞii):      

¶ Formarea ĸi dezvoltarea capacitŁŞii de comunicare oralŁ ĸi scrisŁ 

¶ ĊnlŁturarea/ameliorarea deficienŞelor de pronunŞie 

¶ Dezvoltarea expresivitŁŞii comunicŁrii       

                                                                

Obiective pe termen lung: (16 X 2017ï 15 VI 2018):  

¶ Ameliorarea tulburŁrilor psihomotrice 

¶ PerfecŞionarea abilitŁŞilor implicate ´n actul lexico-grafic 

¶ Consolidarea unei pronunŞii corecte                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                   

Obiective pe termen mediu: (16 X 2017 ï 2 II 2018):   

¶ Exersarea deprinderilor de exprimare corectŁ ĸi clarŁ 

¶ Dezvoltarea auzului fonematic 

 

                                                                                                                                                                  

Obiective formativ-terapeutice:  

      Pe parcursul activitŁŞii se va urmŁri: 

a. sŁ se creeze un climat afectiv pozitiv care sŁ-i stimuleze pe elevi 

b. eleva sŁ interacŞioneze pozitiv cu celŁlalt coleg de grupŁ pe toatŁ durata programului de 
terapie 

http://asociatiaidentity.ro/esti-in-cautare-de-raspunsuri/tulburarea-de-spectru-autist-tsa/
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c. eleva sŁ manifeste interes ĸi implicare ´n activitŁŞile desfŁĸurate pe parcursul ĸedinŞei de 
terapie 

 

DATA/  

PERIOADA  

OBIECTIVE  

TERAPEUTICE  

ACTIVITŀŝI METODE ķI 

MIJ.  

DE  

REALIZARE  

OBS. 

Septembrie      

ï 

Octombrie 

2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Cunoaĸterea 

subiectului   

2.ĊnlŁturarea 

negativismului  

faŞŁ de vorbire 

3.Creearea 

încrederii în  

propriile 

posibilitŁŞi 

4.Familiarizarea 

cu mediul 

logopedic 

5. Creearea unei 

atitudini pozitive 

faŞŁ de corectare 

 

  

 

Dezvoltarea 

motricitŁŞii ĸi 

ritmicitŁŞii 

generale 

 

Formarea 

capacitŁŞii de a 

observa ĸi urmŁri 

stimuli 

 

Dezvoltarea 

atenŞiei 

 

Formarea 

capacitŁŞii de 

sintezŁ ĸi analizŁ 

 

 

Formarea 

capacitŁŞii de 

comparare 

 

Exersarea vocii 

- antrenarea elevului ´n diverse situaŞii 

´n vederea diagnosticŁrii ĸi orientŁrii 

procesului terapeutic; 

- aplicarea unor probe ce vizeazŁ: 

motricitatea grosierŁ ĸi finŁ, 

capacitatea de orientare spaŞialŁ ĸi 

temporalŁ, capacitatea de discriminare 

foneticŁ, lateralitatea, schema 

corporalŁ, vorbirea reflectatŁ ĸi 

independentŁ, deprinderile lexico-

grafice; 

- jocuri cu caracter adaptativ la mediul 

de corectare (într-o ambianŞŁ plŁcutŁ, 

jocuri pentru testarea cu planĸe a 

vorbirii, jucŁrii, alfabetul ilustrat); 

- jocuri la alegere pentru a observa 

cum acŞioneazŁ copilul fŁrŁ indicaŞii 

(din proprie iniŞiativŁ); 

 

- ex. de gimnasticŁ ĸi miogimnasticŁ 

care sŁ antreneze toate pŁrŞile 

corpului; 

 

 

 

- activitŁŞi de stimulare polisenzorialŁ; 

jocuri de miĸcare, observare, urmŁrire, 

cŁutare; 

 

- jocuri cu efecte luminoase, sonore; 

imitarea unor expresii emoŞionale sau 

miĸcŁri corporale; 

 

- ex. de asociere obiect-obiect ĸi 

obiect-imagine; jocuri de construcŞie, 

jocuri de identificare a elementelor 

lipsŁ, suprapunere de imagini; 

identificarea absurdului în imagini ; 

- ex. de sortare a elementelor dupŁ un 

criteriu concret; ex.-joc de tipul : 

« Prin ce se aseamŁnŁ...prin ce se 

 

-testarea 

psihopedagogi

cŁ 

-convorbirea ĸi 

dialogul cu 

elevul ĸi 

aparŞinŁtorii 

sŁi 

-diagnosticarea 

complexŁ 

-jocul didactic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DemonstraŞia 

prin miĸcare 

 

 

 

ImitaŞia 

Jocul  

 

 

ImitaŞia 

ConversaŞia  

 

 

Imagini 

Obiecte 

jucŁrii 

 

 

ImitaŞia 

ConversaŞia  
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Octombrie - 

Noiembrie 

2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Exersarea 

aparatului fono-

articulator. 

a) Antrenarea 

motricitŁŞii 

obrajilor 

b) Antrenarea 

motricitŁŞii labiale 

 

c) Antrenarea 

motricitŁŞii 

linguale 

d) Antrenarea 

miĸcŁrilor 

mandibulare 

 

e) Antrenarea 

miĸcŁrilor velo-

palatine 

 

Educarea 

respiraŞiei, a 

echilibrului între 

inspiraŞie ĸi 

expiraŞie, mŁrirea 

capacitŁŞii 

pulmonare 

 

 

 

 

 

 

Educarea auzului 

fonematic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

deosebesc ? » ; 

- ex. de vocalizare în ritm lent, 

moderat, rapid ĸi cu intensitate diferitŁ 

(´n ĸoaptŁ, obiĸnuit, tare) 

 

 

 

Umflarea alternativŁ a obrajilor. 

Fluieratul, suflatul, Şuguiatul buzelor. 

 

ExerciŞii de ´ntindere, de rotunjire a 

buzelor, formarea unei pâlnii cu 

buzele, acoperirea unei buze cu 

cealaltŁ (alternativ), vibrarea buzelor. 

MiĸcŁri rapide ĸi ritmice de scoatere ĸi 

retragere a limbii, miĸcŁri spre 

dreapta-stânga, etc. 

ExerciŞii de ridicare ĸi cobor©re 

ritmicŁ a mandibulei, miĸcŁri spre 

dreapta ĸi spre st©nga, ´nainte ´napoi, 

imitarea rumegatului, muĸcŁtura. 

ExerciŞii de imitare a cŁscatului, 

sforŁitului, a tusei, miĸcŁri de 

deglutiŞie ĸi ´nghiŞire. 

 

ExerciŞii pentru expiraŞie (suflarea-

umflarea balonului, stingerea 

lum©nŁrii), exerciŞii pentru inspiraŞie 

(mirosirea). 

ExerciŞii pentru ´nvŁŞarea respiraŞiei 

diferenŞiale(alternarea 

inspiraŞiei/expiraŞiei pe cele douŁ 

nŁri). 

ExerciŞii de respiraŞie cu sunet concret 

(instrumente muzicale), ´n faŞa 

oglinzii, cu prelungirea treptatŁ a 

expiraŞiei. 

ExerciŞii libere de respiraŞie ´n timpul 

mersului sau în stare de repaus. 

 

- ex. de pronunŞare a unor serii de 

silabe opuse luate din cuvinte 

paronime; 

- ExerciŞii de diferenŞiere auditivŁ la 

nivelul perechii consoanŁ surdŁ-sonorŁ 

(s-z, p-b, c-g, f-v, t-d etc.) 

- ExerciŞiu-joc de diferenŞiere auditivŁ 

ĸi de vorbire reflectatŁ (ñfrŁm©ntŁri de 

Jetoane  

 

 

 

 

 

 

ImitaŞia 

DemonstraŞia  

articulatorie 

Oglinda 

logopedicŁ 

 

 

 

 

 

 

ExerciŞiul 

demonstraŞie 

ImitaŞia 

Instrumente de 

suflat 

 

 

 

 

 

 

ExerciŞiul 

ImitaŞia 

Oglinda 

logopedicŁ 

 

Imagini color  

Soft 

educaŞional 

ExerciŞiul-joc 

 

 

DemonstraŞia 

articulatorie 

ExerciŞiul 

ImitaŞia 

Oglinda 

logopedicŁ 

 

 

 

- ex. pentru 

dezvoltarea 

mobilitŁŞii 

org. 

fonoarticul

atorii vor fi 

efectuate 

timp de 5 

min. la 

începutul 

fiecŁrei 

ĸedinŞe 

logopedice  

 

- ex. 

specifice 

educŁrii 

respiraŞiei 

vb. ĸi non-

vb. vor fi 

reluate 

timp de 5 

min. la 

începutul 

fiecŁrei 

ĸedinŞe 

logopedice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ExerciŞiile 

specifice 

emiterii 

sunetelor 
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Decembrie 

2017  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ianuarie 

2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizarea 

gimnasticii 

specifice emiterii 

sunetelor 

deficitare: 

ñs-zò 

 

 

 

 

 

 ñĸ-jò 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sunetul ñrò 

 

 

 

Consolidarea 

sunetului ñķò: 

¶ În silabe 

 

 

 

 

limbŁò pentru perechile ñconsoanŁ 

surdŁ- consoanŁ sonorŁò) 

- ex. de identificare a primului ĸi 

ultimului sunet dintr-un cuvânt ilustrat 

în imagini; 

- ex. de identificare a poziŞiei unui 

anumit sunet (iniŞial, median, final) ´n 

cadrul cuvântului; 

- ex. de transformare a cuvintelor prin 

înlocuire de sunete sau silabe; 

- pronunŞare ritmicŁ prin denumire de 

imagini, obiecte, acŞiuni, ale cŁror 

denumiri se deosebesc printr-un singur 

sunet; 

- jocuri hazlii în care sunetele 

deficitare se repetŁ; 

- ex. de pronunŞie reflectatŁ a unor 

versuri ritmate. 

 

- întredeschiderea buzelor; 

- ´ntredeschiderea ĸi descoperirea 

uĸoarŁ a dinŞilor; 

- lŁŞirea v©rfului limbii; 

- alipirea marginilor laterale ale limbii 

de dinŞii de sus; 

- ridicarea cerului moale al gurii; 

- trecerea aerului expirat prin jgheab, 

apoi printre dinŞi ï se obŞine sunetul 

ñsò; 

- coardele vocale vibreazŁ ï se obŞine 

sunetul ñzò. 

- rotunjirea buzelor ĸi scoaterea lor 

puŞin ´nainte; 

- ´ntredeschiderea dinŞilor; 

- ridicarea vârfului limbii în spatele 

gingiei de sus; 

- ridicarea marginilor limbii ĸi alipirea 

lor de molarii superiori; 

- constatarea suflului de aer cald ĸi 

puternic pe dosul palmei ï pentru 

sunetul ñĸò; 

- constatarea vibrŁrii coardelor vocale 

(prin palparea laringelui) ï pentru 

sunetul ñjò. 

- sprijinirea marginilor limbii pe 

molarii superiori; 

- aĸezarea v©rfului limbii ´n spatele 

alveolelor incisivilor superiori; 

Metoda 

foneticŁ 

analitico-

sinteticŁ 

ExerciŞiul 

Compunerea 

ComparaŞia 

sonorŁ   

Jetoane 

Fiĸe de lucru 

Alfabetul 

ilustrat 

Litere 

magnetice 

Soft 

educaŞional  

 

 

 

 

 

 

 

Metoda 

foneticŁ 

analitico-

sinteticŁ 

ExerciŞiul 

Compunerea 

ComparaŞia 

sonorŁ   

Jetoane 

Fiĸe de lucru 

Alfabetul 

ilustrat 

Litere 

magnetice 

Soft 

educaŞional  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

deficitare 

vor fi 

reluate la 

începutul 

fiecŁrei 

ĸedinŞe 

logopedice  

(5 min.) 

 



               Autorii sunt rŁspunzŁtori pentru originalitatea ĸi conŞinutul lucrŁrilor publicate 

 

64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Februarie 

2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ În cuvinte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DiferenŞierea 

sunetului ñSò de 

sunetele cu care 

se confundŁ: 

¶ S ï Z 

 

¶ S ï ķ 

 

¶ S ï ŝ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DiferenŞierea 

sunetului ñķò de 

ü În silabe directe cu prelungirea 

sunetului 

ü Ċn silabe directe, fŁrŁ prelungirea 
sunetului 

ü Ċn silabe cu consoana ´n poziŞie 
intervocalicŁ, cu vocale similare 

ü Ċn silabe cu consoana ´n poziŞie 
intervocalicŁ, cu vocale diferite 

ü În silabe inverse cu prelungirea 

sunetului 

ü În silabe inverse, neprelungite 

ü În logatomi 

ü Ċn silabe cu combinaŞii 

consonantice 

ü Cuvinte cu fonemul ´n poziŞie 

iniŞialŁ: 

        - cuv. monosilabice: ñĸef, ñĸacò, 

ñĸiròé 

        - cuv. bisilabice; ñĸurŁò, ñĸaleò, 

ñĸuncŁòé 

        - cuv. polisilabice: ñĸerveŞelò, 

ñĸampanieòé 

ü  Cuvinte cu fonemul ´n poziŞie 

medianŁ: ñuĸŁò; ñroĸuò; ñpoĸtŁò... 

ü Cuvinte cu fonemul ´n poziŞie 

finalŁ: ç cocoĸè, ç cireĸ », 

« oraĸ èé 

ü Cuvinte ´n care fonemul ĸò se aflŁ 

precedat sau urmat de o consoanŁ: 

ñĸcoalŁò, « borĸ èé 

ü Structuri verbale progresive prin 

adiŞie 

ü Transformare a cuvintelor prin 

´nlocuire de silabe:     ķa- le;  - 

lul ;  - hul ; - siu ;  - trŁ. 

- ex. de rostire a unor serii de silabe 

opuse luate din cuvinte paronime: sa-

za; se-ze; si-zi; so-zo; su-zu; 

Sa-ĸa; se-ĸe; si-ĸi; so-ĸo; su-ĸu; 

Sa-Şa; se-Şe; si-Şi; so-Şo; su-Şu (cu 

sesizarea diferenŞelor articulatorii); 

- ex. de sortare a imaginilor, pe douŁ 

coloane, ´n funcŞie pe prezenŞa 

sunetelor perechi: S-Z; S-ķ; S-ŝò la 

´nceputul cuv©ntului (obŞinut prin 

denumirea imaginilor); 

- ex. de pronunŞie reflectatŁ a 

cuvintelor paronime cu sunetele 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metoda 

foneticŁ 

analitico-

sinteticŁ 

ExerciŞiul 

Compunerea 

ComparaŞia 

sonorŁ   

Jetoane 

Fiĸe de lucru 

Alfabetul 

ilustrat 

Litere 

magnetice 

Soft 

educaŞional  

 

 

 

 

ExerciŞiul 

ObservaŞia  

Jetoane 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jocuri 



               Autorii sunt rŁspunzŁtori pentru originalitatea ĸi conŞinutul lucrŁrilor publicate 

 

65 

 

martie 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprilie 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sunetele cu care 

se confundŁ: 

¶ ķ ï J  

 

 

Consolidarea 

sunetului ñRò: 

¶ În silabe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ În cuvinte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DiferenŞierea 

sunetului ñRò de 

sunetele cu care 

se confundŁ: 

¶ R ï L 

 

perechi (ñsare ï zareò; ñsoc ï ĸocò; 

ñsap ï Şapò etc.); 

- ex. de rostire a unor serii de silabe 

opuse luate din cuvinte paronime: ĸa-

ja; ĸe-je; ĸi-ji; ĸo-jo; ĸu-ju (cu 

sesizarea diferenŞelor articulatorii); 

- ex. de sortare a imaginilor, pe douŁ 

coloane, ´n funcŞie pe prezenŞa 

sunetelor perechi: ķ sau J la ´nceputul 

cuv©ntului (obŞinut prin denumirea 

imaginilor); 

- ex. de pronunŞie reflectatŁ a 

cuvintelor paronime cu sunetele 

perechi (ĸoc ï joc; ĸurŁ ï jurŁ; ĸale ï 

jale etc.). 

 

ü În silabe directe cu prelungirea 

sunetului 

ü Ċn silabe directe, fŁrŁ prelungirea 
sunetului 

ü Ċn silabe cu consoana ´n poziŞie 
intervocalicŁ, cu vocale similare 

ü Ċn silabe cu consoana ´n poziŞie 
intervocalicŁ, cu vocale diferite 

ü În silabe inverse cu prelungirea 

sunetului 

ü În silabe inverse, neprelungite 

ü În logatomi 

ü Ċn silabe cu combinaŞii 

consonantice 

ü Cuvinte cu fonemul ´n poziŞie 

iniŞialŁ: 

        - cuv. monosilabice: ñrac, ñrozò, 

ñradòé 

        - cuv. bisilabice; ñramŁò, ñraŞŁò, 

ñroatŁòé 

        - cuv. polisilabice: ñridicheò, 

ñrevistŁòé 

ü  Cuvinte cu fonemul ´n poziŞie 

medianŁ: ñpereò; ñsarmaleò; 

ñvarŁò... 

ü Cuvinte cu fonemul ´n poziŞie 

finalŁ: ç popor», « pahar », 

« penar èé 

ü Cuvinte în care fonemul rò se aflŁ 

precedat sau urmat de o consoanŁ: 

ñgardò, çcruce èé 

ü Structuri verbale progresive prin 

Jetoane 

Imagini 

Fiĸe de lucru 

Materiale ppt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jocuri 

Jetoane 

Imagini 

Fiĸe de lucru 

Materiale ppt 

 

 

 

Ex-joc 

ExplicaŞia  

Alfabetul 

ilustrat 

Fiĸe de lucru  

Imagini 

Jetoane  

ķablon cu 

litere 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ex.-joc 

ExplicaŞia  

ConversaŞia 

dirijatŁ  

 

 



               Autorii sunt rŁspunzŁtori pentru originalitatea ĸi conŞinutul lucrŁrilor publicate 

 

66 

 

 

 

 

 

 

 

 

Octombrie ï 

decembrie 

2017  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

decembrie 

2017 ï 

ianuarie 

2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TERAPIA 

DISLEXO -

DISGRAFIEI  

Specificul 

´nvŁŞŁrii grafo-

lexice a 

consoanelor: 

M, N, F, V, S, Z, 

ķ, J, ŝ, R, L, P, B, 

T, D, C, G 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vocabular ĸi 

semanticŁ 

ĊnŞelegerea 

semnificaŞiei 

globale a 

mesajului oral 

 

 

 

 

Formularea de 

rŁspunsuri legate 

de situaŞii de 

viaŞŁ, ´nt©mplŁri 

ĊmbogŁŞirea  

vocabularului 

adiŞie 

ü Transformare a cuvintelor prin 

înlocuire de silabe:     Ra- mŁ;  - 

nŁ ;  - de ; - sol ;  - murŁ. 

- ex. de rostire a unor serii de silabe 

opuse luate din cuvinte paronime: ra-

la; re-le; ri-li; ro-lo; ru-lu (cu sesizarea 

diferenŞelor articulatorii); 

- ex. de sortare a imaginilor, pe douŁ 

coloane, ´n funcŞie pe prezenŞa 

sunetelor perechi: R sau L la începutul 

cuv©ntului (obŞinut prin denumirea 

imaginilor); 

- ex. de pronunŞie reflectatŁ a 

cuvintelor paronime cu sunetele 

perechi (rac ï lac; var ï val; rup ï lup 

etc.). 

 

 

- ex. de pronunŞare corectŁ a sunetelor 

consonantice; 

- ex. de identificare în plan imagistic a 

cuvintelor care încep cu sunete 

consonantice; despŁrŞirea lor ´n silabe 

ĸi reprezentarea graficŁ a numŁrului 

acestora; 

- ex. de realizare a asocierilor fonem-

literŁ-grafem; 

- ex. de asociere literŁ mare de tipar-

literŁ micŁ de m©nŁ; 

- ex. de sortare a imaginilor ´n funcŞie 

de sunetul consonantic iniŞial; 

- ex. de realizare graficŁ a literelor 

mari ĸi mici de m©nŁ cu ajutorul 

punctelor de sprijin ĸi fŁrŁ; 

- dictŁri de consoane ´n ordine 

aleatorie. 

- ExerciŞii de ascultare a unor mesaje 

cu suport intuitiv-concret (jocuri de 

punere în corespondenŞŁ a unui cuv©nt 

cu imaginea potrivitŁ, a unei propoziŞii 

cu imaginea potivitŁ) 

- Formularea rŁspunsurilor la ´ntrebŁri, 

plecând de la imagini pe diverse teme 

 

- Povestirea, pe bazŁ de ´ntrebŁri, a 

unui fragment de poveste audiat. 

- realizarea de asocieri logice între 

Fiĸe de lucru  

Imagini  

 

Ex.-joc 

ConversaŞia 

dirijatŁ  

Jetoane  

Obiecte 

Soft 

educaŞional 

 

 

 

 

 

DemonstraŞia 

articulatorie  

ComparaŞia 

sonorŁ 

Metoda 

foneticŁ 

analitico-

sinteticŁ 

Litere ĸi silabe 

decupate  

Imagini 

Fiĸe de lucru  

 

 

 

 

Metoda 

foneticŁ 

analitico-

sinteticŁ 

ComparaŞia 

sonorŁ 

ĸi graficŁ  

Litere ĸi silabe 

decupate  

Imagini 

Fiĸe de lucru  

Cartonaĸe cu 

cuvinte 
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Februarie ï 

martie 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprilie ï mai 

2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

activ ĸi pasiv 

 

Etapa 

cuvântului: 

1. Recunoaĸterea 

ĸi reproducerea, 

´n scris ĸi citit, a 

cuvântului:  

- analiza ĸi sinteza 

lexicŁ ĸi graficŁ a 

cuvintelor; 

- accentuarea 

corectŁ a 

cuvintelor, 

reglarea ritmului 

respirator, 

respectarea 

spaŞiilor. 

 2. DespŁrŞirea 

corectŁ ´n silabe 

(fonetic ĸi grafic). 

 

 

 

 

 

3.Scrierea corectŁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

perechile de cuvinte care se potrivesc, 

cu explicarea alegerii fŁcute; 

- realizarea unor ex.-joc: ĂPrin ce se 

aseamŁnŁ?ò, ĂPrin ce se deosebesc?ò; 

- gŁsirea imaginii care nu se potriveĸte 

într-o serie datŁ, cu explicarea alegerii 

fŁcute; 

- ex. de sinonimie, antonimie- cuvinte 

asemŁnŁtoare ĸi cuvinte cu ´nŞeles 

opus: ĂCum mai putem spune?ò; 

ĂDacŁ nu e, cum e?ò; omonime ´n 

imagini: ex. de unire a imaginilor cu 

aceeaĸi denumire, dar ´nŞeles diferit 

(ex. ochi, rachetŁ, paletŁ, broascŁ...). 

 

- Tehnici pentru evidenŞierea 

structurii fonetice a cuvântului 

prin analizŁ ĸi sintezŁ foneticŁ; 

- Tehnici pentru evidenŞierea 

structurii grafice a cuvântului 

prin copiere ĸi dictare; 

- ExerciŞii de copiere ĸi dictare 
de cuvinte monosilabice, 

bisilabice; 

- ExerciŞii de citire cu voce tare 
a ĸirurilor de cuvinte ĸi 

accentuarea corectŁ a 

cuvintelor; 

- Tehnici de citire a cuvintelor 

prin metoda despŁrŞirii ´n 

silabe (se citeĸte fiecare silabŁ 

ĸi apoi cuv©ntul ´ntreg); 

- Tehnici de despŁrŞire a 

cuvintelor bisilabice a cŁror 

silabe se terminŁ cu aceeaĸi 

vocalŁ; 

- Tehnici pentru despŁrŞirea ´n 
silabe, c©nd douŁ consoane 

alŁturate se gŁsesc ´ntre douŁ 

vocale; 

- ExerciŞii de compunere, citire 
ĸi scriere de cuvinte 

mono/bisilabice (eventual 

trisilabice) cu literele ´nsuĸite; 

- ExerciŞii de copiere a 

cuvintelor despŁrŞite ´n litere 

sau silabe pentru a se memora, 

analiza corect elementele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ExerciŞiul  

ExplicaŞia  

ConversaŞia 

 

 

 

 

 

 

 

ExerciŞiul  

ExplicaŞia  

ConversaŞia  

 

 

 

 

 

 

 

 

ExplicaŞia 

ConversaŞia 

ExerciŞiul 

 

Soft 

educaŞional 

Jocuri 

Planĸe 

Materiale ppt.  

Fiĸe de lucru 
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Iunie 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVALUARE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

componente. 

- ExerciŞii de copiere, pe 

verticalŁ, a literelor sau 

silabelor unui cuvânt 

- ExerciŞii de copiere de 

cuvinte, scrise cu litere de 

tipar sau cursiv, pe model; 

- ExerciŞii de dictare de cuvinte, 
´nsoŞitŁ de numerotarea 

fiecŁrei litere; de numerotarea 

silabelor; 

- Completarea cuvintelor 

lacunare cu literele sau 

silabele lipsŁ; 

- Ex. de dictare de cuvinte 

izolate sau incluse în text 

simplu care conŞin 

sunete/grafeme ce provoacŁ 

confuzii de naturŁ 

vizualŁ/foneticŁ; 

- ExerciŞii de dictare de cuvinte 
care ´ncep cu aceeaĸi silabŁ; 

- ExerciŞii cu litere, silabe 

decupate; 

- Tehnici de diferenŞiere foneticŁ ĸi 

graficŁ ´ntre consoanele perechi, ´ntre 

grafeme diferite, datoritŁ asemŁnŁrii 

lor etc. 

 

ExerciŞiile ce se vor efectua vor urmŁri 

parcurgerea obiectivelor ĸi activitŁŞilor 

terapeutice recuperatorii realizate pe 

parcursul semestrului: 

- ex. de pronunŞie a cuvintelor ce 

conŞin sunetele afectate (siflante, 

ĸuierŁtoare, vibranta ĂRò) ´n diferite 

poziŞii ĸi alcŁtuire de propoziŞii cu 

acestea; 

Ex. de identificare grafeme, precizarea 

sunetului iniŞial ĸi final ´n cuv©nt, 

realizare de asocieri fonem-literŁ-

grafem, formarea de cuvinte mono- ĸi 

bisilabice. 

 

 

 

 

 

 

 

ExplicaŞia 

ConversaŞia 

ExerciŞiul 

 

Soft 

educaŞional 

Jocuri 

Planĸe 

Materiale ppt.  

Fiĸe de lucru  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jocuri 

Materiale ppt.  

Fiĸe de lucru 
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Studiu de caz 
 

 

prof . MustaἪŁ (Nistor) Elena Vasilica 

Centrul ἧcolar pentru EducaἪie IncluzivŁ 

Târgul NeamἪ 

 

Date generale  

Nume ĸi prenume: N.A 

Data naĸterii: 2.09.2003 

Vârsta: 14 ani 

Locul naĸterii: Tg.NeamἪ, jud. NeamἪ 

Studii: 6 clase 

CetŁŞenia: românŁ 

Religia: ortodoxŁ 

Domiciliul: sat B, com B, jud. NeamἪ 

InstituŞia de ocrotire: Centrul ἧcolar pentu EducaἪie IncluzivŁ Tg.NeamἪ 

Diagnosticul 

În urma expertizelor  de cŁtre echipa multi-disciplinarŁ (medicale, psihologice si psihice), s-a constatat faptul ca 

N.A suferŁ de autism prin discontact, prezintŁ agresivitate psihicŁ Ἠi fizicŁ asupra propriei persoane  Ἠi are 

manifestŁri hiperchinetice. 

N.A este nonverbal prezentând întârziere în dezvoltare psihicŁ Ἠi de limbaj. 

Anamneza personalŁ  

În timpul sarcinii mama nu a consumat nici un fel de medicamentaἪie, sarcina a decurs normal, iar 

copilul s-a nŁscut la 9 luni prin cezarianŁ. 

A dezvoltat un gângurit normal, iar la vârsta de 12 luni a început sŁ meargŁ. Primele cuvinte au fost la 1 

an Ἠi jumŁtate. Comportamentul sŁu era normal pentru vârsta la care se inregistra. La vârsta de doi ani Ἠi 

jumŁtate mama a observat un comportament diferit faἪŁ de cel care îl avea pânŁ în acel moment. Copilul avea 

probleme de limbaj, de comportament, nu mai rŁspundea la nume, dificultŁἪi în exprimare verbalŁ, devenise 

foarte retras, nu era atent, refuza sŁ stea în braἪe, lipseau miἨcŁrile anticipatorii atunci când sunt luaἪi în braἪe, 

manifesta dezinteres pentru persoanele din jurul lui, nu intra în rutinŁ cu cei din jur, nu ́ Ἠi orienta atenἪia cŁtre 

diverἨi stimuli din exterior etc. 

Anamneza familialŁ  

N.A. este al doilea copil din familie. Primul copil s-a nŁscut normal fŁrŁ probleme de dezvoltare fiind un 

copil cu rezultate deosebite în lumea sportului, practica canotaj. La naἨterea lui N.A  mama avea 32ani si tatŁl 

35 ani. Mama este absolventŁ de liceu, a terminat 12 clase Ἠi lucreazŁ în prezent la un ghiἨeu de Lotto. TatŁl este 

inginer constructor Ἠi lucreazŁ la o firmŁ din Piatra Neamt. 

Regimul de viaἪŁ din familia N.  este unul echilibrat, mama fiind o bunŁ gospodinŁ, o mama iubitoare, 

devotatŁ familiei Ἠi interesului superior al copiiilor. RelaἪiile cu ceilalti membri ai familiei  sunt foarte bune 

familia fiind susἪinutŁ moral Ἠi financiar de cŁtre bunici, unchi Ἠi mŁtuἨi. 

 RecomandŁri  
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S-au recomandat tratamente neuroleptice Ἠi instituirea unui program educaἪional de specialitate 

cuprinzând stimularea psihicŁ Ἠi tratament logopedic. 

Manifestare a sindromului Autist la începutul terapiei 

N.A prezintŁ puternice tulburŁri de atenἪie Ἠi afectivitate faἪŁ de cei din jur. Este ataἨat de mama însŁ nu 

prezintŁ atasament faἪŁ de tatŁ Ἠi de ceilalἪi membri ai familiei. ReacἪioneazŁ când mama se îndepŁrteazŁ de 

lângŁ el, devenind agresiv cu sine  Ἠi manifestŁ reacἪii violente asupra obiectelor. 

Nu suportŁ sŁ fie atins, nu-si fixeazŁ privirea asupra persoanelor din jurul lui, este absent, dŁ impresia cŁ 

nu aude ceea ce i se spune, evitŁ contactul cu ceilalἪi elevi din clasŁ, nu-l intereseazŁ nici un fel de jucŁrie. Îi  

lipseἨte caracterul imaginativ  Ἠi creativ. Este un copil nonverbal, Ἠi reacἪioneazŁ la zgomote puternice devenind 

agresiv cu sine. Nu are fixaἪii Ἠi nu manifestŁ interes deosebit pentru anumite obiecte 

 

Date privind procesele psihice 

AtenἪie : N.A. se concentreazŁ cu greu la activitate, este instabil, nu este atent la detalii, rezolvŁ sarcinile dupŁ 

propriile lui criterii.  

Perceptie : Este una lacunarŁ. 

Memorie: PredominŁ memoria de scurtŁ duratŁ  

Limbaj  Ἠi comunicare: N.A este nonverbal, emite doar anumite sunete Ἠi cuvântul òmamaò,iar în ceea ce 

priveἨte comunicarea este mimico-gestualŁ, neînteligibilŁ, înἪelege anumite informaἪii dupŁ mai multe repetŁri. 

ImaginaἪia: este sŁracŁ. 

Afectivitate: N.A. este un copil emotiv, imatur din punct de vedere emoἪional  Ἠi predominŁ emoἪiile cu caracter 

exploziv( plâns, râs, tipete). 

Psihomotricitate: coordonare motricŁ generalŁ buna în schimb coordonarea motricŁ a gesturilor fine  nu existŁ, 

nu poate Ἢine un pix în mânŁ. 

Caracter : N.A. este un copil emotiv, timid, nehotŁrât, nesigur  Ἠi îi lipseἨte încrederea în sine. 

Stiluri de învŁἪare   

N.A. este un copil dificil din punct de vedere a cogniἪiei, nu se poate concentra, se plictiseἨte foarte repede în 

orice activitate propusŁ, este dezinteresat de cei din jurul lui,  nu îi place sŁ coopereze sau sŁ i se ofere ajutor din 

partea celorlati. Nu rezistŁ la efort intelectual Ἠi nici la efort fizic prezentând un stil de muncŁ foarte încet. Nu ́ Ἠi 

foloseἨte limbajul cu sens de comunicare, emite anumite sunete atunci când  devine anxios.        

Nevoi identificate  

La nivelul Centrului ἧcolar pentru EducaἪie IncluzivŁ, psihologul Ἠcolii, asistentul social, profesorul 

psihopedagog, profesorul-educator Ἠi logopedul  au constatat faptul cŁ programele desfŁἨurate la nivelul Ἠcolii 

trebuie continuate Ἠi acasŁ în familie mŁcar o datŁ pe zi. 

S-au constatat urmŁtoarele nevoi: 

-nevoia de dezvoltare a aptitudinilor muzicale  

-nevoia de mobilizare a atenἪiei  

-nevoia de mobilizare a voinἪei pentru a duce la bun sfârἨit activitŁἪile propuse 

-nevoia antrenŁrii activitŁἪilor propuse 

În urma analizei acestor nevoi s-au constatat urmatoarele obiective pe care elevul trebuie sŁ le 

îndeplineascŁ: 

O1-dezvoltarea încrederii în propriile forἪe  

O2- implicarea direcŁa a pŁrinἪilor privind responsabilitŁἪile care le revin în educarea copilului 

O3- realizarea unui proiect personalizat adecvat  elevului 

O4- realizarea unor sarcini  foarte bine definite în funcἪie de vârsta mintalŁ a elevului 

O5- orientarea beneficiarului cŁtre programe de psihoterapie Ἠi logopedie. 

Metode utilizate în vederea realizŁrii proiectului de intervenἪie : 

Munca de teren care a oferit psihologului Ἠi psihopedagogului flexibilitatea de a modifica strategii de aἪtiune. 
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ObservaἪia care conduce la examinarea unui întreg proces Ἠi consemnarea celor urmŁrite. Prin intermediul 

observŁrii s-au elaborat tehnici specifice de înregistrare a anumitor factori care influenἪeazŁ buna evoluἪie a 

copilului. 

Chestionarul a  fost reprezentat print-un set de întrebŁri bine organizate, prezentate în scris subiectelor care aduc 

în discuἪie opiniile, pŁrerile, sentimentele Ἠi preferinἪele fiecŁrui membru al familiei N. 

Ancheta a ajutat la culegerea de date personale sau informaἪii despre entitŁἪi sociale  cuprinse în eἨantion pentru 

a identifica relaἪiile între indicatori Ἠi variabile. 

Experimentul a condus la producerea deliberatŁ a unui fenomen Ἠi a ajutat în analiza manifestŁrilor  

precum Ἠi manipularea directŁ a factorilor generativi. 

Examen psihopedagogic: 

1. Examinarea nivelului de dezvoltare intelectualŁ: Dezvoltare intelectualŁ anormalŁ,  

insuficient valorificate datoritŁ deficitului de integrare prin limbaj. 

2. Examinarea logopedicŁ: În momentul începerii terapiei, s-au observat urmŁtoarele: mare 

´nt©rziere ´n dezvoltarea limbajului, vorbire neinteligibilŁ, ´nŞelege cuvintele cu conŞinut familiar. 

3. Examen neuropsihiatric: tulburare pervarzivŁ de vorbire ñcaracterizatŁò de autismul 

infantil 

Comportarea generalŁ : dificultŁŞi de concentrare a atenŞiei, atenŞia distributivŁ fiind slab 

dezvoltatŁ, ´i place sŁ se centreze pe o anumitŁ formŁ de joc ;  

Propuneri ĸi strategii : Am propus ĸi aplicat o terapie complexŁ compusŁ din : terapie de 

bazŁ : medicamentoasŁ, apoi terapia  Abba  din cadrul ĸcolii speciale ´n care am inclus terapia 

logopedicŁ ĸi ocupaŞionalŁ. 

Prognostic: Se apreciazŁ un prognostic favorabil cu o evoluŞie normalŁ pe linia dezvoltŁrii 

intelectuale . 

Planul de intervenŞie personalizat s-a axat mai mult pe terapie logopedicŁ ĸi terapie 

ocupaŞionalŁ. Pe parcursul terapiei specifice obiectivele generale de stimulare, dezvoltare, recuperare ĸi 

sport au fost atinse înregistrându-se progrese. 

Terapie logopedicŁ: exerciŞii pentru dezvoltarea folosirii ´ntregului corp; imitarea miĸcŁrilor 

la nivelul feŞei, exerciŞii de articulare fonoarticulatorie; obiĸnuirea copilului cu noul mod de vorbire; 

Terapie ocupaŞionalŁ: Imitarea miĸcŁrilor generale; imitarea acŞiunii cu obiectele; imitarea 

unor aranjamente de cuburi ĸi a altor lucŁrii; se aplicŁ tehnica feŞelor z©mbitoare, a bŁtutului din palme 

ĸi a ´ncurajŁrilor verbale  atunci c©nd realizeazŁ o sarcina datŁ, sau c©nd reuĸeĸte sŁ rŁm©nŁ liniĸtitŁ 

pentru o perioadŁ mai mare de timp fiind aĸezatŁ la masŁ. 

Limbaj ĸi comunicare: 

Cu ajutorul jetoanelor se introduc termeni uzuali pentru ´mbogŁŞirea vocabularului : 

identificarea pŁrŞilor corpului ĸi funcŞionalitatea lor, urmŁrirea unor instrucŞiuni simple, identificarea 

obiectelor, imaginilor, persoanelor familiare, sunetelor din mediu, identificarea unor emoŞii ĸi a 

pronumelor. 

Terapia logopedicŁ: Avându-se ´n vedere afecŞiunile fundamentale s-a conturat metodica, 

aplicatŁ gradat, ´n funcŞie de necesitŁŞile imediate. Pentru ´nceput, s-a urmŁrit ´nlŁturarea 

negativismului faŞŁ de vorbire, redarea ´ncrederii ´n propriile posibilitŁŞi, trezirea interesului copilului, 

precum ĸi crearea unui tonus afectiv pozitiv. La primele ĸedinŞe copilul a fost ´nsoŞit de mamŁ pentru a 

se crea astfel o atmosferŁ familialŁ ´n cadrul clasei. Dar am aplicat ĸi meloterapia, copilul adapt©ndu-se 

mai uĸor ´n noul spaŞiu, cu noul program ĸi fiind mai relaxatŁ. 

Pentru dezvoltarea atenŞiei ĸi memoriei auditive s-au  efectuat activitŁŞi la ´nceput mai simple 

(sortŁri de obiecte, reproducerea gesturilor, executarea unor comenzi verbale foarte simple), activitŁŞi 

ce au crescut treptat ´n complexitate (ascultarea de poveĸti dupŁ ilustraŞii, discuri, participarea la jocuri 

cu reguli).  

DesfŁĸurarea terapiei 
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Am plecat de la urmŁtoarea idee: la copiii cu autism ´nsoŞirea limbajului verbal cu mijloace 

vizuale este foarte importantŁ deoarece au dificultŁŞi ´n prelucrarea stimulilor; pentru cŁ limbajul verbal 

este fugitiv, ei nu au sufucient timp pentru a-l prelucra, pentru a-l înŞelege ĸi pentru a se comporta 

conform lui. Mijloacele pentru suport vizual nu sunt fugitive, rŁm©n mai mult timp disponibile, ĸi oferŁ 

de aceea suportul necesar ´n  comunicare. Am considerat cŁ acest copil, ca ĸi celelalte cazuri, fiind un 

copil care nu vorbeĸte datoritŁ deficienŞei lui, poate fi ajutat enorm de o mapŁ de comunicare. Aceasta 

este o carte ´n care pot sŁ arŁt ceva, cu care copilul poate sŁ-mi dea o informaŞie ĸi cu care mŁ poate 

întreba ceva despre subiectele din ariile lui de interese.  

În  mapa lor de comunicare am utilizat pictograme, la care sunt puse ĸi cuvinte scrise . C©nd 

copilul nu ´nŞelege pictograme, de exemplu pentru cŁ sunt prea abstracte, am ales ĸi poze (dar ´n numŁr 

limitat). De asemenea am adŁugat la sistemul cu pictograme poze mici, de exemplu cu persoane ĸi 

jucŁrii favorite. Mi s-a pŁrut de folos ca mapa cu pictograme sŁ fie completatŁ pe o paginŁ cu litere, 

astfel copilul sŁ poatŁ forma singur cuvintele care nu se regŁsesc ca forme ´ntr-o pictogramŁ sau poze. 

De obicei arŁt  pictogramele cu m©na, respectiv degetul. C©nd copilul aratŁ cu m©na, depinde formatul 

ĸi numŁrul imaginilor pe paginŁ de exactitatea cu care copilul poate sŁ arate.  

Mai târziu am lucrat cu diferite pagini de arŁtat ´ntr-o carte. Am marcat r©ndurile ĸi coloanele 

cu numere sau culori. În acest caz copilul mi-a  arŁtat pe ce r©nd , apoi ´n ce coloanŁ se aflŁ pictograma 

sau poza doritŁ . Astfel am clarificat ce  pictogramŁ vreau sŁ indice copilul. Planul de comunicare pe 

care l-am alcŁtuit  va descrie, ´ntr-un mod c©t mai complet, cerinŞele de intervenŞie a copilului , ce 

doresc sŁ obŞin de la copil ĸi cum voi obŞine acest lucru. Pentru ´nceput s-a  alcŁtuit un plan de 

comunicare care este format din cerere de intervenŞie, obiective, modul de lucru, evaluare.  

Astfel avem cereri de intervenŞie direcŞionate pe indicarea situaŞiei actuale formulate de mama 

ĸi tatŁl copilului: ĂAjutŁ-mŁ sŁ vŁd  ´n ce moduri aratŁ N.A dorinŞele celor din jurul LUI ò ; ñ OferiŞi-ne 

percepere / pricepere ´n modul ´n care comunicŁm cu N.A. ĸi cum putem sŁ o ´mbunŁtŁŞimò. O cerere 

direcŞionatŁ pe dezvoltare formulatŁ de mine este ñ OferiŞi N.A. posibilitŁŞi de a exprima dorinŞele 

diferitor persoane din jurul ei.ò  Din cererea de intervenŞie a derivat urmŁtorul obiectiv: ñ N.A. va fi 

capabilŁ  peste 12 luni sŁ utilizeze toate imaginile din mapa de comunicare, pe care o foloseĸte pentru a 

cere ĸi a da informaŞii despre lucruri ´n funcŞie de percepŞia ei asupra lumiiò. Acesta ´ndeplineĸte 

criteriile ñSMARTò( specific, mŁsurabil, acceptabil, realist, temporal). 

Metodele de lucru sunt: 

CE? Este necesar ca N.A sŁ utilizeze mapa de comunicare oric©nd doreĸte. Astfel, mapa 

trebuie sŁ fie l©ngŁ ea mereu ĸi sŁ aibŁ posibilitatea sŁ o cearŁ. Trebuie sŁ organizez mapa pe categorii 

ca  sŁ poatŁ oferi ĸi sŁ cearŁ informaŞii despre lucrurile ĸi evenimentele care o ´nconjoarŁ.  

Se lucreaza la clasa ´n special cu o mapŁ cu imagini individualizate. Mapa este ´mpŁrŞitŁ pe 

categorii care sunt bazate pe situaŞii. Ċn fiecare categorie se pun concepte de care N.A ar putea avea 

nevoie ´n acea situaŞie.  

PRIN CE? Mapa pentu comunicare 

CĄND? Mapa va fi introdusŁ ´ncep©nd cu sŁptŁm©na 12  la ĸcoalŁ, unde N.A. va putea folosi 

mapa un an sau chiar mai mult deoarece avem posibilitatea creĸterii numŁrului de pictograme. 

CINE? La ĸcoalŁ va fi responsabilitatea psihopedagogului  sŁ aibŁ grijŁ ca N.A  sŁ se 

foloseascŁ oric©nd de mapa sa. 

Evaluare: 

La sf©rἨitul mapei s-a  fŁcut o listŁ cu concepte/pictograme ce ar trebui introduse. Profesorul 

de la clasa  este responsabil cu adŁugarea acestor concepte dar pot participa ĸi pŁrinŞii. 

 

Concluzii 

Programul lui N.A este continuat Ἠi pe timp de varŁ Ἠi ´n urmŁtorul an Ἠcolar. Ċn timpul vacanἪei 

merge de douŁ ori pe sŁptŁm©nŁ la Ἠcoala alŁturi de mama lui pentru a continua activitŁἪile propuse in 
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programul de intervenἪie personalizat.S-a observat o evoluἪie bunŁ ´n ceea ce ´l priveἨte pe N.A. , stie 

sa manevreze mapele de lucru , discutŁ prin intermendiul imaginilor Ἠi a ´nvŁἪat sŁ ´Ἠi cearŁ anumite 

lucruri cu ajutorul cartonaἨelor cu imagini.Elevul a progrsat considerabil ,inca se lucreaza intens cu el 

cu o serie de specialisti .Crizele de anxientate s-au diminuat , este mai calm , mai prins in activitati si ii 

place foarte mult sa lucreze pe incastre.Achizitiile s-au acumulat intr-un mod lent insa sunt foarte bine 

fixate ,revenind periodic la unele sarcini de lucru elementare pentru elev.Are forma de autonomie 

personala dezvoltata, se descurca singur la baie ceea ce inainte nu o facea , stie sa isi ceara lucruri de 

care are nevoie cu ajutorul imaginilor. 

UrmeazŁ ´n anul urmŁtor programe de lucru de imitaἪie grosierŁ Ἠi fina de actiuni cu diferite 

obiecte , iar pentru anul viitor vor fi introduse programe de imitare a motricitatii orale Ἠi de dezvoltare a 

limbajului receptiv si expresiv. 

 

SECTIUNEA a II-a 

 

PROGRAM TERAPEUTIC R ECUPERATOR  

ÎN LUCRUL CU ELEVII CU CES 
 

 

Prof. psihopedagog Anamaria Badea, ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ nr. 4 BucureἨti 

Prof. Cristian Sava, ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ nr. 4 BucureἨti  

 

  

I. Prezentarea cazului  

Á IniἪiale de identificare: I.A. 

Á Sex: masculin 

Á Vâsta:10 ani 

Á Diagnostic: Tulburare de spectru autist (Autism ´nalt funcἪional) 

Á Cadru familiar: familie unitŁ, ambii pŁrinἪi av©nd studii medii 

În urma unui prim contact cu elevul, pot fi observate: 

- stereotipii verbale (´n activitŁἪi cotidiene, repeta versuri dintr-un cântec, respect©nd linia melodicŁ) 

- stereotipii  motorii (fluturatul degetelor în fata ochilor) 

- limbaj expresiv bine dezvoltat 

- interes pentru sunete foarte tari, chiar zgomotoase (realizate de diferite jucŁrii electronice) 

II. Evaluare pe arii de dezvoltare 

1.Contactul vizual al copilului cu mediul ѽi cu alte persoane: 

¶ iniἪiazŁ,  menἪine contact vizual (priveἨte persoana care ´l strigŁ pe nume); 

¶ contactul cu mediul este spontan. ManifestŁ curiozitate pentru obiectele noi pe care le ´nt©lneἨte; 

¶ acceptŁ persoanele noi, adulte, iniἪiazŁ interacἪiuni, lu©ndu-le de m©nŁ; 

¶ manifestŁ afecἪiune faἪŁ de persoanele apropiate lui (mama, tata, ´nvŁἪŁtoarea); 

¶ se bucurŁ de prezenἪa membrilor familiei, a persoanelor pe care le cunoaἨte, acceptŁ plecarea 
pŁrinἪilor uἨor (uneori ´ntreb©nd de aceἨtia, dupŁ plecare). 

2. Jocul: 

¶ este prezent jocul funcἪional ï iniἪiazŁ jocuri de tipul ñDe-a v©nzŁtorulò, ñLa piaἪŁò, ñLa magazinò, 

adoptŁ postura specificŁ jocului respectiv; 

¶ ezitŁ sŁ participe la jocuri de grup,  prefer©nd activitŁἪile solitare 

¶ manifestŁ un interes crescut pentru calculator (PC) ï se joacŁ la calculator asistat de un adult Ἠi 

ascultŁ muzicŁ la acesta; 
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3. Comportament autostimulativ: 

¶ stereotipii verbale (repetŁ versuri dintr-un cântec (Alex Velea),  respectând linia melodicŁ, repetŁ ce 

aude la TV (ñVŁ aἨtept la Ἠtirile PRO TV cu Monica DascŁluò, ñUrmeazŁ Psihologia Minciuniiò); 

¶ stereotipii  motorii (fluturatul degetelor ´n faἪa ochilor ï stimuli vizuali);  

¶ este atras de jucŁrii electronice zgomotoase (le atinge, le utilizeazŁ 4-5 secunde Ἠi apoi ´Ἠi pierde 

interesul faἪŁ de ele) 

4. Recompense: 

¶ primare: pufuleἪi 

¶ secundare: aprecierile pozitive ï lauda, zâmbetul 

¶ audierea melodiei preferate 

5. Dezvoltarea limbajului ѽi dezvoltarea cognitivŁ: 

¶ ´nἪelege Ἠi executŁ comenzile verbale, se exprimŁ corect gramatical 

¶ vocabularul este bogat, uneori,  sunt inserate cuvinte abstracte, fŁrŁ legŁturŁ cu tema activitŁἪii; 

¶ alcŁtuieἨte  propoziἪii a c©te 3- 4 cuvinte; 

¶ prezintŁ dificultŁἪi ´n ajustarea volumului Ἠi rapiditŁἪii ´n vorbire; 

¶ pronunἪie defectuoasŁ a sunetului ñrò; 

¶ nu cunoaἨte caracteristicile obiectelor (ñlung, scurt, moale, tare, uἨor, greuò)  

¶ tehnicile de ´nvŁἪare predominante sunt: vizuale Ἠi auditive; 

¶ stereotipiile nu constituie o barierŁ ´n realizarea procesului instructiv-educativ; 

¶ actul lexicografic bine dezvoltat, citeἨte fluent texte scurte sau medii, scrie corect Ἠi lizibil - dictare; 

¶ ´nt©mpinŁ probleme ´n descrierea, povestirea diferitelor evenimente din viaἪa sa; 

¶ memoreazŁ cu uἨurinἪŁ versurile unui c©ntec Ἠi linia melodicŁ a acestuia; 

¶ scrie corect numerele naturale în concentrul 0-30; 

¶ rezolvŁ corect operaἪii de adunare Ἠi scŁdere ´n concentrul 0-10; 

¶ ´nt©mpinŁ dificultŁἪi ´n stabilirea grupei cu mai multe/mai puἪine obiecte (c©nd i se cere sŁ aleagŁ 
grupa cu mai multe obiecte, primul impuls este acela de a numŁrŁ obiectele din fiecare grupŁ, Ἠi chiar 

dacŁ face acest lucru, nu reuἨeἨte sŁ stabileascŁ care este mulἪimea cu mai multe obiecte). 

   6. Motivaѿia: 

¶ acceptŁ recompensele pozitive, ´i place sŁ fie ´mbrŁἪiἨat Ἠi lŁudat; 

¶ îi plac materialele viu colorate, noi; 

¶ audiἪia unui fragment din c©ntecul preferat ´l determinŁ sŁ participe la activitatea terapeuticŁ; 

 7. Atenѿia: 

¶ fereastra atenἪiei variazŁ ´n funcἪie de: interesul pe care ´l are faἪŁ de sarcinŁ (dacŁ sarcina prezintŁ 

interes, poate sŁ se concentreze 10-15 de minute), dar Ἠi de dificultatea sarcinii (sarcinile dificile ´i 

cresc capacitatea de concentrare). 

 8. Evaluarea psihomotricitŁѿii: 

¶ motricitatea finŁ Ἠi grosierŁ bine dezvoltate; 

¶ prezintŁ dificultŁἪi ´n orientarea Ἠi organizarea spaἪialŁ (nu Ἠtie care e st©nga, dreapta, nu sunt fixate 

reperele spaἪiale  ñsubò, ñpesteò, ñ´ntreò ñdeasupraò, ñdedesubtò); 

¶ utilizeazŁ greἨit termenii temporali ñieriò, ´n loc de ñm©ineò, termenii care se referŁ la duratŁ Ἠi 

succesiune, nu cunoaἨte anotimpurile, zilele sŁptŁm©nii; 

¶ structurile perceptive motrice de formŁ Ἠi culoare sunt consolidate; 

¶ schema corporalŁ este consolidatŁ, cunoaἨte pŁrἪile corpului uman, dar nu cunoaἨte funcἪionalitatea 
pŁrἪilor corpului. 

9. Alimentaѿia: 
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¶ preferŁ m©ncŁrurile solide, acre Ἠi sŁrate (castraveἪi ´n oἪet, murŁturi, vinete, cartofi prŁjiἪi, ardei 
umpluti, chiftele), ´n cantitŁἪi moderate. 

10. Autonomie personalŁ: 

¶ mŁn©ncŁ singur; 

¶ ´nt©mpinŁ dificultŁἪi ´n a se ´mbrŁca Ἠi a se ´ncŁlἪa singur; 

¶ merge singur la toaletŁ; 

¶ foloseἨte corect obiectele de igienŁ personalŁ. 

III. Program de intervenἪie: 

 1. Reguli sociale 

 2. Jocul colectiv cu reguli 

 3. Spaѿialitate 

 4. Temporalitate 

 5. Caracteristici 

 6. Funcѿiile pŁrѿilor corpului 

 7. Program de povestit 

 8. MatematicŁ ï Cantitate 

 9. Motricitate finŁ 

10. Autoservire  

11. Generalizare 

12. Logopedie 

13. Puzzle 

14. Desen, picturŁ, modelaj 

15. Kinetoterapie 

    IV. Explicitarea programelor:  

1. Reguli sociale: Dezvoltarea abilitŁἪilor de relaἪionare socialŁ  

Obiective:   

 - SŁ exerseze regulile sociale (precum salutul la venire Ἠi la plecare) 

-  SŁ realizeze diferite activitŁἪi ´mpreunŁ cu ceilalἪi copii; 

ModalitŁἪi de lucru: 

 - Vizionarea de filme educaἪionale, ´n diferite contexte: ĂLa ἨcoalŁò, ĂLa locul de joacŁò, La 

cumpŁrŁturiò 

- ExerciἪii de identificare a regulilor fixate la nivelul clasei/Ἠcolii 

- Jocuri de rol cu aplicarea regulilor ´nsuἨite 

- ExerciἪii practice de comportare civilizatŁ cu tematicŁ diversŁ  (ñĊn vizitŁò, ñLa piaἪŁò, ñĊn metrouò 

etc.)  

- Vizite/ plimbŁri; excursii, cumpŁrŁturi; 

- Vizionare spectacole 

Metode folosite: Eu sunt special, TEACH, ́nvŁἪare prin imitare 

Timp estimativ de lucru: 

 - 2 ἨedinἪe ( 2 ore) pe sŁptŁm©nŁ, timp de 2 luni 

2. Joc colectiv cu reguli:  A. preferŁ activitŁἪile solitare, se integreazŁ cu dificultate ´n grup  

Obiective:   

- SŁ desfŁἨoare o activitate ´mpreunŁ cu unul sau mai mulἪi colegi  

- SŁ ´Ἠi aἨtepte r©ndul în cadrul jocului 

- SŁ respecte regulile impuse de adultul ce coordoneazŁ activitŁἪile grupului 

ModalitŁἪi de lucru: 

Realizarea unor construcἪii cum ar fi: Podul, Avionul, Floarea, ce necesitŁ interacἪiunea, cooperarea. 
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ĊnvŁἪarea prin imitaἪie a regulilor impuse de adult 

Metode folosite: TEACH, ABA 

Timp estimativ de lucru: 

 - o ἨedinἪŁ (o orŁ) pe sŁptŁm©nŁ, timp de 3 luni 

3. Spaѿialitate:  Elevul prezintŁ dificultŁἪi ´n orientarea Ἠi organizarea spaἪialŁ (nu Ἠtie care e st©nga, 

dreapta, nu sunt fixate reperele spaἪiale  ñsubò, ñpesteò, ñ´ntreò ñdeasupraò, ñdedesubtò); 

Obiective:   

- SŁ indice verbal relaἪiile spaἪiale sub, deasupra, dedesubt, la st©nga, la dreapta, l©ngŁ, ´ntre, dupŁ, 

înainte, înapoi; 

- SŁ aἨeze adecvat grupe de obiecte la locul indicat; 

- SŁ  precizeze unde sunt plasate diferite grupe de obiecte. 

- SŁ spunŁ unde se gŁseἨte el ´n raport cu un anumit spaἪiu/obiect din spaἪiu (´n camerŁ, ´n afara 

camerei, pe scaun, sub masŁ, l©ngŁ colegul sŁu, etc.); 

ModalitŁἪi de lucru: sunt ´nvŁἪate în perechi 

- ExerciἪii de localizare a poziἪiei unui obiect ´n raport cu schema corporalŁ Ἠi, respectiv, ´n relaἪie cu 

alte obiecte; 

- ExerciἪii de poziἪionare a obiectelor ´n spaἪiu: st©nga-dreapta; sus-jos; deasupra-dedesubt; pe-sub; 

afarŁ-´nŁuntru, interior-exterior; între, aproape - departe;  

- ExerciἪii de identificare a poziἪiei obiectelor ´n clasŁ; 

- RecunoaἨterea diferitelor poziἪii pe care le ocupŁ anumite obiecte; 

Metode folosite: TEACH, ´nvŁἪarea prin imitaἪie, ABA 

Timp estimativ de lucru: 

 - 2 ἨedinἪe (2 ore) pe sŁptŁm©nŁ, timp de 2 luni 

4. Temporalitate: utilizeazŁ greἨit termenii temporali ñieriò, ´n loc de ñm©ineò, a duratelor Ἠi 

succesiunilor 

Obiective:   

- SŁ precizeze zilele sŁptŁm©nii, anotimpurile 

- SŁ identifice momentele zilei; 

- SŁ identifice corect succesiunea etapelor din cadrul unei poveἨti; 

ModalitŁἪi de lucru:   

- ExerciἪii de memorare a zilelor sŁptŁm©nii; 

- ExerciἪii de asociere a momentelor zilei cu activitŁἪi corespunzŁtoare (ñOrarul ´n imaginiò);  

- Jocul anotimpurilor; 

- ExerciἪii de asociere a vestimentaἪiei specifice unui anotimp cu genul corespunzŁtor (fatŁ - bŁiat); 

- ExerciἪii de ordonare a imaginilor corespunzŁtoare secvenἪelor dintr-o poveste cunoscutŁ; 

Metode folosite: TEACH, ´nvŁἪarea prin imitaἪie 

Timp estimativ de lucru: 

 - 2 ἨedinἪe (2 ore) pe sŁptŁm©nŁ, timp de 2 luni 

5.Caracteristici: nu cunoaἨte caracteristicile obiectelor (ñlung, scurt, moale, tare, uἨor, greuò) 

Obiective:  

- SŁ identifice caracteristici ale obiectelor din mediul ´nconjurŁtor; 

- SŁ grupeze obiectele ´n funcἪie de diferite criterii.  

ModalitŁἪi de lucru: caracteristicile sunt ´nvŁἪate ´n perechi 

- ExerciἪii de stimulare perceptivŁ, prin asocierea mai multor analizatori: 

- ExerciἪii tactil-kinestezice (exerciἪii de orientare tactilŁ); 

- Identificarea obiectelor prin pipŁire, ´n absenἪa vŁzului); 

- ExerciἪii vizual-auditive; 

- ExerciἪii olfactiv-gustativ; 
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- ExerciἪii de clasificare, dupŁ caracteristici simple (aspru-neted, tare-moale, gros-subἪire, cald-rece); 

Metode folosite: TEACH 

Timp estimativ de lucru: 

 - 2 ἨedinἪe (2 ore) pe sŁptŁm©nŁ, timp de 2 luni 

6. Funcѿiile pŁrѿilor corpului: schema corporalŁ este consolidatŁ, cunoaἨte pŁrἪile corpului uman, dar 

nu cunoaἨte funcἪionalitatea pŁrἪilor corpului. 

Obiective:  

- SŁ recunoascŁ organele de simt; 
- SŁ numeascŁ funcἪiile pŁrἪilor corpului omenesc Ἠi a organelor de simἪ.  
ModalitŁἪi de lucru:   

- Identificarea pŁrἪilor corpului Ἠi a organelor de simἪ prin ´ntrebŁri ajutŁtoare -  ExerciἪii joc de tipul: 

ñLa ce foloseἨte?ò, ñCe poἪi face cu...?ò 

Metode folosite: ABA, 

Timp estimativ de lucru: 

 - 2 ἨedinἪe (2 ore) pe sŁptŁm©nŁ, timp de 2 luni 

7. Program de povestit: - A. are dificultŁἪi ´n descrierea, prezentarea diferitelor evenimente din viaἪa sa 

 Obiective:  

 - SŁ povesteascŁ activitŁἪi din rutina zilei; 

 - SŁ povesteascŁ dupŁ imagini,  

ModalitŁἪi de lucru: 

- Povestirea oralŁ sau ´n scris a activitŁἪilor cotidiene 

- Povestirea pe baza unor imagini ´n care sunt surprinse diferite acἪiuni 

Metode folosite: Give me 5, Eu sunt special 

Timp estimativ de lucru: 

 - o ἨedinἪŁ (o orŁ) pe sŁptŁm©nŁ, timp de 3 luni 

8. MatematicŁ ï Cantitate: ´nt©mpinŁ dificultŁἪi ´n stabilirea grupei cu mai multe/mai puἪine obiecte 

(c©nd i se cere sŁ aleagŁ grupa cu mai multe obiecte, primul impuls este acela de a numŁra obiectele din 

fiecare grupŁ, Ἠi chiar dacŁ face acest lucru, nu reuἨeἨte sŁ stabileascŁ care este mulἪimea cu mai multe 

obiecte). 

Obiective:  

- SŁ numere conἨtient ´n limitele 1 - 10, crescŁtor Ἠi descrescŁtor; 

- SŁ identifice mulἪimile prin raportare la numŁr; 

- SŁ asocieze cantitatea la numŁr Ἠi numŁrul la cantitate; 

- SŁ compare prin apreciere globalŁ Ἠi prin formare de perechi douŁ mulἪimi (mai multe, mai puἪine, tot 

atâtea) 

ModalitŁἪi de lucru:  

- ExerciἪii de numŁrare: crescŁtor Ἠi descrescŁtor a diferitelor mulἪimi (bile, cuburi, animale, beἪiἨoare); 

- ExerciἪii de formare de perechi corecte; 

- ExerciἪii de asociere a cartonaἨelor cu buline sau cuburi cu cele av©nd numere; 

- ExerciἪii de ordonare crescŁtor/descrescŁtor a bulinelor/beἪiἨoarelor (pe principiul Ăcu unul mai 

multò/Ăcu unul mai puἪinò), iar mai apoi trebuie sŁ repete aceeaἨi operaἪiune folosind cartonaἨele cu 

numere. 

Metode folosite: ABA, TEACH 

Timp estimativ de lucru: 

- 2 ἨedinἪe (2 ore) pe sŁptŁm©nŁ, timp de 1 lunŁ 

9. Motricitate finŁ:  

- SŁ realizeze corect exerciἪiile de coordonare oculo-motorie; 

- SŁ-Ἠi ´mbunŁtŁἪeascŁ motricitatea finŁ, precizia Ἠi fineἪea miἨcŁrilor 
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ModalitŁἪi de lucru:  

- exerciἪii de motricitate finŁ - ´nἨirarea mŁrgelelor pe aἪŁ, aἨezarea pionilor pe tablŁ cu gŁurele, 

simulare;  cusŁturi pe planἨa cu gŁurele/ cu aἪŁ Ἠi sfoarŁ; incastru, plastilinŁ, mototoliri etc; 

- exerciἪii-joc de flexie-extensie a degetelor (ex: Ăploaiaò, Ăbatem tobaò, Ăc©ntam la pianò etc.), 

desenare, scriere, ´mbrŁcare, dezbrŁcare Ἠi prinderea lucrurilor 

Metode folosite: ABA 

Timp estimativ de lucru:  

- 2 ἨedinἪe (2 ore) pe sŁptŁm©nŁ, timp de 1 lunŁ 

10. Autoservire:  ´nt©mpinŁ dificultŁἪi ´n a se ´mbrŁca Ἠi a se ´ncŁlἪa singur; 

Obiective:  

- SŁ ´Ἠi formeze deprinderi practice de autoservire; 

- SŁ se îmbrace singur; 

- SŁ aleagŁ corect hainele specifice fiecŁrui anotimp 

ModalitŁἪi de lucru:  

- ExerciἪii joc de folosire Ἠi pŁstrare  a  obiectelor  de ´mbrŁcŁminte Ἠi/sau  ´ncŁlἪŁminte 

- ExerciἪii joc de alegere corectŁ a vestimentaἪiei ñHainele pŁpuἨii, Haine bŁrbŁteἨti,  

- ExerciἪii de ´mbrŁcare a pŁpuἨii  

Metode folosite: ABA 

Timp estimativ de lucru:  

- 2 ἨedinἪe (2 orŁ) pe sŁptŁm©nŁ, timp de 1 lunŁ 

 

11. Generalizare: 

Obiective:  

- SŁ indice aceleaἨi obiecte, ´n contexte diferite; 

- SŁ utilizeze cunoἨtinἪele acumulate ´n contexte, medii, situaἪii diferite. 

ModalitŁἪi de lucru:  limbajul, SD-uri diferite, mediul, stimuli diferiἪi materialele diferite 

- ExerciἪii de generalizare a rŁspunsului ( òCe vrei sŁ mŁn©nci?ò, òCu ce-Ἢi place sŁ te joci?ò, òPŁpuἨaò, 

òCu ce ´Ἢi mai place sŁ te joci?ò 

- ExerciἪii de generalizarea contextul de ´nvŁἪare (la plimbare ´i dŁm aceiaἨi cerinἪŁ ca Ἠi la masŁ), a 

obiectul (indicarea itemilor diferiἪi din aceeaἨi gamŁ: punem pe masŁ cana roἨie, ´n loc de cea albastrŁ 

Ἠi ´i cerem sŁ arate cana). 

Metode folosite: ABA, TEACH 

Timp estimativ de lucru:  

- 2 ἨedinἪe (2 ore) pe sŁptŁm©nŁ, timp de 2 luni 

12. Logopedia:  

Obiective:  

- SŁ execute corect exerciἪiile pentru mobilitatea aparatului fono-articulator; 

- SŁ pronunἪe corect sunetul ĂRò ´n emitere independentŁ, ´n silabe Ἠi ´n cuvinte; 

ModalitŁἪi de lucru:  

- ExerciἪii joc de: gimnasticŁ generalŁ, gimnasticŁ pentru aparatul fono-articulator (maxilare, limbŁ, 

buze Ἠi obraji, vŁlul palatin) 

-ExerciἪii pentru educarea respiraἪiei 

-ExerciἪii pentru dezvoltarea auzului fonematic 

Metode folosite: ABA, TEACH 

Timp estimativ de lucru:  

- 2 ἨedinἪe (2 ore) pe sŁptŁm©nŁ, timp de 1 lunŁ 

13. Puzzle: 

Obiective:  
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- SŁ ´mbine imaginile din bucatele pentru a realiza întregul; 

- SŁ realizeze puzzle-ul, potrivit tabloului model 

- SŁ verbalizeze ceea ce a obἪinut. 

ModalitŁἪi de lucru:  

- ExerciἪii de suprapunere, ´mbinare, incastru cu 5-10 piese, puzzle-uri diferite ca dificultate Ἠi numŁr 

de piese adecvat (8-15 piese)  

Metode folosite: ABA 

Timp estimativ de lucru:  

- 2 ἨedinἪe (2 ore) pe sŁptŁm©nŁ, timp de 1 lunŁ 

14. Desen, pictura, modelaj: 

Obiective:  

- SŁ identifice formele, mŁrimile, culorile din mediu ´nconjurŁtor; 

- SŁ realizeze individual compoziἪii libere Ἠi cu temŁ datŁ 

ModalitŁἪi de lucru:  

- ExerciἪii de identificare a caracteristicilor (culoare, formŁ, mŁrime) obiectelor din mediu; 

- M©zgŁlituri, linii, utilizarea unei singure culori/forme, pete Ἠi amprente de culoare, suprafeἪe limitate 

cu alternare de culori, acoperirea integralŁ a suprafeἪei de culoare, desenul liber, desenul cu temŁ datŁ 

(dirijat) 

- ExerciἪii de dactilo-picturŁ, picturŁ, modelaj, desenarea dupŁ Ἠablon Ἠi contururi date, desene prin 

unirea punctelor de reper, completarea unor pŁrἪi omise din desen 

Metode folosite: ABA 

Timp estimativ de lucru:  

- 2 ἨedinἪe (2 ore) pe sŁptŁm©nŁ, timp de 1 lunŁ 

15. Kinetoterapie:  

Obiective:  

- SŁ conἨtientizeze poziἪia corectŁ a capului, umerilor Ἠi spatelui; 

- SŁ ´Ἠi corecteze postura Ἠi aliniamentului corpului, prin exerciἪii specifice; 

ModalitŁἪi de lucru:  

- ExerciἪii pentru corectarea poziἪiei incorecte; 

- ExerciἪii pentru formarea simἪului de simetrie la nivelul trunchiului prin corectarea atitudinilor 

asimetrice a umerilor, omoplaἪilor, toracelui 

- ExerciἪii statice corective 

Metode folosite: ABA 

Timp estimativ de lucru:  

- 2 ἨedinἪe (2 ore) pe sŁptŁm©nŁ, timp de 1 lunŁ 

 

 

 

Jocurile de spargerea gheἪii  

 

 
prof. Elena Irimia -Matei 

CSEIĂSf. AndreiòGura Humorului, judeἪul SUCEAVA 

 

 Metoda jocurilor didactice reuἨeἨte sŁ stabileascŁ un echilibru ´n activitatea educativŁ a copiilor 

cu CES, fortific©nd energiile intelectuale Ἠi fizice ale acestora. Jocul devine o prezentŁ indispensabilŁ 

´n ritmul muncii ĸcolare, iar profesorul reuĸeĸte sŁ afle povestea fiecŁrui elev. 
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Jocuri de spargerea gheἪii au ca scopuri instruirea unui climat de lucru relaxant Ἠi reconfortant, 

diminuarea barierelor inhibitorii privind contribuἪia persoanei la o activitate de grup, pregŁtirea elevilor 

pentru munca de grup. 

 

 Tipuri de jocuri:  

 1. Jocuri de introducere: 
 ĂSŁ ne prezentŁm prin miĸcŁriò 

 Elevii stau ´n cerc, ei sunt rugaŞi sŁ se g©ndeascŁ la o miĸcare sau la o succesiune de miĸcŁri 

caracteristice lor. Ċn continuare, fiecare elev intrŁ ´n mijlocul cercului ĸi prezintŁ miĸcarea care ´l 

caracterizeazŁ. Colegii imitŁ miĸcarea respectivŁ ĸi verbalizeazŁ ce au simŞit ´n timp ce au efectuat 

miĸcarea colegului. 

 ĂCine suntem?ò 

 Elevii trebuie sŁ se prezinte cu ajutorul a cinci cuvinte. De exemplu: eu sunt calm, rŁbdŁtor, 

jucŁuĸ, drŁguŞ, sincer.  

            ĂMingea cŁlŁtoareò 

Se propune un cuv©nt, se aruncŁ o minge Ἠi cel care o prinde spune un alt cuv©nt legat de 

cuv©ntul precedent. RegulŁ: nu se repetŁ de douŁ ori acelaἨi cuv©nt 

 2. jocuri pentru dezvoltarea comunicŁrii nonverbale: 
 ĂExprimŁ sentimentulò 

 Pe o bucatŁ de h©rtie sunt descrise sentimente, dupŁ care sunt introduse ´ntr-o cŁciulŁ din care 

fiecare elev extrage una. Fiecare elev trebuie sŁ prezinte sentimentul, emoŞia respectivŁ cu ajutorul 

mimicii, gesturilor ĸi al posturii, iar colegii trebuie sŁ ghiceascŁ ce sentiment a fost prezentat. La sf©rĸit 

se poate discuta despre situaŞii reale de viaŞŁ ´n care apar sentimentele, diferenŞele de exprimare care 

pot apŁrea. 

 3. jocuri pentru dezvoltarea autocunoaĸterii, autoevaluŁrii, imaginii de sine, exprimŁrii 

verbale ĸi autoafirmŁrii: 
 ĂCartea mea de vizitŁò 

 Se folosesc creioane colorate, carton sau h©rtie coloratŁ. Se cere elevilor sŁ deseneze un simbol 

despre ei care ´i caracterizeazŁ. AgŁŞ©nd pe piept Ăcartea de vizitŁò, elevii se aĸazŁ ´n cerc ĸi ´ĸi prezintŁ 

aceste simboluri explic©nd fiecare ´n parte de ce a ales acest simbol ĸi ce reprezintŁ. 

 ĂSursele mele de bucurieò 

 Elevii vor desena sursele lor de bucurie, adicŁ acele lucruri din viaŞa lor care ´i fac bucuroĸi. Se 

prezintŁ desenele. 

 ĂĊmi placi, pentru cŁ...ò 

 Elevii sunt luaŞi pe r©nd ĸi colegii spun despre ei c©te o trŁsŁturŁ pozitivŁ. PropoziŞiile pot 

´ncepe astfel: ĂĊmi placi pentru cŁ ...ò, ĂĊmi place la tine faptul cŁ ...ò, ĂĊmi place c©nd ...ò, etc. 

 ĂDa!-Nu!ò 

 Elevii formeazŁ perechi ĸi se uitŁ unul la celalalt. Unul dintre ei trebuie sŁ repete DA ´n timp ce 

celŁlalt va rŁspunde de fiecare datŁ NU. DupŁ un timp se schimbŁ rolurile. La sf©rĸit sunt ´ntrebaŞi cum 

s-au simŞit! 

 4. jocuri pentru dezvoltarea capacitŁŞii de cooperare-colaborare: 
 ĂOglindaò 

 Elevii se aĸazŁ ´n perechi, st©nd faŞŁ ´n faŞŁ. Unul este Ăoglindaò ĸi imitŁ gesturile partenerului 

care se miĸcŁ ´ncet, fŁrŁ sŁ vorbeascŁ. DupŁ un minut se schimbŁ rolurile. DupŁ joc se discutŁ: c©nd a 

fost mai plŁcut, fiind oglinda sau st©nd ´n faŞa oglinzii? 

 ĂSpiriduĸul bunò 

 Elevii ´ĸi vor scrie numele pe un bileŞel ĸi ´l vor pune ´ntr-o cutie. Fiecare elev va trage din cutie 

un bileŞel ĸi va pŁstra ´n secret numele tras. Jocul va fi urmŁtorul: Fiecare elev timp de o sŁptŁm©nŁ va 
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fi spiriduĸul bun al elevului al cŁrui nume l-a tras din cutie. Timp de o sŁptŁm©nŁ va avea grijŁ de el, ´l 

va ajuta, ´l va proteja, ´i va acorda atenŞie sporitŁ. DupŁ o sŁptŁm©nŁ se discutŁ: Cine ĸi-a dat seama 

care a fost spiriduĸul lui? Cum ĸi-a dat seama? Ċn ce mŁsurŁ au reuĸit sŁ fie spiriduĸi? Cum s-au 

comportat cu celŁlalt?. 

 5. jocuri de dezvoltare a creativitŁŞii, fanteziei ĸi imaginaŞiei: 
 ĂO nouŁ ziò 

 Ce ar fi dacŁ sŁptŁm©na nu ar conŞine ĸapte zile, ci opt? Cum s-ar numi a opta zi, ce 

caracteristici ar avea? Ar fi zi lucrŁtoare sau nu, cine ĸi-ar sŁrbŁtorii ziua onomasticŁ, ce evenimente 

importante s-au petrecut de-a lungul timpului ´n ziua respectivŁ, etc? 

 6. jocuri de încheiere: 
 ĂCadoulò 

 Fiecare elev va primi o foaie de h©rtie, pe care va trebui sŁ deseneze un cadou unui membru din 

grup, ales de el. DupŁ terminarea desenelor se ´mparte Ăpoĸtaò, aĸez©nd desenele pe scaunele 

destinatarului. Se prezintŁ cadourile primite.  

 Alte exemple de jocuri: 

¶ Nume ĸi calitate: Fiecare participant sŁ-ĸi spunŁ numele ĸi un cuv©nt/ animal/ culoare/ 

caracteristica etc. care ´l descrie ĸi care are aceeaĸi iniŞialŁ cu cea a numelui sau. 

¶ Ii ĸtiu pe toŞi!: FaceŞi acelaĸi exerciŞiu ca mai sus, dar alcŁtuiŞi un cerc ĸi flecare participant sa 

repete numele ĸi/ sau cuv©ntul descriptiv al tuturor participanŞilor. 

¶ Istoricul numelui: StaŞi ´ntr-un cerc, puneŞi pe podea o bucatŁ mare de h©rtie ĸi mai multe 

pixuri. RugaŞi fiecare participant sŁ-ĸi scrie prenumele ĸi sŁ spunŁ ceva despre el (ex. istoricul 

numelui, ce pŁrere are despre nume, cum preferŁ sa i se spunŁ). 

¶ Prezentare în diade: ´mpŁrŞiŞi elevii ´n perechi ĸi rugaŞi-i sa se ´ntrebe reciproc: nume, clasŁ, 

activitŁŞi favorite, ceva despre familie ĸi/ sau unde trŁiesc. Fiecare elev are trei minute pentru a-

ĸi ´ntreba partenerul, apoi schimbaŞi. Apoi participanŞii se adunŁ ´n grupul mare ĸi ´ĸi prezintŁ 

fiecare partenerul. 

¶ Drumul vieŞii: elevii primesc o foaie de h©rtie ĸi markere colorate. Pe aceeaĸi foaie de flipchart 

sau de h©rtie, c©te doi sau trei participanἪi ´ĸi deseneazŁ, sub forma unei linii continue, drumul 

vieἪii, semnal©nd evenimentele importante. La final, toate cele douŁ (trei) linii se vor ´nt©lni ´n 

acelaἨi punct (prezentul ´n care se aflŁ ´mpreunŁ). ParticipanἪii vor fi ´ncurajaἪi sŁ discute ´ntre 

ei despre ceea ce au desenat. La sf©rἨitul activitŁἪii, se organizeazŁ o expoziἪie, fiecare echipŁ 

desemn©nd un reprezentant care va caracteriza cu douŁ adjective producἪia grupului sŁu. 

¶ Auto-reclamŁ: fiecare participant primeἨte o fiἨŁ de lucru Ἠi este solicitat sŁ-Ἠi facŁ o micŁ 

campanie publicitarŁ ð sŁ-Ἠi promoveze o calitate, sŁ identifice un slogan care i s-ar putea 

potrivi, sŁ-Ἠi compunŁ o poezie laudativŁ etc. Apoi fiecare participant va prezenta producἪia sa 

publicitarŁ ´ntregului grup.  

¶ Blazon: cu fiἨa de lucru ´n m©nŁ, fiecare participant va realiza un blazon care sŁ ´l reprezinte, Ἠi 

va prezenta acest blazon întregului grup. Atât activitatea de auto-reclamŁ c©t Ἠi blazonul pot fi 

sugerate ca teme pentru acasŁ, prezentarea lor urm©nd sŁ fie fŁcutŁ ´n lecἪia urmŁtoare. 

¶ Obiecte personalizate presupune ca pe un cartonaἨ sau pe o bucatŁ de h©rtie, fiecare elev sŁ 

deseneze 3-5 obiecte care sunt reprezentative pentru sine. Ċn perechi, fiecare elev explicŁ ce 

reprezintŁ obiectele respective ´n viaἪa lui. Apoi fiecare elev prezintŁ ´ntregului grup, colegul cu 

care a colaborat prin respectivele obiecte. 

¶ ExerciἪiul zodiilor solicitŁ ca elevii sŁ ´Ἠi identifice zodia, cel puἪin 3 caracteristici care le 

descriu personalitatea, precum Ἠi c©teva exemple pentru fiecare din aceste caracteristici. Fiecare 

elev ´Ἠi elaboreazŁ un ciorchine grafic: ´n centru se plaseazŁ zodia, se scriu caracteristicile, iar 

ca sateliἪi ale acestora se scriu exemplele. Elevii se grupeazŁ apoi pe zodii Ἠi elaboreazŁ astfel 

un ciorchine grafic colectiv ´n baza caracteristicilor comune, la care se anexeazŁ exemplele. 
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¶ MaἨinile umane necesitŁ ´mpŁrἪirea clasei în grupuri de câte 4-6 elevi. Fiecare grup extrage un 

bilet pe care este scris numele unei maἨini/ a unui aparat. Grupurile trebuie sŁ imite maἨina 

respectivŁ prin implicarea fiecŁrui membru. Grupurile vor lucra ´n diferite locuri pentru a putea 

discuta Ἠi repeta mima. C©nd grupurile se ´ntorc, pe r©nd vor mima ´n faἪa celorlalἪi, iar ceilalἪi 

trebuie sŁ ghiceascŁ maἨina pe care o mimeazŁ colegii lor. 

¶ ĊntrebŁri fŁrŁ sf©rἨit: se prezintŁ elevilor un desen, apoi fiecare elev va pune c©te o ´ntrebare 

în legŁturŁ cu desenul ; elevii ´Ἠi pot nota ´ntrebŁrile ´n caiete ; regulŁ : nu se pune de douŁ ori 

aceeaἨi ´ntrebare ( se poate face aceastŁ activitate Ἠi pe echipe : se împarte clasa în 4-5 grupe, 

iar ´ntrebŁrile se elaboreazŁ ´n echipŁ Ἠi la sf©rἨit un reprezentant al echipe le citeἨte ´n faἪa 

celorlalἪi sau fiecare membru al echipei va citi c©te o ´ntrebare :  

Exemplu : un desen care reprezintŁ anotimpul iarna : 

 

 

- Ce anotimp este ? 

- Este frig ? 

- Este noapte ? 

- Cerul e albastru? 

- Ce vede copilul ? 

 

GhiceἨte cuv©ntul: se ´mparte clasa ´n grupe de cŁtre 4-5 elevi; se lipeἨte pe spatele unui membru al 

unei echipe un bilet conἪin©nd un cuv©nt ( numele unui star, a unei ἪŁri, un obiect, etc. ) ; elevul 

respectiv se ´ntoarce cŁtre colegi ( membrii echipei ) Ἠi le pune ´ntrebŁri la care rŁspunsul va fi Ădaò 

sau Ănuò p©nŁ ´n momentul c©nd va ghici cuv©ntul scris pe bilet. 

Exemple :  

- Andreea Marin 

- Carte 

- Moѽ CrŁciun 

- mŁr 
- brad 

- avion 

- Jacques Chirac 

   Jocurile educative faciliteazŁ dezvoltarea urmŁtoarelor capacitŁĪi: încrederea în sine, 

capacitatea de avea încredere în ceilalĪi, autocontrolul, autoevaluarea, autocunoaĦterea, capacitatea 

de introspecĪie, capacitatea de adaptare la situaĪii noi, toleranĪa, capacitatea de observare, 

capacitatea de comunicare verbalŁ Ħi nonverbalŁ, capacitatea de rezolvare adecvatŁ a conflictelor, 

creativitatea etc. 

 Desigur, utilizarea jocurilor ca metodŁ de ´nvŁἪare nu este lipsitŁ de dificultŁἪi ´nt©mpinate de 

elevi: dificultŁἪi de ordin cognitiv, dificultŁἪi de atitudine, de ordin psihosocial, dificultŁἪi de 

reglaj/autoreglaj, dificultŁἪi de ordin tactic, dificultŁἪi de adaptare s.a.. 
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Metode activ-participative ´n activitatea educativŁ a copiilor cu  CES 
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ĂUn copil poate oricand sa-l invete pe adult trei lucruri: cum sa fie multumit fara motiv, cum sa 

nu stea locului niciodata si cum sa ceara cu insistenta ceea ce isi doreste.ò 

Paulo Coelho 

Cazurile de copii cu nevoi speciale sunt din ce ´n ce mai dese, nu doar la noi ´n ἪarŁ ci ´n 

general. Cum lumea evolueazŁ, aceἨti copii nu mai reprezintŁ, sau cel puἪin nu ar trebui sŁ reprezinte o 

problemŁ at©t de mare, Ἠi se ´ncearcŁ tot mai mult integrarea lor ´n societate, Ἢin©nd cont de faptul cŁ 

toἪi trebuie sŁ avem ἨansŁ la viaἪŁ, Ἠi cŁ toἪi suntem egali in faἪa lui Dumnezeu. DatoritŁ acestor cazuri 

au apŁrut diverse concepte de educaἪie integratŁ precum Ἠi Ἠcoli incluzive. Curriculum-ul Ἠcolar are la 

bazŁ o calitate importantŁ ´n ceea ce priveἨte gradul ridicat de flexibilitate, acesta permiἪ©nd fiecŁrui 

copil sŁ aibŁ un ritm al sŁu, iar cadrul didactic ´Ἠi va adapta metodele ´n funcἪie de capacitatea copilului 

de a ´nvŁἪa. 

ExistŁ numeroase metode utilizate ´n activitŁἪile cu aceἨti copii, iar c©teva vor fi prezentate ´n 

cele ce urmeazŁ. Aceste metode urmŁresc sŁ stimuleze interesul pentru cunoaἨtere Ἠi sŁ realizeze 

conexiuni cu realitatea ce ne înconjoarŁ. Este demonstrate faptul cŁ prin metodele de ´nvŁἪare prin 

cooperare s-au obἪinut mai multe rezultate, cum ar fi: creἨterea motivaἪiei copiilor pentru cunoaἨtere Ἠi 

´nvŁἪare, ´ncrederea ´n sine ce se bazeazŁ pe acceptare, relaἪii ´nbunŁtŁἪite cu ceilalἪi copii/colegi, 

interes faἪŁ de materiile studiate Ἠi atitudine pozitivŁ faἪŁ de profesor, dezvoltarea capacitŁἪii de a 

percepe un fenomen, Ἠi a capacitŁἪii de adaptare la situaἪii noi. ExistŁ mai multe tipuri de metode, iar 

câteva dintre ele vor fi amintite ´n cele ce urmeazŁ: 

¶ Expozitive (povestirea, expunerea, explicaἪia, descrierea) dar adaptate la nevoile copiilor. 

Acestea trebuie: 

- sŁ foloseascŁ un limbaj adecvat; 

- sŁ fie prezentate clar, precis; 

- sŁ prezinte idei sistematizate; 

- sŁ aplice metode intuitive Ἠi sŁ lucreze cu materiale intuitive; 

- sŁ verifice nivelul ´nἪelegerii conἪinutului de cŁtre copii, prin ´ntrebŁri de control; 

- povestirea sŁ fie ´nsoἨitŁ de ilustraἪii, imagini pentru a le capta uἨor atenἪia, ´n special ´n timpul 
activitŁἪilor cu elevi ce prezintŁ deficienἪe mintale. 

¶ De simulare (joc de rol, dramatizare) sunt aplicate ´n scopul formŁrii Ἠi dezvoltŁrii comunicŁrii 

cu elevii ce au deficienἪe mintale Ἠi/sau senzoriale. Aplicarea acestei metode duce la motivarea 

Ἠi participarea activŁ, emoἪionalŁ a copiilor, aceasta fiind Ἠi un mijloc de socializare dar Ἠi de 

comunicare cu cei din jur. Bine´nἪeles, pentru a utiliza aceste metode ´n activitŁἪile educative cu 

aceἨti copii, Ἠi materialele vor fi adaptate nevoilor acestora. 
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¶ DemonstraἪia face ca elevii/copii cu nevoie speciale sŁ ´nἪeleagŁ pŁrἪile unor fenomene sau 

procese. Pe l©ngŁ aceastŁ metodŁ, exerciἪiul este de mare ajutor ´n educaἪia copiilor cu nevoi 

speciale, dar Ἠi ´n activitŁἪile de bazŁ ce constitue cunoἨtinἪele Ἠi antreneazŁ deprinderile 

acestora. Prin exerciἪiu aceἨtia pot sŁ ´Ἠi dezvolte anumite capacitŁἪii Ἠi sŁ dob©ndeascŁ anumite 

deprinderi, dar Ἠi sŁ le exerseze pe cele deja dob©ndite. 

Printre metodele utilizate ´n activitŁἪile cu elevii din Ἠcolile speciale, amintim ĂĊnvŁἪarea prin 

cooperareò. AceastŁ metodŁ reprezintŁ organizarea activitŁἪii dicactice pe grupuri mici, iar cercatŁrile 

demonstreazŁ faptul cŁ elevii care lucreazŁ ´n astfel de grupuri tind sŁ aibŁ rezultate Ἠcolare mai 

ridicate, dar Ἠi un nivel mai bun de cooperare cu ceilalἪi. În cadrul acestei metode se pot folosi 

urmŁtoarele: brainstorming-ul, metoda ñἧtiu, Vreau sŁ Ἠtiu, Am ´nvŁἪatò, Turul galeriei, etc. Metoda ´n 

sine trebuie adaptatŁ pentru fiecare lecἪie/tip de lecἪie, ea fiind adaptatŁ la v©rstŁ, nivelul performenἪei 

elevilor, etc.  O altŁ metodŁ este R.A.I  ( rŁspunde, aruncŁ, interogheazŁ) bine´nἪeles adaptatŁ pentru 

copiii cu nevoi speciale. AceastŁ metodŁ, fixeazŁ, sistematizeazŁ dar ´n acelaἨi timp Ἠi verificŁ 

cunoἨtinἪele. De obicei, pentru obἪinerea unui feed-back, se utilizeazŁ un joc de prindere a mingii. Cel 

ce aruncŁ mingea formuleazŁ o ´ntrebare legatŁ de lecἪia la care se aflŁ, iar cel care prinde mingea 

trebuie sŁ rŁspundŁ ´ntrebŁrii. DacŁ nu Ἠtie rŁspunsul, acesta va fi scos din joc. 

Metoda este destul de des utilizatŁ, aproape ´n toate domeniile, ea fiind foarte atractivŁ pentru copii, 

Ἠi ajut©ndu-i sŁ ´Ἠi dezvolte g©ndirea criticŁ Ἠi capacitatea de a comunica. 

 Ciorchinele este o metodŁ de  brainstorming prin care este stimulatŁ realizarea unor conexiuni 

între idei. Metoda poate fi utilizatŁ ca Ἠi etapŁ de reflexie. De preferat ar fi ca tema propusŁ elevilor sŁ 

fie c©t mai familiarŁ, mai ales c©nd se lucreazŁ individual.  

Avantajele acestei metode sunt: stimularea imaginaἪiei, realizarea unor conexiuni ´ntre idei, ´ntŁrirea 

´ncrederii ´n propriile forἪe Ἠi multe altele. ĊnsŁ ca oricare altŁ metodŁ, sunt Ἠi c©teva dezavantaje cum 

ar fi faptul cŁ unele idei nu pot fi acceptate iar respingerea lor trebuie fŁcutŁ c©t mai delicat, cu foarte 

mare atenἪie. 

 Harta de fuguri se foloseἨte pentru a reprezenta un spaἪiu cu ajutorul desenelor schematice. 

Pentru aceastŁ tehnicŁ, elevii vor fi ´mpŁrἪiἪi in grupe de 4-6,  se vor distribui materialele Ἠi se vor 

anunἪa sarcinile de lucru c©t mai clar Ἠi pe ´nἪelesun fiecŁruia. Ċn câteva minute, membrii grupului vor 

decide ´mpreunŁ ce vor face Ἠi vor trasa conturul spaἪiului ce doresc sŁ ´l prezinte, iar ´n interiorul 

conturului ´Ἠi vor fixa elementele hŁrἪii Ἠi locul acestora pe hartŁ. Se pot utiliza imagini, poze, texte etc. 

În final se va prezenta harta de un membru al grupului, care o va Ἠi explica.  

 

Ca Ἠi avantaje, metoda stimuleazŁ creativitatea, ajuta la dezvoltarea 

simἪului estetic, dezvolta orientarea ´n spaἪiu Ἠi ajutŁ la exprimarea 

liberŁ. Ca Ἠi dezavantaje ´n schimb, activitatea trebuie permanent 

monitorizatŁ pentru a se intervene dacŁ este cazul, unii elevi au un 

rimt mai rapid de lucru iar alἪi mai scŁzut Ἠi din aceastŁ cauzŁ 

sarcinile de lucru trebuie ´mpŁrἪite cu grijŁ, iar cel care va prezenta 

celorlalἪi harta, va avea nevoie de ajutor ´n timpul prezentŁrii.  

 

 

 

 

 

 

Acestea nu sunt singurele metode, sunt doar câteva din cele utilizare 

´n activitŁἪile de ecucare a copiilor cu CES.  
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Ca Ἠi concluzie, unele metode utilizate ´n Ἠcolile normale pot fi utilizate Ἠi ´n activitŁἪile educative cu 

elevii ce au nevoi speciale, ´nsŁ ele vor fi modificate Ἠi adaptate ´n funcἪie de nevoile fiecŁrui elev. 

 

 

 

òEste imposibil ca elevii sa invete ceva cat timp gandurile lor sunt robite si 

tulburate de vreo patima. Intretineti-i deci intr -o stare de spirit placuta, daca vreti sa va 

primeasca invataturile. Este tot atat de imposibil sa imprimi un caracter frumos si 

armonios intr-un suflet care tremura, pe cat este de greu sa tragi linii frumoase si drepte 

pe o hartie care se misca.ò 

(John Locke-ñSome Thoughts Concerning Educationò) 
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EDUCATORUL  ķI  PEDAGOGIA  LIBERTŀŝII 
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ἧcoala GimnazialŁ òPetru Comarnescuò Gura Humorului 

 

 Se simte ´n ĸcoli, din ce ´n ce mai puternic, nevoia de apropiere a pedagogiei de provocŁrile, 

vibraŞiile vieŞii, de pulsul, de frŁm©ntŁrile, ´ncercŁrile ĸi transformŁrile societŁŞii. 

 Av©nd ´n vedere cŁ formarea omului ´ntru libertate este pe c©t de fireascŁ, pe at©t de actualŁ, 

cŁ omul are nevoie sŁ fie ´ndrumat spre a-ĸi dob©ndi, manifesta, pŁstra ĸi apŁra libertatea, se impune 

reconsiderarea pedagogiei ca ĸtiinŞŁ, pun©ndu-i-se drept temei libertatea. 

 La prima vedere, coexistenŞa ´n educaŞie a supunerii ĸi ascultŁrii cu libertatea, poate constitui un 

paradox, o contradicŞie. DacŁ, ´nsŁ, atribuim ascultŁrii ĸi supunerii alte conotaŞii dec©t cele care se 

acceptŁ ´n mod obiĸnuit (de docilitate, de supunere pasivŁ, ĸtearsŁ, obedientŁ, indiferentŁ); libertŁŞii o 

altŁ ´nŞelegere dec©t cea de capriciu, voluntarism infantil, arbitrar neproductiv, bun plac,  dacŁ 

acceptŁm ĸi Şinem seama de un alt orizont al conceptului de educaŞie, atunci se poate depŁĸi aceastŁ 

situaŞie dilematicŁ, put©ndu-se configura astfel o pedagogie a libertŁŞii. 

 Pedagogia libertŁŞii are la bazŁ principiul conform cŁruia formarea omului ca om este o muncŁ 

meticuloasŁ prin care nu se reproduce un tip unic, ci se creeazŁ activ ĸi mereu un tip nou. EducaŞia 

trebuie sŁ permitŁ astfel fiecŁrui individ sŁ-ĸi ´nsuĸeascŁ stilul sŁu, sŁ fie el ´nsuĸi peste spontaneitatea 

incoerentŁ sau peste normele gata fŁcute ĸi/sau cliĸee, sŁ fie el ´nsuĸi ´n asimilarea a ceea ce oferŁ 

fiecare culturŁ ca autentic uman. 

 Pentru cŁ independenŞa nu este un dat al fiinŞei umane, este necesarŁ dezvoltarea ei pas cu pas. 

Astfel, educaŞia are menirea de a crea ĸi asigura un mediu c©t mai puŞin anxios, un mediu deschis la 

acceptare ĸi la exprimarea de sine. Libertatea nu se poate realiza printr-o educaŞie artificialŁ, ´ntr-un 

mediu artificial, strŁin ĸi ostil manifestŁrii fireĸti, unde totul este gata pregŁtit, prefabricat, pus la punct, 
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clar ĸi indubitabil, unde totul este regizat. Educatorul trebuie sŁ creeze o ambianŞŁ dinamicŁ, tonicŁ, 

provocatoare, un mediu care sŁ solicite ĸi sŁ menŞinŁ treazŁ atitudinea creatoare ĸi constructivŁ a 

copilului, care sŁ ´ncurajeze imaginaŞia ĸi dispoziŞia de a stabili conexiuni, un mediu bogat în 

semnificaŞii spirituale, care sŁ permitŁ copilului sŁ-ĸi exercite judecata ´n ´mprejurŁri care amintesc de 

cele din viaŞa realŁ. 

 Pentru a crea prin educaŞie o fiinŞŁ liberŁ, se va urmŁri realizarea urmŁtoarelor disponibilitŁŞi: 

- copilul poate ĸi ĸtie sŁ ´nveŞe din orice situaŞie de viaŞŁ: avantajoasŁ sau dezavantajoasŁ, reuĸitŁ 

sau nereuĸitŁ, favorabilŁ sau nefavorabilŁ, autenticŁ sau inautenticŁ, fireascŁ sau nefireascŁ; 

- copilul poate ĸi ĸtie sŁ aleagŁ ï exersarea ĸi maturizarea discernŁm©ntului ´i permite sŁ nu ezite, 

sŁ fie prompt, sŁ nu tergiverseze, sŁ nu am©ne, sŁ nu-ĸi delege opŞiunea altuia/altora, sŁ nu se 

punŁ la discreŞia conjuncturii, sŁ nu se abandoneze hazardului (se educŁ astfel capacitatea de a 

alege); 

- copilul este tot mai apt sŁ se conducŁ singur, sŁ se autoguverneze (este foarte important ca, prin 

educaŞie, copiilor sŁ li se formeze deprinderea de a se conduce singuri, urmŁrindu-se 

´ndepŁrtarea fricii ĸi a ne´ncrederii intelectuale); 

- copilul poate ĸi ĸtie sŁ-ĸi formuleze ĸi reformuleze scopuri, sŁ le selecteze pe cele existente (se 

urmŁreĸte a forma oameni capabili sŁ vadŁ ĸi sŁ acŞioneze dincolo de funcŞia pe care o 

´ndeplinesc sau li se cere sŁ o ´ndeplineascŁ, capabili sŁ se distanŞeze de cerinŞele scopurilor 

exterioare, strŁine ale cŁror raŞiuni nu le cunosc sau le resping); 

- av©nd ĸtiinŞa ĸi voinŞa deschiderii, copilul poate ĸi ĸtie sŁ formuleze alternative (dezvoltarea 
conĸtiinŞei alternativelor Şine de contextul manifestŁrii libertŁŞii ´n educaŞie; ´ntotdeauna ´n faŞa 

noastrŁ existŁ alternative ĸi pentru fiecare este ĸi poate fi o alternativŁ la ceea ce s-a g©ndit ĸi s-a 

fŁcut deja; lumea poate primi oric©nd ĸi de la fiecare contribuŞia lui) Aĸadar, pentru educaŞie, 

devine esenŞialŁ cultura ´ndoielii ´nvŁŞatul dezvŁŞatului, instanŞa criticŁ ĸi autocriticŁ, proiecŞia 

de alternative. 

- copilul se simte eliberat afectiv (ĸtiindu-se printre prieteni ĸi parteneri, acceptat ´n ´ntregime de 

colegi ĸi educator, permiŞ©ndu-i-se sŁ participe ĸi sŁ lucreze dupŁ puterile lui, copilul ´ĸi poate 

formula ĸi exprima fŁrŁ inhibiŞii g©ndurile ĸi simŞŁmintele, se poate dezvolta natural sau, dacŁ 

se va fi instalat, se poate elibera de propria anxietate); 

Toate aceste direcŞii Şintesc formarea prin educaŞie a unui om care, aĸa cum spunea Rousseau, prins 

´n v©rtejul social, sŁ nu se lase t©r©t nici de pasiuni, nici de opinia oamenilor, care sŁ vadŁ cu ochii lui, 

sŁ simtŁ cu inima lui ĸi pe care  sŁ-l guverneze doar propria lui raŞiune. 

Elevul este fiinŞa care doreĸte sŁ se exprime, sŁ creascŁ, sŁ-ĸi manifeste libertatea, sŁ-ĸi 

dob©ndeascŁ unicitatea. De aceea, trebuie sŁ se sporeascŁ numŁrul ĸi varietatea situaŞiilor care cer 

copiilor: 

- sŁ aibŁ ĸi sŁ ia iniŞiative; 

- sŁ realizeze alegeri; 

- sŁ ia hotŁr©ri; 

- sŁ (se ) decidŁ; 

- sa-ĸi asume responsabilitŁŞi; 

- sŁ creeze, sŁ imagineze; 

- sŁ iubeascŁ; 

- sŁ lupte; sŁ nu cedeze la primul eĸec ĸi ´n faŞa celor care par sŁ-i facŁ inutil orice angajament, 

´ncerc©nd sŁ-l demobilizeze; 

- sŁ-ĸi manifeste raŞional, argumentat, spiritul critic ĸi autocritic 

La toate acestea, se adaugŁ situaŞiile care stimuleazŁ ĸi ´ntŁresc: 

- dialogul; 

- cooperarea; 
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- dorinŞa de nerisipire. 

Pedagogia libertŁŞii presupune prezenŞa activŁ a educatorului. ĂConsideratŁ sub aspect social, 

scrie De Bartolomeis, libertatea elevilor pretinde ca profesorul sŁ fie foarte activ ´n ´ndeplinirea 

sarcinii sale de a oferi stimuli, ocazii favorabile, sugestii oportune ĸi un sprijin adecvat, de a 

deschide perspective culturale ĸi morale, de a ´ncuraja experienŞa care nu ar fi putut izb©ndi 

niciodatŁ din aĸa - zisa dezvoltare naturalŁ a elevilor.ò  

Pentru a susŞine ĸi ´ncuraja creĸterea realŁ a copilului, ´n spiritul unei pedagogii a libertŁŞii, 

educatorul trebuie sŁ dob©ndeascŁ noi dimensiuni spirituale. 

ü SŁ accepte excepŞiile: copii, situaŞii, evenimente, idei, preocupŁri. Educatorul are nevoie sŁ-ĸi 

´nsuĸeascŁ, sŁ dezvolte o pedagogie a excepŞiilor, a situaŞiilor care sunt ĸi pot fi altfel de cum au 

fost sau de cum s-ar aĸtepta sŁ fie. AceastŁ pedagogie a diversitŁŞii ĸi diferenŞelor va fi o 

pedagogie a acceptŁrii, pozitivŁ, permisivŁ ĸi apoi una a neacceptŁrii, negativŁ; va fi o pedagogie 

a lui Ăeste posibil ĸi aĸaò ĸi nu a lui Ăe imposibil ĸi niciodatŁò. 

ü   SŁ aibŁ un psihic bogat ´n preocupŁri, cŁutŁri ĸi frŁm©ntŁri. Nemaifiind preocupat ´n mod 

obsesiv cu transmiterea cunoĸtinŞelor, nemaiav©nd preocuparea depozitŁrii ideilor ĸi soluŞiilor, 

educatorul cautŁ sŁ rŁspundŁ cŁutŁrilor sale, sŁ-ĸi limpezeascŁ enigmele. AlŁturi de elevii sŁi se 

dezvoltŁ ĸi el. Educatorul propune, nu impune; singura lui intervenŞie se justificŁ doar c©nd apar 

situaŞii de agresivitate, distrugere, tulburarea atmosferei, confiscarea totalŁ a discuŞiei de cŁtre un 

singur copil sau de cŁtre mai mulŞi. 

ü  SŁ evite ´mbŁtr©nirea psihologicŁ. Pentru aceasta este necesar ca educatorul:       

o sŁ nu refuze ceea ce i se pare nou ĸi curios; 

o  sufletul sŁu sŁ nu leneveascŁ, sŁ nu rŁtŁceascŁ ´n labirintul lucrurilor deĸarte; 

o sŁ se elibereze de orice infantilism, egocentrism; sŁ-ĸi deschidŁ inima cŁtre copii, sŁ fie 

o prezenŞŁ plŁcutŁ ĸi plinŁ de bucurie. 

 

ü SŁ iubeascŁ copiii. Dragostea pentru copii se referŁ la preocuparea sistemicŁ pentru ei, la 

interacŞiunea ĸi dialogul cu ei, la corectitudinea faŞŁ de ei. Ea cuprinde dorinŞa de a sta ĸi de a 

lucra cu ei, de a nu fi plictisit sau de a-i plictisi; copilul devine centrul vieŞii ĸi preocupŁrilor 

educatorului, izvorul lor. A-l ´ncuraja ´n eforturile lui de construcŞie ĸi de ´nfrumuseŞare, a nu-l 

amŁgi ĸi/sau dezamŁgi, a-l respecta sunt, la un loc, ´nt©mpinŁri ale educatorului ´ndrŁgostit de 

copii. 

ü SŁ nu fie nici un intervenŞionist impetuos, dar nici un om pasiv. 

ü SŁ ofere copiilor un mediu de experienŞŁ (c©t mai) bogat, care: 

o sŁ rezoneze c©t mai mult cu trebuinŞele interne ale copilului, care-i provoacŁ dezvoltare, 

creĸterea; 

o sŁ ´nlesneascŁ, firesc ĸi simplu, contactele umane, comunicarea socialŁ, colaborarea, 
ĸtiut fiind cŁ ele sunt condiŞii favorabile exprimŁrii libertŁŞii persoanei. 

ü SŁ caute ca efortul sŁu sŁ fie, pe c©t posibil, ´n continuarea activitŁŞii pe care copilul o 
preferŁ ĸi o desfŁĸoarŁ din proprie iniŞiativŁ (fŁrŁ ca aceasta sŁ presupunŁ eliminarea iniŞiativelor 

educatorului). 

ü SŁ dezvolte la copil aptitudinea pentru ´nnoire ĸi re´nnoire, perfecŞionare ĸi de noutate. 

Libertatea ´n educaŞie nu presupune ´nlŁturarea educatorului. Un copil fŁrŁ  

educator nu este un copil liber; el este o victimŁ, o viaŞŁ abandonatŁ, pŁrŁsitŁ. 

 Libertatea ´n educaŞie cere ´nsŁ prezenŞa unui educator liber ĸi mereu preocupat de eliberarea lui 

faŞŁ de: 

- stereotipiile ĸi truismele obĸtii; 
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- absurdul pârghiilor birocratice; 

- propriile prejudecŁŞi: pedagogice, psihologice, ideologice, morale ĸi nostalgii idilizante. 

Pedagogia libertŁŞii este o pedagogie a schimbŁrii, a susŞinerii felului propriu  

de a fi al fiecŁruia. Pedagogia libertŁŞii este o pedagogie a sinceritŁŞii, o pedagogie optimistŁ ĸi 

´ncrezŁtoare ´n nevoia omului de a-ĸi exprima ceea ce are mai profund, inconfundabil ´n el, o pedagogie 

a iubirii ĸi a dŁruirii. 
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INTEGRAREA COPIILOR CU CES  

 

Prof. ´nv. primar BŁlŁcian Mihaela 

ķcoala GimnazialŁ Cacica, jud. Suceava 

 

Adesea, c©nd explorŁm universul fiinŞei umane, ne confruntŁm cu o mare diversitate. Copiii 

care ne trec pragul claselor ne pun ´n situaŞia de a cŁuta mereu noi soluŞii la problemele ridicate. De 

cele mai multe ori gŁsim soluŞiile cele mai bune pentru copii. ĊnsŁ, uneori suntem puĸi ´n dificultate de 

complexitatea problemelor. Una dintre aceste probleme o reprezintŁ copiii cu cerinŞe educative 

speciale. Aceĸti copii nu sunt speciali ´n sine. Ei au nevoie doar de o abordare personalizatŁ ´n ceea ce 

priveĸte demersurile pe care le ´ntreprindem ´n educaŞia lor. 

           Conform principiilor drepturilor omului, fiecare copil, indiferent de apartenenŞa sa sau de nivelul 

de dezvoltare a capacitŁŞilor sale, are dreptul la o educaŞie de bunŁ calitate, care sŁ conducŁ ´n cea mai 

mare mŁsurŁ la dezvoltarea capacitŁŞilor sale cognitive ĸi de integrare socialŁ. DiferenŞierea ĸcolarŁ pe 

baza apartenenŞei la o anumitŁ categorie socialŁ sau a nivelului de dezvoltare individualŁ este nedreaptŁ 

ĸi nu justificŁ excluderea din ĸcoala de masŁ. Al doilea argument este acela cŁ ĸcoala de masŁ este cea 

care asigurŁ mediul, precum ĸi nivelul de calitate cel mai propice ´nvŁŞŁm©ntului ĸi ´nsuĸirii 

aptitudinilor sociale ĸi cognitive. Pentru a uĸura copiilor cu dificultŁŞi de asimilare integrarea ´n ĸcolile 

de masŁ, este necesar ca ´n aceste ĸcoli sŁ se asigure o atmosferŁ mai primitoare ĸi de acceptare.  

  DatoritŁ unui nivel mai redus al cerinŞelor, de cinci ori mai mulŞi copii cu nivel socio-economic 

redus faŞŁ de cei cu nivel socio-economic crescut sunt ´nscriĸi ´n ĸcolile ajutŁtoare speciale, ´n loc de 

ĸcolile generale. Astfel se creeazŁ un cerc vicios : performanŞe ĸcolare slabe - loc de muncŁ cu 
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salarizare scŁzutŁ - perspective sociale slabe - nivel de viaŞŁ scŁzut - tensiuni ´n viaŞa personalŁ. Si totul 

se repetŁ ´n generaŞia urmŁtoare. Tuturor acestor copii le-ar asigura posibilitŁŞi mai bune ĸcoala 

generalŁ unde un sistem educaŞional mai atent, le-ar putea schimba soarta ´n bine. Dar pentru ca aceĸti 

copii dezavantajaŞi sŁ aibŁ loc ´n ĸcolile generale, trebuie sŁ se producŁ schimbŁri majore at©t la nivelul 

atitudinii corpului profesoral, c©t ĸi al sistemului educaŞional, respectiv a metodelor de stimulare a 

dezvoltŁrii ĸi al psihodiagnozei. 

  Pentru prevenirea declinului social ulterior nu este suficient ca aceĸti copii sŁ fie menŞinuŞi ´n 

sistemul educaŞional tradiŞional pentru cŁ existŁ pericolul dificultŁŞilor de adaptare la standardele 

ridicate ĸi deci pericolul de eĸec sau abandon ĸcolar. Pe l©ngŁ acceptarea copilului ´n ĸcoala de masŁ, 

trebuie asigurat un mediu educaŞional corespunzŁtor, suport ĸi experienŞe pozitive copilului cu 

dificultŁŞi de ´nvŁŞare. O caracteristica speciala a acestor copii "în pericol de excludere" o constituie 

faptul cŁ posibilitŁŞile lor nu sunt ´n concordanŞŁ cu nivelul obiĸnuit al aĸteptŁrilor faŞŁ de copii. Ei nu 

se adapteazŁ cu uĸurinŞŁ si nu pot obŞine succese ´n cadrul sistemului educaŞional tradiŞional. (Nu 

reuĸesc la examenele de capacitate sau bacalaureat, nu reuĸesc sŁ obŞinŁ diplome). Ċn spatele acestor 

probleme, stŁ desigur ĸi nivelul lor ineficient de funcŞionare a proceselor cognitive, agravat de faptul cŁ 

nici în cadrul familiei ĸi nici ´n ĸcoalŁ, ei nu beneficiazŁ de o stimulare cognitivŁ corespunzŁtoare. 

Deficitul cognitiv apŁrut ´n urma educaŞiei necorespunzŁtoare este totuĸi reversibil ĸi poate fi 

compensat chiar ĸi ´n cazul unor tulburŁri organice, cu condiŞia ca potenŞialul copilului sŁ fie activat ´n 

mod corespunzŁtor. Toate aceste corecturi se pot realiza ´n cadrul ĸcolii de masŁ ĸi al familiei, cu 

ajutorul programelor de dezvoltare cognitivŁ. 

  Copilul cu deficienŞe se adapteazŁ greu la relaŞiile interpersonale, de aceea pŁrinŞii trebuie sŁ 

joace rolul de mediator ´ntre copil ĸi persoanele strŁine. Uneori pŁrinŞii pot dramatiza excesiv reacŞiile 

inadecvate venite din partea unei persoane strŁine, identific©nd o falsŁ rea intenŞie ´ntr-un gest oricât de 

neutru. Pe de altŁ parte, unii pŁrinŞi refuzŁ sŁ ŞinŁ cont de dificultŁŞile sociale determinate de deficienŞŁ. 

Ċn acest fel, ei ´i ´mpiedicŁ pe copii sŁ ´nŞeleagŁ ĸi sŁ accepte toate aspectele legate de propria 

deficienŞŁ. DatoritŁ acestui rol suplimentar de mediator, reacŞiile pŁrinŞilor ´n faŞa unui copil cu 

deficienŞŁ capŁtŁ o importanŞŁ majorŁ. PŁrinŞii reacŞioneazŁ prin supra-protecŞie, acceptare, negare sau 

respingere. 

  Copiii, majoritatea timpului lor liber ĸi nu numai, si-l petrec jucându-se, iar jocurile sociale sunt 

esenŞiale pentru copiii cu deficienŞe, ´ntruc©t le oferŁ ĸansa de a se juca cu alŞi copii. Ċn aceste jocuri 

sunt necesare minim douŁ persoane care se joacŁ ĸi comenteazŁ situaŞiile de joc (loto, domino, table, 

cuburi, cŁrŞi de joc etc.). Ċn perioada de preĸcolar se desfŁĸoarŁ mai ales ´n grup, asigur©ndu-se astfel 
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socializarea. Din acest motiv, copiii cu deficienŞe trebuie sŁ fie ´nscriĸi la grŁdiniŞŁ, alŁturi de copiii 

sŁnŁtoĸi. Copiii sunt curioĸi, dar practici, astfel cŁ ei vor accepta uĸor un copil cu deficienŞŁ fizicŁ, care 

se deplaseazŁ ´n scaun cu rotile sau ´n c©rje. Ei sunt suficient de simpli ĸi deschiĸi pentru a accepta uĸor 

un coleg cu probleme de sŁnŁtate. Perioada de preĸcolar este cea mai indicatŁ pentru ´nceperea 

socializŁrii copiilor cu deficienŞe. La aceastŁ v©rstŁ, socializarea se realizeazŁ uĸor prin intermediul 

jucŁriilor ĸi al echipamentelor de joc. Totuĸi, trebuie sŁ fim atenŞi la unele probleme deosebite. Unii 

copii cu deficienŞe au avut experienŞa neplŁcutŁ a spitalizŁrii ĸi a separŁrii de pŁrinŞi. De aceea, pot 

apŁrea reacŞii intense, mai ales ´n primele zile de grŁdiniŞŁ. Ċn alte cazuri, copilul are probleme legate 

de utilizarea toaletei ĸi de deplasare. Ċn aceste situaŞii, este de preferat sŁ se solicite prezenŞa mamei 

p©nŁ la acomodarea copilului ´n colectivitate ĸi acomodarea personalului cu problemele copilului. 

Jocurile trebuie sŁ fie adaptate ´n funcŞie de deficienŞa copilului. Copiii cu tulburŁri de comportament 

trebuie sŁ fie permanent sub observaŞie.  

  Un rol important ´n socializarea copilului ´l are ĸi ĸcoala/grŁdiniŞa. Reuĸita proiectului de 

incluziune depinde ´n mod semnificativ de personalitatea cadrului didactic. Acesta trebuie sŁ manifeste 

optimism, bunŁvoinŞŁ, echilibru, impulsivitate scŁzutŁ, capacitate de adaptare, tenacitate, factori 

afectivi crescuŞi ( afecŞiune, bl©ndeŞe, entuziasm), ambiŞie ĸi curaj, rezistenŞŁ la stres ĸi persistenŞŁ ´n 

atingerea scopului ĸi depŁĸirea piedicilor. Copiii cu cerinŞe educative speciale pot fi integraŞi ´n mediul 

ĸcolar/preĸcolar ´n mai multe feluri: prin integrarea individualŁ a acestora ´n clasele obiĸnuite, grupuri 

de doi-trei copii cu deficienŞe incluĸi ´n clasele obiĸnuite, clase diferenŞiate, incluse ´n structura 

ĸcolii/grŁdiniŞei obiĸnuite. Integrarea acestor copii ´n colectivul unei clase obiĸnuite exprimŁ atitudinea 

favorabilŁ a acestora faŞŁ de unitatea de ´nvŁŞŁm©nt ĸi faŞŁ de cadrul didactic, ajutŁ la consolidarea unei 

motivaŞii puternice, care susŞine efortul copilului ´n activitatea de ´nvŁŞare, duce la realizarea unor 

progrese la ´nvŁŞŁturŁ ĸi ´n plan comportamental.  

  PredispoziŞia biologicŁ nu este o sentinŞŁ, iar mediul social este o ĸansŁ. SentinŞa produsŁ de 

societate este mai periculoasŁ pentru un copil ´n dezvoltare dec©t predispoziŞia biologicŁ. Pornind de 

aici, trebuie sŁ ´nŞelegem faptul cŁ trŁim ´ntr-o lume a diversitŁŞii umane, cŁ ĸcoala nu se poate eschiva 

de la rolul de promotor al progresului uman ĸi cŁ doar ea poate facilita schimbarea, ´ntrevŁzutŁ ca 

posibilŁ, a mentalitŁŞii ĸi atitudinii faŞŁ de cerinŞele educative ale tuturor copiilor. ķcoala va reuĸi sŁ 

rŁspundŁ cerinŞelor speciale de educaŞie ale copiilor aflaŞi ´n dificultate ĸi nevoilor de educaŞie ale 

familiilor acestora doar prin eforturile ei interne ĸi cu sprijinul tuturor. 
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StructuratŁ Ἠi dezvoltatŁ de psihologul Eric Schloper, terapia TEACCH (Tratamentul Ἠi EducaἪia 

Copiilor cu Autism Ἠi Handicapuri de Comunicare asociate) reprezintŁ o metodŁ de predare pentru 

copiii cu autism, dar Ἠi cu alte tulburŁri ´n ce priveἨte dezvoltarea. Principalul scop al sistemului 

TEACCH constŁ ´n furnizarea unei game variate de servicii care au ´n vedere dezvoltarea abilitŁἪilor 

generale ale copilului cu autism. Prin crearea unui mediu pliat pe nevoile lui, integrarea copilului va fi 

facilitatŁ. 

DeἨi standardul acestui sistem este instruirea colectivŁ, se poate efectua Ἠi individual pentru 

ameliorarea capacitŁἪilor unei singure persoane. Ċn cadrul activitŁἪilor TEACCH, se urmŁreἨte 

´nlocuirea acἪiunilor indezirabile precum agresivitatea sau automutilarea prin: 

- compensarea/ reducerea deficienἪelor specifice TSA (tulburŁri de spectru autist) 

- minimalizarea problemelor de comportament apŁrute ca o replicŁ la incapacitateade 

exprimare a nevoilor, dorinἪelor Ἠi de asimilare a reprezentŁrilor din jur. 

- minimalizarea dificultŁἪii ´n a prelucra informaἪia verbalŁ 

- ´ncurajarea comunicŁrii spontane (dar care ´Ἠi pŁstreazŁ sensul Ἠi scopul didactic) 

- favorizarea preluŁrii iniἪiativei de cŁtre copil Ἠi formarea independenἪei personale 

Practic, acest sistem educativ foloseἨte cele mai comune caracteristici ale autismului (orientarea 

atenἪiei spre detalii ´n defavoarea imaginii generale, favorizarea informaἪiei non-verbale în detrimentul 

celei verbale, tendinἪa spre rutine Ἠi ò´nrŁdŁcinareaò ´n zona de comfort, preferinἪe sau antipatii 

senzoriale puternice) pentu a elabora programe speciale pentru ´mbunŁtŁἪirea condiἪiei copilului. 

Obiectivul terapiei TEACCH se concentreazŁ asupra creἨterii nivelului de autonomie at©t ´n 

mediul familial, c©t Ἠi ´n mediul extern (ἨcoalŁ, comunitate etc. ). Ċn vederea atingerii acestui obiectiv, 

s-a constituit urmŁtoarea structurŁ: 

a) Favorizarea demersului pentru dezvoltarea copilului cu autism 

Pentru ca un copil cu autism sŁ fie ajutat astfel ´nc©t sŁ rŁspundŁ c©t mai eficient la stimuli, 

interveἪia se va iniἪia ´n funcἪie de v©rstŁ, diagnostic Ἠi nevoi. DacŁ ´n perioada copilŁriei mici, accentul 

va cŁdea pe sprijin psihopedagogic pentru ameliorarea timpurie a deficienἪelor, ´n decursul v©rstei 

Ἠcolare, focalizarea se va realiza ´n dreptul dificultŁἪilor de ´nvŁἪare Ἠi a tulburŁrilor comportamentale. 

b) RelaἪia de cooperare Ἠi colaborare dintre pŁrinἪi Ἠi specialiἨti 

Av©nd ca obiectiv Ἠi dezvoltarea ´n plan familial, terapia TEACCH se bazeazŁ Ἠi pe implicarea 

pŁrinἪilor copilului. Este necesarŁ o bunŁ coordonare ´ntre programul desfŁἨurat la ἨcoalŁ Ἠi la cel de 

acasŁ pentru obἪinerea cu succes a progreselor copilului. Astfel, pŁrinἪii pot fi òinstruiἪiò sŁ creeze 

condiἪii fizice apropiate celor din sala de terapie Ἠi sŁ ´ncurajeze exprimarea copilului prin aplicarea 

minimŁ a tehnicilor de abordare Ἠi de lucru cu acesta. 

c) Structurarea Ἠi aplicarea ´nvŁἪŁmântului  

Ċn educaἪia copiilor cu tulburŁri de spectru autist, accentul cade pe latura practicŁ a lucrurilor. Ċn 

acelaἨi timp, se acordŁ atenἪie urmŁtoarelor aspecte: 

1. Organizarea timpului: activitŁἪile trebuie sŁ se desfŁἨoare dupŁ un program bine stabilit, 

consecvent, pentru a favoriza ´nvŁἪarea fluentŁ, coerentŁ Ἠi conἨtientŁ. Copilul va deprinde 

´nἪelegerea Ἠi urmŁrirea orarului planificat, astfel se va elimina confuzia, ´ndoiala, nesiguraἪa, Ἠi 

se vor preveni eventuale pierderi de timp pentru reorganizare. Prin urmare, copilul va lucra 

dupŁ urmŁtorul sistem de ´ntrebŁri: 

¶ Ce trebuie sŁ facŁ? 

¶ Care este durata sarcinii? 

¶ Care este finalitatea sarcinii? 

¶ Ce va primi la sf©rἨit? 

2. Organizarea spaἪiului: ´n general, atenἪia copiilor cu autism este uἨor de orientat, iar imaginile 

de pe pereἪii ´ncŁperii de lucru, culorile stridente pot constitui stimuli care sŁ ´i distragŁ Ἠi sŁ le 
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micἨorze capacitatea de concentrare. Astfel, spaἪiul sŁu de activitate nu trebuie sŁ prezinte ´n 

decor planἨe sau diverse obiecte, ci doar strictul necesar, riguros organizat. 

3. Proiectul educativ personalizat: este constituit din obiectivele, aplicaἪiile Ἠi metodele de ´nvŁἪare 

stabilite ´n vederea obἪinerii progresului, ´n funcἪie de nivelul Ἠi  capacitŁἪile copilului. 

4. Programul aplicat: materialele cu care un copil cu autism lucreazŁ trebuie sŁ fie diversificate, 

dar Ἠi concrete. Pentru ´ndeplinirea sarcinii, pe masŁ trebuie sŁ fie prezent doar materialul 

necesar pentru evitarea distragerii de la activitate. Trebuie sŁ se ἪinŁ cont Ἠi de slaba capacitate 

de concentrare, de imitare, de menἪinere a atenἪie Ἠi de tulburŁrile de percepἪie. Prin urmare, 

cerinἪa terapeutului exprimatŁ verball trebuie sŁ fie transmisŁ prin propoziἪii simple, clare, 

scurte, alŁturi de mimica Ἠi gesticulaἪia corespunzŁtoare. Ċn condiἪiile ´n  care copilul doreἨte sŁ 

facŁ altceva, terapeutul trebuie sŁ fie consecvent ´n respectarea orarului Ἠi sŁ facŁ activitatea 

plŁcutŁ, astfel ´nc©t copilul sŁ o finalizeze Ἠi sŁ fie rŁsplŁtit pentru efortul depus. 

5. Evaluarea: se bazeazŁ pe o fiἨŁ de evaluare ´n care se consemneazŁ rezultatele obἪinute de copil 

, fiind o reflexie a progreselor acestuia Ἠi punctul de plecare pentru viitoarele mŁsuri educative. 

Prin flexibilitatea Ἠi deschiderea sa, TEACCH este accesibil tuturor persoanelor cu autism, 

put©nd fi implentat at©t ´n clasele din ´nvŁἪŁm©ntul de masŁ, c©t Ἠi ´n ´nvŁἪŁm©ntul special.  

Terapia TEACCH oferŁ acces la experienἪe de viaἪŁ variate. 
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Pʛoblʝmatica dificultŁŞiloʛ dʝ ´nvŁŞaʛʝ ʝstʝ la fʝl dʝ vʝchʝ ca ĸi ĸcoala. Cu altʝ cuvintʝ, dʝ c©nd 

ʝxistŁ ĸcoala ʝxistŁ ĸi ʝlʝvi caʛʝ au manifʝstat ´n divʝʛsʝ gʛadʝ, dificultŁŞi dʝ ´nvŁŞaʛʝ. Cʝʝa cʝ ʝstʝ nou 

´n aboʛdaʛʝa acʝstoʛ pʛoblʝmʝ, ʝstʝ oʛiʝntaʛʝa cŁtʛʝ copilul caʛʝ manifʝstŁ acʝstʝ dificultŁŞi, pʝ modul 

´n caʛʝ ʝl poatʝ fi spʛijinit, ajutat sŁ dʝpŁĸʝascŁ dificultŁŞilʝ pʝ caʛʝ lʝ ´nt©mpinŁ. 

Aĸadaʛ, sʝ pʛomovʝazŁ idʝʝa cŁ toŞi copii pot manifʝsta dificultŁŞi dʝ ´nvŁŞaʛʝ, iaʛ ĸcoala 

pʛʝsupunʝ spʛijin, dupŁ cum afiʛmŁ ɽcatʝʛina VʛŁἨmaĸ. Acʝst spʛijin ʝstʝ nʝcʝsaʛ nu numai pʝntʛu 

ʝlʝv, daʛ ĸi pʝntʛu pʛofʝsoʛ, dʝoaʛʝcʝ cadʛʝlʝ didacticʝ sunt pʛimʝlʝ caʛʝ aʛ tʛʝbui sŁ ´nŞʝlʝagŁ ĸi sŁ 

manifʝstʝ atitudini pozitivʝ (dʝ implicaʛʝ, dʝschidʝʛʝ la schimbaʛʝ) faŞŁ dʝ domʝniul dificultŁŞiloʛ dʝ 

´nvŁŞaʛʝ. (Miʛcʝa, 2006,p.90). 

Tʝʛmʝnul ĂdificultŁŞi dʝ ´nvŁŞaʛʝò aʛʝ aʛia dʝ cuʛpindʝʛʝ cʝa mai maʛʝ ĸi se ʛʝfʝʛŁ at©t la 

dificultŁŞilʝ gʛavʝ/spʝcificʝ/ sʝvʝʛʝ c©t ĸi la tulbuʛŁʛilʝ sau dʝzoʛdinilʝ ĸi chiaʛ simplʝlʝ oscilaŞii alʝ 

pʛocʝsului dʝ ´nvŁŞaʛʝ. (VʛŁsmaĸ, 2008, p.14) 

TulbuʛŁʛilʝ dʝ ´nvŁŞaʛʝ la elevul cu CES sʝ ʛʝfʝʛŁ la dificultŁŞi caʛʝ au oaʛʝcaʛʝ constanŞŁ, au 

la bazŁ dʝficitʝ dʝ oʛganizaʛʝ sau lipsa unoʛ instʛumʝntʝ caʛʝ asiguʛŁ ´nvŁŞaʛʝa. Dʝ obicʝi, tulbuʛaʛʝa 

coʛʝspundʝ unʝi incapacitŁŞi sau unʝi capacitŁŞi dʝficitaʛ ʛʝalizatʝ. 

In litʝʛatuʛa dʝ spʝcialitatʝ sʝ mʝntionʝazŁ cŁ dʝ multʝ oʛi dificultŁἪilʝ dʝ ´nvŁἪaʛʝ sunt 

considʝʛatʝ ca fiind dʝ natuʛŁ intʝlʝctualŁ, daʛ nu ´ntotdʝauna ʝstʝ asa. Unii  dintʛʝ acʝἨti copii au 

ʛʝzultatʝ ʝxcʝpἪionalʝ, ultʝʛioʛ, ´n viata. Sunt copii caʛʝ manifʝstŁ hipʝʛactivitatʝ Ἠi dʝficit dʝ atʝnἪiʝ si 

caʛʝ manifʝstŁ dificultŁἪi dʝ ´nvŁἪaʛʝ (statistic unu din patʛu copii caʛʝ au dificultŁἪi dʝ ´nvŁἪaʛʝ 

pʛʝzintŁ Ἠi hipʝʛactivitatʝ Ἠi dʝficit dʝ atʝnἪiʝ). (apud. VʛŁsmaĸ, 2007,p.14). 
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Cadʛʝlʝ didacticʝ sunt cʝlʝ caʛʝ ´i spʛijinŁ pʝ ʝlʝvi ´n ʝfoʛtul pʝ caʛʝ ´l pʛʝsupunʝ activitatʝa dʝ 

´nvŁŞaʛʝ, daʛ ĸi cʝlʝ caʛʝ ´i spʛijinŁ pʝ pŁʛinŞi sŁ ´nŞʝlʝagŁ ĸi sŁ sʝ implicʝ ´n viaŞa ĸcolaʛŁ a copilului. 

IatŁ dʝ cʝ ´n pʛimul ʛ©nd cadʛʝlʝ didacticʝ tʛʝbuiʝ sŁ ´nŞʝlʝagŁ cŁ dificultŁŞilʝ dʝ ´nvŁŞaʛʝ sunt fiʛʝĸti ĸi 

sʝ pot manifʝsta oʛic©nd pʝ paʛcuʛsul ĸcolaʛitŁŞii. 

ķcoala ʛʝpʛʝzintŁ spaŞiul ´n caʛʝ copilul ʝstʝ tʛimis dʝ cŁtʛʝ pŁʛinŞi pʛintʛ-un acoʛd sau 

Ăcontʛact socialò cu pʛofʝsoʛii, pʝntʛu a lua contact cu vaʛiatʝ tipuʛi dʝ ʝxpʝʛiʝnŞʝ dʝ ´nvŁŞaʛʝ. 

DʝpŁĸiʛʝa obstacolʝloʛ pʛopusʝ dʝ saʛcinilʝ ĸi ʝxigʝnŞʝlʝ activitŁŞiloʛ cuʛʛiculaʛʝ ʛʝpʛʝzintŁ o pʛʝmisŁ 

impoʛtantŁ ĸi ʝsʝnŞialŁ pʝntʛu un nou tip dʝ ʝxpʝʛiʝnŞʝ, saʛcini ĸi activitŁŞi. Putʝm voʛbi astfʝl dʝ o 

piʛamidŁ a pʝʛsonalitŁŞii ʝlʝviloʛ caʛʝ sʝ constʛuiʝĸtʝ ĸi sʝ ʛʝconstʛuiʝĸtʝ continuu, pʛin ʛʝstʛuctuʛŁʛi 

ĸi ʛʝajustŁʛi pʝ paʛcuʛs. Ċn mŁsuʛa ´n caʛʝ stʛatuʛilʝ dʝ la baza piʛamidʝi nu sunt binʝ consolidatʝ, 

ʝxistŁ ĸansa unui pʛŁbuĸiʛi iminʝntʝ. (VʛŁĸmaĸ, 2007,p.11) 

DificultŁŞilʝ dʝ ´nvŁŞaʛʝ pot fi idʝntificatʝ ´ncŁ chiaʛ ĸi dʝ cŁtʛʝ familiʝ, ´naintʝ ca pʛofʝsoʛul 

(dʝ ʛʝgulŁ, ´nvŁŞŁtoʛul, institutoʛul) sŁ lʝ dʝpistʝzʝ. ɽxistŁ ´nsŁ o ʛʝticʝnŞŁ gʝnʝʛal valabilŁ a familiʝi 

dʝ a ascundʝ ĸi dʝ a nʝga pʛoblʝmʝlʝ copilului, ´n spʝʛanŞa cŁ timpul lʝ va ʛʝzolva. Dʝ acʝʝa, cʝl mai 

adʝsʝa, acʝstʝ pʛoblʝmʝ sunt idʝntificatʝ ĸi ʝvidʝnŞiatʝ ca ataʛʝ dʝ abia la ĸcoalŁ, c©nd copilul sʝ 

confʛuntŁ cu un alt tip dʝ disciplinŁ ĸcolaʛŁ, altʝ ʛigoʛi, altʝ ʝxigʝnŞʝ cŁʛoʛa nu lʝ poatʝ facʝ faŞŁ. ɽlʝ 

sʝ amplificŁ ĸi dʝvin o constantŁ a activitŁŞii lui ĸcolaʛʝ pʝ mŁsuʛŁ cʝ ´naintʝazŁ pʝ tʛʝptʝlʝ ĸcolaʛitŁŞii, 

pʝ mŁsuʛŁ cʝ saʛcinilʝ dʝvin tot mai complʝxʝ, mai solicitantʝ, mai divʝʛsʝ. (Wilmshuʛst, 2007, p.256) 

Cʛonicizaʛʝa unoʛ dificultŁŞi dʝ ´nvŁŞaʛʝ constituiʝ pʛʝmisŁ ʝsʝnŞialŁ pʝntʛu apaʛiŞia altoʛ 

dificultŁŞi, nu numai pʝntʛu acʝʝaĸi disciplinŁ (dificultŁŞi dʝ ´nvŁŞaʛʝ paʛticulaʛizatʝ), ci chiaʛ ĸi pʝntʛu 

acʝʝaĸi aʛiʝ cuʛʛiculaʛŁ ĸi pʝntʛu cʝlʝlaltʝ aʛii cuʛʛiculaʛʝ (ĸi, dʝci, cʝlʝlaltʝ disciplinʝ din planul dʝ 

´nvŁŞŁm©nt). 

Diminuaʛʝa ĸi chiaʛ ´nlŁtuʛaʛʝa dificultŁŞiloʛ dʝ ´nvŁŞaʛʝ la elevul cu CES tʛʝbuiʝ sŁ fiʝ soluŞia 

pʝntʛu ´nlŁtuʛaʛʝa ʝĸʝcului ĸcolaʛ pʛovocat dʝ acʝstʝa. Pʛofʝsoʛul ʝstʝ pʝʛsoana caʛʝ poatʝ lua cʝlʝ 

mai potʛivitʝ dʝcizii (planuʛi dʝ intʝʛvʝnŞiʝ ʝducativŁ individualizatʝ, saʛcini difʝʛʝnŞiatʝ, activitŁŞi ´n 

plus cu acʝĸti copii, ʛŁbdaʛʝ, tact pʝdagogic). Ċn unʝlʝ situaŞii ´nsŁ sʝ poatʝ facʝ apʝl ĸi la o ʝchipŁ dʝ 

intʝʛvʝnŞiʝ (psiholog ĸcolaʛ, consiliʝʛ, psihopʝdagog, pʝdiatʛu, psihiatʛu), pʝntʛu a obŞinʝ un plan dʝ 

intʝʛvʝnŞiʝ supʝʛvizat dʝ spʝcialiĸti. Nu ´n ultimul ʛ©nd, pŁʛinŞii au un ʛol dʝcisiv pʝntʛu ´nlŁtuʛaʛʝ 

dificultŁŞiloʛ dʝ ´nvŁŞaʛʝ (supoʛt afʝctiv, colaboʛaʛʝ cu pʛofʝsoʛii, ´nŞʝlʝgʝʛʝ, implicaʛʝ ´n activitŁŞilʝ 

zilnicʝ ĸcolaʛʝ ĸi ʝxtʛaĸcolaʛʝ alʝ copiiloʛ loʛ).        

Sʝ cunoaĸtʝ faptul cŁ ´ntʛʝ comunicaʛʝ  ĸi ´nvŁŞaʛʝ ʝstʝ o ʛʝlaŞiʝ ʝxtʛʝm dʝ stʛ©nsŁ, acʝsta 

constituind baza ´nvŁŞŁʛii ĸcolaʛʝ. CʝʛcʝtŁʛilʝ din ultimii ani au pʝʛmis stabiliʛʝa faptului cŁ 

aptitudinʝa dʝ comunicaʛʝ dʝcuʛgʝ din cʝa dʝ stŁp©niʛʝ a cunoĸtinŞʝloʛ ĸi a gʛamaticii, cu altʝ cuvintʝ, 

asimilaʛʝa ĸi utilizaʛʝa limbajului sunt vŁzutʝ ca un pʛocʝs dinamic dʝ ʝlaboʛaʛʝ a ipotʝzʝloʛ, pʛocʝs 

´n cadʛul cŁʛuia ʝlʝvul cʝ stŁp©nʝĸtʝ binʝ limbajul facʝ apʝl la ʝxpʝʛiʝnŞa tʛʝcutŁ ĸi la indicaŞiilʝ 

ʛʝzultatʝ din contʝxtul sʝmantic, sintactic, moʛfologic, fonologic ĸi nonvʝʛbal. ( Bonchi, 2007,p.102) 

Pʝ dʝ altŁ paʛtʝ, cʝʛcʝtŁʛilʝ au dʝmonstʛat ĸi ʝvoluŞia mʝtodʝloʛ folositʝ dʝ ʝlʝvi pʝ mŁsuʛa 

apʛopiʝʛii v©ʛstʝi adultʝ, ʝvidʝnŞiindu-sʝ ĸi faptul cŁ achiziŞionaʛʝa limbajului coincidʝ cu cʝa a unoʛ 

aptitudini lingvisticʝ ´n ´ntʛʝgimʝ noi (mʝtalingvisticʝ). Ċn juʛul v©ʛstʝi dʝ 5 ani, copilul ´ncʝpʝ sŁ 

stabilʝascŁ ʛapoʛtuʛi mai abstʛactʝ, caʛʝ ´i pʝʛmit asimilaʛʝa ĸi utilizaʛʝa constʛucŞiiloʛ lingvisticʝ mai 

complʝxʝ cʝ pot sʝʛvi ca bazŁ pʝntʛu aptitudini mai impoʛtantʝ: ´nvŁŞaʛʝa ʝlaboʛŁʛii concluziiloʛ ĸi 

utilizaʛʝa mʝtodʝloʛ dʝ coʛʝlaʛʝ mai ʝficiʝntʝ. 

CʝʛcʝtŁʛilʝ subliniazŁ ĸi continuitatʝa ʝxistʝntŁ ´ntʛʝ limbajul voʛbit ĸi cʝl scʛis, datoʛitŁ 

faptului cŁ au ca obiʝct ʛʝpʛʝzʝntŁʛi difʝʛitʝ alʝ acʝluiaĸi sistʝm. Nu sʝ poatʝ discuta cititul 

indʝpʝndʝnt dʝ aptitudinilʝ gʝnʝʛalʝ alʝ ʝlʝvului. Aptitudinilʝ dʝ scʛis-citit constituiʝ un pʛocʝs 

lingvistic cʝ cupʛindʝ divʝʛsʝ aptitudini lingvisticʝ, dʝ la achiziŞionaʛʝa vocabulaʛului, p©nŁ la 

aptitudinilʝ mʝtalingvisticʝ, cum aʛ fi discʛiminaʛʝa sunʝtʝloʛ sau analiza auditivŁ. 
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Dʝsʝoʛi ʝlʝvii cu dificultŁἪi de ´nvŁἪare au ĸi tulbuʛŁʛi dʝ limbaj, dʝoaʛʝcʝ aptitudinilʝ ´n caʛʝ 

au caʛʝnŞʝ dʝpind ´n maʛʝ paʛtʝ dʝ limbaj. Dʝ ʝxʝmplu, cunoaĸtʝʛʝa coʛʝspondʝnŞʝi dintʛʝ sunʝtʝ ĸi 

simboluʛi ĸi modul dʝ aboʛdaʛʝ a cuvintʝloʛ fac apʝl la aptitudini lingvisticʝ mai complʝxʝ, nu doaʛ la 

discʛiminaʛʝa auditivŁ ĸi la compunʝʛʝa cuvintʝloʛ. Pʝ dʝ altŁ paʛtʝ, simptomʝlʝ pʝ caʛʝ lʝ aʛʝ un ʝlʝv 

cu tulbuʛŁʛi dʝ ´nvŁŞaʛʝ a limbajului ʝvoluʝazŁ pʝ mŁsuʛŁ cʝ atingʝ ʝtapʝ supʝʛioaʛʝ dʝ dʝzvoltaʛʝ. 

S-a ʛʝmaʛcat dʝ asʝmʝnʝa divʝʛsitatʝa tulbuʛŁʛiloʛ manifʝstatʝ, ʝxist©nd ĸi unʝlʝ caʛʝ sʝ 

manifʝstŁ foaʛtʝ subtil. Unʝoʛi acʝstʝ dificultŁŞi tʛʝbuiʝ cunoscutʝ ĸi dʝ un spʝcialist ´n domʝniul 

limbajului, chiaʛ dacŁ ´n apaʛʝnŞŁ dificultŁŞilʝ sʝ datoʛʝsc unui alt domʝniu, dʝ ʝxʝmplu, social sau 

ĸcolaʛ. 

DatoʛitŁ complʝxitŁŞii limbajului ĸi a tulbuʛŁʛiloʛ salʝ, nu ʝstʝ indicatŁ folosiʛʝa unoʛ mʝtodʝ 

cʝ fac apʝl la factoʛi unidimʝnsionali. S-a dovʝdit cŁ intʝʛacŞiunʝa dintʛʝ sʝnsul, foʛma ĸi utilizaʛʝa 

limbajului fuʛnizʝazŁ un cadʛul dʝ ʛʝfʝʛinŞŁ util pʝntʛu cunoaĸtʝʛʝa mai bunŁ a ʝlʝvului cu tulbuʛŁʛi dʝ 

limbaj, natuʛa dificultŁŞiloʛ salʝ ĸi modul ´n caʛʝ acʝstʝa influʝnŞʝazŁ stilul ´nvŁŞŁʛii. Dʝ asʝmʝnʝa, ʝstʝ 

nʝcʝsaʛŁ dʝscʛiʝʛʝa compoʛtamʝntului lingvistic al unui copil ĸi nu simpla ´ncadʛaʛʝ a lui ´ntʛ-o 

catʝgoʛiʝ. .( Cojocaʛiu, 2000, p.44.) 

ɽlʝvii cu dificultŁἪi de ´nvŁἪare a cititului, dʝ ʝxʝmplu, pʛʝzintŁ tulbuʛŁʛi ´n tʛʝi domʝnii 

distinctʝ: discʛiminaʛʝ vizualŁ, oʛdinʝ vizualŁ ĸi mʝmoʛiʝ vizualŁ. 

Lipsa dʝ discʛiminaʛʝ vizualŁ la elevii cu CES sʝ manifʝstŁ, dʝ pildŁ, pʛin dificultatʝa dʝ a 

distingʝ pʝʛʝchilʝ dʝ litʝʛʝ b-d, m-n, p-d sau dʝ cuvintʝ un-nu, ac-ca. Incapacitatʝa dʝ a ʛʝŞinʝ oʛdinʝa 

litʝʛʝloʛ ´n cadʛul cuv©ntului dʝ la st©nga la dʛʝapta sʝ manifʝstŁ pʛin invʝʛsiuni dʝ tipul: callac, ʛac-

caʛ. ɽʛoʛilʝ pʝ caʛʝ acʝĸti ʝlʝvi lʝ fac la ʛʝpʛoducʝʛʝa dʝ cuvintʝ asʝmŁnŁtoaʛʝ sunt o dovadŁ ´n plus a 

pʛoblʝmʝloʛ loʛ dʝ discʛiminaʛʝ ĸi oʛdonaʛʝ vizualŁ. ɽstʝ unanim accʝptat cŁ o mʝmoʛiʝ vizualŁ slabŁ 

accʝntuʝazŁ dificultŁŞilʝ pʝ caʛʝ copilul lʝ ´nt©mpinŁ la citit ĸi la ´nvŁŞaʛʝa oʛtogʛafiʝi, dʝoaʛʝcʝ acʝsta 

ʝstʝ incapabil dʝ a-ĸi foʛma o imaginʝ vizualŁ pʝʛmanʝntŁ, pʝ caʛʝ sŁ ĸi-o amintʝascŁ cu pʛʝciziʝ.( 

Unguʛʝanu, 1998, p.75)  

          Este un fapt demonstrat faptul cŁ elevii cu CES care ´nt©mpinŁ dificultŁἪi de ´nvŁἪare, nereuἨind 

sŁ-Ἠi ´nsuἨeascŁ o citire fluentŁ Ἠi conἨtientŁ, foarte greu vor ´nἪelege lecἪiile de geografie, istorie Ἠi 

ἨtiinἪe. AceἨti elevi vor fi ´n primul r©nd preocupaἪi de descifrarea literelor unei comunicŁri scrise, 

neizbutind sŁ-Ἠi concentreze atenἪia asupra decodificŁrii mesajului transmis. Astfel de situaἪii nedorite 

pot fi prevenite cu condiἪia ca ´nvŁἪŁtorul sŁ-Ἠi asume cu maximŁ responsabilitate sarcina didacticŁ de 

a-i ´nvŁἪŁ pe elevi sŁ citeascŁ, ´ncep©nd cu preocuparea sa pentru ´nsuἨirea de cŁtre aceἨtia a tuturor 

elementelor tehnicii scris ï cititului Ἠi termin©nd cu consolidarea deprinderilor de citire cursivŁ Ἠi 

conἨtientŁ, prin aplicarea ´n mod diferenἪiat a anumitor procedee de citire ´n cazul elevilor cu dificultŁἪi 

de ´nvŁἪare, cum ar fi: 

-Citirea ´mpreunŁ ï Elevul care ´nt©mpinŁ dificultŁἪi ´n citire este solicitat sŁ citeascŁ ´mpreunŁ cu 

´nvŁἪŁtorul, ´n acest fel el devine mai sigur de sine Ἠi se deprinde cu citirea Ἠi singur; 

-Citirea în perechi -  Sunt solicitaἪi c©te doi elevi, fie cu capacitŁἪi egale de citire, fie diferite, unul 

citeἨte cu voce tare ´n aἨa fel ´nc©t sŁ poatŁ fi urmŁrit de partenerul sŁu, apoi partenerii se schimbŁ. Are 

rol ´n diminuarea inhibiἪiilor ´n timpul citirii; 

-Citirea în cor ï ActiveazŁ Ἠi menἪine disciplina ´ntregii clase, este recomandat ca numai o parte din 

lecἪie sŁ fie cititŁ ´mpreunŁ; 

-Citirea ´nt©rziatŁ ï Prima datŁ propoziἪia este cititŁ fŁrŁ voce, Ἠi pe urmŁ cu voce tare, sau se poate citi 

de douŁ ori cu voce tare. Este recomandatŁ mai ales pentru elevii care citesc greoi , neatent, cu diferite 

greἨeli de pronunἪie, ´ntruc©t acestea sunt diminuate sau chiar eliminate la a doua citire. 

-Citirea în continuare ï ĊnvŁἪŁtorul citeἨte o parte din text. Acel elev care care descoperŁ mai repede 

partea cititŁ se anunἪŁ Ἠi citeἨte mai departe; 

-Citirea ´n ἨtafetŁ ï Fiecare elev citeἨte c©te douŁ propoziἪii, dupŁ care solicitŁ pe unul din colegii sŁi sŁ 

continue citirea. Este un exerciἪiu care reἪine atenἪia ´ntregii clase. 
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-Citirea ´n ἨoaptŁ ï Elevul indicat de cŁtre ´nvŁἪŁtor citeἨte fŁrŁ rezonanἪŁ vocalŁ. ReprezintŁ o treaptŁ 

pentru pregŁtirea citirii ´n g©nd; 

-Citirea ´n lanἪ ï ´n ordinea bŁncilor, activeazŁ ´ntreaga clasŁ, elevii fiind obligaἪi sŁ urmŁreascŁ citirea 

întregului text pentru a se putea încadra atunci când le vine rândul; 

-ἧtafeta de semnalare a greἨelilor ï Unul dintre elevi citeἨte p©nŁ la comiterea primei greἨeli, dupŁ 

care, ´n ordinea stabilitŁ, citirea este preluatŁ de urmŁtorul elev. 

Dʝ asʝmʝnʝa, o slabŁ mʝmoʛiʝ vizualŁ ´ngʛʝunʝazŁ dʝzvoltaʛʝa vocabulaʛului, ´nt©ʛziʝ 

´nvŁŞaʛʝa cititului ĸi dʝtʝʛminŁ dificultŁŞi ´n ´nvŁŞaʛʝa matʝmaticii (incapacitatʝa dʝ a-ĸi aminti modul 

dʝ ʛʝzolvaʛʝ a unʝi pʛoblʝmʝ ĸi a maniʝʛʝi dʝ aboʛdaʛʝ). 

Pʛactic, acʝstʝ compoʛtamʝntʝ nu sʝ pot atʛibui tulbuʛŁʛiloʛ dʝ pʝʛcʝpŞiʝ sau dʝ mʝmoʛiʝ, ʝlʝ 

ʛʝflʝct©nd mai mult dificultŁŞilʝ cognitivʝ ĸi cʝlʝ dʝ asimilaʛʝ a limbajului. Dʝci, pʝntʛu copiii cu 

dificultŁŞi dʝ pʝʛcʝpŞiʝ vizualŁ nu tʛʝbuiʝ ca mijloacʝlʝ dʝ ʝducaʛʝ sŁ sʝ axʝzʝ doaʛ pʝ amʝlioʛaʛʝa 

mʝmoʛiʝi ĸi a discʛiminŁʛii vizualʝ. 

            Elevilor cu dificultŁἪi de ´nvŁἪare, nu numai cŁ le este propriu un ritm lent de citire, dar 

´nt©mpinŁ Ἠi dificultŁἪi ´n realizarea actului ´nἪelegerii, ´n desprinderea esenἪialului ´n exprimarea 

verbalŁ a conἪinutului citit. Ċn funcἪie de natura Ἠi gradul acestor dificultŁἪi, ´nvŁἪŁtorul va propune 

pentru aceἨti elevi exerciἪii speciale cu scpul de a corecta Ἠi dezvolta funcἪiile psihice, operaἪiile Ἠi 

capacitŁἪile verbale implicate Ἠi responsabile pentru randamentul mai scŁzut al activitŁἪilor desfŁἨurate  

la lecἪiile de citire Ἠi comunicare ´n limba rom©nŁ. La aceἨti elevi de regulŁ este deficitarŁ capacitatea 

lor de cuprindere Ἠi de ´nἪelegere, de unde Ἠi st©ngŁciile ´n exprimare. ExerciἪiile de citire se vor axa pe 

dezvoltarea operaἪiilor de analizŁ a unui fragment citit, pe divizarea fragmentului ´n secvenἪe de citire 

mai mici Ἠi pe desprinderea ideilor principale. 

          Decartes subliniazŁ cŁ principalul procedeu ´ntr-un proces de ´nvŁἪare Ἠi ´nἪelegere eficient, 

temeinic este cel al divizŁrii dificultŁἪilor. Pentru fiecare lecἪie, ´nvŁἪŁtorul, pe l©ngŁ programul de 

activitate desfŁἨurat cu ´ntreaga clasŁ, va stabili cu multŁ grijŁ acele teme menite sŁ antreneze elevii cu 

dificultŁἪi de ´nvŁἪare ´ntr-un proces activ de citire, de ´nvŁἪare Ἠi dezvoltare intelectualŁ a lor. Un rol 

esenἪial ´n atingerea activitŁἪii educaἪionale ´l are relaἪia ce se stabileἨte ´ntre ´nvŁἪŁtor Ἠi elev. AceastŁ 

relaἪie este influenἪatŁ de caracterul Ἠi personalitatea cadrului didactic. Personalitatea ´nvŁἪŁtorului 

constituie factorul subiectiv principal care imprimŁ un anumit caracter Ἠi o anumitŁ intensitate 

interacἪiunilor sale cu elevii.  
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Folosirea TIC ´n corectarea tulburŁrilor dislexo-disgrafice la  

elevii cu deficienŞŁ mintalŁ 

 
Profesor psihopedagog: LETIŝIA-MIHAELA GHENŝA 

 ķcoala GimnazialŁ ñMaria Montessoriò, BacŁu 

 

Ċn ultimii ani au apŁrut pe piaŞŁ diverse programe ĸi soft-uri educaŞionale de corectare a 

limbajului. PuŞine dintre acestea ´nsŁ au fost concepute pentru lucrul cu elevul deficient mintal, iar 

adaptarea lor este destul de dificilŁ datoritŁ conŞinului. De aceea, elaborarea de programe 

computerizate, simple sau mai complexe, de cŁtre profesorul psihopedagog este o necesitate. Pentru a 

diversifica strategiile de lucru folosite în corectarea tulburŁrilor de citit-scris, am elaborat ´n manierŁ 

proprie, un program de corectare a dislexo-disgrafiei. Utilitatea acestuia am verificat-o folosind o fiĸŁ 

de evaluare pe care am aplicat-o elevilor ´nainte ĸi dupŁ utilizarea programului.  

Conceperea fiĸei a pornit de la obiectivele cadru ĸi de referinŞŁ din Programa ĸcolarŁ de la disciplina: 

Citire-scriere-comunicare, pentru elevii cu deficienŞŁ mintalŁ uĸoarŁ ĸi moderatŁ. 

Obiectivele cadru: 

¶ Automatizarea ĸi dezvoltarea abilitŁŞilor de citire corectŁ, ´n ritm propriu a cuvintelor, 

propoziŞiilor, textelor simple. 

¶ Formarea abilitŁŞilor de scriere corectŁ ĸi lizibilŁ a silablor, cuvintelor, propoziŞiilor ĸi textelor 
scurte. 

Dintre obiectivele de referinŞŁ amintesc: 

¶ SŁ se familiarizeze cu unitŁŞile lingvistice( sunet, silabŁ, cuv©nt, propoziŞie) 

¶ SŁ-ĸi formeze abilitŁŞile de orientare ´n spaŞiul restr©ns al paginii(direcŞii de orientare) 

¶ SŁ citeascŁ corect ĸi ´n ritm propriu: litere, silabe, cuvinte, propoziŞii, texte scurte. 

¶ SŁ-ĸi ´nsuĸeascŁ scrierea literelor mari ĸi mici ale alfabetului, scrierea silabelor ĸi a cuvintelor. 

¶ SŁ scrie corect silabe ĸi grupuri de litere. 

¶ SŁ exerseze scrierea corectŁ, lizibilŁ ĸi ´ngrijitŁ a unor propoziŞii ĸi texte mici( folosind exerciŞii 
de copiere, transcriere). 

 Cuprinde un numŁr de 11 itemi care se referŁ la: citirea independentŁ, scrierea independentŁ, 

transcriere, dictare.  Am ´mpŁrŞit itemii ´n 3 categorii: Citire-scriere litere,  Citire- scriere silabe , Citire-

scriere cuvinte. 

ŝin©nd cont cŁ ´n ĸcolile speciale alfabetul se predŁ integral ´n clasele I-II doar pentru elevii cu 

deficienŞŁ mintalŁ uĸoarŁ, iar pentru cei cu deficienŞŁ mintalŁ moderatŁ se predŁ ´n clasele III-IV ĸi 

cunosc©nd nivelul elevilor cu care lucrez, am ales sŁ evaluez citit-scrisul doar la nivel de: lit ere, silabe, 

cuvinte, fŁrŁ a trece mai departe la propoziŞii ĸi texte simple. Programul de corectare este structurat pe 

aceleaĸi 3 nivele,de la simplu la complex: litere-silabe-cuvinte. 

Programul de corectare realizat cu suportul calculatorului a fost aplicat unui numŁr de 10 elevi din 

clasele a III-a ĸi a IV-a( av©nd diagnosticul psihologic: deficienŞŁ mintalŁ uĸoarŁ ĸi moderatŁ iar 

diagnosticul logopedic dislexo-disgrafie) pe o duratŁ de  12 sŁptŁm©ni. Este structurat pe trei nivele: 

litere-silabe- cuvinte, de la simplu la complex. Cuprinde un numŁr de 74  de slide-uri realizate în 

programul Power-Point cu  exerciŞii diverse menite sŁ intervinŁ ´n corectarea greĸelilor frecvente 

´nregistrate ´n urma aplicŁrii fiĸei de evaluare. Am folosit litere, silabe, cuvinte lacunare, culori, forme, 

animaŞii, imagini familiare elevilor. 

Ċn realizarea acestuia am Şinut cont de : 

- specificul tulburŁrii de limbaj( dislexo-disgrafie); 

-  diagnosticul psihologic (elevi cu deficienŞŁ mintalŁ moderatŁ ĸi uĸoarŁ)  

-  particularitŁŞile de v©rstŁ( elevi cu v©rste cuprinse ´ntre 10 ï 14 ani) 
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-  nivelul clasei( clasele a III-a ĸi a IV-a) 

Materialul realizat în Power-Point dispune de un bogat suport imagistic, animaŞii, culori vii pentru  a 

veni în sprijinul elevilor. 

Elevii din ĸcolile speciale ´nregistreazŁ dificultŁŞi ´n corelarea literŁ de tipar-literŁ de m©nŁ. Aceĸtia  

´nvaŞŁ ĸi recunosc mai uĸor grafemele mari de tipar. RŁspunsurile elevilor, de pe fiĸele de evaluare sunt 

scrise în special cu litere mari de tipar( exemplu: item nr.5, item nr. 6). Din aceste considerente , 

exerciŞiile incluse ´n programul de corectare cuprind ´n marea lor majoritate litere mari de tipar. 

 Ċn urma aplicŁrii fiĸei de evaluare iniŞialŁ( ´nainte de aplicarea programului) am descoperit cŁ 
elevii prezintŁ dificultŁŞi ´n citirea ĸi scrierea literelor, silabelor, cuvintelor, manifestate printr-o 

serie de greĸeli: omisiuni de litere, silabe, cuvinte; substituiri de grafeme; contopiri de cuvinte; 

substituiri ĸi deformŁri de cuvinte; adŁugiri de grafeme ĸi silabe, ´nlocuirea unor cuvinte sau 

comprimarea lor; disortografii; nesiguranŞŁ ´n scriere. 

Programul are ca ĸi obiective:  

ü diferenŞierea sunetelor\literelor cu punct de articulare apropiat(l-n, l-r) 

ü  eliminarea confuziilor vizuale care apar între literele simetrice(p-b, p-b-d, m-n) 

ü corectarea confuziilor care apar ´ntre consoanele surde ĸi cele sonore. 

Toate acestea s-au exersat în silabe directe-inverse, cuvinte lacunare, cuvinte paronime. Corectarea 

confuziilor de grafeme ĸi de litere este o condiŞie de bazŁ ´n terapia tulburŁrilor lexico-grafice. Se 

folosesc exerciŞii care sŁ urmŁreascŁ formarea capacitŁŞii de discriminare a grafemelor ĸi literelor 

separate, apoi ´n combinaŞii de cuvinte monosilabice, bisilabice, trisilabice precum ĸi a grupurilor 

de diftongi ĸi triftongi. PoziŞia ocupatŁ de literele afectate trebuie sŁ varieze: la ´nceputul, la 

mijlocul ĸi la finalul cuv©ntului. Am Şinut cont de toate acestea aĸa ´nc©t ´n  program se regŁsesc 

toate aceste tipuri de exerciŞii. 

 Ċn urma aplicŁrii fiĸei de evaluare finalŁ( dupŁ aplicarea programului) am observat cŁ elevii au 
fŁcut progrese ´n ceea ce priveĸte corectarea confuziilor dintre sonsoanele surde-sonore. 

Progrese semnificative s-au ´nregistrat ´n ceea ce priveĸte citit-scrisul literelor ĸi silabelor. La 

nivel de cuvinte( chiar ĸi monosilabice) elevii ´nt©mpinŁ ´n continuare dificultŁŞi ´n realizarea 

analizei ĸi sintezei. 

Elevii au fost monitorizaŞi la fiecare ĸedinŞŁ de terapie, folosindu-se o grilŁ de monitorizare a 

progresului. 

Ċn ceea ce priveĸte limitele aplicŁrii acestui program, consider cŁ ar putea fi ´mbunŁtŁŞit; se pot utiliza 

sunete, se pot adŁuga ĸi alte tipuri de exerciŞii, ´n funcŞie de priceperea psihopedagogului. În ceea ce 

priveĸte perioada de aplicare, ar putea fi o provocare ´n a-l utiliza pe parcursul  

´ntregului an ĸcolar. 
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SURPRIZELE CIFREI 3  
(dificultŁἪide scriere a cifrei 3) 

 

 

Educ. Gorghiu Mioara 

 GradiniἪa cu Program Prelungit ĂJovialò, Adjud 

 

 

Obiectiv: Jocul vizeazŁ consolidarea scrierii corecte a cifrei 3. 

 

 

Resurse necesare:  

- salŁ de clasŁ; 

- masŁ luminoasŁ cu nisip; 

- fiἨŁ cu poezia; 

- coἨ cu covrigi; 

- vazŁ cu trei flori; 

- tren cu trei vagoane; 

- zar; 

- 6 plicuri cu sarcini; 

- plic roἨu cu jetoane cu cifre de la 0 la 3. 

 

MŁrimea grupului: 

 

4 participanŞi 

 

Timp:  

Timpul necesar este variabil, ´n funcἪie de c©t de repede Ἠi corect 

rŁspunde fiecare participant la sarcinile jocului. 

 

 

Etape: 
1. tǊŜƎŇǘƛƳ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ƧƻŎǳƭǳƛΦ 
2. {Ŝ Ǿŀ ǇǊŜȊŜƴǘŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ǇƻŜȊƛŀ ŎŜ ŘŜǎŎǊƛŜ ŎƛŦǊŀ оΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ 
ŜȄǇƭƛŎŇƳ ǊŜƎǳƭƛƭŜ ƧƻŎǳƭǳƛΦ 
 

 

Treiul e un pic mai mare, 

DouŁ dealuri, ´n picioare 

Sau e un cocor în zbor, 

Spre ἪŁri calde cŁlŁtor. 
 

3. CƛŜŎŀǊŜ ŎƻǇƛƭ ǎŜ ŀǓŀȊŇ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ƳŜǎŜƛ ƭǳƳƛƴƻŀǎŜ ŎŀǊŜ ŀǊŜ ƴƛǎƛǇΦ tŜ 
ǊŃƴŘΣ ŦƛŜŎŀǊŜ ƧǳŎŇǘƻǊ ŀǊǳƴŎŇ Ŏǳ ȊŀǊǳƭ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ŘŀǘŇΣ ǎǇǳƴŃƴŘ ŎƛŦǊŀ 
care i-ŀ ŎŇȊǳǘΣ ŀǇƻƛ Ǿŀ ǇǊƛƳƛ ƻ ǎŀǊŎƛƴŇ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ ŎƛŦǊŜƛ 
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ƛƴŘƛŎŀǘŜ ŘŜ ȊŀǊΦ [ŀ ǎŦŃǊǓƛǘǳƭ ŦƛŜŎŇǊŜƛ ŎŜǊƛƴǚŜΣ ƧǳŎŇǘƻǊǳƭ Ǿŀ ǘƎǊŜōǳƛ ǎŇ 
ŘŜǎŜƴŜȊŜ ǎŀǳ ǎŇ ǎŎǊƛŜ ŎƛŦǊŀ о ƞƴ ƴƛǎƛǇǳƭ ŘŜ ǇŜ Ƴŀǎŀ ƭǳƳƛƴƻŀǎŇΦ 
WƻŎǳƭ ǎŜ Ǿŀ ǎŦŃǊǓƛ ŎŃƴŘ ǘƻŀǘŜ ǎŀǊŎƛƴƛƭŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǊŜȊƻƭǾŀǘŜ Ǔƛ ŦƛŜŎŀǊŜ 
ƧǳŎŇǘƻǊ Ǔƛ-ŀ ƞƴǎǳǓƛǘ ƻōƛŜŎǘƛǾǳƭ  ƧƻŎǳƭǳƛΦ 

1) /ǳƳ ŜǎǘŜ ŘŜǎŎǊƛǎŇ ŎƛŦǊŀ о ƞƴ ŀƭ ŘƻƛƭŜŀ ǾŜǊǎ Řƛƴ 
ǇƻŜȊƛŀ ŎƛǘƛǘŇΚ DesenŜŀȊŇΦ 

2) 9ȄǘǊŀƎŜ Řƛƴ ǇƭƛŎǳƭ ǊƻǓǳ ƧŜǘƻƴǳƭ ŎŀǊŜ ŀǊŀǘŇ ŎƛŦǊŀ 
3. Scrie cifra de pe jeton. 

3) /ǳƳ ŜǎǘŜ ŘŜǎŎǊƛǎŇ ŎƛŦǊŀ о ƞƴ ŀƭ ǘǊŜƛƭŜŀ ǾŜǊǎ Řƛƴ 
ǇƻŜȊƛŀ ŎƛǘƛǘŇΚ 5ŜǎŜƴŜŀȊŇΦ 

4) Lŀ Řƛƴ ŎƻǓ ǳƴ ŎƻǾǊƛƎΣ ǊǳǇŜ-ƭ ƞƴ ŘƻǳŇ Ǔƛ 
ŦƻǊƳŜŀȊŇ ŎƛŦǊŀ оΣ ŀǇƻƛ ŘŜǎŜƴŜŀȊ-o în nisip. 

5) [ŃƴƎŇ Ƴŀǎŀ ƭǳƳƛƴƻŀǎŇ ǾŜƛ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛ ǳƴ ǘǊŜƴΦ 
Câte vagoane are? Scrie cifra 
ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ ƴǳƳŇǊǳƭǳƛ ŘŜ ǾŀƎƻŀƴŜ ƞƴ 
nisip. 

6) {ǳō ƳŀǎŇ ǾŜƛ ŘŜǎŎƻǇŜƛ ƻ ǾŀȊŇ Ŏǳ ŦƭƻǊƛΦ 
5ŜǎŜƴŜŀȊŇ ƞƴ ƴƛǎƛǇ ŎƛŦǊŀ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ 
ƴǳƳŇǊǳƭǳƛ ŘŜ ŦƭƻǊƛ Řƛƴ ǾŀȊŇΦ 

 

 

ReflecŞie ĸi evaluare: 

Evaluarea va consta în exersarea scrierii cifrei 3 cu degetul în nisip 

prin decorarea laturilor mesei luminoase. 

 

Aplicare:  

Prin acest joc am ´ncercat sŁ exersez scrierea cifrei 3. Am introdus 

´n joc elemente c©t mai diversificate, de la recunoaἨterea unor 

simboluri p©nŁ la pronunἪie Ἠi scriere. La sf©rἨitul jocului pentru 

´ndeplinirea corectŁ a sarcinilor, copiii au fost recompensaἪi cu 

covrigi din coἨul surprizŁ. 
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Abordarea psihoeducaἪionalŁ a copilului cu autism 

 
Student Teodora Papuc  

Universitatea ἧtefan cel Mare, Suceava 

                      

Motto: Nu tot ce se abate de la normŁ, fiind astfel anormal, trebuie sŁ fie neapŁrat ĸi inferior.       

(Hans Asperger) 

Scopul acestei lucrŁri este reprezentat de ´ncercarea de a oferi o nouŁ perspectivŁ asupra 

abordŁrii copilului cu autism, care nu ar trebui stigmatizat de societate din cauza afecἪiunii sale. Din 

nefericire existŁ aceastŁ tendinἪŁ de uniformizare, de standardizare a unui anumit tip de comportament, 

iar cei care nu se regŁsesc ´n tiparele impuse de societate sunt marginalizaἪi. A fi diferit ´nseamnŁ 

adesea a fi inferior. 

 Ce este autismul? 

Autismul este o afecŞiune complexŁ, a cŁrei definire este dificilŁ datoritŁ simptomelor diverse ce pot 

apŁrea, precum ĸi a nivelului diferit de severitate. Pentru a facilita ´nŞelegerea acestei afecŞiuni, se poate 

utiliza ,, triada invaliditŁŞilor" a lui Wing, ´n care sunt conturate principalele domenii ´n care copiii cu 

autism pot ´nt©mpina dificultŁŞi: comunicarea, interacŞiunea ĸi imaginaŞia socialŁ. Pe l©ngŁ deficitele 

întâlnite în aceste zone, DSM-V oferŁ ĸi alte criterii ce pot fi folosite ´n diagnosticarea corectŁ a acestei 

patologii: repetiŞia regŁsitŁ ´n comportament ĸi activitŁŞi, predispoziŞia la rutinŁ, alterarea reactivitŁŞii la 

stimulii senzoriali, interese fixe. 

Ce ѽi-ar dori copilul cu autism ca sŁ ѽtie adultul despre el? 

Copilul cu autism percepe lumea ´nconjurŁtoare ´ntr-un mod diferit, pe bucŁἪi, aidoma unor piese de 

puzzle, pe care mai apoi nu reuἨeἨte sŁ le integreze ´ntr-un tot unitar, pentru a dobândi o imagine de 

ansamblu. Pentru o mai bunŁ ´nἪelegere a acestei patologii Ἠi pentru a oferi un ajutor calitativ Ἠi eficient 

copilului, at©t pŁrintele, c©t Ἠi cadrul didactic ´n cauzŁ trebuie sŁ empatizeze cu cel mic, sŁ ´Ἠi 

imagineze ce simte Ἠi g©ndeἨte acesta. Astfel, comportamentul unui copil autist reflectŁ ´n mod indirect 

o nevoia a sa, reprezent©nd modul sŁu de a comunica cu cei din jur. Adesea un comportament negativ 

ilustreazŁ un disconfort senzorial marcat. Uneori aceἨti copii au nevoie de un spaἪiu special amenajat, 

intim Ἠi prietenos, unde sŁ se retragŁ ´n momentul ´n care se simt suprasolicitaἪi. De asemenea, trecerea 

de la o activitate la alta reprezintŁ un moment dificil, ´n acest caz copilul trebuind avertizat cu c©teva 

minute înainte. Un alt aspect important este evitarea imperativelor Ἠi a criticii de orice fel, deoarece ´n 

cazul lor nu se aplicŁ principiul constructivitŁἪii, aceasta sporind gradul de inhibiἪie. 

Care sunt strategiile de abordare ale unui copil cu autism? 

Conform recomandŁrilor lui Ash Bernard, este utilŁ cunoaἨterea unor principii de abordare pedagogicŁ 

a unui astfel de copil. Ċn concepἪia sa, actul educaἪional este un parteneriat ´ntre elev Ἠi profesor, iar ´n 

acest sens cadrul didactic ar trebui sŁ devinŁ un tovarŁἨ care sŁ ´ncurajeze comunicarea. Extrem de utilŁ 

este ´mbinarea limbajului cu folosirea simbolurilor vizuale, ´ntrebuinἪarea unor orare Ἠi cronometre, 

stabilirea unor Ἢinte zilnice ´n activitŁἪile desfŁἨurate, ´ncurajarea independenἪei copilului, motivarea 

acestuia prin oferirea unor recompense, includerea unor pauze fixe ´n program care sŁ previnŁ 

suprasolicitarea. 

Ce caracteristici ar fi indicat sŁ aibŁ cadrul didactic care are ´n clasŁ elevi cu autism? 

Acesta ar trebui sŁ aibŁ g©ndirea pozitivŁ, sŁ fie calm Ἠi sŁ aibŁ un comportament ireproἨabil, demn de 

urmat. Profesorul trebuie sŁ se asigure cŁ elevului cu autism ´i sunt satisfŁcute toate  nevoile.  

Este bine sŁ utilizŁm recompense ´n activitŁѿile cu copiii cu autism? 

Pentru copiii cu autism sunt foarte eficiente activitŁἪile la finalul cŁrora se oferŁ recompense. De ce? 

Pentru cŁ oric©t de mult ne-ar plŁcea munca respectivŁ, totuἨi vrem sŁ fim plŁtiἪi pentru ea. Deoarece 

ne implicŁm Ἠi consumŁm energie meritŁm o recompensŁ. Acestea variazŁ, de aceea au importanἪŁ cele 
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oferite ´n funcἪie de nivelul de ´nἪelegere a copilului cu autism. Este indicat sŁ Ἠtim ce ´Ἠi doreἨte 

copilul respectiv pentru a-l motiva. Astfel, se va strŁdui sŁ ´ndeplineascŁ cerinἪele c©t mai bine, pentru 

rŁsplata de la final. 

 Este unic elevul cu autism? 

DacŁ studiem fiecare elev cu autism observŁm cŁ sunt unici Ἠi au puncte tari Ἠi slabe. Cadrul didactic ar 

trebui sŁ-i cunoascŁ Ἠi sŁ-i ´nἪeleagŁ pe aceἨti copii. Astfel, ei vor progresa Ἠi vor deveni utili pentru 

colectiv. Pentru ai putea cunoaἨte Ἠi ´nἪelege mai uἨor, cadrul didactic ar putea solicita o fiἨŁ "despre 

mine" ´n care vor fi menἪionate informaἪii specifice cu privire la elevii respectivi. O astfel de fiἨŁ ar 

putea cuprinde: numele copilului, ce lucruri îi plac acestuia, ce nu-i place, dacŁ se teme de ceva anume, 

ce ´l amuzŁ, ce ´l liniἨteἨte c©nd este copleἨit sau nervos, ce recompense ´i plac, cum ´Ἠi petrece timpul 

liber etc. 

Cum putem lucra mai eficient cu elevii cu autism care deѿin abilitŁѿi ѽi talente neobiѽnuite? 

Cadrul didactic ar trebui sŁ valorifice abilitŁἪile pe care aceἨtia le deἪin. De exemplu, dacŁ un elev cu 

autism are talent artistic, atunci el trebuie sprijinit Ἠi stimulat sŁ realizeze lucrŁri c©t mai variate. Pentru 

´mbunŁtŁἪirea acestui har, profesorul din aria respectivŁ trebuie sŁ-i ´ndrepte greἨelile Ἠi sŁ-l ajute pe 

acesta sŁ progreseze. Prin intermediul recompensei, cadrul didactic  poate stimula elevul. Astfel, el va 

reuἨi sŁ realizeze lucrŁri de la cele mai simple la cele mai complexe. De aceea este foarte  important ca 

profesorul sŁ conἨtientizeze la timp  prezenἪa abilitŁἪilor pe care elevii cu autism le deἪin, pentru a le 

putea dezvolta.  

Exemple de puncte tari pe care le putem întâlni la elevii cu autism:  

-abilitŁἪi matematice; 

-talent artistic; 

-concentrare Ἠi atenἪie deosebitŁ pentru activitŁἪile preferate; 

-abilitŁἪi ´n domeniul muzical; 

- memorie de lungŁ duratŁ; 

-abilitŁἪi ´n domeniul tehnologiei; 

- abilitatea de a gŁsi soluἪii la probleme; 

- abilitatea de a transforma informaἪia ´n simboluri, coduri; 

 

 

Cum putem sŁ-l integrŁm pe elevul cu autism printre elevii din ´nvŁѿŁm©ntul de masŁ? 

Primul lucru pe care ar trebui sŁ-l facŁ profesorul este acela de a discuta cu pŁrinἪii/tutorele elevului cu 

autism. Este indicat sŁ se intereseze dacŁ familia este de acord cu publicarea informaἪiilor despre 

copilul lor. Apoi, dacŁ se ajunge la un acord (punct comun), cadrul didactic ´i informeazŁ pe colegii 

copilului cu autism cu privire la acest concept ( la modul general). Sensibilizându-i, elevii vor putea 

empatiza cu persoana cu pricina.Este important ca cei din jur sŁ-l ´nἪeleagŁ Ἠi sŁ-l includŁ ´n discuἪii Ἠi 

activitŁἪi comune. 

De asemenea, profesorul trebuie sŁ-i ´nveἪe pe copii sŁ coopereze eficient Ἠi sŁ lucreze ´n echipŁ. 

Astfel, colegii îl vor tolera pe elevul cu autism, ´l vor sprilini atunci c©nd este cazul, pentru ca el sŁ nu 

se simtŁ discriminat.Profesorul trebuie sŁ cultive simἪul respectului la clasŁ, determin©ndu-i pe elevi sŁ-

i aprecieze calitŁἪile celui cu autism. Ar fi de dorit ca elevii sŁ-l trateze pe cel cu dizabilitŁἪi ca pe un 

puἨti capabil, care uneori  are nevoie de sprijin. ĊncurajŁrile verbale ´l ajutŁ foarte mult, de aceea dupŁ 

activitŁἪile ´ncheiate cu brio ar fi bine sŁ-l felicitŁm (De exemplu: Bravo! Ċmi place cum ai ´mbinat 

culorile în acest desen. Apreciez cŁ ai finalizat lucrarea Ἠi nu ai abandonat-o spre final.) 

Cadrul didactic are misiunea de a stabili pentru elevul cu autism:  

-orarul, pe bazŁ de reprezentŁri vizuale; 

-un program c©t mai amŁnunἪit, pentru a nu-l surprinde Ἠi dezorienta pe copil; 

-recompensele, dupŁ preferinἪele elevului  
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Ċn concluzie, autismul este o afecἪiune frecvent ´nt©lnitŁ ´n populaἪie, o adevŁratŁ provocare, ce ridicŁ  

numeroase probleme de abordare. Este aἨadar responsabilitatea fiecŁruia de a-l ajuta pe un copil autist 

sŁ se integreze ´n societate. De noi depinde, ´ntr-o anumitŁ mŁsurŁ, ca acesta sŁ se dezvolte armonios, 

sŁ aibŁ acces la educaἪie Ἠi la o viaἪŁ adecvatŁ necesitŁἪilor sale. Avem fiecare misiunea de a schimba 

concepἪia societŁἪii vizavi de aceastŁ patologie, de a transforma diversitatea în unitate, de a le oferi 

copiilor cu autism Ἠansa de a se bucura de comuniunea cu semenii lor. 
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Documentare privind EducaŞia IncluzivŁ/IntegratŁ 
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MOTTO: ,,Este imposibil de a gŁsi o minte at©t de redusŁ, cŁreia educaŞia sŁ nu-i poatŁ fi de ajutorò 

                                                                                                                    J.A. Comenius 

La început a existat cuvântul...... 

AceastŁ propoziŞie fundamentalŁ a culturii universale, identificŁ nu numai natura a tot ce existŁ, 

din perspectiva majoritŁtii doctrinelor religioase ale omenirii, ci ĸi natura nemijlocit umanŁ a existenŞei. 

Omul nu poate exista ´n afara cuvantului. Sensul ´ncepe ´ntotdeauna cu numele dat realitaŞii, iar 

percepŞia sensului ´ncepe cu cel mai elementar act de comunicare. 

ĊnvŁŞarea tinde sŁ devinŁ o formŁ fundamentalŁ a activitŁŞii omului. Ċn epoca revoluŞiilor 

ĸtiinŞifice, a inteligenŞei artificiale ĸi microprocesoarelor, c©nd munca fizicŁ ĸi intelectualŁ sunt tot mai 

mult transferate sistemelor informatice flexibile ĸi inteligente, omul desfŁĸoarŁ o intensŁ activitate de 

´nvŁŞare ĸi creaŞie.  

Limbajul este esenŞial pentru dezvoltarea armonioasŁ a copilului, pentru relaŞii pozitive 

benefice, pentru o evoluŞie academicŁ bunŁ ĸi ulterior pentru reuĸita ´n plan personal, educaŞional ĸi 

profesional. 

DacŁ copilului ´i este accesibilŁ comunicarea oralŁ dar ´nt©mpinŁ greutŁŞi ´n achiziŞionarea 

acesteia este necesarŁ ĸi terapie logopedicŁ. 

AceastŁ intervenŞie trebuie sŁ se realizeze timpuriu pentru a evita ulterioarele decalaje ce pot 

aparea ´ntre v©rsta cronologicŁ a copilului ĸi v©rsta limbajului. Cel mai frecvent, intervenŞia logopedicŁ 

este ´nteleasŁ ca intervenŞie terapeuticŁ de corectare a tulburarilor de pronunŞie. Aceasta deoarece, ´ntr-

adevar, dislalia (tulburarea de pronunŞie) este cea mai frecventŁ tulburare de limbaj.  

https://interventiepsihoeducationala.blogspot.ro/2017/01/ghiduri-despre-autism.html?spref=fb
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Pe langŁ aceasta ´nsa, existŁ ĸi alte tulburŁri ce necesitŁ consultarea unui logoped (ex: 

tulburŁrile de ritm, tulburŁri ale limbajului scris-citit, întarzierea în dezvoltarea limbajului si altele). 

Tulburarile de limbaj scris-citit cuprind sfera de fenomene cunoscute sub denumirea de dislexo-

disgrafii.                                                                                                                                                                                                                    

,,Tulburarile lexico-grafice sunt incapacitŁŞi paradoxale totale ´n învŁŞarea ĸi formarea deprinderilor de 

scris-citit, cunoscute sub denumirea de alexie-agrafie, sau incapacitŁŞi parŞiale denumite dislexie-disgrafie 

ce apar ca urmare a existenŞei unor factori psiho-pedagogici necorespunzŁtori sau neadecvaŞi la structura 

psihicŁ a individului, a insuficienŞelor ´n dezvoltarea psihicŁ ĸi a personalitŁŞii, a modificŁrilor morfo-

funcŞionale de la nivelul sistemului nervos central, a deficienŞelor spaŞio-temporale ĸi psihomotricitŁŞii, a 

nedezvoltŁrii vorbirii care se manifestŁ prin apariŞia de confuzii frecvente ´ntre grafemele ĸi 

literele asemanatoare, inversiuni, adŁugiri, substituiri de cuvinte, sintagme, deformŁri de litere, 

ne´nŞelegerea completŁ a celor citite sau scrise, etc. (E. Verza,1983,p.58).ò     

 Sindromul dislexic-disgrafic este o tulburare de integrare foneticŁ ce reprezintŁ insuficientŁ 

capacitate de discriminare a sunetului ´n cuv©ntul auzit ĸi a semnelor grafice ´n cuv©ntul citit, ceea ce 

duce pe de o parte la o ortografie greĸitŁ ´n dictare ĸi la o citire greĸitŁ a scrierii.                                                        

 Diagnosticul de dislexie-disgrafie se pune dupŁ o evaluare complexŁ a copilului, relev©nd o 

´nt©rziere de cel puŞin 2 ani faŞŁ de descriptorii de performanŞŁ corespunzŁtori v©rstei.                                                                                                  

Orice terapie ´ncepe cu o etapŁ de precitire ĸi pregrafie, ´n care se vor folosi metode cu caracter general 

ĸi metode specific logopedice.                                                                                                                                                   

Planul de intervenŞie personalizat (P.I.P.), este o tehnicŁ de planificare ĸi coordonare, care 

asigurŁ continuitatea, complementaritatea ĸi calitatea serviciilor educaŞionale, ca rŁspuns la diversele 

cerinŞe pe care le are un elev; este o tehnicŁ de lucru pentru unul sau mai mulŞi membrii ai echipei, care 

´ĸi coordoneazŁ intrvenŞiile ´n direcŞia realizŁrii scopurilor stabilite pentru elevul respectiv. 

 Planul de intervenŞie personalizat presupune adaptarea educaŞiei la nevoile individuale din 

perspectiva diferenŞelor dintre elevi ĸi trebuie sŁ specifice:                                                                                                 

1. Obiectivele propuse (pe termen lung ĸi scurt);                                                                                                       

2. Mijloacele ĸi strategiile didactice utilizate pentru a atinge obiectivele (metode psihologice ĸi 

terapii educaŞionale integrate, aplicate pe un singur individ);                                             

3. Durata intervenŞiilor;                                                                                                     

4. ModalitŁŞile de evaluare ale PIP.; 

Planul de intervenŞie personalizat reprezintŁ ansamblul mŁsurilor sau acŞiunilor necesare care 

trebuiesc luate ´n vederea depŁĸirii sau rezolvŁrii situaŞiei de crizŁ sau dificultate ´n care persoana se 

aflŁ sau s-a aflat la un moment dat. 

 

Plan  de intervenŞie personalizat 

 

Nume/prenume:B.D elevŁ ´n clasa a VII-a A prezintŁ TulburŁri instrumentale ale scris-cititului/  

Dislexodisgrafie prezentând deficienŞŁ mintalŁ medie. 

 

¶ Citeĸte ĸi scrie literele limbii rom©ne, dar ´nt©mpinŁ dificultŁŞi ´n realizarea unei citiri cursive, 

expresive, conĸtiente ĸi corecte. 

¶ ἕn limbajul scris realizezŁ omisiuni, inversiuni, adŁugiri de litere, greĸeli de exprimare, 
ortografie ĸi gramaticale  

¶ PrezintŁ ´nlocuiri/substituiri ĸi inversiuni uĸoare de sunete:,,fò-,,vòĸi ,,mò-,,pò 

 

Scopul programului de intervenŞie:  
- reducerea ĸi remedierea unor disfuncŞionalitŁti ale tulburŁrilor instrumentale de scris-citit  
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- efectuarea unor exerciŞii accesibile ´n ritm propriu ´n cadrul orelor de terapie a tulburŁrilor de limbaj 

pentru ´mbogŁŞirea limbajului  

 

 Metode ĸi mijloace de realizare   
- ExplicaŞia exerciŞiul, demonstraŞia, metoda foneticŁ analiticoïsinteticŁ, exerciŞiul, prezentarea 

sarcinilor într-un ritm mai lent, conversaŞia, explicaŞia, jocul didactic, lucrul cu manualul.  

- Abecedare vechi, cŁrŞi ptr. copii, jocuri, material intuitiv, jetoane, obiecte  

- ĊntŁrirea pozitivŁ: lauda, ´ncurajarea permanentŁ  

- Convingerea în a accepta sarcina  

 

Metode ĸi instrumente de evaluare  

- Fiĸe de lucru, probe curriculare  

- Teste criteriale cu itemi pentru fiecare obiectiv în parte  

- Teste de motricitate generalŁ, probe pentru cunoaĸterea v©rstei psihologice a limbajului  

- Fiĸa psihopedagogicŁ 

- Chestionare pentru familie 

- Convorbire individualŁ ĸi de grup 

- ObservaŞia spontanŁ ĸi dirijatŁ 

 

Perioada evaluŁrii ĸi conceperii planului: octombrie 2016 

Perioada reevaluŁrii: 3 luni, dupŁ care se face o evaluare, o revizuire a programului, apoi se continuŁ 

Profesor logoped: ķtefan Ionela  

An ĸcolar: 2016 ï 2017 

 

 Obiective ConŞinuturi Criterii 

minime de 

apreciere a 

progresului 

Perioada  

Depistare ĸi 

diagnosticar

e (Evaluarea 

IniŞialŁ)  

 

 

Etapa 

pregŁtitoare 

 

1.Cunoaĸterea 

copilului ĸi 

înregistrarea 

cazului.  

-Consemnarea 

anamnezei 

2.Examinarea 

vorbirii: 

¶ - examinarea 

nivelului de 

´nŞelegere a 

vorbirii; 

¶ - examinarea 

funcŞiei auditive 

(examenul 

audiometric); 

¶ - examinarea 

articulŁrii verbale; 

¶ - examenul vocii; 

Precizarea anamnezei cazului ĸi studierea 

dosarului. 

Observarea directŁ ĸi indirectŁ. 

Culegerea de informaŞii de la factorii 

educogeni. 

Examinarea reacŞiei la diverĸi stimuli. 

Examinarea analizatorului vizual prin 

exerciŞii de percepere a diverselor 

obiecte, imagini, culori, forme. 

Executarea unor acŞiuni simple 

Examinarea motricitŁŞii generale ĸi fine 

prin exerciŞii de imitare a unor miĸcŁri. 

Analiza produselor activitŁŞii (caiete, fiĸe, 

produsele activitŁŞii practice). 

Analiza documentelor (dosare, caiete de 

observaŞie) 

 Septembrie 
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¶ - examinarea 

structurii 

gramaticale; 

¶ - examinarea 

vocabularului 

activ. 

3. Examinarea 

motricitŁŞii. 

4.Cunoaĸterea 

particularitŁŞilor 

proceselor psihice 

ĸi a personalitŁŞii. 

5.Cunoaĸterea 

investigaŞiilor 

medicale. 

6. Stabilirea 

diagnosticului 

logopedic 

Educarea 

auzului 

fonematic 

 

 

 

- sa-si dezvolte 

latura lexico-

gramaticalŁ a 

vorbirii; 

 

 

- sŁ-ĸi dezvolte 

auzul fonematic ĸi 

percepŞia 

auditivŁ; 

 

- sŁ realizeze 

analiza foneticŁ: 

de la propoziŞie- 

la cuvânt- la 

silabŁ- la sunet; 

 

- ex. pentru ´mbogaŞirea vocabularului, 

precizarea sau corectarea conŞinutului 

greĸit al cuvantului; 

- ex. de operaŞionalizare a vocabularului 

(utilizarea cuvintelor în contexte cât mai 

variate); 

- ex. de exprimare corectŁ din punct de 

vedere gramatical; 

-jocul paronimelor ï se vor pronunŞa serii 

de silabe luate din cuvinte paronime 

-exerciŞii pentru diferenŞierea consoanelor 

surde cele sonore în cuvinte paronime 

- ex. de analizŁ foneticŁ pentru 

distingerea cuvintelor în propoziŞii; 

- formarea de propoziŞi cu un anumit tip 

de cuvinte; 

- stabilirea locului ocupat de cuvinte în 

structura propoziŞiei; 

- ex. de analizŁ foneticŁ la nivelul 

cuvântului: 

¶ completarea cuvintelor cu silaba 

care lipseĸte; 

¶ despŁrŞirea cuvintelor ´n silabe; 

¶ stabilirea numarului de silabe; 

¶ stabilirea locului ocupat de 

silabŁa ´n structura cuvantului; 

 permanent 

 

 

 

 

 

 

¶ exerciŞii pentru consolidarea schemei 

corporale: 

o exerciŞii de identificare ĸi denumire 

-recunoaĸte 

pŁrŞile 

principale 

Octombrie 
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Terapie 

generalŁ:  

 

 

-reeducarea 

preachiziŞiilo

r necesare 

insuĸirii 

lexiei si 

grafiei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-pregatirea 

limbajului 

verbal 

 

 

 

 

 

 

 

-SŁ-ĸi formeze ĸi 

consolideze 

schema corporalŁ, 

structurile 

perceptiv-motrice 

de formŁ, spaŞio-

temporale  prin: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SŁ cunoascŁ 

perioadele ciclice: 

momentele zilei, 

zilele sŁptŁm©nii, 

anotimpurile; 

 

 

 

 

 

corectŁ  a pŁrŞilor corpului pe 

schema proprie, la partener ĸi  ´n 

imagini; 

o exerciŞii de identificare ĸi de miĸcare 
a  pŁrŞilor drepte ĸi st©ngi ale 

corpului; 

o completarea imaginilor lacunare cu 

elemente ale corpului uman;  

o exerciŞii pentru fixarea lateralitŁŞii;  

¶ formarea structurilor perceptiv-motrice 

de formŁ prin: 

o exerciŞii ĸi jocuri de identificare ĸi 
denumire a figurilor geometrice; 

o exerciŞii de stabilire a corespondenŞei  
între formele obiectelor ĸi formele-

imagini; 

o exerciŞii de clasare dupa criteriul 
formŁ; 

¶ formarea structurilor perceptive-

motrice de culoare prin: 

o exerciŞii de  ´nvŁŞare ĸi identificare a 
culorilor; 

¶ formarea percepŞiilor spatiale prin: 

o exerciŞii de identificare a poziŞiilor 

sus-jos, dreapta-stânga,  înainte-  

´napoi, dupŁ,  ´ntre, alŁturi, departe-

aproape; 

o exerciŞii de identificare a sursei 
sonore,a direcŞiei de unde provine 

sunetul; 

o completarea elementelor care lipsesc 

din desene, exerciŞii de trasare a 

elementelor pregrafice; 

¶ formarea percepŞiilor temporale prin: 

o exerciŞii de identificare a ordinii 
cronologice, ordonarea dupŁ  

imagini; 

o jocuri pentru cunoaĸterea zilelor 
sŁptŁm©nii, a celor patru anotimpuri 

ĸi ordinea lor. 

 

- ex. de asociere a momentelor zilei cu 

situaŞii concrete, corespunzŁtoare; 

- poezii scurte pentru memorarea zilelor 

sŁptŁm©nii ĸi ´nsuĸirea termenilor: ieri, 

azi, mâine; 

- desenarea specificului fiecŁrui anotimp 

ale corpului 

-identificŁ 

corect 

figurile 

geometrice 

-recunoaĸte 

culorile 

ROGVAIV 

-identificŁ 

poziŞiile 

sânga-

dreapta.sus-

jos, 

deasupra-

dedesupt, 

pe-sub etc 

-areanjeazŁ 

minim 23 

imagini în 

ordine 

cronologicŁ 

-enumerŁ 

zilele 

sŁptŁm©nii 

-recunoaĸte 

anotimpuril

e 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-asociazŁ 

corect 

moment al 

zilei- 

acŞiune  

-redŁ 

poeziile 

´nvŁŞate 

-face 

diferenŞa 

între minut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Octombrie  
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SŁ deŞinŁ noŞiuni 

legate de durata 

intervalelor; 

 

 

SŁ-ĸi dezvolte 

limbajul/ 

´mbogŁŞeascŁ  

vocabularul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĸi reŞinerea acestora; 

- ex. de percepere a duratelor: scurte, 

medii, lungi (se va realiza acest lucru cu 

ajutorul unui instrument muzical, balon 

umflat, etc.); 

 

- ex. de ´nvŁŞare a minutului, orei, cu 

ajutorul ceasului; 

- ex. de ´nvŁŞare a duratei sŁptŁm©nii, 

lunii, anotimpului, anului; 

 

Se fac exerciŞii de genul: 

¶ sŁ sorteze obiectele ´n funcŞie de 

categoria din care fac parte; 

¶ sŁ imite o acŞiune la cererea 
logopedului, sŁ o identifice ´n imagini ĸi 

sŁ o denumeascŁ; 

¶ sŁ arate schema corporalŁ pe propriul 
corp ĸi pe al altei persoane; 

¶ sŁ reconstituie schema corporalŁ cu  
segmentele corporale care lipsesc; 

¶ sŁ arate, sŁ denumeascŁ membrii 
familiei, jucŁrii, alimente, 

´mbrŁcŁminte, obiecte din casŁ etc.; 

¶ sŁ facŁ asocieri: substantiv ï verb 

(ñculeg mereò), substantive - adjectiv ( 

canŁ roĸieò); 

¶ sŁ enumere elementele unei categorii: 
animale domestice/sŁlbatice, fructe, 

legume, mijloace de transport, 

materiale, forme geometrice, meserii; 

¶ sŁ defineascŁ noŞiunile (ex.: pisica e un 
animal, mingea e o jucŁrie); 

¶ sŁ sorteze obiectele ´n funcŞie de: 
cantitate, mŁrime, formŁ, culoare; 

¶ sŁ identifice obiectele dupŁ utilitate; 

¶ sŁ facŁ comparaŞii: mare - mic, înalt - 

scund, lung ï scurt; 

¶ sŁ facŁ asemŁnŁri: gras - slab, t©nŁr - 

bŁtr©n, vesel - supŁrat, plin - gol; 

¶ sŁ ´nŞeleagŁ ĸi sŁ  foloseascŁ noŞiunile: 
sub, deasupra, ´n faŞŁ, ´nainte, ´n spate, 

dupŁ, l©ngŁ, ´ntre, pe, ´n; 

     Se urmŁreĸte, de asemenea: 

¶ despŁrŞirea corectŁ a cuvintelor ´n silabe  
(cu sau fŁrŁ bŁtaie din palme); 

¶ povestirea dupŁ imagini; 

ĸi orŁ 

-face 

legŁtura 

între cuvânt 

ĸi obiectul 

real 

-poate 

forma 

mulŞimi pe 

baza a 

mimim 3 

crieterii 

-face 

asocierea 

substantiv-

verb 

-foloseĸte 

corect 

promumele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Noiembrie  
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-formarea 

mecanismelo

r de integrare 

fono-graficŁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Terapie 

specificŁ 

Nivelul 

literei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nivelul 

 

 

 

 

 

 

SŁ realizeze 

analiza foneticŁ: 

de la propoziŞie- 

la cuvânt- la 

silabŁ- la sunet; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SŁ facŁ 

diferenŞierea 

foneticŁ si graficŁ 

a fonemelor-

grafemelor 

asemŁnŁtoare; 

 

 

SŁ recunoascŁ si 

sŁ ´nŞeleagŁ 

semnificaŞiile 

SŁ recunoascŁ, 

reproducŁ ĸi 

´nŞeleagŁ 

semnificaŞia 

cuvântului; 

 

 

 

 

 

SŁ facŁ 

diferenŞierea 

¶ folosirea corectŁ a verbului ´n 
propoziŞii; 

¶ exprimarea ´n propoziŞii simple ĸi apoi 
´n propoziŞii dezvoltate; 

¶ utilizarea corectŁ a cuvintelor de 
legaturŁ (prepoziŞii, conjuncŞii); 

¶ folosirea corectŁ a pluralului; 

¶ folosirea corectŁ a pronumelui personal; 

¶ folosirea adecvatŁ a acordului 
gramatical; 

¶ corectarea propriilor greĸeli de 
exprimare; 

¶ dezvoltarea abilitŁŞilor narative prin 

povestirea ´n succesiune logicŁ a 

evenimentelor, compunere de povestiri 

dupŁ imagini, reproducerea unor 

poveĸti cunoscute cu ajutorul 

´ntrebŁrilor. 

 

- ex. de analizŁ foneticŁ pentru 

distingerea cuvintelor ́n propoziŞii; 

- formarea de propoziŞii cu un anumit tip 

de cuvinte; 

- stabilirea locului ocupat de cuvinte în 

structura propoziŞiei; 

- ex. de analiza foneticŁ la nivelul 

cuvântului: 

¶ completarea cuvintelor cu silaba 

care lipseĸte; 

¶ despŁrŞirea cuvintelor ´n silabe; 

¶ stabilirea numŁrului de silabe; 

¶ stabilirea locului ocupat de silabŁ 
în structura cuvântului; 

- ex. de analizŁ a sunetelor care compun 

silabele: 

¶ stabilirea locului ocupat de sunet 

în structura silabei; 

 

 

 

- ex. de recunoaĸtere a literei ´n diferite 

structure norganizate sau neorganizate; 

- ex. de reproducere a literei dupŁ model 

ĸi ´n absenŞa acestuia; 

- ex. de citire a literelor; 

- ex. de copiere a literelor; 

- ex. de scriere dupŁ dictare; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-distinge 

cuvintele în 

propoziŞii 

-formeazŁ 

propoziŞii 

cu cuvintele 

date 

-identificŁ 

silaba lipsŁ 

-desparte 

corect în 

silabe 

-numarŁ 

coret nr de 

silabe din 

cuvânt 

 

 

 

 

 

 

-recunoaĸte 

lietrele în 

diferite 

structuri 

-copiaza ĸi 

transcribe 

corect 

silabe, 

cuvinte, 

propoziŞii 

 

 

 

 

 

Decembrie  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ianuarie  

 

 

 

 

 

 

Februarie   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martie  
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silabei 

 

 

 

 

 

 

 

Nivelul 

cuvântului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nivelul 

propoziŞiilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nivelul 

textelor  

fonograficŁ; 

 

 

 

 

 

 

SŁ citeascŁ ĸi sŁ 

scrie corect 

cuvintele cu 

dificultŁŞile 

specifice limbii 

române; 

SŁ recunoascŁ, 

reproducŁ ĸi 

consolideze cele 

´nsuĸite anterior 

în vederea 

formŁrii de 

propoziŞii simple; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SŁ-ĸi 

perfecŞioneze 

 

- tehnici de ´nlŁturare a confuziilor optice 

´ntre grafemele :òu-nò; Ăm-nò; Ăp-bò; Ăb-

dò: 

¶ ex. de ´nvŁŞare a direcŞiei: sus-jos, 

dreapta-stanga, înainte-dupŁ 

¶ scrierea literelor cu culori diferite 

ĸi identificarea lor ´n structura 

cuvintelor 

- tehnici de înlaturare a confuziilor 

auditive ´ntre fonemele:òf-vò; Ăt-dò; Ăc-

gò: 

¶ ex. cu onomatopee, silabe variate, 

¶  serii variate de cuvinte cu 

consoanele surde-sonore; 

¶ cuvinte paronime; 

- ex. de copiere ĸi transcriere a silabelor 

cu sau farŁ sens; 

- ex. de citire a silabelor scrise cu litere 

de m©nŁ ĸi de tipar; 

- ex. de obŞinere a silabelor prin adiŞie, 

substituire; 

- dictare de silabe; 

 

- lexia si grafia gruparilor 

vocalice(diftongi, triftongi) si a celor 

consonantice;  

- ex. pentru sesizarea ordinii sunetelor, 

silabelor care compun cuvintele: 

formarea unor silabe, cuvinte prin adiŞia 

unui element(cara-scara, nara-vara); 

- ex. cu cuvinte paronime în care una 

dintre silabe este constantŁ; 

- ordonarea silabelor pentru a forma un 

cuvânt cu sens; 

- descompunerea ´n silabe ĸi litere ĸi 

recompunerea lor; 

-alcatuirea unor ĸiruri de cuvinte cu 

silaba iniŞialŁ datŁ; 

- completarea cuvintelor lacunare; 

-asocierea cuvântului scris cu cel auzit; 

¶ Exercitii de exprimare la nivelul 

cuvântului 

¶ Atribute/ senzatii / stŁri emoŞionale: 
utilizeaza cuvinte care descriu o 

persoanŁ, animal sau lucru, inclusiv 

propriile senzaŞii sau stŁri emoŞionale 

-doloseĸte 

corect 

semnele de 

punctuaŞie 

-alcŁtuieĸete 

propoziŞii 

dupŁ 

imagini 

- scrie 

corect 

grupurile de 

litere  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprilie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mai 

 

 

 

 

 

 

Iunie  
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scrisul ĸi cititul (Ăfrumosò, Ămurdarò, Ărosuò, 

Ărotundò, Ămoaleò, Ătareò, Ăcaldò, 

Ăreceò,òveselò etc);  

¶ NoŞiuni integratoare/ vocabular 

tematic (schema corporala, legume, 

fructe, animale, culori etc.)  

¶ ExerciŞii de asociere imagisticŁ ï 

Ăparte-´ntregò; asociere 

funcŞie/utilitateïĂorgan/obiectò; 

asociere Ămaterial- obiectò;meserii- 

unelteò etc.;  

¶ ExerciŞii-joc de antonimie, sinonimie, 

omonimie (ex: ĂDacŁ nu-i aĸa, cum 

e?ò);  

- ex. de diferenŞiere a sunetelor perechi ĸi 

a grafemelor asemŁnŁtoare din cuvinte 

subliniind cu culori diferite perechea de 

sunete; 

 

 -scrierea ĸi pronunŞarea unor cuvinte 

care conŞin peòXò; 

 -scrierea unor cuvinte care conŞin doi de 

Ăiiòla sf©rĸit; 

 - scrierea (ĸi citirea ) unor cuvinte care 

conŞin doi de Ănnòĸi  de Ăeeò; 

 -scrierea ĸi citirea unor cuvinte cuòmò 

´nainte de Ăp-b ò; -scrierea ĸi citirea 

cuvintelor ce conŞin grupurile de 

litere: Ăce-ciò Ă ge-giò, Ăche-chiò, 

Ăghe-ghiò; 

- alcŁtuirea de propoziŞii dupŁ imagini; 

- alcŁtuirea de propoziŞii cu un cuv©nt dat 

ĸi analiza foneticŁ a propoziŞiei; 

- dezvoltarea unor propoziŞii simple; 

- copierea, transcrierea, dictarea de 

propoziŞii cu dificultŁŞi progresive, 

´nsotiŞe de analiza si sinteza cuvintelor ĸi 

silabelor componente; 

- ´nlocuirea ´n propoziŞii a unor cuvinte 

cu sinonimele lor; 

- folosirea paronimelor ´n propoziŞie; 

- completarea propoziŞiilor lacunare; 

- copierea rŁspunsului corect din douŁ 

alternative propuse; 

- ordonarea propoziŞiilor date Şin©nd cont 

de logica acŞiunilor la care se referŁ. 

- citirea textelor uĸoare; 
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- copierea, transcrierea textelor scurte ĸi 

analiza grafo-foneticŁ a acestora; 

- citirea ´n ĸtafetŁ pe roluri, pe sintagme; 

- dictarea, urmŁrind respectarea regulilor 

ortografice ĸi de punctuaŞie; 

- ordonarea logicŁ a sintagmelor din text; 

- autodictare. 

 

 

 

CURRICULUM ADAPTAT  
 

 
Profesor: Sabina Mihaela   Amza  

SCOALA GIMNAZIALŀ ñPETRE SERGESCUò 

DROBETA TURNU SEVERIN  

 

 

AN SCOLAR :  

Materia: Limba franceza 

GRAD DE DEFICIENŝŀ:  uĸoarŁ  ĸi severŁ 

CLASA: a V-a A 

 

COMPETENŝE CADRU: 

5. dezvoltarea capacitŁŞii de receptare a mesajului oral 

6. dezvoltarea capacitŁŞii de exprimare oralŁ 

7. dezvoltarea capacitŁŞii de receptare a unui mesaj scris 

8. dezvoltarea capacitŁŞii de exprimare scrisŁ 

  

2. Dezvoltarea capacitŁŞii de receptare a mesajului oral 

 

OBIECTIVE DE REFERINŝŀ 

 

1. sׅ asculte ĸi sׅ ´nŞeleagׅ mesajele orale 

scurte exprimate de profesor 

 

2.  sŁ reacŞioneze (non)verbalŁ la un mesaj 

adecvat  

 

3. sŁ desprindŁ informaŞii dintr-un scurt 

text audiat  

 

  

ACTIVITŀTI DE ĊNVŀTARE 

 

- exerciŞii de rŁspuns la comenzi simple 

 

- exercitii de ´ncercuire a rŁspunsului corect 

- Dialoguri situaŞionale (Familia: membrii familiei, 

ocupaŞii, hrana 

ķcoala: obiecte ĸcolare, activitŁŞi specifice 

 Animale: denumire  

-exerciŞii joc de atenŞie ĸi comunicare (ex. ñAscultŁ cu 

atenŞie ce a spus!ò,òEu sunt é ĸi ´mi place é.; 

-exerciŞii de identificare a unor acŞiuni dupŁ imagini, 

situaŞii concrete, jocuri de mimicŁ; 

- exerciŞii de repetare dupŁ model; 

- exerciŞii de corectare a pronunŞiei; 

-exercitii de integrare a unor cuvinte noi în structuri 
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date 

- exerciŞii de integrare a elementelor 

de vocabular în structuri date; 

 

 

2. Dezvoltarea capacitŁŞii de exprimare oralŁ 

 

OBIECTIVE DE REFERINTA 

 

5. sŁ articuleze corect, ´n cuvinte 

 

6. sŁ se prezinte ´n maniera proprie 
 

 
7. sŇ utilizeze corect anumite 
ŦƻǊƳǳƭŜ ŘŜ ŜȄǇǊƛƳŀǊŜ ƻǊŀƭŇ ǒƛ ŘŜ 

transmitere a unui mesaj simplu 

 

 

8. sŁ citeascŁ cu glas tare enunŞuri de 
dificultate medie  

 

ACTIVITATI DE INVATARE  

 

-exerciŞii de repetare dupŁ model a unor cuvinte ĸi/sau 

propozitii de dificultate medie 

-exerciŞii de prezentare (nume, v©rstŁ, sex) 

-activitŁŞi de lecturŁ frontalŁ simplŁ 

- ExerciŞii de pronunŞie corectŁ a unui material verbal 

gradat ca dificultate, prin vorbire reflectatŁ (dupŁ 

model) : Zilele saptamanii, anumite animale, « Qui est-

ce ? », «  Quôest-ce que tu fais ? » etc. 

- Reproducere postaudiŞie (audiere casetŁ/ software-uri 

educative) 

    

3. Dezvoltarea capacitŁŞii de receptare a unui mesaj scris 

 

OBIECTIVE DE REFERINŝŀ 

 

4. sa formuleze propozitii simple 

 

5. sa recunoasca mesajul unui enunt 
 

6. Citirea corectŁ ĸi ´n ritm 

propriu a propoziŞiilor simple/ 

dezvoltate (3-4 cuvinte) 

 

ACTIVITŀŝI DE INVŀŝARE 

 

-exercitii de formulare de propozitii simple cu suport 

verbal si imagini 

 -exercitii de tipul adevarat/fals 

- ExerciŞii de citire globalŁ a cuvintelor mono- ĸi 

bisilabice 

-ExerciŞii de citire, ´n ritm propriu, a silabelor, 

cuvintelor mono-, bi-/ 

trisilabice (ex: Ăle chat, Ăle poissonò, Ăle gar­onò) ĸi a 

propoziŞiilor simple ĸi 

dezvoltate (3-4 cuvinte) 

 

  4. Dezvoltarea capacitŁŞii de exprimare scrisŀ 

 

OBIECTIVE DE REFERINŝŀ 

 

4. sŁ scrie cuvinte scurte 

5. sŁ reproducŁ propoziŞii scurte pe 
teme familiare 

6. Exersarea ĸi scrierea 

ACTIVITŀŝI DE INVŀŝARE 

 

-ExerciŞii de copiere a unor cuvinte ĸi propoziŞii simple/ 

dezvoltate (3-4 

cuvinte) 

-activitati de completare a unor propozitii lacunare 
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corectŁ, lizibilŁ ĸi ´ngrijitŁ a 

cuvintelor ´n propoziŞii 

simple/dezvoltate (3-4 cuvinte), 

precum ĸi a unui text simplu 

 

simple 

-redactari cu structura simplŁ 

 - Exerciţii ï joc de asociere imagine ï cuvânt - 

propoziţie 

 

 

ORGANIZARE TEMATICŀ: 

9. Familia: membrii familiei, ocupaŞii, hranŁ 

10. Copilul ķi lumea înconjuratoare: mijloace de transport 

11. Animale: denumire 

12. Vremea: anotimpuri (actualizare) 

13. Reguli de igienŁ; 

14. Mijloace de transport; 

15. Unelte ĸi meserii; 

16. Fructe ĸi legume; 

17. Animale, pŁsŁri; 

FUNCTII COMUNICATIVE: 

- formularea unor ´ntrebŁri ĸi a unor rŁspunsuri; 

- dialogul situaŞional; 

-  povestirea unor fapte ĸi ´nt©mplŁri dupŁ un suport vizual (redarea, cu sprijin psihopedagogic, 

- a conŞinutului unui fragment dintr-o poveste; 

- a exprima activitati la prezent 

- a localiza in spatiu 

- a raspunde la o intrebare simpla 

ELEMENTE DE CONSTRUCTIE A COMUNICARII: 

A. GRAMATICA:        

- substantive simple 

- adjectivul 

- numeralul cardinal (10-12) adjectivul calificativ (beau/ belle, beaux/ belles; nouveau/ nouvelle, 

nouveaux/nouvelles) 

adjectivul posesiv (mes, tes, ses, notre, votre, leur) 

adjectivul numeral cardinal (de la 10 la 20) 

adjectivul numeral ordinal (de la 1-10) 

ä Pronumele 

pronumele personale subiecte (forme accentuate) 

pronumele interogative (Qui? Qu' est-ce que?) 

ä Verbul  

- verbe reflexive uzuale (se lever, se laver...) 

  B . FoneticŁ ĸi ortografie 

- sunetele limbii franceze şi corespondenţa lor grafică 
  C. Lexic 

- cuvinte şi sintagme corespunzătoare realizării actelor de vorbire şi ariilor 

tematice propuse ( 50 de unităţi lexicale). 
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PROIECT DE LECŝIE 

 
Profesor psihopedagogie specialŁ: Adam Veronica-LenuŞa 

Unitatea de ´nvŁŞŁm©nt: C.S.E.I. nr.2 ComŁneĸti 

 

Data:15.02.2018  

Clasa:  a V-a (Elevi cu deficienŞe grave,severe, profunde sau asociate) 

Aria curricularŁ: LimbŁ ĸi comunicare. 

Disciplina: OpἪional ,,Ċn lumea poveĸtilorò 

Unitatea de ´nvŁŞare:  ĊnvŁŞarea din poveĸti. 

Titlul lecŞiei: Morala din povestea preferatŁ (Capra cu trei iezi, Cei trei   purceluĸi, Alba ca zŁpada). 

Tipul lecŞiei: MixtŁ. 

Timp:   45 min. 

OBIECTIVE DE REFERINŝŀ: 

Cultivarea gustului de exprimare a moralei poveĸtilor 

OBIECTIVE OPERAŝIONALE: 

COGNITIVE: 

          OC1 - sŁ recunoascŁ poveἨtile Ἠi personajele din poveste; 

          OC2 - sŁ aĸeze planĸele ´n ordinea desfŁĸurŁrii acŞiunii; 

          OC3 - sŁ gŁseascŁ foloasele din poveἨtile prezentate (interpretarea moralŁ  a celor trei poveĸti); 

          OC4 ï sŁ gŁseascŁ rŁspunsul la ghicitoarea audiatŁ; 

          OC5 - sŁ interpreteze c©ntecul ,,Piticii voiniciiò 

          OC6 - sŁ coloreze fiἨa de lucru. 

 PSIHOMOTORII: 

         OP1 - sŁ manipuleze cu uĸurinŞŁ materialul didactic; 

         OP2 - sŁ prezinte o poziἪie corectŁ ´n bancŁ. 

AFECTIVE: 

          OA1 - sŁ manifeste interes pentru activitate; 

          OA2 - sŁ colaboreze cu profesorul ´n vederea realizŁrii obiectivelor propuse. 

STRATEGII  DIDACTICE: 

          Metode ĸi procedee: conversaŞia, explicaŞia, demonstraŞia, repetiŞia, observaŞia, problematizarea, 

exerciŞiul. 

          Mijloace de ´nvŁŞŁm©nt: planĸa cu imagini din poveĸti , fiĸe de colorat (lucru) , prezentare 

PPT,calculator, emoticoane; 

          Forme de organizare: frontal, individual; 

          Forme ĸi tehnici de evaluare: observarea sistematicŁ, fiἨŁ de lucru, aprecieri verbale globale ĸi 

individuale. 

  RESURSE: 

× SpaŞiale:  salŁ de clasŁ; 

× Umane: Colectivul clasei de elevi.       

BIBLIOGRAFIE: 
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¶ CŁlin Veronica: ,,Azi pitici, m©ine artiĦtiò;  Editura  Casa  Corpului  Didactic,  BacŁu 
2007 

¶ ,,Curriculum pentru educaĪie timpurie a copiilorò M.E.C.T. ï U.M.P.I.P.2008 

¶ Taiban Maria: ,, Jocuri didactice pentru gradiniĪile de copii ñ ïEditura Didactic Ħi 
PedagogicŁ, BucureĦti 1976 

¶ www.didactic.ro 

  

 

 

DESFŀķURAREA LECŝIEI   

N

r. 

C

rt

. 

Etapele/ 

SecvenŞel

e de 

activitate

/ 

timp  

Ob. 

Op. 

ConŞinut ĸi sarcini de ´nvŁŞare Strategii didactice Evalu

are 

Activitatea        

profesorului 

Activitatea 

elevului 

Metode 

ĸi 

procede

e 

Mijloace 

de 

ĊnvŁŞŁ 

mânt 

Forme 

de 

organiza

re 

I. Moment 

organizat

oric 

 

1 min. 

OA1 

OP2 

Asigur un climat adecvat 

desfŁĸurŁrii noii lecŞii. 

Elevii se 

pregŁtesc  

pentru 

desfŁĸurarea  

orei. 

Conversa

Şia 

 Frontal Obser

vare 

sistem

aticŁ 

II.  Captarea 

atenŞiei 

 

2 min. 

OA1 

OP2 

OC1 

 

 

Se realizeazŁ printr-o 

surprizŁ. 

Elevii sunt anunŞaŞi cŁ 

z©na poveĸtilor a lŁsat 

pentru ei o surprizŁ, 

astfel ,pe masŁ este se 

aflŁ imagini din 3 

poveἨti: 

ñCei trei purceluἨiò 

 , 

,,Alba ca zŁpada Ἠi cei 

Ἠapte piticiò 

AscultŁ cu 

atenŞie ĸi 

descoperŁ 

imaginile de 

pe  masŁ. 

ObservaŞ

ia 

 

Conversa

Şia 

 

RepetiŞia 

 

Planĸe 

pictate 

 

 

Frontal 

Obser

vare 

sistem

aticŁ 
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Ἠi ,,Capra cu trei ieziò

. 

Elevii sunt invitaἪi sŁ 

descopere imaginile de 

pe  masŁ. 

 

II

I. 
Reactuali

za-rea 

cunoĸtin-

Şelor cu 

aju-torul 

materia-

lului 

intuitiv ï 

vizual 

 

5 min. 

OC1 

OP2 

OA1 

 

 

 

 

AnalizŁm ´mpreunŁ 

planĸele . 

-Ce este pictat pe planĸe? 

-Ce personaje cunoaĸteŞi? 

-Din ce poveἨti fac parte 

personajele? 

-Cele 3 poveἨti sunt? 

 

Elevii 

descoperŁ 

personajele 

din poveste, 

le descriu, 

recunosc 

poveἨtile. 

RepetŁ dupŁ 

profesor 

propoziἪii 

simple. 

Conversa

Şia 

 

ExplicaŞi

a 

 

ExerciŞiu

l 

 

ObservaŞ

ia 

 

RepetiŞia 

Imagini 

din 

poveste 

Frontal 

Individu

al 

Obser

vare 

sistem

aticŁ 

I

V

. 

AnunŞare

a temei ĸi 

a 

obiectivel

or 

propuse 

 

4 min. 

OA1 

OP2 

 

 

 

 

 

AstŁzi, noi la ora de 

opἪional ,,Ċn lumea 

poveĸtilorò vom discuta 

despre: 

 

-interpretarea moralŁ 

(´nvŁŞŁtura care  ne-o 

transmite) aceste poveĸti: 

-vom aĸeza planĸele în 

ordinea desfŁĸurŁrii 

acŞiunilor; 

- vom insista asupra 

invŁἪŁturii desprinse din 

fiecare poveste; 

Elevii 

privesc cu 

atenŞie 

planĸele ĸi 

ascultŁ. 

Conversa

Şia 

 

ExplicaŞi

a 

ObservaŞ

ia 

Problem

ati-zarea 

Imagini 

din 

poveste 

Frontal 

Individu

al 

 

Obser

vare 

sistem

aticŁ 
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- vom colora fiĸa de 

lucru. 

 

 

 

 

V

. 

 

 

Dirijarea  

ĊnvŁŞŁrii 

 

12 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

OC2 

OC3 

OP1 

OP2 

OA1 

OA2  

HaideἪi sŁ ordonŁm 

planἨele ´n ordinea 

desfŁἨurŁrii acἪiunilor  Ἠi 

pe scurt sŁ ne aducem 

aminte de fiecare poveste 

, sŁ ´nŞelegem mesajul 

transmis. 

În povestea  Alba ca 

zŁpada, ´nvŁŞŁm cŁ nu 

trebuie sŁ fim rŁi ĸi sŁ-i 

acceptŁm pe cei mai buni 

ca noi. 

În povestea ,,Cei trei 

purceluĸiò ´nvŁἪŁm cŁ 

lucrurile trebuie fŁcute 

bine, nu de superficial, în 

grabŁ cŁci astfel se 

dŁr©mŁ, iar ´n povestea 

,,Capra cu trei iezi 

Ă´nvŁἪŁm cŁ trebuie sŁ ne 

ascultŁm de pŁrinŞii. 

 

OrdoneazŁ 

planἨele ´n 

ordinea 

desfŁĸurŁrii 

acŞiunii. 

RŁspund 

´ntrebŁrilor 

pentru 

fiecare 

poveste. 

AscultŁ cu 

atenŞie ĸi 

motiveazŁ. 

RepetŁ dupŁ 

profesor. 

 

 

 

 

ExerciŞiu

l 

 

Problem

atizarea 

Conversa

Şia 

 

ExerciŞiu

l 

RepetiŞia 

 

 

 

 

 

Planĸe cu 

imagini 

din 

poveĸti 

 

Calculat

or 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individu

al 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obser

vare 

sistem

aticŁ, 

dirijar

ea  

 

 

V

I. 
 

Fixarea 

cunoĸtinŞ

elor 

 

5 min. 

OA1 

OP2 

  

Prezentare Power- point 

cu imagini din cele trei 

poveĸti. 

 

Privesc cu 

atenŞie. 

 

 

ObservaŞ

ia 

 

 

Calculat

orul PC, 

Slaiduri 

cu 

imagini 

din 

poveĸtile 

discutate. 

 

 

 

 

Frontal 

Individu

al 

 

Obser

varea 

V

II.  
ObŞinere

a 

performa

nŞei 

4 min. 

 

OC4 

OP2 

OA1 

 

Se va realiza printr-o 

ghicitoare : 

,,FrumoasŁ ca o z©nŁ, 

PŁrul e de abanos, 

Pielea ca o spumŁ, 

Buzele sunt roĸii, 

Inima e bunŁ 

Bl©ndŁ ca o mamŁ, 

HarnicŁ-i sŁrmana 

ķi-alungatŁ a fost...ò 

                   ( Alba ca 

zŁpada) 

 

 

AscultŁ 

ghicitoarea 

 

 

GŁsesc 

variante de 

rŁspuns. 

 

 

Problem

ati-zarea 

 

Conversa

Şia 

 

ExerciŞiu

l 

 

 

 

 

ghicitoar

ea 

 

 

Frontal 

Individu

al 

 

 

Obser

vare 

sistem

aticŁ 

 

 

 

Aprec

ieri 

verbal

e 
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PROIECT DIDACTIC  

 

 

Profesor psihopedagog Laslou Georgeta 

CSEI Orizont Oradea 

 
 
 
 

 

 
Data: 
Clasa: a VI-a  

Aria curricularŁ: Terapii specifice ĸi de compensare 

Obiectul: Consiliere ĸi orientare  

Subiectul: Ridichea uriaĸŁ 

Tipul activitŁŞii: MixtŁ 

× Obiectiv cadru: 

¶ Corelarea ĸi stimularea componentelor cognitive, socio-afective la nivel individual ĸi de grup ´n 

vederea unei bune adaptŁri ĸcolare ĸi sociale. 

× Obiective de referinŞŁ: 

¶ Formarea priceperilor de: -identificare  

                                                   -diferenŞiere a calitŁŞilor unui prieten 

V

II

I 

Activitate 

transdisci

pli -narŁ 

3 min. 

OA1 

OA2 

OC5 

C©ntec,,Piticii voiniciò C©ntŁ ĸi 

gesticuleazŁ 

dupŁ 

profesor. 

ExerciŞiu

l 

Calculat

orul 

Cântecul 

Piticii 

Frontal Aprec

ieri 

verbal

e 

I

X 
Evaluare

a 

7 min 

OC6 

OA2 

OA2 

OP1 

OP2 

Elevii primesc fiĸa de 

lucru. 

 

 

 

Elevii 

coloreaza 

fiĸa 

 

 

 

ExerciἪiu

l 

 

 

FiἨa de 

lucru 

 

Individu

al 

 

Obser

vare 

sistem

aticŁ 

 

X

. 
Încheie 

rea 

activitŁἪii 

 

2 min. 

OA1 

OP2 

 

 Fac aprecieri asupra 

modului de desfŁἨurare a 

lecἪiei,  ´ncurajez pe 

elevii  pentru modul de 

participare la activitate Ἠi  

le ofer câte un emoticon. 

 

AscultŁ cu 

atenŞie. 

Primesc 

aprecieri 

din partea 

profesorului 

ĸi  

emoticoane. 

 

 

Conversa

Şia 

emoticoa

ne 

 

 

Frontal 

Individu

al 

 

 

Aprec

ieri  

Aplau

ze 

Emoti

coane 
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¶ Dezvoltarea abilitŁŞilor de cooperare, de lucru ´n echipŁ 

× Obiective operaŞionale: 

A) Cognitive: 

O1 -  sŁ analizeze t©lcul pildei prezentate; 

O2 -  sŁ enumere c©teva avantaje ale unei relaŞii de prietenie ĸi colaborare; 

O3 -  sŁ separe  faptele bune de cele rele aĸez©ndu-le corect pe coloane; 

O4 -  sŁ diferenŞieze comportamentul pozitiv faŞŁ de cel negativ; 

B) Psihomotrice:    

      O5 - sŁ manipuleze corect materialul didactic in realizarea sarcinilor de lucru (lipire, desen); 

C) Afective:     

                 O6 - sŁ-ĸi cultive emoŞii, sentimente, atitudini pentru a dezvolta prietenii adevŁrate. 

× Strategii didactice: 

A) Metode si procedee: M1 ï conversaŞia, 

                                             M2 ï explicaŞia, 

                                             M3 ï jocul, 

                                             M4 ï observaŞia, 

                                 M5 ï munca pe grupe/individualŁ. 

B) Mijloace didactice: m1 ï laptop, 

                                m2 ï material Movie Maker ñRidichea uriaĸŁò, 

                                m3 ï fiĸe de colorat (Anexa 1) 

                                m4 ï creioane colorate, 

                                m5 ï flipchart, 

                                m6 ï jetoane cu comportamente pozitive ĸi negative (Anexa 2), 

                                m7 ï panoul ĂAĸa DA...Aĸa NUò, 

                                m8 ï cartonaĸ cu jocul ĂPlus sau minusò (Anexa 3)  , 

                                m9 ï poezia ĂPrietenul la nevoie se cunoaĸteò (Anexa 4) , 

                                m10 ï fiĸa de evaluare(Anexa 5) . 

                Locul de desfŁĸurare: Cabinetul de consiliere 

× Resurse: 
Umane: elevii clasei a VI-a  

Temporale: 45 minute. 

Bibliografice:  

ü VERNON, ANN, Consilierea ´n ĸcoalŁ. Dezvoltarea inteligenŞei emoŞionale prin educaŞie 
raŞional-emotivŁ ĸi comportamentalŁ, Editura ASCR, Cluj Napoca, 2004. 

ü ANTONOVICI, ķTEFANIA, Jocuri interdisciplinare, Editura Aramis, 2008. 

ü GHERGHUŝ, ALOIS., 2009, Sinteze de psihopedagogie specialŁ, Editura Polirom, Iaĸi. 

ü MIRON, I., RADU, I., 2004, Didactica modernŁ, Editura Dacia, Cluj Napoca. 

 

DESFŀķURAREA ACTIVITŀŝII 

ETAPELE 

LECŝIEI 

OB. M. m. ACTIVITATEA PROFESORULUI ACTIVITATEA 

ELEVILOR 

1.Moment 

organizatoric 

 M1  Asigur condiŞiile organizatorice necesare 

desfŁĸurarii activitŁŞii: pregatirea 

materialului didactic necesar, aranjarea 

mobilierului în forma de semicerc, salutul, 

prezentarea musafirilor. 

Se pregŁtesc pentru 

activitate. 
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2.Captarea 

atenŞiei 

O6 M1 m1 

 

m2 

 

 

_AstŁzi v-am pregŁtit o surprizŁ, aĸ dori sŁ 

fiŞi foarte atenŞi la ce veŞi viziona pentru cŁ 

apoi o sŁ discutŁm despre cele observate. 

 

Se prezintŁ materialul Movie Maker 

ĂRidichea uriaĸŁò 

 

 

Privesc materialul 

prezentat 

 

3.AnunŞarea 

temei ĸi a 

obiectivelor 

lecŞiei 

 M1   _V-a plŁcut povestea? 

 _Ċn aceastŁ orŁ o sŁ discutŁm despre 

personajele din aceastŁ poveste, despre ce 

´nseamnŁ prietenia ĸi cum putem reuĸi sŁ 

realizŁm ceva dacŁ suntem ajutaŞi de 

prieteni.  

_Da! 

 

 

Sunt atenŞi 

4. 

Reactualizarea 

cunoĸtinŞelor 

 M1  _Ce ´nseamnŁ cuv©ntul prieten? 

RŁspunsuri aĸteptate: este o persoanŁ ´n 

care poŞi sŁ ai ´ncredere, care te ajutŁ 

atunci c©nd ai nevoie, care te respectŁ, 

care se Şine de promisiunile fŁcute, care 

are aceleaĸi preocupŁri, care te ascultŁ, te 

sprijinŁ mereu. 

RŁspund la ´ntrebare. 

5.Prezentarea 

conŞinutului ĸi 

dirijarea 

´nvŁŞŁrii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

O8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

M1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_Cum se numeĸte povestea pe care aŞi 

ascultat-o? 

 

_Cine a gŁsit ridichea uriaĸŁ? 

_Pe cine a chemat moĸul c©nd a vŁzut cŁ 

nu poate sŁ se descurce singur? 

_Au reuĸit ei sŁ scoatŁ ridichea? De ce? 

_ķi ce au fŁcut ei atunci? 

_ķi ´mpreunŁ au reuĸit sŁ scoatŁ ridichea? 

_Chiar dacŁ ei erau trei, ridichea era mult 

prea mare pentru ei, aĸa cŁ ĸi-au dat seama 

cŁ mai au nevoie de ajutoare. Pe cine au 

mai chemat? 

_ķi au reuĸit sŁ scoatŁ ridichea? 

_Au avut nevoie ĸi de pisicŁ ĸi de ĸoricel. 

Chiar dacŁ el era cel mai mic dintre toŞi, 

am observat cŁ ĸi ajutorul lui a fost de 

folos, pentru cŁ numai ´mpreunŁ au reuĸit 

sŁ scoatŁ ridichea cea uriaĸŁ. De fapt, ĸi 

filmuleŞul pe care l-am urmŁrit, se terminŁ 

aĸa: ĂDar numai unindu-se cu toŞii au putut 

sŁ o scoatŁ!ò 

 

_A avut moĸul din poveste, nevoie de 

ajutor sau se putea descurca ĸi singur? 

_Ce pŁrere aveŞi voi despre personajele din 

poveste, care l-au ajutat sŁ scoatŁ ridichea? 

Cum erau ele? 

_ñRidichea uriaĸŁò 

RŁspund la ´ntrebŁri 

_Moĸul 

_Baba 

_Nu. Era foarte mare. 

 

_ķi-au chemat 

nepoŞica. 

 

_Nu 

_CŁŞelul. 

_Nu. 

 

 

 

 

 

 

_A avut nevoie de 

ajutor. 

 

 

_Bune. 

_Nu, pentru cŁ era 

uriaĸŁ. 

 

 

RŁspund la ´ntrebare. 
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Fixarea 

cunoĸtinŞelor 

 

 

 

 

 

O5 

O8 

 

 

 

 

 

 

O3 

O8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

O5 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

O6 

M3 

M4 

M5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M2 

M3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

m3 

m4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

m5 

 

m6 

m7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

m8 

 

 

 

 

 

 

m6 

m7 

m9 

_Dar dacŁ refuzau sŁ-l ajute, credeŞi cŁ 

reuĸea singur sŁ scoatŁ ridichea? 

_Voi c©nd aveŞi de rezolvat o problemŁ 

mai dificilŁ, cereŞi ajutorul pŁrinŞilor, 

prietenilor, rudelor etc? Sau ´ncercaŞi sŁ 

rezolvaŞi singuri problema? 

_Acum vom face un exerciŞiu pentru a 

înŞelege ĸi mai bine de ce uneori este bine 

sŁ lucrŁm ´n echipŁ. 

Se ´mpart elevii ´n douŁ grupe. Sarcina de 

lucru este colorarea a cât mai multor 

ridichi. (Anexa 1) Într-o grupŁ, elevii 

lucreazŁ ´n comun, iar ´n cealaltŁ grupŁ se 

lucreazŁ individual. La sf©rĸit se analizeazŁ 

avantajele muncii ´n echipŁ.  

 

_Pentru cŁ i-au sŁrit ´n ajutor atunci c©nd a 

avut nevoie, putem spune cŁ sunt niĸte 

prieteni adevŁraŞi. 

 

 

_Voi aveŞi prieteni?  

_Cum vŁ comportaŞi cu ei? 

 

Prezint mai multe cartonaĸe amesteate pe 

care elevii trebuie sŁ le separe ĸi sŁ le aĸeze 

pe douŁ coloane: coloana cu Aĸa DA...  ĸi 

coloana cu Aĸa NU.  

_Pe ce coloanŁ le aĸezŁm pe cele  care ne 

indicŁ cu comportament corect? Dar pe 

cele care nu sunt corecte? 

 

Se discutŁ pe baza imaginilor extrase. 

Exemplu: (pt cartonaĸul Stric jucŁriile) 

_Este bine sŁ stricŁm jucŁriile? De ce?  

Se gŁsesc alternative corecte pentru 

comportamentele nepotrivite. 

_Ce ´nseamnŁ sŁ ai un prieten adevŁrat? 

Cum ar trebui sŁ se comporte el? 

_Voi aveŞi prieteni care v-au promis ceva, 

iar apoi nu s-au Şinut de promisiune? 

Aceĸtia se mai pot numi prieteni? 

_ExistŁ persoane care pretind cŁ ne sunt 

prieteni, dar dacŁ le cerem ajutorul ne 

´ntorc spatele. Trebuie sŁ facem diferenŞa 

´ntre aceste persoane ĸi un prieten. Pentru a 

cunoaĸte c©teva dintre calitŁŞile unui 

 

 

 

 

RezolvŁ sarcina 

primitŁ. 

 

 

RŁspund la ´ntrebŁri 

 

 

 

RŁspund la ´ntrebŁri 

 

 

 

 

 

 

RŁspund la ´ntrebŁri 

 

RŁspund la ´ntrebŁri 

 

 

 

ParticipŁ la activitate ĸi 

motiveazŁ alegerea 

fŁcutŁ. 

 

 

 

 

 

ParticipŁ la activitate. 

 

 

 

 

 

 

 

ParticipŁ la activitate. 
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prieten adevŁrat, o sŁ ne jucŁm acum Jocul 

ñPlus sau Minusò. 

Fiecare elev primeĸte cartonaĸe cu Jocul 

ñPlus sau minusò (Anexa 3). Se explicŁ 

regula jocului. 

 

-Fiecare elev primeĸte c©te un jeton. 

Descrie imagine, apoi o aĸeazŁ pe panou, în 

coloana cu Aĸa DA sau Aĸa NU, motiv©nd 

alegerea fŁcutŁ. 

Prezint poezia ĂPrietenul la nevoie se 

cunoaĸteò (Anexa 4). 

Citim poezia ĸi ´ncercŁm sŁ o memorŁm. 

6. Evaluarea 

performanŞelor 

O6 

O5 

M5 m10 

 

Împart elevilor Fiĸa de evaluare (Anexa 5 

). Sarcina elevilor este de a identifica 

corect imaginea ´n care este reprezentatŁ o 

faptŁ bunŁ.  

RezolvŁ sarcina 

primitŁ. 

7.Încheierea 

activitŁŞii 

 M1 m9 Fac aprecieri asupra activitŁŞii elevilor; 

Fiecare elev primeĸte poezia ĂPrietenul la 

nevoie se cunoaĸteò(Anexa 4) 

Primesc poezia. 

 

ANEXA 1 

 

ColoreazŁ frumos, c©t mai multe ridichi! 
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ANEXA 2 

JETOANE CU COMPORTAMENTE POZITIVE ķI NEGATIVE 
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ANEXA 3 

Cartonaĸ cu jocul ĂPlus sau Minusò 

 

ĊŝI 

ZĄMBEķTE 

TE 

PŀCŀLEķTE 

SE 

JOACŀ CU 

TINE 

ÎMPARTE O 

PRŀJITURŀ CU 

TINE 

ĊŝI  

MĄZGŀLEķ

TE 

CARTEA 

TE 

CEARTŀ 

TE AJUTŀ 

LA NEVOIE 

TE 

MINTE 

TE 

ASCULTŀ 

ĊŝI 

CUMPŀRŀ O 

CARTE 

INTERESANTŀ 

VORBEķT

E CU TINE 

TE 

LOVEķTE 

ĊŝI 

FACE UN 

CADOU 

FRUMOS 

NU TE 

BAGŀ ĊN SEAMŀ 

TE AJUTŀ 

LA TEME 

   TE 

ĊMBRŀŝIķEAZŀ 

VORBEķT

E URÂT DESPRE 

TINE 

ĊŝI 

SPUNE UN 

SECRET 

TE 

ĊNTREABŀ DE CE 

EķTI SUPŀRAT 

TE INVITŀ 

LA FILM  

 

ANEXA 4 

Poezia     Prietenul la nevoie se cunoaĸte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prietenul la nevoie se 

ŎǳƴƻŀǒǘŜ 

Am prieteni foarte buni, 

L©ngŁ mine stau mereu 

CŁ mi-e bine, cŁ mie greu, 

Noi mereu ne sprijinim, 

Ne ajutŁm cu mic, cu mare 

FŁrŁ nici o supŁrare. 

Iar atunci când ne întâlnim 

Nu uitŁm sŁ ne z©mbim. 
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ANEXA 5 

Numele ĸi prenumele:___________________________________________ 

 

Fiĸa de lucru 

 

ColoreazŁ bulina din dreptul imaginei ´n care copiii se comportŁ frumos! 
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Ridichea uriaĸŁ ï poveste popularŁ 

 

 

Bunicul a pus ´n grŁdiniŞŁ o ridiche ĸi a crescut ridichea aceea mare, mare, c©t capul omului, ĸi 

mai mare. Într-o zi bunicul a ´ncercat sŁ smulgŁ ridichea din pŁm©nt; ĸi apuc©nd-o de frunze trage ĸi 

trage...iar ridichea nu s-a lŁsat deloc. 

Moĸul a chemat ĸi pe baba. 

Baba s-a prins de mijlocul moĸneagului, moĸneagul de frunzele ridichii ĸi trag, trag, dar ridichea 

nu s-a smuls.A chemat baba ĸi o nepoatŁ. 

NepoŞica s-a prins cu am©ndouŁ m©inile de mijlocul babei, baba de moĸ ĸi moĸul de ridiche. 

Trag, trag, trag, dar ridichea nu s-a smuls. NepoŞica a chemat cŁŞeluĸul. 

CŁŞeluĸul s-a agŁŞat de poala nepoŞicŁi, nepoŞica de mijlocul babei, baba de moĸ ĸi moĸul de 

ridiche ĸi trag, trag, dar ridichea nu s-a smuls. 

Iaca ĸi pisica sŁ ajute ĸi ea la scos ridichea. Pisica s-a agŁŞat de coada cŁŞelului, cŁŞeluĸul de 

poala nepoŞicŁi, nepoŞica de mijlocul babei, baba de moĸneag ĸi trag, trag, trag, dar ridichea tot nu  s-a 

smuls. 

- StaŞi cŁ mai aduc eu un tovarŁĸ ´n ajutor! zice pisica. ķi a chemat pe ĸoarece. 

Se prinde ĸoarecele de coada pisicii, pisica de cŁŞeluĸ, cŁŞeluĸul de nepoŞicŁ, nepoŞica de bunicŁ, bunica 

de moĸ, moĸul de ridiche ĸi trag, trag...ridichea s-a smuls. 

Dar numai unindu-se cu toŞii au putut sŁ o scoatŁ! 

 

 

 

Raport de evaluare ĸi plan de intervenŞie personalizat 

-elev cu tulburŁrilor emoŞionale ĸi ADHD 
 

 

Profesor psihopedagog Nechita Monica  

ķcoala GimnazialŁ SpecialŁ ï Centru de Resurse ĸi  

Documentare privind EducaŞia IncluzivŁ/IntegratŁ 

Cluj -Napoca, jud. Cluj 

 

 

I. Date de identificare a subiectului 

Numele: M.M.A. 

Data naĸterii: 23.01.2005 

ķcoala: ķcoala GimnazialŁ SpecialŁ ï CRDEII 

Clasa: a VI-a 

Domiciliul: Cluj-Napoca, jud. Cluj 

 

II. Istoricul familial ĸi medical al subiectului 

1. InformaŞii despre familie: 

Elevul M. M. A. este primul copil nŁscut (´n 2005) de M.C., la v©rsta de 17 ani, fŁrŁ ca tatŁl 

natural sŁ recunoascŁ copilul. Mama se cŁsŁtoreĸte dupŁ 4 ani. La momentul realizŁrii evaluŁrii familia 

este compusŁ din mama, tatŁl vitreg, fratele vitreg (8 ani), bunicii din partea mamei.  

Familia are resurse financiare precare, doar tatŁl vitreg este cel care susŞine financiar familia.  
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Copilului nu i se acordŁ ´n familie o atenŞie deosebitŁ, climatul familial fiind dezorganizat, 

dezechilibrat. 

2. InformaŞii medicale: 

 Din fiĸele medicale nu se evidenŞiazŁ probleme deosebite de sŁnŁtate. 

Ċn septembrie 2016 elevul a fost diagnosticat de cŁtre medicul specialist neuropsihiatrie 

pediatricŁ cu: ADHD, tulburŁri emoŞionale, retard mintal uĸor (QI=57) fiindu-i recomandat un 

tratament cu Strattera. 

3. Traseul educaŞional: 

Clasele I-IV au fost absolvite la o ĸcoalŁ de masŁ, unde a urmat ĸi programul de sprijin pentru 

limba rom©nŁ ĸi matematicŁ, ´n clasele a III-a ĸi a IV-a. 

Începând cu clasa a V-a, elevul frecventeazŁ ķcoala GimnazialŁ SpecialŁ ï CRDEII, Cluj-

Napoca, pe baza certificatului de orientare ĸcolarŁ eliberat de CJRAE ´n 2016 pentru ciclul gimnazial 

 

III. Evaluarea  

1. Scopul evaluŁrii  

Scopul evaluŁrii este acela de a stabili nivelul actual de dezvoltare al elevului ĸi stabilirea unui 

plan de intervenŞie personalizat, ce vizeazŁ domeniul comportamental ĸi emoŞional. 

2. Instrumente de evaluare  

Pentru evaluarea elevului s-au folosit urmŁtoarele instrumente: 

- Raportul  psihologic 

- Fiĸa de evaluare psihopedagogicŁ 

- Fiĸa de evaluare logopedicŁ 

- Fiĸa de evaluare kinetoterapeuticŁ 

 

3. Rezultatele evaluŁrii 

 a. Raportul psihologic evidenŞiazŁ urmŁtoarele: 

- capacitate intelectualŁ sub-medie (intelect de limitŁ)- SPM forma clasic 

- funcŞiile executive de planificare, autoreglare ĸi rezolvare de probleme la limitŁ (Turnul - 

NEPSY) 

- prezenŞa unui deficit de atenŞie ´n cazul unei solicitŁri cognitive ĸi chiar deficite ´n 
memoria de lucru (AtenŞie vizualŁ- NEPSY) 

- deficite cognitive ´n g©ndirea abstractŁ, dificultŁŞi ´n generarea de idei noi (FluenŞŁ desen 

- NEPSY) 

- memorie vizualŁ deficitarŁ sau o concentrare scŁzutŁ a atenŞiei (Memoria feŞelor - 

NEPSY) 

- nivel scŁzut ´n ´nvŁŞarea ĸi actualizarea etichetelor verbale (Memoria nume NEPSY) 

- dificultŁŞi de memorare a detaliilor sau chiar de fixare a acestora din cauza neatenŞiei 

(Memoria narativŁ -NEPSY) 

- aplicarea ,,Chestionarul pentru ADHDò a evidenŞiat pentru domeniul ,,Impulsivitateò cŁ 

´n acŞiunile pe care le ´ntreprinde, elevul acŞioneazŁ fŁrŁ a-ĸi inhiba impulsurile. Pentru 

domeniile ,,tulburŁri de atenŞieò ĸi ,,hiperactivitateò a obŞinut scoruri ridicate ceea ce 

confirmŁ ´ncŁ o datŁ diagnosticul medical 

- Chestionarul de apreciere a manifestŁrilor de hiperactivitate (punctaj 59 din 60 p) 

indicŁ momente frecvente ´n care elevul ´nt©mpinŁ greutŁŞi ´n concentrarea atenŞiei pentru 

realizarea sarcinilor ĸcolare ĸi manifestŁ o agitaŞie care nu este influenŞatŁ de mediul 

extern 
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- Chestionar adresat pŁrinŞilor referitor la situaŞii problematice ´n familie a fost 

completat de cŁtre mama elevului, rezultatul obŞinut, evidenŞiazŁ o valoare peste medie a 

numŁrului de probleme identificate ĸi a intensitŁŞii lor. 

- Comportamentul ´n timpul evaluŁrii psihologice a dovedit din partea elevului o stare 

de agitaŞie, distractibilitate, insistenŞŁ asupra dorinŞelor sale ĸi cooperare satisfŁcŁtoare. 

FaŞŁ de sarcini prezintŁ un interes ocazional, ´ncearcŁ des sŁ atragŁ atenŞia evaluatorului  

asupra unor elemente de conduitŁ personalŁ, acŞioneazŁ impulsiv ´n unele situaŞii, ´nŞelege 

instrucŞiunile primite dupŁ repetarea acestora, uneori devine nesigur, are un ritm de lucru 

lent ĸi sunt necesare mai multe intervenŞii pe parcursul testŁrii. 

- Fiĸa ,,Lista de probleme comportamentale ale copiluluiò  evidenŞiazŁ un 

comportamentul problematic al elevului pentru perioada monitorizatŁ (intensitate 8 din 9 

maxim) 

b. Fiĸa psihopedagogicŁ evidenŞiazŁ urmŁtoarele: 

- memorie mecanicŁ, de scurtŁ duratŁ; 

- imaginaŞie reproductivŁ, foarte puŞin prezentŁ fiind imaginaŞia creatoare. 

- capacitatea de concentrare este destul de redusŁ, aprox. 20 de minute. 

- atitudine ostilŁ ´n general faŞŁ de sarcinile ĸcolare care ´l solicitŁ cognitiv. 

- limbaj sŁrac, unele dificultŁŞi ´n ´nŞelelegerea comparaŞiilor;  

- dificultŁŞi ´n fluenŞa citirii unui text, ´n identificarea ĸi corectarea unor greĸeli 

gramaticale; 

- are asimilate operaŞiile aritmetice de bazŁ, cu o capacitate redusŁ de comparaŞie, analizŁ ĸi 
sintezŁ. 

- atenŞia este bunŁ la ´nceputul activitŁŞilor, dar, pe parcursul activitŁŞii scade ca ĸi 

stabilitate, grad de concentrare, mobilitate. AtenŞia distributivŁ este destul de slabŁ, ´n 

clasŁ fiind diferiŞi factori perturbatori; 

- prezintŁ un temperament impulsiv, extrovertit, este sincer. Uneori devine agresiv, cu 
tendinŞe de dominare a altora, abateri comportamentale relativ frecvente. 

- relaŞionare defectuoasŁ cu grupul (colegii clasei) care de multe ori ´l resping. 

- prezintŁ frecvent stŁri emoŞionale extreme veselie, bucurie, tristeŞe, pl©ns, supŁrare. 

- stimŁ de sine scŁzutŁ; 

- toleranŞŁ scŁzutŁ la frustrare ĸi o capacitate de autoreglare redusŁ. 

- se implicŁ ´n multe activitŁŞi practice, ´i place sŁ fie prezent peste tot dar ´ĸi pierde repede 
interesul ĸi foarte multe activitŁŞi nu le finalizeazŁ. Are, ´n general, un stil de muncŁ 

neglijent. 

c. Fiĸa logopedicŁ evidenŞiazŁ: 

- prezintŁ dizgrafie ĸi dizortografie 

d. Fiĸa kinetoterapeuticŁ evidenŞiazŁ: 

- dezvoltare motricŁ normalŁ 

- statut ponderal normal, conform vârstei 

 

Concluziile evaluŁrii 

Rezultatele obtinute de M.M.A.. la  probele  care  implicŁ  factori  de  naturŁ atenŞionalŁ, 

emoŞionalŁ, hiperactivitate, memorie, ´nvŁŞare ĸi comportament, pe  fondul  unui intelect liminar, 

conduce  la  prefigurarea  unor  dificultŁŞi de naturŁ comportamentalŁ care ´ntŁresc nevoia de stabilire 

ĸi aplicare a unor metode de intervenŞie psihopedagogicŁ pe domeniul emoŞional ĸi comportamental.   

 

Se propun urmŁtoarele obiective generale pe domenii, pentru stabilirea PIP: 
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1. Comportamental: 

a. Formarea ĸi dezvoltarea unor comportamente adecvate, de integrare ĸi adaptare socialŁ, 

precum ĸi dezvoltarea unor atitudini pozitive care sŁ armonizeze relaŞia cu sine ĸi cu 

ceilalŞi; 

b. Stimularea participŁrii la jocuri ´n grupuri mai mari de copii, ceea ce duce la 
îmbunŁtŁŞirea relaŞiilor interpersonale; 

2. EmoŞional 

a. Creĸterea capacitŁŞii elevului de a identifica emoŞiile de bazŁ ĸi a modului ´n care 
oamenii ´ĸi manifestŁ sentimentele; 

b. Identificarea ĸi gestionarea propriilor sentimente, prin familiarizarea cu strategii simple.

 

 

IV. Plan de intervenŞie personalizat 

 

Data programŁrii PIP: martie    

Data propusŁ pentru verificarea: mai   

Domeniul: Comportamental 

Echipa  de  interventie: Profesor psihopedagog, profesor educator, profesor consilier 

Obiective operaŞionale: 

1. SŁ respecte comportamentele stabilite at©t ´n timpul orelor, c©t ĸi ´n pauze  

2. SŁ identifice comportamentele problematice/probleme ale unui personaj dintr-o povestire 

3. SŁ identifice asemŁnŁri ĸi deosebiri dintre comportamentul propriu/problemele proprii ĸi cele 

ale unui personaj. 

Obiective  Metode, 

mijloace ĸi 

materiale de 

realizare 

Perioada 

de 

intervenŞie 

Criterii minimale de 

apreciere a progreselor 

Metode ĸi 

instrumente 

de evaluare 

SŁ respecte 

comportamentele 

stabilite atât în timpul 

orelor, c©t ĸi ´n pauze 

Metoda 

,,Economia 

simbolurilorò 

ConversaŞia  

ExplicaŞia 

Jetoane 

Recompense 

materiale 

 

Sem II 

C©ĸtigarea cel puŞin jumŁtate 

din recompensele stabilite.  

Observarea 

sistematicŁ 

Metoda 

recompensei 

ĸi a pedepsei 

 

SŁ identifice 

comportamentele 

problematice/probleme 

ale unui personaj 

dintr-o povestire 

ConversaŞia 

Dezbaterea  

Povestiri 

raŞionale 

 

 

Sem II Identificarea 

comportamentelor 

problematice ´n cel puŞin 70% 

din situaŞii. 

 

Observarea 

sistematicŁ, 

Încurajarea  

 

SŁ identifice 

asemŁnŁri ĸi deosebiri 

dintre comportamentul 

propriu/problemele 

proprii ĸi cele ale unui 

personaj. 

ConversaŞia 

Dezbaterea 

Jocul de rol 

Sem II Identificarea asemŁnŁrilor ĸi 

deosebirilor de comportament 

propriu cu cel al unor 

personaje ´n cel puŞin 50 % 

din cazuri. 

EvidenŞierea unui 

Observarea 

sistematicŁ 

Lauda, 

încurajarea 
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comportament pozitiv în 

cadrul jocurilor de rol 

 

Data programŁrii PIP: martie   

Data propusŁ pentru verificarea: mai   

Domeniul: EmoŞional 

Echipa  de  interventie: Profesor psihopedagog, profesor educator, profesor consilier 

Obiective operaŞionale: 

1. SŁ identifice sentimentele de bazŁ, pe baza ilustraŞiei 

2. SŁ identifice sentimentele de bazŁ pe baza reacŞiei feŞei (mimica feŞei) 

3. SŁ asocieze diferite sentimente cu acŞiuni specifice acestora 

4. SŁ descrie diferite grade de furie pe baza mimicii feŞei 

5. SŁ recunoascŁ propriile sentimente ´n situaŞii diferite 

 

Obiective  Metode, 

mijloace ĸi 

materiale de 

realizare 

Perioada 

de 

intervenŞie 

Criterii minimale de 

apreciere a 

progreselor 

Metode ĸi 

instrumente de 

evaluare 

SŁ identifice 

sentimentele de bazŁ, 

pe baza ilustraŞiei 

ConversaŞia  

ExplicaŞia 

Cartonaĸe cu 

ilustrarea celor 8 

sentimente 

 

Sem II 

Identificarea a cel puŞin 

5 sentimente pe baza 

ilustraŞiilor 

Observarea 

sistematicŁ 

Lauda, 

Încurajarea  

SŁ identifice 

sentimentele de bazŁ pe 

baza reacŞiei feŞei 

(mimica fetei) 

ConversaŞia 

Dezbaterea  

Joc de rol, 

Imagini 

Sem II Identificarea a cel puŞin 

5 sentimente pe baza 

mimicii feŞei 

Observarea 

sistematicŁ, 

Încurajarea  

SŁ asocieze diferite 

sentimente cu acŞiuni 

specifice acestora. 

ConversaŞia 

Dezbaterea  

ListŁ cu situaŞii 

Sem II Asocierea diferitelor 

sentimente cu acŞiunile 

specifice ´n cel puŞin 

70% din situaŞii. 

Observarea 

sistematicŁ 

Lauda, 

încurajarea 

SŁ descrie diferite 

grade de furie pe baza 

mimicii feŞei 

ConversaŞia 

ExplicaŞia 

Termometrul 

emoŞiilor 

Sem II  Recunoaĸterea ĸi 

descrierea  gradelor de 

furie ´n cel puŞin 50 % 

din situaŞii 

Observarea 

sistematicŁ 

Lauda, 

încurajarea 

SŁ recunoascŁ propriile 

sentimente ´n situaŞii 

diferite 

ConversaŞia 

ExplicaŞia, 

Povestiri cu tâlc 

(Povestea 

broaĸtei Şestoase) 

Sem II SŁ recunoascŁ propriile 

sentimente în diferite 

situaŞii ĸi sŁ propunŁ 

soluŞii de gestionare a 

lor. 

Observarea 

sistematicŁ 

Lauda, 

încurajarea 
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V. IntervenŞia psihopedagogicŁ 
ActivitŁŞile propuse ´n intervenŞie sunt cele prezentate ´n AnexŁ. Acestea s-au desfŁĸurat la 

cabinetul de consiliere, ´n timpul activitŁŞilor (at©t de predare-´nvŁŞare c©t ĸi ´n activitŁŞile de 

terapie educaŞionalŁ complexŁ ĸi integratŁ) ĸi ´n cadrul orelor de consiliere. 

PIP-ul propus s-a desfŁĸurat pe perioada a opt sŁptŁm©ni (era propus pentru 5 sŁptŁm©ni), 

urm©nd a fi evaluat ĸi propuse metode de ´mbunŁtŁŞire. 

Pe perioada desfŁĸurŁrii acestui plan de intervenŞie elevul a avut frecvenŞa oscilantŁ la ĸcoalŁ, 

ceea ce a condus la prelungirea perioadei de implementare. 

Ċn zilele ´n care elevul a fost prezent, a aprticipat cu interes la activitŁŞile propuse, în special 

la cele desfŁĸurate ´n clasŁ ĸi cele care au avut propuse recompense. 

Prin activitŁŞile propuse pentru domeniul comportamental s-au realizat urmŁtoarele 

obiective: 

- dezvoltarea unor comportamente adecvate, de integrare ĸi adaptare socialŁ, precum ĸi 

dezvoltarea unor atitudini pozitive care sŁ armonizeze relaŞia cu sine ĸi cu ceilalŞi (´n 

proporŞie de 80%); 

- dezvoltarea relaŞiilor interpersonale prin implicarea ´n diferite jocuri de rol cu colegii din 
clasŁ (´n proporŞie de 90%) 

ActivitŁŞile desfŁĸurate au condus la primirea unor recompense ca: 3 ciocolate ĸi 2 

activitŁŞi de joc pe calculator. Nu a primit restul recompenselor stabilite, dar numŁrul pedepselor 

nu a fost mare: de 2 ori atenŞionare ĸi 1 datŁ retragerea jetoanelor acumulate. 

Jocurile de rol propuse ĸi desfŁĸurate la nivelul clasei i-au fŁcut plŁcere, de fiecare datŁ 

dorind sŁ participe ĸi sŁ relaŞioneze cu colegii. Au fost ´nregistrate foarte puŞine momente 

tensionate ´n timpul acestor activitŁŞi. 

ActivitŁŞile propuse pentru domeniul emoŞional s-au desfŁĸurat at©t ´n cabinetul 

psihologic/de consiliere al ĸcolii c©t ĸi ´n timpul orelor de consiliere. 

S-au realizat obiectivele: 

- creĸterea capacitŁŞii elevului de a identifica emoŞiile de bazŁ ĸi a modului ´n care 

oamenii ´ĸi manifestŁ sentimentele (´n proporŞie de 80%) 

- identificarea ĸi gestionarea propriilor sentimente (´n proporŞie de 70%) 

ActivitŁŞile propuse s-au desfŁĸurat sub forma unor jocuri de identificare a sentimentelor 

pe baza unor imagini sau a mimicii feŞei ĸi prin lecturarea unor povestiri cu tâlc (povestea 

broaĸtei Şestoase). Participarea elevului la activitŁŞi a fost mai plŁcutŁ ´n cazul activitŁŞilor 

interactive, lecturarea unor povestiri scŁz©ndu-i puŞin inetresul pentru activitate. 

VI. Concluzii ĸi recomandŁri de continuare a PIP-ului  
 Pe parcursul desfŁĸurŁrii intervenŞiei s-a constatat o ´mbunŁtŁŞire a comportamentului ´n 

timpul orelor ĸi a pauzelor, o scŁdere a agresivitŁŞii ĸi a impulsivitŁŞii ´n diferite momente. 

Exprimarea emoŞiilor s-a reuĸit sŁ fie aplicatŁ corect ´n mai multe situaŞii, ceea ce ne 

conduce la concluzia cŁ activitŁŞile ĸi-au atins scopul. 

RelaŞiile cu colegii din clasŁ au evoluat ´n sens pozitiv, fiind implicat tot mai mult ´n 

activitŁŞi de grup. 

DificultŁŞi ´ntŁmpinate ´n timpul aplicŁrii PIP-ului:  

- frecvenŞa fluctuantŁ a elevului; 

- apariŞia unor situaŞii obiective care au condus la schimbarea programului ´n cadrul 

activitŁŞilor de consiliere ĸi de terapie educaŞionalŁ complexŁ ĸi inregratŁ 

- lipsa implicŁrii familiei ´n activitŁŞile de terapie 
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Se recomandŁ continuarea intervenŞiei pe tema ,,Alegerea rŁspunsului ĸi luarea 

deciziilorò ĸi implicarea familiei ´ntr-un program de consiliere pentru aplicarea ĸi la nivelul 

familiei a tehnicilor control comportamental. 

Paralel cu metodele la clasŁ propuse se recomandŁ continuarea medicaŞiei sub 

supraveghere medicalŁ. 

 

VII. Anexa ï prezentarea activitŁŞilor 
1.  Metoda ,,Economia simbolurilorò 

Se va stabili cu elevul respectarea unor comportamente  at©t ´n timpul orei c©t ĸi ´n 

pauze. Respectarea acelor comportamente va fi recompensatŁ cu jetoane, care vor putea fi 

schimbate ´n diferite recompense. Vor fi stabilite ĸi pedepse, dupŁ modelul urmŁtor: 

 

Comportamente 

urmŁrite 

Perioada NumŁr 

jetoane 

Recompense Pedepse 

SŁ rŁm©nŁ aĸezat pe 

scaun timp de 45 

minute  

În timpul 

orei 

1/h 16 jetoane = 1 

ciocolatŁ micŁ 

 

20 jetoane = joc 

pe calculator 

(30 minute) 

 

25 jetoane = 1 

pix 

 

30 jetoane = 

vizionarea unui 

film la ĸcoalŁ 

´ncŁlcarea regulii 1 datŁ  

= atenŞionare 

 

repetarea încŁlcŁrii regulii 

= retragerea unui jeton (la 

fiecare regulŁ ´ncŁlcatŁ 

repetat) 

 

´ncŁlcarea regulilor 

stabilite în mod frecvent = 

mutarea disciplinarŁ ´n 

altŁ clasŁ pentru 2 zile 

SŁ ridice m©na pentru 

a i se da voie sŁ 

vorbeascŁ 

În timpul 

orei 

1/h 

SŁ vorbeascŁ pe un ton 

calm 

În timpul 

orei ĸi 

pauzŁ 

1/h 

1/pauzŁ 

SŁ foloseascŁ cuvinte 

potrivite, nejignitoare 

În timpul 

orei ĸi 

pauzŁ 

1/h 

1/pauzŁ 

SŁ ´ĸi stŁp©neascŁ 

reacŞiile violente 

În timpul 

orei ĸi 

pauzŁ 

1/h 

1/pauzŁ 

  max. 8/zi   

 

Metoda va fi aplicatŁ pentru o perioadŁ de 1 lunŁ, apoi va fi evaluat impactul ei asupra 

elevului ĸi eventual vor fi aduse modificŁri/´mbunŁtŁŞiri asupra sistemului de recompense ĸi 

pedepse. 

2. Povestiri raŞionale 

 Cu o frecvenŞŁ bisŁptŁm©nalŁ, cu elevul vor fi desfŁĸurate activitŁŞi individuale ´n care, 

av©nd ca suport unele povestiri raŞionale (ex: Monstrul cel Magnific al lui ķtefan ï adaptare dupŁ 

Wirginia Waters,  Petre cel neliniĸtit). DupŁ prezentarea povestirii va avea loc o dezbatere ´n 

care elevul are sarcina de a: 

- identifica comportamentele problematice/probleme ale personajului principal; 

- de a gŁsi avantaje ĸi dezavantaje ale acelui comportament; 

- de a propune soluŞii de remediere a comportamentului; 

- de a identifica asemŁnŁri ĸi deosebiri dintre comportamentul propriu/problemele 

proprii ĸi cele ale personajului principal; 

3. Jocuri de rol 
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Ċn clasŁ se vor desfŁĸura ´n timpul activitŁŞilor de terapie educaŞionalŁ jocuri de rol av©nd 

ca temŁ agresivitatea dintre copii. 

Elevul  va fi antrenat în jocuri în care va fi nevoit sŁ evidenŞieze un comportament paĸnic, 

sŁ gŁseascŁ soluŞii pentru menŞinerea acelui comportament, sŁ-ĸi exerseze comportamentul 

defensiv. DupŁ fiecare joc va fi analizat comportamentul din timpul jocului, vor fi identificate 

varinatele corecte de rŁspuns/de prevenire a unui comportament agresiv. 

Exemple de teme pentru jocurile de rol:  

× apariŞia unei altercaŞii ´n timpul unui joc de fotbal 

× cearta ´ntre colegii de clasŁ ´n timpul pauzei de la un pix 

× lovirea accidentalŁ, pe holul ĸcolii de cŁtre un coleg mai mic; 

4. ActivitŁŞi propuse pentru domeniul emoŞional 

a. Recunoaĸterea ĸi identificarea sentimentelor 

 Activitatea se va desfŁĸura la clasŁ elevi primind fiecare c©te un cartonaĸ care ilustreazŁ 

cele opt sentimente (fericit, trist, supŁrat, mulŞumit, enervat, relaxat, speriat, ´n siguranŞŁ). 

Fiecare elev va descrie un sentiment care se aflŁ pe cartonaĸul sŁu. Apoi, va ´ncerca sŁ gŁseascŁ 

colegul care are cartonaĸul cu opusul sentimentului pe care ´l are pe cartonaĸ. 

b. Asocierea sentimentelor cu emoŞiilor  

 Activitatea se va desfŁĸura individual cu elevul. Se vor reactualiza tipurile de emoŞii ĸi 

sentimente pe care le cunoaĸte, apoi vor fi prezentate situaŞii care prezintŁ diferite sentimente. 

Elevul are sarcina de a le identifica ĸi a gŁsi similitudini cu situaŞii ´n care el a fost implicat. 

c. Identificarea sentimentelor pe baza reacŞiilor fiziologice 

 Activitatea presupune identificarea sentimentelor unei persoane prin analiza trŁsŁturilor 

fiziologice (mimica feŞei). 

Elevii vor primi foi  de lucru pe care va fi desenat un contur al unui corp omenesc. 

Fiecare foaie are notat un sentiment, scris sub contur. Elevii au sarcina de a completa 

desenul omului astfel ´nc©t sŁ fie ´n concordanŞŁ cu sentimentul dat. Apoi elevii au sarcina de a 

identifica o parte a corpului, unde cred ei cŁ se simte cel mai tare acest sentiment. Elevi prezintŁ 

´n faŞa clasei fiecare desen ĸi poate exemplifica prin mimare acel sentiment. 

d. Gradarea sentimentelor ï furia  

 Activitatea are la bazŁ ideea de a-i face pe elevi sŁ ´nŞeleagŁ intensitatea unor sentimente 

pe care fiecare dintre noi le avem. 

Pe tablŁ sau pe o planĸŁ va fi desenat un termometru gradat, iar elevilor li se va cere sŁ 

priveascŁ unele imagini cu figuri umane care exprimŁ unele sentimente de intensiate diferitŁ, ei 

urm©nd a le poziŞiona ´n dreptul termometrului. 

Elevilor li se va cere apoi, sŁ mimeze diferite grade de furie, iar ceilalŞi sŁ le descopere 

intensitatea ĸi sŁ facŁ asociere cu unele momente trŁite de fiecare. 

e. Recunoaĸterea ĸi controlul sentimentelor 

 Ċn cadrul activitŁŞii individuale, va fi cititŁ elevului ,,Povestea broaĸtei Şestoaseò ï o 

broascŁ mare, care atunci c©nd avea unele probleme, c©nd nu ĸtia cum sŁ-ĸi gestioneze 

sentimentele, se ´nchidea ´n carapacea ei, acolo se simŞea ´n siguranŞŁ ĸi astfel, ´n liniĸte putea sŁ 

se g©ndeascŁ cum sŁ acŞioneze mai departe. 

Elevul este solicitat apoi sŁ g©ndeascŁ un mod alternativ de a ,,intra ´n carapaceò, pentru 

a-ĸi putea gestiona emoŞiile. 

 

Bibliografie:  



 

 

135 

 

Wirginia Waters, Povestiri raŞionale pentru copii, Editura Romanian Psychological Testing 

Services, 2003 

 

 

 

 

Rolul proiectelor de parteneriat in educaἪia copiilor cu Ἠi fŁrŁ dizabilitŁἪi 

 
              Prof. psihopedagog GeabŁu Marilena 

¥coala  GimnazialŁ SpecialŁ 4 BucureἨti 

 

 

    Proiectele de parteneriat sunt produse ale interacἪiunii dascŁlilor din mai multe unitŁἪi 

Ἠcolare,apte sŁ atingŁ obiective interdisciplinare Ἠi sŁ ofere copiilor noi orizonturi de comunicare 

emoἪional Ἠi cognitiv.Intr-un proiect copii se maturizeazŁ, se pregŁtesc sŁ devinŁ gazde ori 

musafiri,sŁ concureze ori sŁ conlucreze.Proiectele de parteneriat solicitŁ ieἨirea din spaἪiul 

educaἪional curent in alte zone ale realului. Orice astfel de proiect se organizeazŁ in timp,spaἪiu, 

cu obiective,cu consumuri si realizŁri.Rampa de lansare a oricŁrui proiect este identificarea de 

nevoi Ἠi obiective ale copiilor si grŁdinitei. 

    Cooperarea si antrenarea tuturor factorilor care participŁ e esenἪialŁ.Copiii trebuie sŁ fie ajutaἪi 

sŁ construiascŁ impreunŁ cu alἪi copii pe care nu i-au cunoscut inainte, un climat socio-afectiv 

pozitiv.ActivitŁἪile in echipŁ creeazŁ oportunitŁἪi de interacἪiune Ἠi schimbare in personalitatea 

fiecŁrui copil. Parteneriatele au un conŞinut transdisciplinar deoarece prin realizarea proiectului 

se ating obiectivele de referinŞŁ ale mai multor arii curriculare si activitŁŞile propuse sunt extinse 

spre alte zone din afara ĸcolii ,astfel copiii se apropie de realitatea cotidianŁ ce  formeazŁ 

deprinderi de muncŁ ´n echipŁ' fiecare copil contribuind la succesul echipei , fiecare copil fiind 

format sŁ accepte pŁrerile altora . 

    Parteneriatele  trezesc interesul pentru cercetare , dezvoltŁ spiritul de colaborare ĸi 

´ntrajutorare , sporesc ´ncrederea ´n forŞele proprii si creeazŁ cadrul propice pentru a colabora ,a 

compara , a ´nvŁŞa de la ceilalŞi a-ĸi exprima pŁrerile , g©ndurile , bucuriile ' speranŞele Ἠi cei 

timizi Ἠi cei mai puŞin activi au ocazia sŁ- ĸi descopere calitŁŞi pe care nu ĸtiau cŁ le au. 

Parteneriatele cultivŁ simtul civic, gustul pentru frumos si determinŁ copiii sŁ se maturizeze. 

         Fiecare dascal isi face un plan privind nevoile de invŁἪare ale copiilor cu care lucreaza. 

Educatorul este acela care face sŁ apara douŁ idei acolo unde existŁ doar una. El trebuie sŁ se 

ocupe cu multŁ luare-aminte de preĸcolari, de aceste fŁpturi minunate, lucrarea lui fiind aceea de 

a spori ´nzestrarea de care dispun copiii ĸi de a suprima deficienŞa acestora.  

         Mare responsabilitate are educatorul, dar lucru minunat este ca el sŁ fie corect ĸi ´nŞelept; el 

trebuie sŁ gŁseascŁ metoda eficienta prin care sŁ transmitŁ copiilor mesaje pozitive, cunoĸtinŞe ĸi 

informaŞii utile pentru viitorul lor, pentru ´ntreaga lor viaŞŁ. ExistŁ, farŁ doar ĸi poate, ´n cadrul 

aceleiaĸi generaŞii, diferenŞe de abordare, de stil, de gusturi, de educaŞie, de preferinŞe, de 

obiceiuri, dar dincolo de toate aceste diferenŞe, toŞi copiii au in comun ñacel cevaò prin care se 

identifica ĸi care ´i uneĸte: dragostea. Educatorul, ´n perioada preĸcolaritŁŞii, seamana doar 

sŁm©nŞa dragostei ĸi a cunoĸtinŞelor, ´nsŁ acest lucru are ecoul peste ani, cu siguranŞa nimic nu se 

pierde, iar mai devreme sau mai t©rziu, lucrarea educatorului va prinde rŁdŁcina ĸi va rŁsari tot 

ceea ce la un moment dat a trecut prin filtrul gândirii ĸi al percepŞiei copiilor. 

http://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?editura_id=3720
http://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?editura_id=3720
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       Proiectele de parteneriat dau prilejul unei comunicari libere cu cei cunoscuἪi si cei pe care-i 

vor cunoaste copiii in parteneriate, o comunicare nonformala. O comunicare autenticŁ cu 

preĸcolarul reprezintŁ un liant foarte important ´n aceastŁ relaŞie. Ċntotdeauna, educatorul trebuie 

sŁ se poarte cu bunŁtate, cu ´ngŁduinŞŁ si cu dragoste faŞŁ de copii, astfel ĸi aceĸtia o vor iubi, iar 

el iĸi va ´ndeplini ´ntr-un mod plŁcut lucrarea pedagogicŁ.  

        Atitudinea educatorului trebuie sŁ fie una joviala ĸi naturalŁ, atunci c©nd transmite 

preĸcolarilor cele mai importante lecŞii ale vieŞii. El are sarcina de a aduce pe chipul copilului 

z©mbetul ĸi lumina, stŁri care sunt vŁzute de scriitorul rus Feodor Mihailovici Dostoievski ca 

fiind ñcele douŁ nestemateò ale copilŁriei, ´n acest fel vom pŁĸi alaturi, ´nvŁŞŁtor ĸi ´nvŁŞŁcel, 

bucurandu-ne ´mpreunŁ de creaŞiile noastre. C©nd copilul se deprinde cu o educaŞie bunŁ, el 

dob©ndeĸte prin aceasta o comoara inestimabilŁ ĸi o glorie mai preŞuitŁ dec©t orice altŁ bogŁŞie 

teluricŁ.Arta de a educa aduce cu sine o bucurie nepreŞuitŁ, deoarece ´ndrumarea copilului ´n 

perioada primarŁ a vieŞii acestuia, poate reprezenta contributia noastrŁ, ca educatori, la edificiul 

unei lumi mai bune ĸi mai frumoase, din punct de vedere cultural, moral ĸi social.  ,,Meseria de 

profesor este o mare si frumoasa profesiune, care nu seamana cu nici o alta, o meserie care nu se 

paraseste seara odata cu hainele de lucru. O meserie aspra si placuta, umila si mandra, exigenta si 

libera, o meserie în care mediocritatea nu este permisa, unde pregatirea exceptionala este abia 

satisfacatoare, o meserie care epuizeaza si învioreaza, care te disperseaza si exalta, o meserie în 

care a sti nu înseamna nimic fara emotie, în care dragostea e sterila fara forta spirituala, o 

meserie cand apasatoare, cand implacabila, ingrata si plina de farmecò.  

          Multi cred ca a fi dascal înseamna doar a prezenta informatii în fata învataceilor, a evalua 

nivelul acestora si a realiza un clasament pe baza notelor.Acesta meserie este mult mai profunda, 

solicita calitati speciale. Cei care doresc sa urmeze o cariera didactica trebuie sa gandeasca foarte 

bine inainte de a face acest pas. Trebuie sa fie constient de importanta profesiei, pentru ca a fi 

profesor înseamna sa te dedici celor pe care îi educi, sa le oferi dragostea si respectul fata de 

ei.Educatia prin parteneriate este o educatie de tip  outdoor  care completeaza ceea ce putem face 

in clasa cu prescolarul,socializarea fiind un efect al sau.               

          ,,Exista mai mult in tine decat crezi!ò, era motto-ul dupa care se ghida Kurt Hahn, 

fondatorul primei scoli de Educatie Experientiala Outdoor ï Outward Bound ï in 1941. In opinia 

lui, societatea moderna suferea de cateva Ăboliò, acestea aparand ca revers negativ al evolutiei 

tehnologiei: declinul conditiei fizice, al spiritului de antreprenoriat, al imaginatiei, creativitatii si 

abilitatilor practice, al autodisciplinarii si al compasiunii interumane. Modelul educational din 

scoala lui Hahn putea fi sintetizat in urmatorul citat: ĂConsider ca principala sarcina a educatiei 

este sa asigure supravietuirea urmatoarelor calitati: o curiozitate inovatoare, o vointa invincibila, 

tenacitate in atingerea telului, lepadare de sine si deasupra tuturor:compasiune! Pentru a realiza 

aceste deziderate e nevoie sa descatusam educatia,s-o scoatem din clasa/sala de grupa, fapt 

urmarit de proiectele de parteneriat.. 

          Proiectul de parteneriat pune altfel problema strategiei sau modului:Cum invat? ï De cele 

mai multe ori educaἪia primita la scoala are un aspect pur teoretic (Cognitiv). In Educatia 

Outdoor copilul invata totul in mod practic, activ, prin experiente personale la care mai apoi 

reflecta pentru a extrage invataturile conform obiectivelor propuse de dascal..  

Acest mod de invatare, caracteristic Educatiei Outdoor, se numeste Experiential ï Inveti cu 

creierul, mainile si inima!Copilul mic incepe sa invete cu inima si continua cu altele. 

Un vechi proverb chinezesc accentueaza eficienta Educatiei Experientiale: 

ñCe aud ï Uit, Ce vŁd ï Imi amintesc, Ce fac ï Intelegò.EducaἪia Outdoor se adreseaza tuturor 



 

 

137 

 

celor trei nivele de invŁἪare: nivelul acumularilor de cunostinte (Cognitiv), nivelul deprinderilor 

fizice (Motric) si cel al individualizarii unor trasaturi de comportament (Afectiv) 

         Procesul de construire a modelului de educaŞie ´n ĸi pentru democraŞie e complex ĸi trebuie 

sŁ angajeze nu numai grupul de educatori din sistemul naŞional de ´nvŁŞŁm©nt, ci ĸi pŁrinŞii, 

instituŞiile culturale, mijloacele de comunicare ´n masŁ, ´ntr-un cuvânt, societatea în ansamblul 

sŁu. Scopul final al educaŞiei ´l constituie dezvoltarea copilului pentru a se putea manifesta ca 

subiect social activ. Acest lucru este posibil doar dacŁ familia ´n care trŁieĸte ĸi se formeazŁ 

copilul, ĸcoala la care ´nvaŞŁ ĸi comunitatea, prin acŞiunile sale, ´l fac sŁ se simtŁ protejat ĸi sŁ-ĸi 

dezvolte personalitatea. Ċn condiŞiile ´n care societatea rom©neascŁ se confruntŁ cu o serie de 

probleme greu rezolvabile (venituri insuficiente, somaj, delicvenŞŁ, droguri, trafic de carne vie, 

etc.), familia a devenit tot mai fragilŁ ĸi vulnerabilŁ. Prin urmare, ĸcolii ´i revine tot mai mult 

rolul de a ´ntŁri educaŞia copiilor ĸi tinerilor, de a susŞine familia ĸi implicit de a contribui la 

´mbunŁtŁŞirea climatului social al comunitŁŞii.  

           Ca principal factor de culturŁ ĸi civilizaŞie, ĸcoala ´ĸi centreazŁ ´nvŁŞarea pe educat, care 

devine subiect activ al propriei deveniri. Teoretic, fiecare copil tebuie sŁ aibŁ ĸanse egale la 

educaŞie. Consider©nd ĸcoala ca principala instanŞŁ de socializare a copilului, integrarea ĸcolarŁ 

reprezintŁ o particularizare a procesului de integrare socialŁ a copiilor prin formarea unor 

conduite ĸi atitudini, a unor aptitudini ĸi calitŁŞi favorabile acestui proces. Cadrele didactice sunt 

garanŞii ale acestor rigori, ale spiritului care vegheazŁ asupra diferenŞelor, pentru a ´nvŁŞa, a 

cunoaĸte ĸi a ´nŞelege ceea ce ne leagŁ, ceea ce ne face asemŁnŁtori, ceea ce ne apropie. Deseori 

ne punem ´ntrebarea cum ´i putem stimula pe copii, cum ´i putem motiva pentru a deveni cetŁŞeni 

responsabili ĸi creativi dacŁ nu tocmai prin calitatea relaŞiei pedagogice a cŁrei bogŁŞie este 

dimensiunea ei interculturalŁ.  

           Pentru cadrele didactice este esenŞial sŁ creeze relaŞii pozitive ´n interacŞiunea dintre 

semeni, sŁ favorizeze dezvoltarea persoanei c©t ĸi a relaŞiilor constructive ´n grup, pentru a trŁi 

sentimentul propriei identitŁŞi. Ċn ideea de a obiĸnui copiii sŁ trŁiascŁ ´n relaŞie cu cei din jur, sŁ-

si dezvolte stŁri afective pozitive, sŁ manifeste interes, sŁ-ĸi formeze atitudini, sŁ-ĸi completeze 

aria de preocupare, miam propus sŁ lŁrgesc sfera noastrŁ de activitŁŞi prin proiecte educaŞionale 

desfŁĸurate la nivelul comunitŁŞii locale, c©t ĸi prin implicarea ´n proiecte pe plan naŞional ĸi 

internaŞional. Proiectul este un complex de activitŁŞi specifice noi, programate în conformitate cu 

un plan de activitŁŞi, ´n scopul realizŁrii unor obiective, ´ntr-un interval de timp definit, cu 

ajutorul unor resurse umane, tehnice ĸi financiare, identificate ca atare la momentul elaborŁrii 

propunerii de proiect.  

           Parteneriatul educaŞional este o atitudine abordatŁ ´n sprijinul dezvoltŁrii societŁŞii prin 

prisma educativŁ ĸi presupune participare la o acŞiune educativŁ comunŁ, interacŞiuni 

constructive acceptate de cŁtre toŞi partenerii, comunicare eficientŁ ´ntre participanŞi, acŞiuni 

comune cu respectarea rolului fiecŁrui participant, interrelaŞionare. Parteneriatul educaŞional mai 

presupune, unitate de cerinŞe, de opŞiuni, decizii ĸi acŞiuni educative, subordonate actului 

educativ propriu-zis care vine în sprijinul dezvoltŁrii personalitŁŞii copiilor, asigur©ndu-le 

acestora realizarea autonomiei personale, prin valorizarea socialŁ a fiecŁruia dintre ei. Proiectul 

de parteneriat, formŁ modernŁ ĸi complexŁ de ´nvŁŞare- evaluare, se bazeazŁ pe toate formele de 

organizare a activitŁŞilor ï individual, pe perechi, pe grupe, frontal ï grupele participante 

devenind o comunitate de ´nvŁŞare, ´n care fiecare contribuie at©t la propria formare, c©t ĸi la 

procesul de ´nvŁŞare colectiv. 

       ĊnvŁŞarea bazatŁ pe proiect este o abordare instrucŞionalŁ care angajeazŁ elevii ´ntr-o 

investigaŞie bazatŁ pe cooperare-comunicare -colaborare. Copiii aflŁ soluŞiile problemelor prin: 
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formularea ĸi rezolvarea ´ntrebŁrilor; dezbateri de idei; proiectarea de planuri sau experimente; 

comunicarea ideilor ĸi a rezultatelor unii altora; adresarea de noi ´ntrebŁri; crearea de produse 

noi; extragerea concluziilor; formularea de predicŞii. AceastŁ abordare are o eficienŞŁ crescutŁ ´n 

creĸterea motivaŞiei copiilor ĸi ´n stimularea operaŞiilor superioare ale g©ndirii. ĊnvŁŞarea bazatŁ 

pe proiect este o acŞiune de cercetare ĸi acŞiune practicŁ ´n acelaĸi timp. 

 

 

 

Kinetoterapia ï formŁ de exprimare Ἠi integrare 

 

Profesor kinetoterapeut, Nicoleta SŁulescu  

ἧcoala ProfesionalŁ SpecialŁ Codlea 

 

EducaŞia specialŁ oferŁ o formŁ de educaŞie ĸi intervenŞie terapeuticŁ adaptatŁ ĸi destinatŁ 

copiilor cu cerinŞe educative speciale care nu reuĸesc singuri sŁ atingŁ un nivel de educaŞie 

corespunzŁtor v©rstei ĸi cerinŞelor societŁŞii pentru un om activ, autonom ĸi independent. 

Finalitatea educaŞiei speciale este aceea de a crea condiŞiile unei bune integrŁri sociale ĸi 

profesionale a copiilor cu nevoi speciale. 

Una din cerinŞele integrŁrii eficiente a copiilor cu c.e.s, este asigurarea de servicii specifice 

recuperativ-stimulativ-compensatorii. 

Terapia prin miĸcare - Kinetoterapia - deschide un capitol interdisciplinar al miἨcŁrii, ca 

element de conexiune ´ntre corp Ἠi minte.  Ea nu mai poate constitui astŁzi o activitate de sine 

stŁtŁtoare sau exclusivŁ, este o ĸtiinŞŁ complexŁ, interdisciplinaritatea sa fiind datŁ de elemente 

de anatomie, fiziologie, biochimie, biomecanicŁ, psihologie etc., pe baza cŁrora s-a elaborat o 

metodologie specificŁ. 

Activitatea de Kinetoterapie, aplicatŁ ca terapie Ἠi recuperare, ´n Ἠcolile destinate copiilor cu 

dizabilitŁἪi urmŁreἨte recuperarea elevilor cu deficienἪe fiind constituitŁ dintr-un program 

complex, ´n cadrul cŁruia importanἪŁ are educarea-reeducarea tulburŁrilor psihomotrice, av©nd 

legŁturi cu toate celelalte ἨtiinἪe (domenii) implicate Ἠi se realizeazŁ cu ajutorul tuturor tehnicilor, 

procedeelor, mijloacelor Ἠi metodelor specifice folosite ´n activitŁἪi de miἨcare.   

Programele de miἨcare ´ncearcŁ sŁ recreeze primul mediu stimulativ prin implicarea copilului ´n 

experienἪe de miἨcare, astfel stimularea prin miἨcare vizeazŁ parcurgerea unui program structurat 

conἪin©nd activitŁἪi fizice care sŁ conducŁ la corectarea, ameliorarea Ἠi / sau compensarea 

afecἪiunilor aparatului locomotor. 

Aceste activitŁἪi prezintŁ interes, realizŁri Ἠi mijloace de exprimare proprie, iar materialele 

implicate satisfac curiozitatea Ἠi dezvoltŁ sentimentul de ´ncredere ´n sine, de dezvoltare a 

percepἪiilor Ἠi reprezentŁrilor vizuale, a imaginaἪiei, Ἠi a capacitŁἪii de concentrare a atenἪiei.  

Depistarea, prevenirea Ἠi corectarea deficienἪelor fizice localizate la nivelul aparatului locomotor, 

la copiii din Ἠcolile speciale, constituie o preocupare permanentŁ at©t pentru pŁrinἪi c©t Ἠi pentru 

cadrele didactice, astfel ´n cadrul Ἠcolilor speciale se realizeazŁ activitŁἪi sistematice de prevenire 

Ἠi corectare a acestora, ´n scopul formŁrii unui reflex de atitudine corectŁ a corpului ´n activitŁἪile 

statice Ἠi dinamice, dar Ἠi ´n scopul unei dezvoltŁri fizice armonioase. DeficienἪele fizice se 

caracterizeazŁ prin modificŁri morfologice mai mult sau mai puἪin accentuate, care se produc, ´n 

primul r©nd ´n forma Ἠi structura corpului Ἠi care se manifestŁ printr-o ´ncetinire a creἨterii sau 



 

 

139 

 

printr-o creἨtere excesivŁ, printr-o tulburare a dezvoltŁrii sau o dezvoltare disproporἪionatŁ, prin 

deviaἪii, deformaἪii sau alte defecte de structurŁ urmate sau precedate de tulburŁri funcἪionale.  

FrecvenἪa mare a deficienἪelor fizice Ἠi marea lor diversitate tulburŁ creἨterea normalŁ a corpului, 

modificând aspectul exterior al organismului, reduc©nd aptitudinile Ἠi capacitatea de muncŁ sau 

de adaptare la efort.  

DupŁ posibilitŁἪile de corectare prin gimnasticŁ medicalŁ, am abordat deformŁrile patologice 

ale coloanei vertebrale, care pot sŁ aparŁ ´n direcŞie antero-posterioarŁ si/sau lateralŁ, deoarece 

limitele normalului sunt dificil de precizat. Coloana vertebralŁ este cel mai important segment al 

aparatului locomotor. Din totalitatea de 208 oase ce alcŁtuiesc scheletul osos la om, 34 intrŁ ´n 

componenἪa coloanei vertebrale.   

DeviaŞiile coloanei vertebrale (scolioza, cifoza, lordoza) sunt poziŞii anormale persistente Ἠi 

provocate de factori multipli. 

Acestea produc importante modificŁri asupra formei Ἠi funcŞiei aparatului locomotor Ἠi 

cardiorespirator; organele intraabdominale schimbându-ĸi forma ĸi poziŞia, bazinul deform©ndu-

se cu consecinŞe timpurii. KINETOTERAPIA este importantŁ pentru tonifierea musculaturii 

paravertebrale care susŞine coloana, ajutŁ la flexibilitatea ĸi mobilitatea coloanei ĸi ĸterge reflexul 

greĸit de posturŁ instal©ndu-l pe cel corect.  

Devierea coloanei vertebrale se face at©t lateral c©t si anteroposterior (´n plan frontal ĸi sagital) 

astfel ´ncat denumirea corectŁ poate fi de cifoscoliozŁ. 

CIFOSCOLIOZA [1] este o asociere a ´ncurbŁrii scoliotice a coloanei vertebrale cu o încurbare în 

plan sagital cu convexitate posterior, rezult©nd o deviaŞie deosebitŁ, cu evoluŞie ĸi pronostic 

nefavorabil. 

Cele douŁ curburi se agraveazŁ una pe alta, cifoza favoriz©nd torsiunea corpurilor vertebrale ĸi 

deci accentuarea gibozitŁŞii costale, iar scolioza prin asimetria funcŞionalŁ a muĸchilor spatelui, 

favorizeazŁ accentuarea cifozei. 

Cifoscoliozele pot sŁ aparŁ de la ´nceput sub aceastŁ formŁ, evolu©nd ´mpreunŁ, constituind 

cifoscoliozele primare, de cele mai multe ori ´nsŁ, asocierea se produce mai t©rziu, ´n timpul 

evoluŞiei uneia dintre curburi ï formând cifoscoliozele secundare. 

Cifoscoliozele pot fi funcŞionale ĸi patologice. Cele funcŞionale sunt frecvente Ἠi pŁstreazŁ ´n 

lucru poziŞii defectuoase ´n flexiune ĸi asimetrie, iar cele patologice pot fi determinate de 

malformaŞii vertebro-costale ï foarte rare ï rahidice, paralitice sau prin epifizitŁ vertebralŁ. 

Prin gimnastica medicalŁ putem corecta ´ndeosebi cifoscoliozele funcŞionale, ´ntruc©t cele 

patologice au o evoluŞie ĸi un pronostic nefavorabil, care cer instituirea unui tratament complex, 

cu mijloace ortopedice ĸi chirurgicale. 

Programul terapeutic de recuperare se realizeazŁ individual cresc©nd gradul de independenŞŁ 

motricŁ ĸi funcŞionalŁ ĸi se aplicŁ ´n funcŞie de potenŞialul neuromotor al elevului. 

 

Scopul exerciŞiilor fizice: 

¶ Tonifierea ´n condiŞii de scurtare a musculaturii spatelui. Grupele musculare ale 

spatelui vor lucra concentric ĸi ´n interiorul segmentului de contracŞie pentru musculatura din 

partea convexitŁŞii ĸi ´n afara segmentului de contracŞie pentru muĸchii din partea concavitŁŞii. 

¶ Corectarea poziŞiei deficiente a umerilor, omoplaŞilor ĸi bazinului. 

¶ Corectarea asimetriei toracelui ĸi abdomenului. 

¶ Formarea reflexului corect ĸi stabil de atitudine a corpului ´n acŞiunile statice ĸi 

dinamice. 
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¶ Pentru corectarea cifoscoliozelor se vor folosi ´ndeosebi poziŞiile ´n care sarcinile 

statice ale coloanei sunt reduse. 

 

Mijloace folosite 

1. ExerciŞii Statice care constau din poziŞii asimetrice ale corpului, derivate din poziŞiile 

fundamentale, mai puŞin poziŞia ĸez©nd care este cifozantŁ ĸi este contraindicatŁ. PoziŞiile 

asimetrice se realizeazŁ din dispunerea diferitŁ a braŞelor ĸi picioarelor. 

2. ExerciŞii Dinamice  constau din miĸcŁri ale trunchiului ĸi membrelor ´n sensul corectŁrii 

dublei deviaŞii a spatelui ĸi redresŁrii elementelor centurii scapulare. Pentru o bunŁ localizare a 

miĸcŁrii se fixeazŁ una din curburi ĸi se lucreazŁ asupra celeilalte. 

 ExerciŞiile dinamice sunt: 

ExerciŞii de trunchi ï sub forma miĸcŁrilor de extensie chiar p©nŁ la lordozarea spatelui. Cu 

trunchiul ´n extensie se pot executa rŁsuciri spre partea concavitŁŞii, ´ndoiri laterale de partea 

convexitŁŞii curburii scoliotice. 

ExerciŞiile de membre superioare ï constau din fixŁri sau duceri asimetrice ale membrelor 

superioare. 

ExerciŞiile de membre inferioare ï au de asemeni structurŁ asimetricŁ. Membrul inferior din 

partea convexitŁŞii va lucra ´n extensie ĸi va fi ridicat faŞŁ de linia orizontalŁ a bazinului. 

ExerciŞii de respiraŞie ï scopul principal este corectarea cutiei toracice aceasŁ deficienŞŁ 

determinŁ modificŁri deosebite ´n forma toracelui, afecteazŁ funcŞia respiratorie ĸi 

cardiovascularŁ. 

ExerciŞii de redresare ï pot fi efectuate de kinetoterapeut, precum ĸi cu unele obiecte sau aparate 

de mecanoterapie care acŞioneazŁ asupra gibozitŁŞii costale ĸi se pot asocia cu suspensiunile. 

ExerciŞii cu obiecte portative ï bastoane, mingi medicinale, gantere etc. 

ExerciŞii aplicative ï sub forma exercŞiilor corective de mers, echilibru. 

Spre concretizare, am abordat un caz de intervenἪie specificŁ, din Ἠcoala noastrŁ, elevul M.S. din 

clasa a-XI-a B(vezi fig.1), domeniul de calificare turism Ἠi alimentaἪie, care desfŁἨoarŁ activitate 

de recuperare în cadrul cabinetului de kinetoterapie, folosind ca mijloc principal specific 

miἨcarea, pentru corectarea, ameliorarea, Ἠi/sau compensarea afecἪiunii coloanei vertebrale. 

Premiza în construirea demersului didactic, l-a constituit diagnosticul- cifoscoliozŁ- precizat de 

medicul specialist, astfel programul de recuperare kineticŁ este elaborat pornind de la acest 

diagnostic. IntervenἪia de naturŁ kineticŁ a debutat cu activitatea de evaluare iniἪialŁ a 

potenἪialului fizic a elevului prin testarea iniŞialŁ capacitŁŞii de efort- sistemul Hettinger Ἠi 

testarea mobilitŁŞii articulare ĸi a echilibrului. 

Programul kinetic are ca principal obiectiv tonifierea musculaturii paravertebrale, care susŞine 

coloana vertebralŁ Ἠi cuprinde exerciἪii fizice adaptate.  

 

Conspect de lecŞie pentru corectarea cifoscoliozei 

1. Mers cu ducerea braŞului drept lateral-sus ĸi piciorul st©ng ´n extensie. 

2. Idem pe partea opusŁ. 

3. Mers pe vârfuri cu un baston asimetric dreapta sus ï stânga jos, îndoirea lateralŁ a trunchiului 

la 2 paĸi spre st©nga. 

4. Idem pe partea opusŁ. 

5. Mers cu un baston pe umeri, braŞele sus. 

6. Mers cu bastonul la spate ï ridicarea genunchiului stâng la piept, apoi cu genunchiului drept. 

7. Mers cu bastonul Şinut de capete ï ridicŁri ĸi cobor©ri ale braŞelor. 
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8. Banca de gimnasticŁ ï tracŞiuni din culcat facial ĸi din culcat dorsal. 

9. Scara fixŁ ï braŞele prind ĸipca la nivelul umerilor - genunflexiuni cu ridicare pe v©rfuri ĸi 

uĸoarŁ menŞinere. 

10. Scara fixŁ ï mâinile sprijinite la nivelul bazinului ï aplecarea trunchiului la 45grade cu 

revenire. 

11. At©rnat la scara fixŁ cu spatele, m©na dreaptŁ mai sus piciorul drept spijinit , ducerea 

bazinului ´nainte cu proiectarea piciorului st©ng ´nainte ĸi extensia trunchiului. 

12. Pe genunchi ï m©na st©ngŁ apucŁ scara fixŁ la nivelul umerilor, apropierea trunchiului 

de scara fixŁ cu accentuarea extensiei trunchiului ĸi rŁsucirea lui spre dreapta, ridic©nd braŞul 

drept oblic sus. 

13. Pedalare la bicicleta ergometricŁ. 

14. ExerciŞii de respiraŞie din st©nd. 

 

 

 
Fig. 1 

 

Un rol important în realizarea programului kinetic îl are studiul bolii respective sub toate 

aspectele ei: factori de risc, factori declanἨatori Ἠi cei agravanἪi, mecanismele fiziopatologice 

care stau la baza semnelor bolii, tabloul clinic al bolii, modalitŁἪile de evoluἪie (complicaἪii, 

sechele, cŁile de vindecare-ameliorare), principiile terapeutice, modalitŁἪile de acἪiune ale 

kinetoterapiei asupra bolii ( indicaἪii, contraindicaἪii, incidente posibile). 

¶ Aplicarea programului de recuperare implicŁ Ἠi : 

ï aprecierea progresului obiectivelor propuse la termenele stabilite 

ï modificarea acestor obiective Ἠi termene c©nd este necesar 

ï schimbarea metodelor Ἠi tehnicilor utilizate Ἠi/sau adŁugarea unora noi. 

¶ Programul kinetoterapeutic se va opri când: 

ï scopurile propuse au fost atinse 

ï s-a obἪinut un platou al rezultatelor pozitive de la care nu se mai constatŁ nici un progres 

ï continuarea programului nu mai este posibil, datoritŁ apariἪiei unor complicaἪii 

ï continuarea exerciἪiilor fizice medicale pot fi continuate la domiciliu 
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Ċn toate aceste situaἪii, se va face ´ncheierea programului cu evaluarea finalŁ, concluziile Ἠi 

indicaἪiile de viitor.  

 

Concluzie  

Kinetoterapia se plaseazŁ printre principalele forme de recuperare, fiind cuprinsŁ ´n Aria 

CurricularŁ Terapii Specifice Ἠi de Compensare, fiind indispensabilŁ recuperŁrii fizice, 

readaptŁrii psihice, reeducŁrii profesionale Ἠi readaptŁrii sociale, contribuind alŁturi de celŁlalte 

discipline cu caracter terapeutic-recuperator la creἨterea gradului de adaptabilitate prin 

corectarea, ameliorarea Ἠi/ sau compensarea afecἪiunilor aparatului locomotor.  

Dezvoltarea fizicŁ asigurŁ dezvoltarea psihicŁ, socialŁ ĸi a personalitŁŞii copilului. Miĸcarea este 

folositŁ pentru a permite copiilor sŁ devinŁ mai conĸtienŞi de comportamentul lor interpersonal ĸi 

astfel sŁ modifice modul ´n care ´ĸi stabilesc ĸi menŞin relaŞiile cu cei din jur. 

Kinetoterapia este importantŁ pentru adecvarea instruirii la nevoile fiecŁrui individ Ἠi 

maximizarea potenŞialului fiecŁrui elev, ´n vederea  cunoaĸterii Ἠi dezvoltŁrii capacitŁŞilor, ´n 

contextul integrŁrii pe piaἪa muncii. 

Kinetoterapia  este Ἠi va rŁm©ne o ἨtiinἪŁ aplicativŁ, permiἪ©nd sistematizarea exerciἪiilor fizice, 

a procedeelor Ἠi metodelor Ἠi gruparea lor ´n funcἪie de mŁsura ´n care ele exercitŁ aparatele, 

sistemele Ἠi marile funcἪiuni ale organismului.  
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                            PROGRAM DE INTERVENŝIE PERSONALIZAT 

 

 Profesor ´nvŁἪŁm©nt primar: Chibici Cornelia, 

ἧcoala PrimarŁ SŁlŁgeni 

 

                Orice elev deficient poate ´nvŁŞa multe dacŁ este ajutat ĸi pe mŁsurŁ ce acest elev poate 

acŞiona independent are nevoie de c©t mai puŞin ajutor. ĂProgtamul de IntervenŞie personalizatò 

ïconceput ĸi promovat de prof. Mircea Vlad  (inspector general M.E.C.) propune în primul rând 

un studiu.  

             1. Ce este comportamentul deviant?  Cauzele comportamentului deviant. 

             2.  Cum reacŞioneazŁ adulŞii ´n faŞa comportamentului deviant al copilului?  

             Structural, ´nvŁŞarea se compune dintr-o serie de situaŞii ĸi de sarcini de ´nvŁŞare care 

pentru ĸcolarii mici ´nseamnŁ efectuarea unor acŞiuni ce vor rŁspunde unor sarcini practice, 
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concrete.Activitatea de ´nvŁŞare a elevului deficient presupune proiectarea, analiza psiho-peda-

gogicŁ ĸi obiective precise. 

              Pornind de la aceste minime consideraŞii acest program este un instrument de proiec-

tare, planificare ĸi coordonare ´n care sunt concretizate modalitŁŞi de intervenŞie eficiente, ´n 

vederea realizŁrii integrale a scopurilor de ´nvŁŞare specifice. 

                Principiile acestui program sunt: 

a. PRINCIPIUL COMUNICŀRII PERMANENTE, de la egal la egfal cu elevul inclus ´n 
program; 

b. PRINCIPIUL SPRIJINULUI MINIMAL acordat ´n funcŞie de posibilitatea copilului; 

c. PRINCIPIUL RESTRÂNGERII GRADATE A SPRIJINULUI ACORDAT. Pe mŁsurŁ 

ce elevul avanseazŁ ´n ´nvŁŞare ĸi ´ĸi ´mbogŁŞeĸte, pe zi ce trece bagajul de achiziŞii, 

d. PRINCIPIUL CONFIRMŀRII EFICIENŝEI ACTIVITŀŝII pentru a putea vedea clar 
situaŞia la un moment dat  ĸi a stabili cum se poate avansa ´n activitate.. 

         La acestea se adaugŁ ĸi parametriii dezvoltŁrii copilului feficient pe care trebuie sŁ le 

luŁm ´n considerare, mai cu seamŁ ´n proiectarea conŞinuturilor de ´nvŁŞare. 

              Etapele programului  constŁ ´n determinarea ĸi selectarea comportamentului ŞintŁ. 

Pentru a face o alegere corectŁ, cu rezultate psiho- pedagogice concrete propunem urmŁtorul 

exerciŞiu: 

× Se  propune copiilor/pŁrinŞilor  sŁ completeze un fomular  "Detectoarele de probleme"  

pornind de la un fapt recent sau care a presupus o implicare emoŞionalŁ a acestora;  

¶ sarcina de lucru: 

1. prezentarea selectivŁ a rŁspunsurilor; 

2. identificarea greĸelilor fŁcute sau aprecieri dacŁ se considerŁ de cŁtre auditoriu; 

3. identificarea soluŞiilor de remediere a situaŞiilor prezentate; 

             Ce spune consilierul: EvitaŞi ĸocurile emoŞionale ´n procesul ´nvŁŞŁrii, prin prevenirea 

rŁspunsurilor incorecte, prin corectarea celor greĸite, introduc©nd c©t mai puŞine elemente 

traumatizante posibile. Cuvintele care caracterizeazŁ eĸecul ( Nu-u!)  ´ncetinesc ´nvŁŞarea 

cresc©nd tensiunea emoŞionalŁ. FolosiŞi-le c©t mai puŞin posibil! Copilul trebuie lŁsat sŁ 

g©ndeascŁ, sŁ se joace, sŁ simtŁ cŁ este copil.  

¶ Sfaturi: 

- preteceŞi minim 15 min zilnic ´mpreunŁ; 

- manifestaŞi respect reciproc ca puncte comunicaŞionale;    

- dezvoltaŞi punctele puternice ale copilului prin ´ncurajarea pozitivŁ- puteŞi stabili o legŁturŁ 

spaŞialŁ prin "Metoda celor 100 de ´mbrŁŞiĸŁri" cu recompense reciproce la terminarea ĸirului, 

                 O altŁ etapŁ a elaborŁrii unui Program de IntervenŞie Personalizat constŁ ´n fixarea 

obiectivelor ´nvŁŞŁrii. Aceatea trebuie sŁ fie specifice ´nvŁŞŁrii, sŁ fie clare, concise, concrete,sŁ 

motiveze scopul  (scopurile) sŁ cuprindŁ o strategie de ´nvŁŞare ĸi de intervenŞie c©t mai specifi-

cŁ, sŁ conŞinŁ detalierea comportamentului reprezentativ vizat, sŁ aibŁ condiŞii de realizare. 

×  ExerciŞiu: Consilierul propune ca fiecare sŁ revinŁ la situaŞia-problemŁ prezentatŁ; 

concomitent se vor g©ndi ĸi la starea emoŞionalŁ pe care au avut-o în momentul respec-

tiv;pe flip-chart va fi prezentatŁ o listŁ a emoŞiilor; copiii vor primi bileŞele pe care le vor 

completa- jetoanele vor fi lipite pe o foaie de referinŞŁ ï iar consilierul va centraliza; 

× ExerciŞiu: pŁrinŞii  vor primi spre analizŁ ĸi dezbatere c©te o situaŞie problemŁ: "Ce aĸ 

face eu dacŁ....? 

¶ Concluzii - se analizeazŁ "Frazele ucigaĸe ò;  

                  consilierul propune:   - "Regula celor "24 karate" 
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                                                  -"Fii la ´nŁlŞime ´n comunicare" 

¶ Sfaturi: 

                 FiŞi consecvenŞi, dar umani ´n educaŞia propriului copil; nu-l minŞiŞi, iar c©nd pune 

´ntrebŁri din ĸirul "DE CE-urilor" strŁduiŞi-vŁ sŁ-i arŁtaŞi cŁ absolut totul ´n lume poate fi pus ´n 

discuŞie, dar cŁ existŁ limite chiar ĸi ´n acŞiunea de a ´ntreba, atunci c©nd acestea devin s©c©itoa-

re sau c©nd intrerupe conversaŞia adulŞilor 

               Nu vŁ predaŞi ĸiretlicurilor copilului, care prin ´ntrebŁri repetate vŁ determinŁ la crize 

de autoritate paternŁ ĸi la ameninŞŁri. 

              Programul de IntervenŞie Personalizat cuprinde o evaluare permanentŁ dupŁ fiecare 

secvenŞŁ propusŁ, dar ĸi o evaluare finalŁ. AceastŁ evaluare trebuie sŁ aibŁ stabilite mecanisme 

de mŁsurare la orice stadiu de parcurgere a programului. Mai mult aceste mecanisme sŁ conŞinŁ 

ĸi un mecanism de revizuire  ĸi sŁ ducŁ la realizarea unui obiectiv propus pentru a putea trece la 

altul. 

              A educa ´nseamnŁ a porni de la ceea ce este cu scopul de a conduce (ex. ducere) spre 

ceea ce estre bine.  Astfel, Programul de IntevenŞie Personalizat este modalitatea 

fundamentalŁ la acŞiunea de sprijin a copilului deficient ĸi a celui cu dificultate de ´nvŁŞare care 

parcurge o rutŁ ĸcolarŁ alŁturi de ceilalŞi copii. Depinde de echipa care lucreazŁ la program, de 

familia copilului, de ĸcoala incluzivŁ, de societatea care sŁ-i accepte pe aceĸti copii.Numai atunci 

putem afirma fŁrŁ a greĸi cŁ P.I.P. ĸi-a atins scopul, ĸi-a realizat obiectivele, a dus la creĸterea ĸi 

maturizarea socialŁ a unui elev care: Ăvrea sŁ ´nveŞe ĸi poate fi ajutat sŁ ´nveŞe.ò  .  
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TulburŁri de limbaj 

 

 

prof. Panaite-Faraon Daniela, 

 ἧcoala PrimarŁ SŁlŁgeni 

DeficienἪele de limbaj sunt rezultatul disfuncἪiilor ce intervin ´n recepἪionarea/ ´nἪelegerea/ 

elaborarea Ἠi realizarea comunicŁrii scrise/orale ce se datoreazŁ unor afecἪiuni de naturŁ 

psihologicŁ, educaἪionalŁ, organicŁ sau funcἪionalŁ ce acἪioneazŁ asupra copilului mic în 

perioada apariἪiei Ἠi dezvoltŁrii limbajului. Prin tulburare de limbaj se ´nἪeleg toate abaterile de la 

limbajul normal. Aceste tulburŁri pot apŁrea at©t la copiii normali c©t Ἠi la cei care suferŁ de o 

deficienἪŁ mintalŁ sau senzorialŁ. TulburŁrile de limbaj atrag dup sine Ἠi diferite stŁri de naturŁ 

psihologicŁ precum  frustrare, timiditate exageratŁ, anxietate, lipsa ne´ncrederii etc. Aceste stŁri 

se reflectŁ foarte bine ´n ceea ce priveἨte integrarea acestor copii ´n ἨcoalŁ Ἠi ´n viaἪa socialŁ. Ei 

nu se pot adapta Ἠi nu-Ἠi pot manifesta emoἪiile Ἠi trŁirile, tocmai prin faprul cŁ nu se simt 

acceptaἪi de ceilalἪi Ἠi preferŁ sŁ-Ἠi creeze o lume a lor ´n care sŁ-Ἠi interiorizeze toate g©ndurile. 
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AceἨti copii se manifestŁ diferit faἪŁ de restul clasei tocmai pentru cŁ nu au ´ncredere ´n  

capacitatea lor.  

 De asemenea, slaba stimulare a vorbirii copilului poate duce la manifestarea unor 

tulburŁri de limbaj dar la aceastŁ cauzŁ mai pot contribui Ἠi alἪi factori suprasolicitanἪi sau streori 

care pun presiune asupra copilului.  

 Pentru a stimula dificultŁἪile de comunicare a copiilor educatorul/profesorul are datoria 

de a adapta o atitudine diferenἪiatŁ Ἠi intervenἪii corectiv-recuperative urmate de felicitŁri Ἠi 

´ncurajŁri. Critica din partea profesorului nu ajutŁ la corectarea problemelor ci din contrŁ la 

accentuarea lor. Copilul se inhibŁ Ἠi refuzŁ sŁ mai comunice. Pentru a face distractivŁ 

comunicarea Ἠi pentru  a valorifica rŁspunsurile copiilor ce suferŁ de distalie, disartrie, rinolalie, 

b©lb©ialŁ, tahilalie, bradilalie etc. voi prezenta mai jos un ,,joc" foarte util: 
Jocul se intituleazŁ ,,ἧi fiἨele au sentimente" 

Obiectivul principal  al jocului este de a valorifica elevii cu deficienἪe de limbaj. 

Resurse necesare: O salŁ de clasŁ suficient de mare, fiἨe cu diferite imagini, creioane. 

MŁrimea grupului: minin 5 participanἪi, maxim 20. 

Timpul necesar este estimat între 1-2 ore (10 minute pentru explicarea jocului, 20 de minute 

pentru fiecare carte prezentatŁ) 

Etape: 

1. PregŁtirea fiἨelor cu imagini. 

2. Distribuirea acestora elevilor. 

3. Fiecare fiἨŁ reprezintŁ c©te o poveste. Prima fiἨŁ are ca imagini o petrecere a animalelor. 

Copiii vor trebui sŁ-Ἠi imagineze cŁ ei sunt prietenii animalelor Ἠi vor trebui sŁ-Ἠi aleagŁ câte un 

animal aflat la petrecere Ἠi sŁ-l imite. Acest joc este pentru dezvoltarea auzului fonematic. 

Timpul de imititare a animalelor (urs, ciocŁnitoare, arici, lup etc.) este de 20 de minute.  

4. Prezentare fiἨa 2. AceastŁ fiἨŁ este albŁ. Copiii ´Ἠi vor desena m©inile ´n fiἨa albŁ Ἠi ´Ἠi vor 

numerota degetele (de la 1 la 5). Vor observa cŁ au c©te 5 degete la o m©nŁ Ἠi vor ´ncerca sŁ 

´ndeplineascŁ 5 sarcini: 

* SŁ se prindŁ de nas cu m©na st©ngŁ; 

*SŁ ridice m©na dreaptŁ sus; 

*SŁ punŁ m©na st©ngŁ pe cap Ἠi cu m©na dreaptŁ sŁ se m©ng©ie pe burtŁ; 

*SŁ ridice o m©nŁ-n faἪŁ Ἠi una-n sus; 

*SŁ punŁ m©inile pe Ἠold Ἠi sŁ sarŁ ´n sus; 

AceastŁ fiἨŁ are scopul de a observa coordonatele copiilor Ἠi modul ´n care ei reuἨesc sŁ distingŁ 

m©na dreaptŁ de m©na st©ngŁ. Jocul este foarte simplu, iar copiii se simt bine Ἠi ´ncep sŁ discute 

´ntre ei, ba chiar sŁ se ´ntreacŁ ´n miἨcŁri. 

La finalul acestei sarcini copiii vor intona ´mpreunŁ cu ´nvŁἪŁtoarea c©ntecelul ,,Dansul 

prieteniei".  

5. Cea de-a treia  fiἨŁ reprezintŁ imagini cu flori. Pe fiecare floare existŁ c©te o silabŁ a unui 

cuv©nt. Copiii trebuie sŁ rosteascŁ silabele scrise pe floricele. Pentru fiecare silabŁ rostitŁ corect 

primesc c©te un fluturaἨ cu ajutorul cŁruia pot zbura la urmŁtoarea floare pentru a identifica 

urmŁtoarea silabŁ. 

6. Solicitarea elevilor sŁ prezinte ´n faἪŁ numŁrul de fluturaἨi adunaἪi. 

7. Ċncheierea exerciἪiului cu repetarea c©ntecelului ,,Dansul prieteniei". 

ReflecŞie ĸi evaluare: 

Ċn ceea ce priveἨte evaluarea, ar fi interesant de a pune urmŁtoarele ´ntrebŁri: 

*Ce au simἪit participanἪii pe parcursul exerciἪiului? 
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*Cât de mult le-a plŁcut? 

*S-au simἪit ´n regulŁ sŁ rŁspundŁ? 

*Le-a fost greu sŁ rŁspundŁ? 

*S-au simἪit ´n dificultate ´n ceea ce priveἨte pronunἪia corectŁ a cuvintelor? 

*S-au simἪit apreciaἪi? 

Aplicare:  

Metoda s-a dovedit eficientŁ la copiii cu dificultŁἪi de pronunἪie. Formularea celor trei sarcini a 

fost fŁcutŁ ´n aἨa fel ´nc©t sŁ parŁ pentru ei un joc. Au imitat animale, au numŁrat, au diferenἪiat 

partea st©ngŁ de partea dreaptŁ, au c©ntat Ἠi au despŁrἪit ´n silabe diferite cuvinte greoaie care le 

puneau ´n dificultate vorbirea, sau pe care le evitau sŁ le pronunἪe. 

Anexe: 

FiἨa 1.        

 FiἨa 2.  

 

FiἨa 3. 

RostiἪi silabele cu voce tare! Pentru fiecare silabŁ rostitŁ corect veἪi primi un fluturaἨ cu 

ajutorul cŁruia veἪi putea zbura pe o altŁ floare. 
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Metode Ἠi instrumente de 

evaluare Ἠi intervenἪie pentru copiii cu cerinἪe speciale 
 

 

Turcu (Colodiuc) Raluca Iuliana educatoare/studentŁ PIPP USV 

Ababei Dana  ajutor de educatoare/ studentŁ PIPP USV 

 

 

ĂĊn livadŁ ne place sŁ avem copaci care rodesc mai devreme sau mai t©rziu,...toate 

aceste roade sunt bune, nici unul nu este de aruncat.De ce sŁ nu acceptŁm ´n ѽcoli minѿi mai 

agere sau mai încete?De ce nu le-am ajuta? Pierdem timp,dar c©ѽtigŁm satisfacѿie ѽi respect.ò 

Cornelius 

Problematica educaἪiei copiilor cu cerinἪe speciale determinate de prezenἪa unei 

dizabilitŁἪi a devenit ´n ultimii ani o preocupare aparte ´n r©ndul specialiἨtilor. 

Evaluarea persoanelor cu cerinἪe educative speciale reprezintŁ un proce fundamental ´n 

psihopedagogia specialŁ, prin care se urmŁreἨte cunoaἨterea complexŁ a acestora ´n plan 

medical, psihologic educaἪional Ἠi social a acestora,cuprinz©nd ´ntreaga problematicŁ 

´nt©mpinatŁ de cŁtre aceἨtia ´n mediul lor obiἨnuit de viaἪŁ. 

Evaluarea trebuie ´nἪeleasŁ ca un proces complex,continuu,dinamic,de cunoaἨtere Ἠi 

estimare cantitativŁ Ἠi calitativŁ a particularitŁἪilor dezvoltŁrii Ἠi a capacitŁἪii de ´nvŁἪare a 

copilului,de planificare Ἠi programare care orienteazŁ elaborarea planului de servicii personalizat 

Ἠi programele de intervenἪie personalizate. 

1.Studiul de caz 

Studiul de caz poate fi definit ca o metodŁ de cercetare calitativŁ cu caracter clinic. 

Este centrat pe investigarea detaliatŁ a unui individ sau grup sau a unui fenomen 

particular, într-un context de viaἪŁ real,utiliz©nd multiple surse de informaἪii. 

 

Cadrul general de realizare a unui studiu de caz individual 

În vederea realizŁrii unui studiu de caz trebuie sŁ procedaἪi dupŁ urmŁtorul algoritm: 

-alegerea subiectului pentru studiu 

-stabilirea unui plan Ἠi a unei metodologii de culegere a informaἪiilor 

-documentarea privind particularitŁἪile bio-psiho-sociopedagogice ale subiectului 

-colectarea datelor 

-analiza Ἠi sinteza informaἪiilor  
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-analiza modului concret ´n care puteἪi sŁ rŁspundeἪi nevoilor specifice ale subiectului 

-întocmirea raportului 

 Structura raportului include urmŁtoarele categorii de informaἪii 

-date biografice Ἠi de identificare a cazului 

-istoricul cazului(anamnezŁ) 

-rezultate ale evaluŁrii psihopedagogice 

-particularitŁἪi de v©rstŁ Ἠi individuale ale subiectului 

-modul de manifestare al subiectului ´n activitatea cotidianŁ 

-rezumarea diagnosticului cazului 

-identificarea problemelor,nevoilor Ἠi dificultŁἪilor cu care se confruntŁ subiectul ´n cauzŁ 

-precizarea cauzelor care genereazŁ setul de probleme,nevoi Ἠi dificultŁἪi ale cazului 

studiat 

-formularea unui prognostic 

-identificarea Ἠi precizarea direcἪiilor 

principale de intervenἪie sau a tipurilor de servicii 

specializate 

-protocolul de investigare Ἠi 

documentare 

 

2.Genograma 

Genograma reprezintŁ un instrument 

grafic util în investigarea istoriei 

familiale,evidenἪiind structura ei de 

bazŁ,datele demografice ale familiei,modul în 

care funcἪioneazŁ Ἠi relaἪiile stabilite ´n 

cadrul unei familii. 

Genograma este construitŁ ´mpreunŁ cu 

clientul sau cu familia acestuia, pe baza unei 

conversaἪii sau interviu. 

În structura genogramei se folosesc 

mai multe semne Ἠi simboluri, cele mai 

importante sunt prezentate mai jos:                                 

Semne Ἠi simboluri folosite în 

genogramŁ 

   

3.Ecoharta(ecomap) 

Ecoharta sau ecomap constituie o diagramŁ prin care se reprezintŁ grafic sistemul 

ecologic al unei persoane/familii Ἠi relaἪia dintre aceasta Ἠi diferitele variabile ale mediului 

social. 

Se utilizeazŁ ´n scopul colectŁrii Ἠi ´nregistrŁrii eficiente a datelor referitoare la o 

persoanŁ/familie,pentru identificarea punctelor tari Ἠi punctelor slabe ale clientului/familiei Ἠi 

pentru investigarea tranzacἪiilor trecute sau prezente dintre client Ἠi mediul sŁu social. 

Ecomapa poate fi modificatŁ periodic , evidenἪiindu-se astfel eventualele schimbŁri. 

 

4.Fiѽa psihopedagogicŁ individualŁ 
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Activitatea practicŁ din domeniul psihopedagogiei speciale,consilierii ĸcolare,terapiei 

logopedice sau terapiei educaŞionale recurge adesea la fiĸa psihopedagogicŁ, un instrument de 

lucru sub forma unui document cu caracter permanent, ce se ´ntocmeĸte la ´nceputul activitŁŞii cu 

copilul ´n cauzŁ; se completeazŁ periodic, cu date semnificative referitoare la dinamica 

dezvoltŁrii. 

ExistŁ mai multe tipuri de modele de fiĸe elaborate special pentru centralizarea 

informaŞiei referitoare la elevii cu cerinŞe speciale: 

-fiĸa psihopedagogicŁ de cunoaĸtere ĸi caracterizare a copiilor din grŁdiniŞele ĸi ĸcolile 

speciale 

-fiĸa individualŁ a copilului 

-fiĸa de anamnezŁ 

-fiĸa de observaŞie psihopedagogicŁ ĸi de evaluare a evoluŞiei ´nregistrate 

-fiĸa de cunoaĸtere ĸi evaluare a copilului 

  

FiĸŁ de evaluare psihopedagogicŁ ĸi educaŞionalŁ 

 

Nume ĸi prenume:........................................................................ 

V©rsta/data naĸterii:..................................................................... 

ķcoala:................................................,clasa................................. 

Cadru didactic/´nvŁŞŁtor/educator:............................................. 

Evaluare psihopedagogicŁ ĸi educaŞionalŁ: 

RutŁ 

ĸcolarŁ:...............................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

Dezvoltare 

cognitivŁ:............................................................................................................................................

.............................................. 

......................................................................................................................................................... 

Dezvoltare 

psihomotricŁ:......................................................................................................................................

.............................................. 

........................................................................................................................................................ 

Limbaj ĸi comunicare:...................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 

Capacitate de adaptare ĸi 

interrelaŞionare:..................................................................................................................................

............................................ 

........................................................................................................................................................ 

Nivelul achiziŞiilor ĸcolare:.............................................................................................................. 

....................................................................................................................................................... 

Date semnificative de naturŁ socialŁ ĸi/sau medicalŁ................................................................... 

............................................................................................................................................................

.............................................. 

........................................................................................................................................................ 

RecomandŁri......................................................................................................................................

............................................... 
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.......................................

.......................................

.......................................

.................................. 

Evaluator........................

.......................................

.......................................

................................ 

 

5.Managementul 

de caz 

- este o metodŁ 

de lucru riguroasŁ, prin 

care se urmŁreĸte 

coordonarea ĸi 

monitorizarea tuturor 

activitŁŞilor de 

intervenŞie ĸi de 

asistenŞŁ desfŁĸurate ´n 

interesul copilului ĸi 

familiei. 

Managementul 

de caz conduce faza de 

evaluare iniŞialŁ, care 

presupune: 

-culegerea de 

informaŞii relevante 

privind copilul ĸi 

familia acestuia 

-evaluarea 

propriu-zisŁ realizatŁ de 

profesioniĸti din afarŁ 

sau din cadrul echipei 

serviciului de evaluare 

complexŁ 

-´nregistrarea evaluŁrii ĸi recomandŁrilor, prin completarea fiĸelor 

-formularea propunerilor ´n cadrul raportului de evaluare complexŁ 

 

6.Planul de servicii personalizat(PSP) 

FixeazŁ obiectivele generale ĸi stabileĸte prioritŁŞile pentru a rŁspunde nevoilor globale 

de dezvoltare ale beneficiarului. 

VizeazŁ satisfacerea ansamblului cerinŞelor beneficiarului. 

Se deruleazŁ ´ntr-o perioadŁ de timp mai lungŁ, comparativ cu PIP. 
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Pentru a elabora un plan 

de servicii care ´nglobeazŁ mai 

multe domenii de 

intervenŞie(medical, psihologic, 

educaŞional, psihoterapeutic, 

social,etc.) trebuie construitŁ o 

echipŁ multidisciplinarŁ. 

7.Programul de 

intervenŞie personalizat(PIP) 

FixeazŁ obiective pe 

termen mediu ĸi scurt, preciz©nd 

modalitŁŞile concrete de 

intervenŞie prin care se 

operaŞionalizezŁ obiectivele 

generale propuse în PSP. 

Câmpul de aplicare al PIP 

se limiteazŁ la un singur domeniu 

de dezvoltare ĸi ´nvŁŞare. 

Deoarece cuprinde un 

singur domeniu de intervenŞie, 

PIP se poate derula fie pe o 

perioadŁ de timp mai restr©nsŁ, 

fie pe ´ntreaga perioadŁ de 

derulare a PSP. 

Pentru a realiza un PIP 

într-un anumit domeniu de 

intervenŞie, este nevoie de o 

echipŁ restr©nsŁ sau chiar de o 

singurŁ persoanŁ(specialistul care 

susŞine/aplicŁ intervenŞie).                    

Plan de intervenѿie 

personalizat 

Numele Ἠi prenumele 

elevului: A.E.M 

Data naἨterii: 20 mai 

2010 

Domiciliul: BotoἨani 

GrŁdiniἪa cu P.P Nr.22 BotoἨani 

Nivelul grupei I 

Grupa: Piticii 

Diagnostic logopedic: Ċnt©rziere ´n dezvoltarea limbajului Ἠi auzului pe fondul deficienἪei 

Diagnostic medical: hipoacuzie neurosenzorialŁ severŁ spre profunda bilateralŁ, implant 

cohlear bilateral 

Stare de sŁnŁtate: bunŁ 

Echipa de intervenἪie 

-educatoarele grupei 



 

 

152 

 

-logoped 

-psiholog 

-familia 

Copilul face Ἠi : 

-ludoterapie 

-ergoterapie 

-biblioterapie 

Informaѿii educaѿionale 

Dezvoltarea fizicŁ Ἠi intelectualŁ 

A.Cognitiv 

-capacitatea scŁzutŁ de memorare din cauza deficienἪei 

-capacitate de concentrare satisfŁcŁtoare, stabilitatea atenἪiei este deficitarŁ 

-prezintŁ capacitate extreme de redusŁ de exprimare, posedŁ limbajul pasiv 

-vocabularul nu este dezvoltat 

-nu manifestŁ iniἪiativŁ 

-executŁ comenzi simple 

-i se potriveἨte tehnica ´nvŁἪŁrii vizuale 

-semnalizeazŁ ´nἪelegerea unui mesaj simplu prin rŁspunsuri adecvate 

Domeniul LimbŁ ѽi Comunicare: vocabular foarte sŁrac la nivel de cuvinte mono Ἠi 

bisilabice, jumŁtŁἪi de cuvinte Ἠi dificultŁἪi ´n formarea structurilor verbale 

Domeniul ѼtiinѿŁ: 

-Activitate matematicŁ: recunoaἨte Ἠi denumeἨte culorile, recunoaἨte cifrele ´nvŁἪate, 

alcŁtuieἨte mulἪimi de obiecte, comparŁ douŁ grupe, recunoaἨtele figurile geometrice 

-CunoaἨterea mediului: recunoaἨte Ἠi numeἨte animalele Ἠi pŁsŁrile, recunoaἨte fenomene 

ale naturii, respectŁ reguli de igienŁ individualŁ Ἠi colectivŁ 

Domeniul Om ѽi Societate: respectŁ normele de convieἪuire socialŁ, cunoaἨte 

responsabilitŁἪile grupului, acceptŁ Ἠi oferŁ sprijin, executŁ deprinderi practice(mototolire, pliere, 

îndoire,etc.) 

Domeniul estetic ĸi creativ: diferenŞiazŁ sunetul vorbit de cel c©ntat, utilizeazŁ corect 

instrumentele de lucru(creion, pensulŁ, cariocŁ,etc.) ´n exprimarea liberŁ a gestului grafic, 

realizeazŁ compoziŞii plastice, modeleazŁ forme de bazŁ(minge, ĸarpe, cornuleŞe) 

Domeniul psihomotric: 

-dezvoltare fizicŁ corespunzŁtoare v©rstei 

-cunoaĸte schema corporalŁ 

-´nt©mpinŁ dificultŁŞi ´n orientarea spaŞialŁ 

-are deprinderi de igienŁ personalŁ ĸi colectivŁ bine formate 

B.Afectiv 

-este un copil foarte ataĸat de pŁrinŞi 

-are uneori momente de nesiguranŞŁ 

-este sociabilŁ, participŁ alŁturi de ceilalŞi copii la activitŁŞi, la jocuri de grup 

C.Psihomotor 

-percepŞia tactil motricŁ este bunŁ 

-motricitatea generalŁ relativ dezvoltatŁ 

Dezvoltarea socio-emoŞionalŁ a copilului 

Simptome frecvente: 

-inhibiŞie a voinŞei,incapacitatea de a lua o hotŁr©re 
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-miĸcŁri lente 

-reducerea stimei ĸi ´ncrederii ´n sine 

TrŁsŁturi adiŞionale: 

-iritabilitatea 

Autonomia preĸcolarului: 

-respectŁ toate normele de autonomie personalŁ 

InterrelaŞionare: 

-necesitŁ ´ntŁriri(bravo, continuŁ, faci foarte bune, etc.) 

-verbalizeazŁ doar cu persoanele ĸi copii cunoscuŞi 

Imaginea de sine: 

-´i place sŁ fie valorizatŁ prin laude 

-are momente de neliniĸte, ceea ce-i perturbŁ activitatea 

-´ndeplineĸte parŞial instrucŞiuni verbale simple deoarece nu ´nŞelege conŞinutul celor 

transmise 

-cunoaĸte numele sŁu, al pŁrinŞilor, v©rsta, numele cadrelor didactice, precum ĸi numele 

terapeuŞilor(dar toate acestea pronunŞate defectuos) 

Participarea la activitŁŞi 

-necesitŁ supraveghere individualŁ 

-predominŁ motivaŞia extrinsecŁ 

-reacŞioneazŁ la sistemul de ´ntŁriri 

-când nu se face ´nŞeleasŁ foloseĸte comunicarea mimico-gestualŁ 

-c©nd nu ´nŞelege o sarcinŁ face multe miĸcŁri 

Atitudinea faŞŁ de colegi 

-acceptŁ doar c©Şiva copii ´n jurul sŁu deoarece nu o ´nŞeleg, ceea ce o deranjeazŁ extrem 

de mult, producându-i un disconfort 

Atitudinea educatoarelor 

-lucreazŁ diferenŞiat 

-colaboreazŁ cu logopedul ĸi psihologul ĸcolar 

-aplicŁ planul de intervenŞie personalizat elaborat de echipa de specialiĸti 

-colaboreazŁ cu familia 

Metode ĸi instrumente pentru cunoaĸterea copilului 

-Observarea: la activitŁŞile instructiv-educative, la activitŁŞile extraĸcolare ĸi de 

socializare ´n afara spaŞiului grŁdiniŞei 

-Convorbirea 

-Metoda biograficŁ 

Probe pentru tulburŁrile de limbaj 

1.examinarea auzului fonematic ĸi a nivelului de ´nŞelegere a vorbirii prin probe de 

´nŞelegere a vorbirii(comenzi verbale, reproducerea sunetelor perechi, vorbit ´n ĸoaptŁ) 

2.examinarea în detaliu a conduitei verbale a copilului 

-vorbirea reflectatŁ(prin imitaŞie) 

-vorbirea independentŁ(album logopedic, reciatare, povestire, c©ntat,numeraŞie,etc.) 

Obiective pe termen lung: 

-stimularea auditivŁ ĸi corectarea pronunŞiei constantŁ 

-educarea fluxului respirator ĸi conĸtientizarea inspir-expir 

-dezvoltarea operaŞiilor g©ndirii ĸi a calitŁŞii acesteia 

-recuperarea lacunelor datorate deficienŞei de care suferŁ 
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-exersarea capacitŁŞii de orientare spaŞialŁ ĸi temporalŁ 

-stimularea copilului de a intra ´n relaŞie ĸi de a comunica cu ceilalŞi copii ĸi cu adulŞii 

-dezvoltarea abilitŁŞii de exprimare expresivŁ 

-creĸterea stimei de sine 

-educarea auzului fonematic 

-participarea la situaŞii de comunicare ĸi relaŞionare socialŁ 

Domenii de intervenŞie recomandate: 

-limbaj ĸi comunicare 

-cognitiv 

-psihomotor 

Terapia de recuperare a copilului se va continua cu aceeaĸi echipŁ: 

-familia 

-grŁdiniŞa 

-logoped 

-pshiolog 

-ergoped 
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Strategii ĸi metode interactiv-participative  în educarea  

 Ἠi integrarea copiilor cu CES ´n grŁdiniἪŁ,dar Ἠi in ciclul primar 
 

 

Educatoare, Mihaela Bejenaru 

G.P.N.,,PrichindeiiòBrŁeἨti,jud.BotoἨani 

 

 

 

                    ñAdevŁratul dascŁl este caracterizat prin aceea, cŁ mintea sa se miĸcŁ ´n armonie 

cu minŞile discipolilor sŁi, trŁind ´mpreunŁ dificultŁŞile ĸi victoriile intelectuale deopotrivŁò  

(John Dewey) 

               Omul este o fiinŞŁ dependentŁ ´n activitatea pe care o desfŁĸoarŁ de ceilalŞi. Are nevoia 

permanentŁ de a comunica ĸi coopera.Ċnt©lnim peste tot ´n jurul nostru oameni cu deficienŞe. Ei 

sunt percepuŞi diferit, perceperea lor socialŁ nefiind ´ntotdeauna constantŁ, ea variazŁ de la 

societate la societate, furniz©nd semnificaŞii diferite, ´n funcŞie de cultura ĸi de valorile 
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promovate. MulŞi oameni au reticenŞe faŞŁ de persoanele cu deficienŞe, deoarece au o concepŞie 

greĸitŁ despre ele. Trebuie ´nsŁ sŁ ´nŞelegem cŁ sunt niĸte oameni la fel ca ceilalŞi, fiind produsul 

unic al ereditŁŞii lor ĸi al mediului. 

         Impunându-se ca un nou tip de educaŞie, flexibilŁ, adaptabilŁ la nevoile tuturor copiilor, ´n 

general, ĸi la cele ale copiilor cu dizabilitŁŞi, ´n particular, educaŞia incluzivŁ se detaĸeazŁ de 

normativitatea educaŞiei tradiŞionale. Strategiile specifice incluziunii educative sunt, la r©ndul 

lor, flexibile, caracterizate prin diversitate.Acestea sunt adaptabile, put©nd fi cu uĸurinŞŁ 

amplificate sau simplificate, diversificate pentru a acoperi situaŞiile noi. Respectiv, procesul de 

´nvŁŞare trebuie sŁ fie cooperativ, partenerial, participativ, sŁ se realizeze ´n grupuri mici ĸi sŁ se 

desfŁĸoare ´ntr-un mediu plŁcut, relaxant. 

        Persoanele deficiente, la r©ndul lor au douŁ pŁreri ´n ceea ce priveĸte impedimentul lor: 

unele ´l considerŁ un dezastru, iar altele un simplu inconvenient. 

     Din categoria copiilor cu C.E.S (cerinŞe educative speciale) fac parte at©t copiii cu deficienŞe 

propriu zise, c©t ĸi copiii fŁrŁ deficienŞe, dar care prezintŁ manifestŁri stabile de inadaptare la 

exigenŞele ĸcolii. Din aceastŁ categorie fac parte: 

- copiii cu deficienŞe senzoriale ĸi fizice (tulburŁri vizuale, tulburŁri de auz, dizabilitŁŞi mintale, 

paralizia cerebralŁ); 

- copiii cu deficienŞe mintale, comportamentale (tulburŁri de conduitŁ, hiperactivitate cu deficit 

de atenŞie-ADHD, tulburŁri de opoziŞie ĸi rezistenŞŁ); 

- copiii cu tulburŁri afective, emoŞionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul de panicŁ, 

tulburŁri de stres posttraumatic, tulburŁri de alimentaŞie: anorexia nervoasŁ, bulimia nervoasŁ, 

supra-alimentarea); 

- copiii cu handicap asociat; 

- copiii cu dificultŁŞi de cunoaĸtere ĸi ´nvŁŞare (dificultŁŞi de ´nvŁŞare, sindromul Down, dislexia, 

discalculia, dispraxia); 

- copiii cu deficienŞe de comunicare ĸi interacŞiune (tulburŁri din spectrul autistic, sindromul 

Asperger, întârzieri în dezvoltarea limbajului). 

          Copiii cu C.E.S. pot prin joc sŁ-ĸi exprime propriile capacitŁŞi. Astfel copilul capŁtŁ prin 

joc informaŞii despre lumea ´n care trŁieĸte, intrŁ ´n contact cu oamenii ĸi cu obiectele din mediul 

´nconjurŁtor ĸi ´nvaŞŁ sŁ se orienteze ´n spaŞiu ĸi timp. 

       DatoritŁ faptului cŁ se desfŁĸoarŁ mai ales ´n grup, jocul asigurŁ socializarea. Jocurile 

sociale sunt necesare pentru persoanele cu handicap, ´ntruc©t le oferŁ ĸansa de a juca cu alŞi 

copii, orice joc av©nd nevoie de minim douŁ persoane pentru a se desfŁĸura. Jocurile trebuie ´nsŁ 

sŁ fie adaptate ´n funcŞie de deficienŞa copilului. 

        Copiii cu tulburŁri de comportament trebuie sŁ fie permanent sub observaŞie, iar la cei cu 

ADHD jocurile trebuie sŁ fie c©t mai variate. 

        GrŁdiniἪa este de asemenea un mediu important de socializare. 

        DatoritŁ strategiilor cooperative, toŞi copiii ´nvaŞŁ sŁ asculte activ, sŁ fie toleranŞi ĸi sŁ 

accepte diferenŞele, sŁ ia decizii ĸi sŁ-ĸi asume responsabilitŁŞi ´n cadrul grupului. ĊnvŁŞarea ´n 

grupuri mici, activŁ ĸi colaborativŁ, asigurŁ o realŁ interacŞiune ĸi intercomunicare, o 

redistribuire corectŁ de recompense sociale (apreciere, considerare, respect), o redistribuire 

eficientŁ a sarcinilor de lucru, un simŞ al disponibilitŁŞii ĸi al acordŁrii de ajutor. 

           ĊnvŁŞarea prin cooperare  
      A ´nvŁŞa sŁ cooperezi reprezintŁ o competentŁ socialŁ indispensabilŁ ´n lumea actualŁ ĸi care 

trebuie iniŞiatŁ de la cele mai fragede v©rste ,reprezintŁ o situaŞie de ´nvŁŞare ´n care copiii 

lucreazŁ ´mpreunŁ, ´nvaŞŁ unii de la alŞii ĸi se ajutŁ unii pe alŞii. Ċn acest fel, prin interacŞiunile 
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din interiorul grupului ei ´ĸi ´mbunŁtŁŞesc at´t performanŞele proprii, c©t ĸi ale celorlalŞi membri 

ai grupului.  

    Copiii care ´nvaŞŁ prin cooperare, ´nvaŞŁ mai repede ĸi mai bine, reŞin mai uĸor ĸi privesc cu 

mai multŁ plŁcere ´nvŁŞarea ĸcolarŁ viitoare, se ´mbunŁtŁŞeĸte memorarea ĸi creaŞia, se fomeazŁ 

relaŞii pozitive ´ntre copii, dezvoltŁ sŁnŁtatea psihicŁ ĸi respectul faŞŁ de sine. 

    Prin accentul pus deopotrivŁ pe competenŞe academice ĸi competenŞe sociale, metodele de 

´nvŁŞare prin cooperare ´i ajutŁ pe copii sŁ relaŞioneze ĸi sŁ-ĸi dezvolte abilitŁŞile de a lucra ´n 

echipŁ. Copiii se familiarizeazŁ cu diferite roluri. Ċn grupurile cooperative, fiecare copil are o 

responsabilitate specificŁ, fiecare copil trebuie sa fie antrenat ´n realizarea proiectului comun ĸi 

nici unul nu are voie sŁ stea deoparte, ei ´nvaŞŁ ´mpreunŁ, dar aplicŁ singuri. Succesul grupului 

depinde de succesul ´n muncŁ al fiecŁruia. 

       Pentru copiii cu CES cu forme mai pronunŞate, severe chiar, cooperarea se va realiza ´n 

formula Ăeducator + copil cu CESò, iar ´n unele cazuri,´n dependenŞŁ de sarcinŁ expusŁ, se va 

realiza ´n formula Ăcopil cu dezvoltare normalŁ care este acceptat de copilul cu CES + copilul cu 

CESò. Copiii cu CES cu forme mai uĸoare sau medii vor coopera ´n grupuri eterogene cu sarcini 

diferenŞiate ĸi individualizate la necesitate.  

        Noi,educatoarele ,trebuie sŁ menŞinem grupul ´n aceeaĸi componenŞŁ pe o perioadŁ 

´ndelungatŁ de timp, deoarece copiii cu CES se vor simŞi mai siguri cu acei cu care s-au deprins 

sŁ coopereze.  

                IMPORTANT : 

-Referindu-ne la copiii preĸcolari cu care lucrŁm, trebuie sŁ sintetizŁm ´ntr-un tabel atât 

avantajele, c©t ĸi posibilele dificultŁŞi ´n aplicarea ´nvŁŞŁrii prin cooperare. 

-ConfruntŁm rŁspunsurile cu cele ale colegilor (care au experienŞe diferite legate de aceastŁ 

temŁ) ĸi consemnŁm ´n tabel: (Avantaje incontestabile; Posibile dificultŁŞi; Comentarii, 

exemple).               

-Alegem din curriculum douŁ sau trei obiective de referinŞŁ din arii curriculare diferite,     

corespunzŁtoare v´rstei copiilor din grupŁ. 

- DŁm exemplu de o temŁ a activitŁŞii potrivitŁ pentru atingerea obiectivelor de referinŞŁ propuse.  

-Ne g©ndim  la exemple de sarcini ´n grup, care necesitŁ cooperarea copiilor pentru a fi rezolvate 

ĸi care solicitŁ acele deprinderi, abilitŁŞi vizate de obiectivele de referinŞŁ.  

-DiscutŁm cu colegele/colegii exemplele gŁsite. 

- VerificŁm ´n ce mŁsurŁ copiii au nevoie ĸi ´n ce mŁsurŁ sarcinile propuse contribuie la 

atingerea obiectivelor.  

- ObservŁm copiii ´n timpul jocurilor libere, mai ales ´n timpul jocurilor simbolice.  

-Ċi observŁm cum coopereazŁ pentru ca jocul sŁ prindŁ viaŞŁ.  

      ĊnvŁŞarea prin cooperare cere structurarea grupului de copii cu mare atenŞie, astfel ´nc´t copiii 

sŁ conĸtientizeze cŁ:  

Å reuĸesc ´mpreunŁ;  

Å ´i ajutŁ ĸi ´ncurajeazŁ ĸi pe alŞii sŁ reuĸeascŁ; 

 Å sunt responsabili pentru ´ndeplinirea muncii ce le revine;  

Å trebuie ĸi sunt capabili sa-ĸi formeze capacitatea de a relaŞiona ĸi de a fi un membru util ´n 

grup.       

    Dimensiunea grupurilor variazŁ ´n funcŞie de grup ĸi de sarcinile de ´nvŁŞare, dar ĸi de 

experienŞa pe care o au copiii de a lucra ´mpreunŁ.Determinante sunt ĸi mijloacele de ´nvŁŞŁm´nt 

implicate ´n realizarea sarcinii, resursa de timp impusŁ de particularitŁŞile de v´rstŁ.   

    Se propun câteva sarcini de lucru în cooperare în grup mic. 
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 Å Ċn centrul Construcѿii copiii au de construit o casŁ. Un copil cu dezvoltare normalŁ ´l va ajuta 

pe un copil cu deficienŞe motorii sŁ punŁ cuburile unul peste altul ĸi anume: va pune m©na lui 

peste m©na copilului cu dificultŁŞi de motricitate finŁ ĸi grosierŁ ĸi ´mpreunŁ vor aranja piesele. 

 Å Ċn centrul Jocuri manipulative/de masŁ, la fel, vor pune piesele unui puzzle cooperând, copilul 

cu deficienŞe motorii fine va selecta piesa ĸi cu ajutorul unui copil cu dezvoltare normalŁ, m©nŁ 

peste m©nŁ, vor fixa piesa la locul potrivit. 

 Å Ċn centrul Jocuri simbolice/Jocuri de rol un copil cu dezvoltare normalŁ ´i va arŁta unui copil 

cu retard mintal cum sŁ mestece ´n canŁ, cratiŞŁ cu lingura, vor pregŁti ´mpreunŁ bucate. 

 Å Ċn centrul ArtŁ copilul cu dezvoltare normalŁ va tŁia/decupa siluete, obiecte, iar cel cu 

deficienŞe de vŁz sau motorii va lipi imaginea, etc.  

   Exemple de lucru ´n cooperare, cu sarcini diferenŞiate ĸi individualizate: 

  SarcinŁ comunŁ pentru grupul de copii: ĂSŁ alcŁtuiascŁ un peisaj de toamnŁò, ´n centrul 

ARTŀ. Alegerea grupului eterogen: 5 copii - sarcini individualizate.  

Åcopil cu dificultŁŞi motorii ĸi psihice ï va rupe h©rtia ´n f©ĸii, va face ghemotoace de folie de 

aluminiu, va lipi bucŁŞi de material pe suprafaŞa de carton ´n vederea realizŁrii unei lucrŁri 

comune. 

 Å un copil care cunoaĸte culorile de bazŁ, va introduce culorile pastelate ´n lucrare.  

Å un copil cu vedere limitatŁ, va adŁuga colajului elemente prin lipirea unor bucŁŞi de carton, iar 

printre ele bucŁŞi de stofŁ de diferite culori. 

 Å un copil care este timid, va realiza individual un colaj din bucŁŞi de h©rtie tŁiate ´n prealabil ´n 

formele necesare, confecŞion©nd elemente de ataĸat ulterior lucrŁrii grupului. 

 Å un alt copil va adŁuga lucrŁrii frunze uscate.  

        SarcinŁ comunŁ pentru grupul de copii: ĂSŁ realizeze un album cu vederi din localitatea 

lorò, ´n centrul ķTIINŝŀ. 

       Anterior vor fi organizate mai multe activitŁŞi prin care copiii ´Ἠi vor ´nsuĸi noŞiunile cu 

privire la localitatea natalŁ: lecturi dupŁ imagini, vizite, plimbŁri prin localitate, convorbiri. 

     Pentru evaluare, se poate realiza un album cu poze fŁcute de copii ´mpreunŁ cu educatoarea 

sau un adult..  

      Alegerea grupului eterogen: 6 copii 

 Sarcini individualizate: 

 Å un copil cu aptitudini deosebite la desen va realiza coperta cŁrŞii;  

Å un copil nou ´n grupŁ, care a ´nvŁŞat cifrele p´nŁ la 10, va numerota fiecare paginŁ; 

 Å un copil care ĸtie sŁ scrie ĸi sŁ citeascŁ(cu ajutorul educatoarei,sau a unui adult), va scrie 

denumirea fiecŁrei imagini;  

Å un copil cu deficienŞe ale motricitŁŞii fine ĸi grosiere va da denumire fiecŁrei imagini;  

Å un copil  care nu are coordonare corectŁ a miĸcŁrilor la tehnicŁ de tŁiere cu foarfeca, va decupa 

cu ajutorul educatoarei sau a unui adult ilustraŞii din reviste; 

 Å un copil cu uĸoarŁ instabilitate motricŁ, va lipi imaginile în album.    

    SarcinŁ comunŁ pentru grupul de copii: ĂSŁ afle informaŞii interesante ĸi utile despre 

animalele sŁlbatice din pŁduriò la o activitate de OBSERVARE.  

     Alegerea grupului eterogen: 6 copii  

Sarcini individualizate 

 Å un copil inteligent ĸi dornic de a afla lucruri noi, va selecta, aduna materiale pentru activitate: 

reviste, cŁrŞi, enciclopedii, planĸe, se va documenta ´mpreunŁ cu pŁrinŞii acasŁ ĸi va expune 

copiilor din grup c©teva curiozitŁŞi despre animalele sŁlbatice din pŁdurile din Rom©nia 
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. Å un copil care are retard psihic uĸor. iubeĸte mult animalele, va aduna din grupŁ toate mulajele 

ĸi jucŁriile care reprezintŁ animale sŁlbatice 

 Å un copil care interacŞioneazŁ bine cu toŞi colegii din grupŁ, Ἠi este recunoscut ca lider al grupei, 

va organiza grupul de copii, va veni cu poezii, ghicitori despre animale, va dirija activitatea 

alŁturi de educatoare.  

Å un alt copil care are o g©ndire flexibilŁ,  va expune concluziile parŞiale ale observŁrii. 

    Strategiile didactice interactive ca strategii de grup: 

 -Presupun munca ´n colaborare a copiilor organizaŞi pe microgrupuri sau echipe de lucru ´n 

vederea atingerii unor obiective preconizate (soluŞii la o problemŁ, crearea de alternative). 

- Se bazeazŁ pe sprijinul reciproc de cŁutare-cercetare ĸi ´nvŁŞare, stimuleazŁ participŁrile 

individuale, antren©nd subiecŞii cu toatŁ personalitatea lor (abilitŁŞi cognitive, afective, volitive, 

sociale).  

-SolicitŁ efort de adaptare la normele de grup, toleranŞŁ faŞŁ de opiniile, pŁrerile colegilor, 

rŁbdare ´n expunerea unora cu unele tulburŁri de limbaj, motorii, dezvolt©nd capacitŁŞile 

autoevaluative. ï 

-Sunt strategii de interacŞiune active ´ntre participanŞii la activitate.  

      Metodele interactive de grup ´mbracŁ forma unor jocuri cu reguli, jocuri de ´nvŁŞare, de 

cooperare, distractive ĸi acŞioneazŁ direct asupra modului de g©ndire ĸi manifestare a copiilor. 

     Spre exemplu: 

      Metoda ĂAcvariulò  
     Copiii grupei sunt aĸezaŞi ´n formŁ de ĂUò. Ċn mijlocul spaŞiului de la U se aranjeazŁ 4-6 

scaune care vor fi ocupate de 4-6 copii. Aceĸtia sunt peĸtiĸorii din acvariu. Ei dezbat problema 

pusŁ ´n discuŞie. Ei sunt auziŞi de copiii de pe margine. DacŁ un copil de pe margine vrea sŁ 

intervinŁ ´n discuŞie trebuie sŁ vinŁ ´n centru, sŁ-l batŁ pe umŁr pe altul dec©t pe cel care discutŁ 

ĸi sŁ treacŁ ´n locul lui, sŁ-l contrazicŁ pe cel cu care nu este de acord. 

     Ċn discuŞii copiii sunt ajutaŞi de educatoare  prin ´ntrebŁri de tipul: Cine a procedat corect ? De 

ce?; Cine a procedat greĸit ? De ce ?; Cum ar fi trebuit sŁ procedeze?; Cum aŞi proceda voi?; De 

ce?.     

       Se urmŁreἨte ca ´n discuŞie sŁ fie antrenaŞi toŞi copiii. Se explicŁ clar sarcinile pentru 

dezbateri. Temele pot fi din diferite domenii, nu doar de dezvoltare personalŁ, educaŞie pentru 

familie ĸi societate: ĂDrepturi ĸi responsabilitŁŞiò, ĂDespre situaŞii obiĸnuite ĸi situaŞii 

excepŞionaleò, ĂDespre conflicte ĸi violenŞŁò, la lecturarea unor texte cum ar fi ĂCŁŞeluĸul 

ĸchiopò de Elena Farago, ĂFata babei ĸi fata moĸneaguluiò ĂGreierele ĸi furnicaò de La Fontaine. 

etc.  

       AceastŁ metodŁ este de un real folos ´n dezvoltarea abilitŁŞilor de comunicare ale copiilor, 

inclusiv ĸi celor cu CES, rezolvarea situaŞiilor de conflict, unde fiecare se simte implicat ĸi are 

ceva de spus. Ċn dependenŞŁ de abilitŁŞile de comunicare, cunoĸtinŞe anterioare cŁpŁtate, metoda 

respectivŁ se poate aplica la grupa mare ĸi clasa pregŁtitoare. 

            Metoda ĂDebateò 
     Este o metodŁ creativŁ care se aplicŁ ´n cadrul unui grup care a fost ´mpŁrŞit ´n douŁ 

subgrupe: unii vor aduce ´n dezbatere numai argumente ´n susŞinerea temei puse ´n dezbatere 

(grupul pro) ĸi alŞii care vor aduce numai argumente ´mpotrivŁ (grupul contra). Ċn timpul 

dezbaterii, cei din grupul Ăcontraò vor ´ncerca sŁ critice problema supusŁ atenŞiei lor. Educatorul 

va juca rolul juraŞilor, care va decide care grup a fost mai productiv. DupŁ aproximativ 10 minute 

se cere schimbarea rolurilor: cei care au adus argumente Ăproò sŁ caute noi argumente Ăcontraò ĸi 
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invers. AceastŁ regulŁ nu va fi anunŞatŁ de la ´nceput ĸi ea creazŁ pe moment o anumitŁ stare de 

rumoare printre participanŞi, care sunt solicitaŞi astfel ĸi vŁd Ăambele feŞe ale medalieiò. 

       Metoda poate fi aplicatŁ ´n lecturarea unor texte ĂFata babei ĸi fata moĸneaguluiò, ĂUrsul 

pŁcŁlit de vulpeò, de Ion CreangŁ, (Cu cine aŞi dori sŁ vŁ asemŁnaŞi? de ce?); fragment din 

ĂNorocul ĸi Minteaò de Ion Luca Caragiale. 

     Tema pusŁ ´n discuŞie: Voi cu cine v-aŞi ´ntovŁrŁĸi la drum? De ce? 

         Cu Norocul                                                                           Cu Mintea ? 

- sŁ nu mi se ´nt©mple nici o nenorocire :                     - sŁ ĸtiu unde sŁ caut leacuri; 

- sŁ gŁsesc bani;                                                            - sŁ pot ´nvaŞŁ lucruri noi; 

- sŁ nu dea peste mine o maĸinŁ ;                                 - sŁ ĸtiu sŁ mŁ descurc dacŁ mŁ rŁtŁcesc. 

         AceastŁ tehnicŁ oferŁ copiilor posibilitatea sŁ se exprime din ce ´n ce mai liber, sŁ-ĸi 

exprime fŁrŁ blocaje emoŞionale ideile ĸi sentimentele; dezvoltŁ abilitŁŞile de comunicare 

asertivŁ, de lucru ´n echipŁ, de ascultare activŁ, toleranŞŁ faŞŁ de opiniile celorlalŞi.  

       

    Metoda ĂTrierea aserŞiunilorò 
    AserŞiunea este Ăun enunŞ care este dat ca adevŁrò. Metoda presupune analiza situaŞiei date, 

din punct de vedere al trŁsŁturilor etice definitorii, ´n vederea decizionŁrii printr-una dintre 

aserŞiunile oferite pentru selecŞie. Are drept obiectiv exersarea capacitŁŞilor de analizŁ ale 

copiilor privind o idee, ´n vederea selecŞiei dupŁ diferite criterii. 

    Spre exemplu: se repartizeazŁ copiilor imagini cu diferite subiecte. Sarcina pentru copii este sŁ 

priveascŁ imaginile, sŁ selecteze decizia proprie ĸi s-o coloreze/aplice cu:  

Å bulinŁ verde ï pentru imaginile care reprezintŁ comportamente cu care este de acord (aĸa DA!). 

 Å bulinŁ galbenŁ ï pentru imaginile care reprezintŁ comportamente cu care este de acord ´n 

funcŞie de context (uneori DA, alteori NU!). 

 Å bulinŁ roĸie ï pentru imaginile care reprezintŁ comportamente cu care nu sunt de acord (aĸa 

Nu!).          

      Se analizeazŁ fiecare decizie (Cum crezi? Ce pŁrere ai? ), se motiveazŁ alegerea (De ce crezi 

aĸa?), insist©ndu-se mai ales asupra celor care nu sunt tranĸante (uneori DA, alteori NU!). 

      ExemplificŁm prin activitatea ĂĊn pŁdureò, desfŁĸuratŁ  prin lucru pe fiĸe, pe care le 

descriem: 

Å PŁdurarii, ajutaŞi de copii, ´mpart hranŁ prin pŁdure iarna - (aĸa DA!). 

Å PŁdurarul v©neazŁ animale - (uneori DA, alteori NU!). 

Å Oamenii care pun capcane ´n pŁdure pentru a prinde animale pe care sŁ le v©ndŁ pentru blana 

lor (braconier) - (aĸa Nu!).  

Å Un copil care are grijŁ de animale, pun©ndu-le mîncare - (aĸa DA!). 

Å Un copil care se joacŁ cu animalele - (uneori DA, alteori NU!). 

Å Un copil care aruncŁ cu pietre ´n animale - (aĸa Nu!).  

          Metoda ĂTurul galerieiò  
     Este o metoda de ´nvŁŞare prin cooperare care stimuleazŁ g©ndirea, creativitatea ĸi ´nvŁŞarea 

eficientŁ , ´ncurajeazŁ exprimarea propriilor idei ĸi opinii, dar ĸi a pŁrerilor cu privire la soluŞiile 

de rezolvare a unei probleme sau efectuare a unor sarcini de cŁtre colegii lor, membri ai 

celorlalte grupuri. Are drept obiectiv, elaborarea unui plan care sŁ conducŁ la finalizarea unui 

produs ce constituie concepŞia tuturor membrilor grupului. 

     Se expun posterele pe pereŞii ´ncŁperii care se transformŁ ´ntr-o galerie expoziŞionalŁ. Copiii, 

´n calitate de vizitatori ĸi critici, analizeazŁ fiecare lucrare, observŁ ĸi comenteazŁ critic, iau 
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notiŞe despre imagini. Apoi se ´ntorc la locurile lor ĸi fiecare echipŁ ´ĸi reexamineazŁ produsul, 

aducându-i completŁri.  

     Predarea în parteneriat - scenarii:  

Å Un educator organizeazŁ ĸi desfŁĸoarŁ activitatea, iar celŁlalt observŁ sau ajutŁ; 

Å Organizare/desfŁĸurare ´n paralel ï acelaĸi conŞinut, la 2 subgrupe de copii;  

Å Predare alternativŁ ï 2 grupe de copii, eterogene, predare adecvatŁ fiecŁrui nivel; 

Å Predare ´n etape ï distribuirea unor dimensiuni ale conŞinutului activitŁŞii, a responsabilitŁŞilor 

ĸi a copiilor; 

 Å Predare ´n echipŁ ï ambii desfŁĸoarŁ activitatea ĸi asigurŁ managementul grupei ĸi activitŁŞii 

didactice. 

        Copiii cu dezvoltare normalŁ, c©t ĸi copiii cu CES, sunt diferiŞi ´n privinŞa gradului ´n care 

pot profita de ajutor. Caracteristicile individuale, determinŁ felul interacŞiunii, iar acest lucru se 

aplicŁ ĸi la situaŞiile de ´nvŁŞare a unui comportament. 

 

 Bibliografie:  

 

1.Doru-Vlad Popovici (coord.) si Raluca Matei. Terapie ocupationala pentru persoane cu 

deficienŞŁ. Edit.MUNTENIA, Constanta, 2005. 

2. Maria VRĄNCEANU Ἠi  Viorica PELIVAN  .Incluziunea socio-educaŞionalŁ a copiilor cu 

dizabilitŁŞi  ´n grŁdiniŞa de copii- Ghid pentru cadrele didactice ĸi manageriale din sistemul 

educaŞional preĸcolar ĸi pentru specialiĸti din serviciile specializate de recuperare/reabilitare a 

copiilor cu dizabilitŁŞi, 

3. .Racu, Aurelia, Popovici, Doru-Vlad, Dani, Anatol, CreŞu, Verginia. Interventia recuperativ-

terapeutica pentru copiii cu dizabilitŁti multiple. Edit. PONTOS, Chisinau, 2006 

4. 6.Vr´nceanu, M., Pelivan, V., Dima, A., Zotea, N. ĸ.a. 1001 idei pentru o educaŞie timpurie de 

calitate. Ghid pentru educatori, ChiĸinŁu, ME-PRODIDACTICA-CNETIF, 2010. 

5. VrŁsmaĸ, E., (coord.), Strategiile educaŞiei incluzive, Bucureĸti, 1998. 

6.VrŁsmaĸ, E., Introducere ´n educaŞia cerinŞelor speciale, Universitatea din Bucureĸti, Editura 

Credis, Bucureĸti,2004 

7.. VrŁsmaĸ, T., ĊnvŁŞŁm©ntul integrat ĸi/sau incluziv, Aramis, 2001 

 

 

 

ķCOALA INCLUZIVŀ ï CADRU EFICIENT DE ASIGURARE A 

ACCESULUI LA EDUCAŝIE A GRUPURILOR DEZAVANTAJATE 
 

Prof. înv. primar Pintilie Eva Petronela 

ἧcoala GimnazialŁ òPetru Comarnescuò, Gura Humorului, jud.Suceava 

 

 Putem afirma cu certitudine cŁ fiecare cadru didactic, fie el la o ĸcoalŁ din cel mai mic 

cŁtun sau de la una prestigioasŁ a unui mare oraĸ al ŞŁrii, se confruntŁ la fiecare generaŞie cu unul 

sau mai mulŞi copii Ăcu cerinŞe speciale ´n educaŞieò. 

 Ċn urma examinŁrii  copilului de cŁtre un specialist sau chiar de ´nvŁŞŁtorul ´nsuĸi, se 

ajunge la concluzia cŁ nivelul sŁu intelectual este mai redus (intelect de limitŁ sau retardare 

mintalŁ). Apare ´ntrebarea fireascŁ: ce sŁ facem ´n aceastŁ situaŞie? 
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 Multe cadre didactice considerŁ cŁ cea mai bunŁ alegere ar fi orientarea lui spre ĸcoala 

ajutŁtoare. Totuĸi, ´n ultimele decenii ´n Occident ĸi ´n ultimii ani ´n Şara noastrŁ, se pune tot mai 

mare accent pe educaŞia integratŁ. 

 EducaŞia incluzivŁ sau ´nvŁŞŁm©ntul integrat se referŁ la Ăintegrarea ´n structurile 

´nvŁŞŁm©ntului de masŁ a copiilor cu cerinŞe speciale ´n educaŞieépentru a oferi un climat 

favorabil dezvoltŁrii armonioase ĸi c©t mai echilibrate a personalitŁŞii acestoraò (C. NeamŞu, A. 

GherguŞ, 2000, p. 195). 

 Pornind de la premisa cŁ un comportament normal nu se poate dezvolta ´n condiŞii 

anormale ï cum sunt cei din instituŞii ï ´n teoria ĸi practica educaŞiei s-a impus principiul 

normalizŁrii. Ċn conformitate cu acest principiu, cel mai important scop al educaŞie este acela al 

dob©ndirii competenŞei sociale.   

 Normalizarea este procesul prin care se asigurŁ accesul la condiŞii de viaŞŁ c©t mai 

apropiate posibil de caracteristicile obiĸnuite pentru toate categoriile de persoane. Astfel elevii cu 

cerinŞe educative speciale (cei cu deficienŞe senzoriale, intelectuale, fizice sau de limbaj, copii 

defavorizaŞi socio-economic ĸi cultural, elevi cu dificultŁŞi de ´nvŁŞare, tulburŁri socio-afective ĸi 

comportamentele, copii din centre de asistenŞŁ ĸi ocrotire) sŁ aibŁ acces ´n ĸcolile de masŁ, iar 

ĸcoala trebuie sŁ se adapteze cerinŞelor lor, inclusiv prin adaptarea unui curriculum accesibil. 

 Ċn Şara noastrŁ acestea sunt prevŁzute ´n Legea ĊnvŁŞŁm©ntului din 1995, cap. IV, 

subcapitolul ĂPentru sprijinirea copiilor cu deficienŞeò. 

 Pentru ca integrarea sŁ fie eficientŁ, sŁ nu fie doar formalŁ, cadrele didactice trebuie sŁ 

respecte anumite recomandŁri date de specialiĸti. 

 Activitatea acestor copii trebuie organizatŁ pe baza cunoaĸterii particularitŁŞilor lor 

psihice: 

 - obosesc uĸor, deci este bine sŁ fie solicitaŞi mai mult ´n orele ´n care sunt mai puŞin 

obosiŞi (ora a doua ĸi a treia); 

   - au dificultŁŞi de concentrare a atenŞiei; se concentreazŁ mai greu asupra a ceea ce 

ascultŁ dec©t asupra a aceea ce vŁd. Ċn acest sens este recomandatŁ utilizarea materialului 

didactic intuitiv ĸi aĸezarea lor ´n apropierea catedrei, pentru ca ´nvŁŞŁtorul sŁ le capteze mai uĸor 

atenŞia ĸi ceilalŞi copii sŁ le-o distragŁ mai puŞin; 

 - au un volum redus al memoriei de scurtŁ duratŁ. Din acest motiv este bine ca 

instrucŞiunile sŁ fie scurte ĸi simple, pentru a le  ´nŞelege ĸi ale reŞine. Nu li se vor da 2-3 ordine 

deodatŁ, pentru cŁ ei vor uita ce au de fŁcut; 

 - aceĸti elevi lucreazŁ mai bine dacŁ sunt bine motivaŞi. Ei trebuie recompensaŞi frecvent 

ĸi imediat dupŁ ce au fŁcut ceva relativ bine. Pentru ei o recompensŁ mare, dar ´ndepŁrtatŁ ´n 

timp, este mai puŞin eficientŁ dec©t o recompensŁ micŁ dar primitŁ repede; 

-motivaŞia pentru ´nvŁŞare deprinde ´n mare mŁsurŁ de ´ncrederea ´n sine, de pŁrerea pe care o 

au ´n propriile capacitŁŞi. De aceea, chiar dacŁ rezultatele ĸcolare sunt modeste, ´nvŁŞŁtorul 

trebuie sŁ ´ncerce sŁ le dezvolte sentimentul competenŞei, prin sublinierea reuĸitelor ĸi nu a 

eĸecurilor; 

-este foarte important sŁ nu fie izolaŞi, ci c©t mai bine integraŞi ´n colectivul clasei. Este bine 

ca ´nvŁŞŁtorul sŁ ´i aĸeze ´n bancŁ cu elevi mai buni, care pot reprezenta un model. 

Ċn cazul acestor copii, cadrele didactice au tendinŞa sŁ facŁ douŁ greĸeli educative: 

- prima, mai frecventŁ, constŁ ´n substimularea intelectualŁ a copilului. Observ©nd cŁ 

rezultatele ĸcolare sunt slabe, cadrele didactice Ă´l abandoneazŁò, renunŞŁ sŁ ´l stimuleze 



 

 

162 

 

intelectual. Este trecut din clasŁ ´n clasŁ, fŁrŁ sŁ i se pretindŁ un efort intelectual. Ċn felul 

acesta dezvoltarea intelectualŁ se opreĸte la un nivel care este sub nivelul posibilitŁŞilor reale;  

- a doua este reprezentatŁ de formularea unor pretenŞii exagerate ´n raport cu capacitŁŞile 

copilului. Uneori aceste pretenŞii se interiorizeazŁ ĸi copilul ´nsuĸi devine nemulŞumit de sine. 

Apar astfel sentimente de inferioritate, nesiguranŞŁ, ne´ncredere în sine, anxietate, ajungând 

uneori la tulburŁri de comportament. 

ConsiderŁm cŁ piatra de ´ncercare pentru fiecare dascŁl este educarea acestor elevi. 

Integrarea lor ´n structurile ´nvŁŞŁm©ntului de masŁ ĸi apoi ´n societate este un bun c©ĸtigat.  
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De multe ori ´i auzim pe pŁrinἪi Ἠi dascŁli care se confruntŁ cu probleme ´ntreb©ndu-se: 

ĂDe ce copilul nu face ce-i spun eu?ò, ĂC©nd va ´nvŁἪa sŁ mŁ asculte?ò, ĂOare va ajunge 

vreodatŁ sŁ facŁ alegeri mai bune?ò. Asemenea ´ntrebŁri aratŁ cŁ pŁrinἪii Ἠi dascŁlii aĸteaptŁ de la 

copii sŁ identifice singuri modul ´n care pot sŁ evolueze Ἠi sŁ-Ἠi formeze caracterul.  

DacŁ doriἪi sŁ aveἪi un copil echilibrat, capabil sŁ ia decizii corecte în ceea ce-l priveἨte, 

trebuie sŁ vŁ implicaἪi ´n fiecare etapa a dezvoltŁrii lui. Copilul a venit pe lume pentru a gŁsi 

fericirea Ἠi ´mplinirea, a descoperii propriul drum Ἠi a evolua.  

PoveἨtile, strategiile Ἠi recomandŁrile prezentate copilului ´ntro manierŁ atractivŁ, pe 

´nἪelesul lui,  vŁ ajutŁ sŁ deveniἪi Ăcoechipieriò Ἠi sŁ-l ´nvŁἪaἪi sŁ devinŁ independent Ἠi 

responsabil. Acest proces este lung Ἠi implicŁ o muncŁ asiduŁ ´n familie Ἠi ἨcoalŁ.  

ĊntrebŁrile de tip "de ce?" duc la victimizare Ἠi nemulἪumiri. De exemplu, "De ce nu 

´nvaἪŁ mai bine copilul?" 

ĊntrebŁrile de tip "c©nd?" duc la tergiversŁri. De exemplu, "C©nd se va ocupa cineva de 

problema asta?". 

ĊntrebŁrile de tip "cine?" duc la ´nvinovŁἪiri Ἠi acuze. De exemplu, "Cine a fŁcut asta?"; 

"Cine o sŁ ´l ajute pe copilul meu sŁ ia note mai bune?". 

ĊntrebŁrile care conἪin pronumele personal "eu" se concentreazŁ ´ntotdeauna asupra 

acἪiunii. Responsabilitatea personalŁ se referŁ la adoptarea unui comportament pozitiv chiar 

acum, crearea posibilitŁἪii de a ne aduce contribuἪia Ἠi de a schimba situaἪia. Acestea ne ajutŁ sŁ 

ne redefinim propriul mod de g©ndire Ἠi reprezintŁ un instrument practic pentru a face alegeri 

mai bune pe moment. De exemplu, "Ce pot face diferit?"; "Ce pot face eu?"; "Copii, ce pot face 
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ca sŁ vŁ fiu un profesor mai bun?"; "Ce vrei sŁ spui cu asta, draga mea? Fii mai exactŁ."; "Ce pot 

face eu ca sŁ ´nἪeleg lumea ei?"; "Ce pot face eu ca sŁ ´Ἢi fiu o mamŁ mai bunŁ?"; "Ce pot face 

astŁzi ca sŁ ´i ´nvŁἪ pe copiii mei c©t este de important sŁ merite?"; "Ce pot face eu ca sŁ fiu un 

bun exemplu pentru copilul meu?"; "Ce pot face ca sŁ vŁd partea bunŁ a lucrurilor?"; "Ce pot 

face astŁzi ca sŁ schimb lucrurile?";  

"Ce ajutor de nŁdejde eἨti cŁ Ἢi-ai amintit sŁ str©ngi cuburile!" Cu asemenea remarce 

pozitive ´i arŁἪi copilului ce aἨteptaἪi de la el Ἠi ´n acelaἨi timp ´l ´ncurajezi. 

"Cum pot deveni un profesor mai bun?"; "Cum pot fi eu mai eficientŁ acasŁ/la clasŁ?"; 

"Cum ´Ἢi pot fi eu o profesoarŁ mai bunŁ chiar ´n acest moment?"; "Cum ´mi pot exprima mai 

clar aἨteptŁrile?". Formularea acestor ´ntrebŁri ´ndreaptŁ atenἪia cŁtre noi ´nἨine Ἠi cŁtre ceea ce 

putem face ca sŁ schimbŁm situaἪia. Propun ca, printr-o confruntare bl©ndŁ, plinŁ de afecἪiune, 

sŁ-i ´nvŁἪŁm pe copii cŁ nu foloseἨte la nimic sŁ se tot pl©ngŁ. VŁicŁreala este o modalitate 

ineficientŁ de-a cŁuta schimbarea Ἠi nu reprezintŁ un model benefic pentru copii. Ea pune 

accentul pe dificultŁἪi, deficienἪe Ἠi dezamŁgiri, nu pe soluἪii. 

"Cum s-a întâmplat?" O asemenea formulare pune accentul pe incident, nu pe copil. În 

felul acesta, pre´nt©mpinŁm sentimentul de inadecvare Ἠi de eἨec al copilului Ἠi pregŁtim terenul 

pentru ´nvŁἪarea constructivŁ. Ċncuraj©nd copilul sŁ explice succesiunea evenimentelor, puteἪi sŁ 

urmŁriἪi alŁturi de el cum un lucru a condus la altul Ἠi sŁ descoperiἪi, poate, ´mpreunŁ cum ar 

trebui procedat pe viitor, spunându-le clar ce vrem de la ei.  

Sugestiile noastre trebuie sŁ fie specifice Ἠi adecvate v©rstei, Ἠi trebuie formulate astfel 

´nc©t sŁ-i ofere copilului informaἪii concrete de care el sŁ se poatŁ folosi pentru a-Ἠi adapta 

comportamentul.  

Faptul cŁ ´i ´ncurajŁm sŁ-Ἠi exprime opinia, cŁ au un cuv©nt de spus ´n deciziile de zi cu 

zi ´i ajutŁ sŁ-Ἠi construiascŁ o imagine de sine pozitivŁ, aceea de persoane competente. 

Ċn structura caracterului intrŁ o serie de trŁsŁturi ĸi atitudini care se constituie într-

un sistem, ce permite diferenŞierea indivizilor, acestea fiind esenŞiale ĸi stabile, fapt ce conferŁ 

personalitŁŞii constanŞŁ. Stabilitatea trŁsŁturilor nu trebuie ´nŞeleasŁ ca rigiditate, ci dimpotrivŁ ea 

nu exclude o relativŁ plasticitate, care faciliteazŁ procesul adaptŁrii individului ´n situaŞii noi. 

Prin urmare, pot fi considerate trŁsŁturi de caracter numai acelea ce satisfac condiŞiile de 

stabilitate, pregnanŞŁ, constanŞŁ, ´ntruc©t individul poate manifesta ĸi alte trŁsŁturi care sunt 

conjuncturale, a se vedea situaŞia leneĸului care poate deveni harnic sau chiar a cinstitului care 

uneori ajunge sŁ mintŁ. 

Ċn sensul larg al cuv©ntului, prin caracter se ´nἪelege ansamblul trŁsŁturilor esenἪiale Ἠi 

calitativ specifice, care se exprimŁ ´n relaἪiile interpersonale Ἠi ´n activitatea omului ´n mod stabil 

Ἠi permanent. Ċntr-un sens ceva mai restr©ns, caracterul poate fi definit ca o totalitate de trŁsŁturi 

esenἪiale Ἠi stabile derivate din orientarea Ἠi voinἪa omului. 

O primŁ componentŁ a caracterului o constituie trŁsŁturile. Criteriile de stabilire a 

unei trŁsŁturi sunt dupŁ Allport, urmŁtoarele: frecvenŞa cu care o persoanŁ adoptŁ un tip de 

adaptare, de ajustare la o anumitŁ situaŞie; evantaiul de situaŞii ´n care individul adoptŁ acelaĸi 

mod de a acŞiona; intensitatea acestor reacŞii ´n conformitate cu modelul preferat de 

comportament. Referindu-se la trŁsŁturŁ, Hansenne (2003) subliniazŁ cerinŞele pe care aceasta 

trebuie sŁ le ´ndeplineascŁ: sŁ fie clar definitŁ; sŁ fie mai mult dec©t o habitudine (obiἨnuinἪŁ, 

deprindere, obicei); sŁ fie observabilŁ; existenŞa ei sŁ poatŁ fi demonstratŁ empiric (bazat pe 

experienἪŁ); sŁ interacŞioneze cu alte trŁsŁturi; sŁ fie distribuitŁ normal ´ntr-o populaŞie; sŁ 

asigure consistenŞŁ comportamentului unei persoane. 
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A doua componentŁ a caracterului este constituitŁ din atitudini. Chiar dacŁ nu existŁ 

o definiŞie unanim acceptatŁ a atitudinilor, totuĸi din multitudinea ´ncercŁrilor de conturare a 

conceptului se pot desprinde câteva caracteristici esenŞiale, pe care Popescu-Neveanu (1978) le 

cuprinde ´n definiŞia sa "modalitŁŞi de raportare a individului sau grupului faŞŁ de anumite laturi 

ale vieŞii sociale ĸi faŞŁ de propria persoanŁ".  

Atitudinea este conceputŁ de majoritatea autorilor ca o structurŁ tridimensionalŁ, 

cognitivŁ, afectiv-motivaŞionalŁ ĸi volitivŁ. Toate aceste elemente sunt organizate ´ntr-o structurŁ 

care ne permite sŁ ne explicŁm cum vor funcŞiona procesele psihice ale unei persoane ĸi sŁ 

anticipŁm comportamentul ei ´ntr-o anumitŁ situaŞie. Fiind raportŁri la realitatea ´nconjurŁtoare, 

atitudinile cuprind ´n structura lor pe l©ngŁ elemente de facturŁ cognitivŁ ĸi elemente afective ĸi 

volitive, fiind organizŁri durabile de motive, emoŞii faŞŁ de realitate. AceastŁ raportare 

nefŁc©ndu-se pasiv ĸi solicit©nd rŁspunsuri adaptative ´l obligŁ pe individ sŁ-ĸi fixeze scopuri, sŁ 

lupte pentru realizarea lor, sŁ ia hotŁr©ri. Uneori ´n procesul de structurare a atitudinilor ĸi mai 

apoi ´n manifestarea acestora pot sŁ aparŁ decalaje, este astfel posibil ca sŁ existe suficiente 

elemente de naturŁ cognitivŁ, dar sŁ nu existe resursele energetice necesare manifestŁrii acestora, 

individul sŁ nu fie suficient de motivat ĸi prin urmare sŁ nu poatŁ lua decizia de a-ĸi exprima 

atitudinea faŞŁ de un anume fenomen sau eveniment din ambianŞa sa. Asemenea emoŞiilor ĸi 

sentimentelor, pe care le includ, atitudinile-valori, exprimate prin trŁsŁturi caracteriale, sunt 

bipolare: bun-rŁu; frumos-ur©t; adevŁr-minciunŁ etc. Fiind rezultatul interacŞiunilor dintre 

individ ĸi mediu setul atitudini-valori se formeazŁ treptat, contur©ndu-se în linii mari în 

adolescenŞŁ. ExistŁ situaŞii ´nsŁ c©nd din cauza presiunilor exercitate de mediu un individ poate 

sŁ-ĸi modifice anumite atitudini, fie ´n direcŞia reducerii intensitŁŞii lor, menŞin©ndu-se ´nsŁ 

orientarea, fie prin schimbarea acestora. Avem de-a face  cu douŁ tipuri de modificŁri: prima 

fiind socotitŁ congruentŁ, iar a doua incongruentŁ. Schimbarea atitudinilor este ´nsoŞitŁ nu de 

puŞine ori ĸi de o stare de disonanŞŁ cognitivŁ, care poate duce la un dezechilibru al sistemului de 

valori al individului. (DisonanἪa cognitivŁ este un concept des întâlnit în psihologie care ne pune 

faἪŁ ´n faἪŁ cu o situaἪie conflictualŁ ´n care ne sunt atacate credinἪele, atitudinile Ἠi 

comportamentele. Acest fapt are ca rezultat o stare de disconfort, care duce la alterarea 

credinἪelor, atitudinilor sau comportamentelor cu scopul de a reduce disconfortul Ἠi de a 

reechilibra balanἪa. Un exemplu este atunci c©nd oamenii fumeazŁ (comportament), dar ѽtiu cŁ 

fumatul cauzeazŁ cancer (cogniѿie)). TendinŞa fiecŁruia este ´nsŁ, spre refacerea echilibrului ĸi 

restabilirea congruenŞei atitudinale.  

Cum educi un copil ´n funcἪie de caracterul lui? 

Literatura de specialitate consierŁ cŁ, "caracterul unui om prinde contur ´n perioada 

preἨcolarŁ, mai exact ´n jurul v©rstei de 1, 2 ani". De aceea, este foarte important ca pŁrinἪii sŁ ´Ἠi 

supravegheze copiii mai ales ´n aceastŁ perioadŁ, sŁ fie foarte atenἪi la gesturile, mimica dar mai 

ales la comportamentele lor, pentru a-Ἠi putea da seama de caracterul lor Ἠi pentru a le oferi o 

educaἪie potrivitŁ. 

Cu fiecare etapŁ de creĸtere copilul are ocazia sŁ ´nveŞe lucruri bune: sŁ ´mpartŁ, sŁ fie 

politicos, sŁ se joace frumos, sŁ devinŁ independent, etc. Astfel, pe mŁsurŁ ce creĸte, el ´ĸi 

dezvoltŁ firesc anumite calitŁŞi. ĊnsŁ existŁ ĸi trŁsŁturi de caracter care nu vin odatŁ cu v©rsta ĸi 

nici nu apar de la sine. TrŁsŁturi precum bunŁtatea, altruismul, curajul, corectitudinea, care fac 

diferenŞa ´ntre un caracter frumos ĸi unul ur©t, viciat. Acestea au nevoie sŁ fie cultivate cu 

rŁbdare de pŁrinἪi Ἠi dascŁli. Ċn acest mod contribuim la dezvoltarea lor ca oameni demni pentru 

o societate care se aflŁ ´ntr-o continuŁ schimbare. Maria Montessori  în lucrarea ñDescoperirea 

copiluluiò subliniazŁ "sŁ nu-i educŁm pe copiii noĸtri pentru lumea de azi. AceastŁ lume nu va 

https://www.damaideparte.ro/psihologie-practica/cum-sa-ti-imbunatatesti-memoria-trucuri-de-psihologie-cognitiva/
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mai exista c©nd ei vor fi mari ĸi nimic nu ne permite sŁ ĸtim cum va fi lumea lor. Atunci sŁ-i 

´nvŁŞŁm sŁ se adapteze." Ἠi "sŁ nu faci niciodatŁ pentru un copil ceea ce poate face singur". 

Trebuie sŁ privim ´n perspectivŁ asupra trŁsŁturilor de caracter pe care vrem sŁ le formŁm la 

copii. Acest aspect presupune c©teva ´ntrebŁri: Ce calitŁŞi fundamenale vreau sŁ aibŁ copilul c©nd 

va fi mare?; Ce fel de om sŁ fie?; Ce valori sŁ-l cŁlŁuzeascŁ ´n viaŞŁ?. La aceste ´ntrebŁri 

complexe  vom descoperi rŁspunsul treptat, pe mŁsurŁ ce gŁsim rŁspunsul la alte ´ntrebŁri mai 

simple precum:  

1. Care sunt calitŁŞile pe care le admiri cel mai mult? 

Ċn primul r©nd, este important sŁ-Şi dai seama ce calitŁŞi apreciezi tu, în general, la oameni. 

DacŁ ´n minte ´Şi vin doar 2-3, ´Şi mai ´nĸir eu c©teva, pentru inspiraŞie, din care poŞi sŁ alegi c©te 

vrei: bunŁtatea, altruismul, bl©ndeŞea, mila, curajul, ´nŞelepciunea, veselia, corectitudinea, 

modestia, sinceritatea, rŁbdarea, conἨtiinciozitatea, respectul, independenἪa, creativitatea, 

empatia, curiozitatea, optimismul, simἪul umorului, recunoἨtinἪa, ´ncrederea ´n sine, 

generozitatea, iubitor, prietenos, comunicativ, toleranἪa, cinstea, dreptatea, omenia, dŁruire, 

datoria Ἠi obligaἪia moralŁ,  compasiune, solicitudine, umanism, implicare, perseverenἪa, 

punctualitatea, demnitatea, onoarea, patriotismul, etc. 

Desigur, toate trŁsŁturile de mai sus sunt bune, ´nsŁ vei simŞi cŁ unele dintre ele Şi se par mai 

importante dec©t celelalte, cŁ te atrag mai mult ĸi sunt mai valoroase pe termen lung. Acestea 

sunt calitŁŞi pe care le consideri în sine valoroase ĸi pe care crezi cŁ orice om ar trebui sŁ le aibŁ. 

CalitŁŞi pe care sigur Şi le-ai dori ĸi pentru tine, ĸi pentru cei din jurul tŁu, ĸi pentru copilul tŁu. 

Într-un minut, scrie-le pe cele care Şi se par cele mai importante. 

2. Care sunt defectele care nu ´Ἢi plac? 

Ca sŁ completezi tabloul calitŁŞilor este necesarŁ o scurtŁ incursiune ´n partea ´ntunecatŁ a 

defectelor pe care le urŁĸti cel mai mult. DupŁ ce le-ai gŁsit, ´ncearcŁ sŁ te g©ndeĸti care este 

opusul acelui defect, ĸi sŁ ´l treci ´n lista calitŁŞilor (s-ar putea ca acesta sŁ fie un proces mai 

dificil decât pare la prima vedere). 

SŁ trecem de la dorinŞŁ la realitate. Uitându-te la copil, observŁ ce calitŁŞi din listŁ are deja. 

Ċn dreptul fiecŁreia dŁ o notŁ de la 1 la 10, ´n funcŞie de gradul de dezvoltare a acesteia ´n 

prezent. De la 1 la 3 ´nseamnŁ cŁ el nu o are aproape deloc, de la 4 la 7 este un nivel mediu ĸi 

peste 7 eĸti norocos. Evident, evaluarea ta nu are cum sŁ fie foarte obiectivŁ, ´nsŁ este un punct 

de plecare pentru viitor. 

Ordinea ´n care ´l vei ajuta pe copil sŁ-ĸi dezvolte respectivele trŁsŁturi de caracter nu este ´n 

funcŞie de nota datŁ, ci ´n funcŞie de importanἪa acestora pentru tine (vei ´ncepe cu cele cu 

steluŞŁ). 

Avem ´n faŞŁ o listŁ de calitŁŞi pe care dorim sŁ le dezvoltŁm la copii. Se pune ´ntrebarea: 

Cum sŁ fac asta? Bine´nŞeles, ´n acest proces care se ´ntinde pe toatŁ viaŞa nu existŁ o singurŁ 

cale ĸi o singurŁ modalitate. Fiecare persoanŁ ĸi fiecare experienŞŁ din viaŞa lui sunt ocazii de 

a-ĸi forma caracterul. PŁrinἪii Ἠi dascŁlii contribuie la formarea caracterului copilului. PŁrinἪii 

trebuie sŁ Ἠtie cŁ nu sunt  neputincioἨi.   

¶ Care sunt calitŁŞile pe care le admiri cel mai mult?Fii atent la modelele lui. Mai 

presus dec©t ´nvŁŞŁturile morale de tipul aĸa e bine/aĸa nu e bine stau persoanele pe care 

copilul tŁu le admirŁ. Una din cele mai profunde forme de ´nvŁŞare este prin imitarea unui 

model. Când suntem fascinaŞi de cineva suntem automat atenŞi la gesturi, posturi ĸi la 

felul de a fi ĸi le preluŁm de la sine. Modelele copilului pot fi adulŞii din jur dar ĸi copiii 

din grupul lui. IatŁ de ce este important sŁ ´Şi dai seama pe cine are el ca model ĸi sŁ 

realizezi dacŁ aceste persoane au o parte din calitŁŞile din lista ta. De asemenea este bine 

https://www.psihologpentrucopii.ro/2015/04/zece-emotii-de-primavara-fascinatia/
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sŁ ĸtii dacŁ existŁ ĸi anti-modele, persoane care ´ntruchipeazŁ defectele pe care le urŁĸti 

cel mai mult. DacŁ eĸti norocos, copilul are ´n jur modelele potrivite ĸi atunci ai ĸanse 

bune sŁ-ĸi dezvolte calitŁŞile dorite. Altfel este mai dificil, pentru cŁ nu-i poŞi impune tu 

un model. Ce poŞi face ´n acest caz?  Ċl pui ´n contact cu o persoanŁ model ´n speranἪa cŁ 

ĸi el o va admira. 

Copiii ´nvaἪŁ ceea ce trŁiesc recunoaἨte faptul cŁ pŁrinἪii exercitŁ o influenἪŁ 

primordialŁ asupra copiilor prin intermediul exemplului propriu, devenind astfel modelul 

lor ´n viaἪa de zi cu zi. Copiii ´nvaἪŁ ne´ncetat de la pŁrinἪii lor. Ei sorb din priviri. Poate 

cŁ nu sunt atenἪi la ceea ce le spuneἪi sŁ facŁ, dar sunt cu siguranἪŁ atenἪi la ceea ce faceἪi 

efectiv.  

PŁrinἪii sun primele Ἠi cele mai viguroase modele ale copiilor. Ei se pot strŁdui sŁ 

le insufle anumite valori, ´nsŁ aceἨtia vor absorbi, ´n mod inevitabil, valorile care le sunt 

transmise prin intermediul comportamentului, sentimentelor Ἠi atitudinii pŁrinἪilor lor ´n 

viaἪa de zi cu zi. Felul ´n care se exprimŁ Ἠi ´Ἠi controleazŁ propriile sentimente devine un 

model pe care copiii Ἠi-l vor aminti toatŁ viaἪa. 

¶ Pune-l ´n situaŞii care faciliteazŁ dezvoltarea calitŁŞilor dorite. Ċn ce situaŞii 

dezvolŞi generozitatea? Care este contextul apariŞiei corectitudinii? G©ndeĸte-te în ce 

´mprejurŁri are ocazia copilul sŁ-ĸi dezvolte trŁsŁturile bune de caracter ĸi du-l acolo în 

mod constant, dându-i astfel suficiente ocazii sŁ ´nveŞe sŁ se comporte ´ntr-un anumit fel. 

¶ Fii atent la valorile grupului din care face parte. InfluenἪa grupului este cel puŞin la fel 

de mare ca a familiei. În grupul din care face parte copilul tŁu sunt apreciate aceste 

calitŁŞi sau sunt blamate? Chiar dacŁ copilul tŁu are un model bun, este posibil sŁ nu-ĸi 

dezvolte respectivele calitŁŞi dacŁ observŁ cŁ ele nu sunt apreciate de cei din grup. Pe c©t 

posibil, ´ncearcŁ sŁ-l integrezi pe copilul într-un grup care are valori asemŁnŁtoare cu ale 

tale. 

Ċn aceastŁ perioadŁ suntem ´nclinaŞi sŁ ne facem planuri pentru anul care vine. Eu ´Şi propun 

sŁ-Şi duci g©ndul ĸi mai departe ´n viitor, peste ani ĸi ani. ImagineazŁ-Şi cum va fi copilul când  

va avea vârsta ta de acum. Ai fi prieten cu el? I-ai cŁuta compania?  
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Tehnica ἨerveἪelului pe sticlŁ ï Proiect de activitate didacticŁ 

 

 
Profesor Marika Turcu  

Liceul Teoretic Special Iris Timiĸoara 

 
ARIA CURRICULARŀ: Terapie educaἪionalŁ complex Ἠi integratŁ 

MODULUL: TERAPIE OCUPAŝIONALŀ (T.O.) 

UNITATEA DE ĊNVŀἩARE: Produse finite 

TEMA LECἩIEI: Tehnica ἨerveἪelului pe sticlŁ 

TIPUL LECἩIEI: Formare de priceperi Ἠi deprinderi 

CAPACITŀἩI DE ĊNVŀἩATE: 

¶ Nivelul 1 de dezvoltare  

OBIECTIVE OPERAἩIONALE 
 La finalul lecἪiei elevii din nivelul 1 de dezvoltare vor putea: 

O1:  sŁ numeasŁ materialele utilizate, recunoscand tactil toate materialele; 

O2: sŁ enumere toѿi paѽii de realizare a produsului ´n ordinea corectŁ; 

O3: sŁ exploreze conѽtient formele delimitate cu tactimark pe sticlŁ, numind figurile regasite; 

O4: sŁ picteze pe sticlŁ ´n interiorul conturului delimitat cu tactimark a depŁѽi linia trasatŁ; 

O5: sŁ realizeze un produs finit dupŁ model . 

¶ Nivelul 2 de dezvoltare  

OBIECTIVE OPERAἩIONALE 

La finalul lecἪiei elevii din nivelul 2 de dezvoltare vor putea: 

O1:  sŁ numeascŁ materialele ѽi tehnicile utilizate; 

O2: sŁ enumere toti paѽii de realizare a produsului; 

O3: sŁ decupeze modelul ѽerveѿelului pe contur; 

O4: sŁ lipeascŁ corect  ѽerveѿelul pe sticŁ; 

O5: sŁ realizeze un produs finit dupŁ model. 

OBIECTIVE RECUPERATOR -COMPENSATORII:  

- Ocrotirea vederii restante; 

- Folosirea eficientŁ a posibilitŁŞilor vizuale ´n scopul perceperii active ĸi sistematice a 

realitŁŞii; 

- Dezvoltarea unor abilitŁŞi ale proceselor psihice care intervin ´n procesul compensaŞiei; 

- Utilizarea la maximum a celorlalte aferenŞe senzoriale pentru a completa sau ´nlocui 
vederea. 

STRATEGII  DIDACTICE:  

- Metode Ἠi procedee didactice: conversaἪia, explicaἪia, demonstraἪia, exerciἪiul, turul 

galeriei, modelarea, observaἪia dirijatŁ 

- Mijloace de ´nvŁἪŁm©nt: borcane de sticlŁ, pensule, ἨerveἪele, foarfece, tactimark, 

adeziv, acuarele tempera, paleta de culori, materiale textile, aracet; 

- ModalitŁἪi de organizare a activitŁἪii: frontal, individual 

- Forme Ἠi tehnici de evaluare: evaluarea produsului finit 

- Loc de desfŁἨurare: sala de clasŁ 

- Durata: 45 minute 
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DESFŀἧURAREA ACTIVITŀŝII 

 

 

Momentele 

lecἪiei 

 

 

Ob 

op 

 

 

ConἪinut instructiv-

educativ 

Strategii didactice 

Metode Ἠi 

procedee 

Mijloace  

de înv. 

ModalitŁἪi 

de 

organizare 

Moment 

organizatoric 

(1 min.) 

 Ogranizarea clasei - Se 

pregŁtesc materialele 

didactice necesare Ἠi se 

insistŁ pe utilizarea adecvatŁ 

Ἠi eficientŁ a acestora.  

 

ConversaἪia 

  

Frontal 

Captarea 

atenἪiei 

(3 min.) 

 Elevilor le este captatŁ 

atenŞia iniŞiind o discuŞie 

referitoare la obiectele ce se 

pot recicla. 

ĊntrebŁrile adresate elevilor 

conduc spre descoperirea 

recipientelor Ἠi a modurilor 

în care acestea pot avea 

diferite ´ntrebuinἪŁri.  

 

ConversaἪia 

 

 

 

Borcane 

de sticlŁ 

 

 

AnunἪarea 

temei Ἠi a 

obiectivelor 

(1 min.) 

 Se anunἪŁ tema lecἪiei 

(Tehnica ѽerveѿelului pe 

sticlŁ) Ἠi se enumerŁ 

obiectivele propuse spre 

´ndeplinire ´n funcἪie de 

nivelul de dezvoltare al 

grupelor de elevi. 

ConversaἪia  Frontal 

Actualizarea

unorcunoἨtin

Ἢenecesare´n 

realizarea 

lucrŁrii 

(5 min.) 

 

 

Profesorul solicitŁ elevilor 

sŁ ofere exemple de alte 

materiale (hârtie/lemn) pe 

care au utilizat tehnica 

ἨerveἪelului Ἠi paἨii 

executaἪi ´n aplicarea acestei 

tehnici. 

 

 

ConversaἪia 

  

 

Frontal 

 

DemonstraἪia 

Ἠi execuἪia 

model 

(5 min.) 

 

O1 

 

 

 

 

 

O2 

Profesorul demonstreazŁ 

modul Ἠi etapele de execuἪie 

ale produsului: 

-Se alege modelul de 

ἨerveἪel Ἠi se decupeazŁ pe 

contur; 

-Se stabileἨte locul de pe 

borcan ´n care urmeazŁ a fi 

lipit ἨerveἪelul; 

-Se explicŁ modalitatea de 

lipire a ἨerveἪelului (cu 

miἨcŁri orizontale începând 

din mijlocul ἨerveἪelului 

 

ConvesaἪia 

 

DemonstraἪi

a 

 

ObservaἪia 

dirijatŁ 

 

ExplicaἪia 

 

Borcan 

 

Foarfece 

 

ἧerveἪel 

 

Adeziv 

 

Pensule 

 

Frontal 
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spre exterior); 

-Se explicŁ posibilitatea 

adŁugŁrii Ἠi altor elemente 

(materiale textile) care sŁ 

personalizeze produsul finit; 

Elevii vor fi solicitaἪi sŁ 

repete pe scurt paἨii ce 

urmeazŁ a fi parcurἨi. 

Pentru elevii cuprinѽi ´n 

nivelul 1 de dezvoltare 

explicaѿiile privin etapele de 

execuѿie se vor face 

individual, profesorul 

încuranjând explorarea 

tactilŁ a conturului realizat 

pe sticlŁ. 

Realizarea 

independentŁ 

a lucrŁrii 

(25 min.) 

O3 

 

O4 

 

O5 

Elevii vor realiza produsul 

finit respectând etapele 

demonstrate anterior. 

Profesorul oferŁ informaἪii 

suplimentare Ἠi ajutŁ elevii 

acolo unde este cazul. 

 

 

Modelarea 

 

ExerciἪiul 

Borcan 

Foarfece 

ἧerveἪel 

Adeziv 

Pensule 

PaletŁ de 

culori 

Acuarele 

Tempera 

Aracet 

Materiale 

textile 

 

individual 

Aprecierea 

activitŁἪii 

(5 min.) 

 Profesorul Ἠi elevii fac 

aprecieri finale asupra 

rezultatelor activitŁἪii 

fiecŁruia dintre ei. 

Sunt expuse lucrŁrile 

elevilor Ἠi se fac aprecieri 

generale, finale, referitoare 

la modul în care au 

colaborat în realizarea 

produselor. 

ConversaἪia 

 

Turul 

galeriei 

 

Rezultate

-le 

activitŁἪii 

 

Frontal 
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SECŝIUNEA a III-a 
 

 

Parteneriatul educaἪional ĂPreŞuieĸte ĸi dŁruieĸteò 

 

 

Profesor psihopedagog Burduhos Victoria 
ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ  

òCentru de Resurse Ἠi Documentare privind  

EducaἪia IncluzivŁ/IntegratŁò, Cluj-Napoca 

 

Parteneriatul educaŞional este forma de comunicare, cooperare ĸi colaborare care vine ´n sprijinul 

elevul la nivelul procesului educaŞional. 

Parteneriatul educaŞional este unul dintre cuvintele cheie ale pedagogiei contemporane. Este un 

concept ĸi o atitudine ´n c©mpul educaŞiei. Ca atitudine, parteneriatul presupune:    

¶ acceptarea diferenŞelor ĸi tolerarea opŞiunilor diferite;Ǔ 

¶ egalizarea ĸanselor de participare la o acŞiune educativŁ comunŁ 

¶ interacŞiuni acceptate de toŞi partenerii;Ǔ  

¶ comunicare eficientŁ ´ntre participanŞi;Ǔ 

¶ colaborare (acŞiune comunŁ ´n care fiecare are rolul sŁu diferit);Ǔ 

¶ cooperare (acŞiune comunŁ ´n care se petrec interrelaŞii ĸi roluri comune).   

Parteneriatul educaŞional tinde sŁ devinŁ un concept central pentru abordarea de tip curricular 

flexibil ĸi deschis problemelor educative. Ċn abordarea curricularŁ a educaŞiei se identificŁ nevoia 

cunoaĸterii, respectŁrii ĸi valorizŁrii diversitŁŞii. Este vorba de o diversitate care presupune 

unicitatea fiecŁrei fiinŞe umane ĸi multiculturalitatea. Copiii nu sunt normali sau anormali, ci 

unici, cu particularitŁŞi diferite, determinate de caracteristicile lor subiective ï individuale ĸi de 

apartenenŞa lor la un spaŞiu ĸi o identitate socio-culturalŁ. Fiecare este purtŁtorul unor 

particularitŁŞi ce nu pot fi defecte sau anormalitŁŞi, ci sunt caracteristici, rŁspunsuri personale la 

solicitŁrile mediului. Unicitatea vine din ecuaŞia subiectivŁ a fiecŁruia, dar ĸi din stilurile de 

´nvŁŞare, ritmurile dezvoltŁrii, trŁsŁturile personale,capacitŁŞile, competenŞele ĸi 

comportamentele fiecŁruia. Amprenta culturalŁ este importantŁ pentru cŁ determinŁ bogŁŞia 

diversitŁŞii la nivelul grupului social. 

Parteneriatul educaŞional este forma de comunicare, cooperare ĸi colaborare ´n vederea 

sprijiniriicopilului în procesului educaŞional. El presupune o unitate de cerinŞe, opŞiuni, decizii 

ĸiacŞiuni educative ´ntre factorii educaŞionali. Parteneriatul educaŞional se desfŁĸoarŁ ´mpreunŁcu 

actul educaŞional propriu-zis. El se referŁ la proiectarea, decizia, acŞiunea ĸicolaborarea dintre 

instituŞii, influenŞe ĸi agenŞi educaŞionali. 

 

Prezentarea parteneriatului ĂPreŞuieĸte ĸi dŁruieĸteò 

 Parteneriatul a fost realizat între eleviiķcolii Gimnaziale ĂLiviu Rebreanuò, din Cluj-

Napoca Ἠi elevii de la ķcoala GimnazialŁ SpecialŁ Centru de Resurse ĸi Documentare privind 

EducaŞia IncluzivŁ/IntegratŁ din Cluj-Napoca. 
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  Obiectul parteneriatului  

 Obiectul prezentului acord de parteneriat ´l reprezintŁ colaborarea dintre aplicant ĸi 

parteneri ´n vederea organizŁrii ĸi desfŁĸurŁrii proiectului ĂPreŞuieĸte ĸi dŁruieĸteò.Proiectul 

constŁ ´n donarea unor jucŁrii Ἠi haine adunate de cŁtre elevii claselor primare aķcolii 

Gimnaziale ĂLiviu Rebreanuò. Cei pentru care se adunŁ sunt copiii proveniŞi din familii 

defavorizate economic ĸi social dinķcoala GimnazialŁ SpecialŁCentru de Resurse ĸi 

Documentare privind EducaŞia IncluzivŁ/IntegratŁ din Cluj-Napoca. AceἨtia din urmŁ,  drept 

mulἪumirele vor prezenta cele mai frumoase obiceiuri rom©neἨti care marcheazŁ SŁrbŁtoarea 

CrŁciunului: prezentarea scenetei,,Povestea lui Moĸ CrŁciunò (Anexa 1), colinde preluate ĸi 

prelucrate din bŁtr©ni (Anexa 1), strigŁturi cu capra ĸi pluguĸorul. Elevii aduc vestea cea bunŁ a 

naĸterii M©ntuitorului Iisus Hristos care rŁsunŁ peste tot.  

 

 Prezentarea obiceiurilor rom©neĸti ĸi a semnificaŞiei CrŁciunului 
 Sceneta ,,Povestea lui Moĸ CrŁciunò ´n versuri are ca scop prezentarea drumului realizat 

de Fecioara Maria ĸi de Iosif ´n cŁutarea unui sŁlaĸ pentru a aduce pe lume pe Pruncul Sf©nt. 

Oamenii nu i-au primit ´n casŁ, ea ajung©nd sŁ-l nascŁ ´n iesle printre dobitoace. S-a continuat cu 

prezentare unor obiceiuri rom©neĸti colinde preluate din strŁbuni, cu ,,Jocul Capreiò ĸi 

,,PluguἨorulò. 

 Ċn ceea ce priveĸte originea colindului rom©nesc, ea nu se cunoaἨte cu exactitate, deἨi se 

presupune cŁ au crescut din c©ntecele ritualice asociate schimbŁrii anotimpurilor Ἠi solstiἪiului de 

iarnŁ. Ulterior, prin pŁtrunderea creἨtinismului, spiritul rom©nesc Ἠi-a manifestat creativitatea în 

direcἪia cea mai dragŁ sufletului, slŁvirea Celui Prea´nalt. TradiŞia ´n Şara noastrŁ cere ca cei mici 

sŁ meargŁ din casŁ ´n casŁ c©nt©nd colinde ĸi recit©nd poeziii. Colindele ne ´nalἪŁ sufleteἨte, ne 

´nnoiesc faptura interioarŁ, ne apropie unii de alἪii, ne fac mai buni, mai iubitori, mai iertŁtori, 

mai credincioἨi, ´ntr-un cuv©nt ne picurŁ ´n suflete acea liniἨte Ἠi acel echilibru moral ce ne este 

at©t de necesar ´n cŁlŁtoria vieἪii. 

 ,,Jocul Capreiò este un obicei strŁvechi, care face parte din tradiŞiile rom©neĸti de iarnŁ. 

PŁstrat ĸi astŁzi ´n majoritatea aĸezŁrilor rom©neĸti, el cunoaĸte cea mai complexŁ ĸi 

spectaculoasŁ formŁ de desfŁĸurare ´n satele din Moldova. Obiceiul este definit de costumul de 

"CaprŁ" dar ĸi de celelalte elemente specifice: obiecte de recuzitŁ, texte literare, muzicale Ἠi 

dans."Capra" este cunoscutŁ ´n funcŞie de zona etnograficŁ sub nume diferite: "BouriŞŁ", "TurcŁ", 

"Cerb", "Brezaie". Ea se compune din "clonŞ" - cap lucrat din lemn, cu maxilarul inferior mobil 

pentru a "clŁmpŁni" ĸi "coarne" bogat ´mpodobite cu oglinzi, mŁrgele, ciucuri coloraŞi, panglici 

multicolore, clopoŞei, zurgŁlŁi ĸi blanŁ de caprŁ sau de iepure. Trupul costumului este realizat 

dintr-o ŞesŁturŁ groasŁ de l©nŁ, cergŁ, covor sau blanŁ de caprŁ, care are rolul de a-l ascunde pe 

cel care o poartŁ.Ca desfŁĸurare obiceiul cunoaĸte unele particularitŁŞi de la o zonŁ la alta 

determinate de numŁrul ĸi de funcŞiile ceremoniale ale celor care alcŁtuiesc ceata. Ċn Transilvania 

"turca" ("cerbul" sau "bouriŞa") este jucatŁ de un fecior ĸi ´nsoŞitŁ de "bloj" ĸi muzicant. Ċn 

Muntenia, "brezaia" reuneĸte ´n ceatŁ "moĸoi ĸi moĸicuŞe" (3-4 personaje mascate) ĸi un fluier. 

 ,,PluguἨorulò este un obicei general, practicat de români cu prilejul Anului Nou. Obicei 

agrar, cu ad©nci rŁdŁcini ´n spiritualitatea rom©neascŁ, pluguἨorul este o colindŁ; o colindŁ 

agrarŁ, cu elemente teatrale, av©nd ca subiect munca depusŁ pentru obἪinerea p©inii. Plugul, 

ornat cu h©rtie coloratŁ, panglici, ἨerveἪe, flori, pe care se punea, evenἪual, Ἠi un brad, era o 

prezenἪŁ nelipsitŁ ´n cadrul acestei colinde.  

 

 Durata colaborarii:  
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 Prezentul protocol se încheie pentru perioada noiembrie-decembrie 2017. 

 

 ContribuἪia pŁrἪilor la realizarea colaborŁrii: 

Ċn cadrul parteneriatului, ķcoala GimnazialŁ ĂLiviu Rebreanuò, ķcoala GimnazialŁ SpecialŁ 

C.R.D.E.I.I.se obligŁ : 

× sŁ menŞinŁ o legŁturŁ permanentŁ cu ĸcoala partenerŁ, prin reprezentanŞii desemnaŞi, ´n 

scopul informŁrii prealabile, reciproce eficiente ĸi loiale privind acŞiunile de interes 

comun desfŁĸurate de oricare dintre parteneri 

× sŁ respecte legislaŞia ĸcolarŁ ´n vigoare atunci c©nd demareazŁ acŞiuni educative ´n 
unitŁŞile de ´nvŁŞŁm©nt partenere 

× sŁ ofere acces ´n unitatea de ´nvŁŞŁm©nt personalului desemnat de unitatea de ´nvŁŞŁm©nt 

partenerŁpentru activitŁŞile specificemenŞionate ´nprezentul protocol. 

ķcoala GimnazialŁ SpecialŁ Centru de Resurse ĸi Documentare privind EducaŞia 

IncluzivŁ/IntegratŁ din Cluj-Napoca: 

× oferŁ resurse umane; 

× asigurŁ transportul obiectelor donate; 

× sorteazŁ obiectele ĸi le ´mpacheteazŁ; 

× ´mparte pachetele elevilor vizaŞi ´n cadrul proiectului; 

× elevii ´mbrŁcaŞi ´n costume populare prezintŁ un spectacol de colinde  

 În concluzie acest parteneriat a fost iniŞiat din dorinŞa de a-i sensibiliza pe elevii de 

laķcoala GimnazialŁ ĂLiviu Rebreanuò cu privire laproblemele persoanelor cu dizabilitŁŞi, iar pe 

de altŁ parte pentru a promova obiceiurile ĸi tradiŞiile rom©neĸti de cŁtre aceĸti copii. Elevii cu 

dizabilitŁἪi mintale ĸi elevii defavorizaŞi social,trebuie ajutaŞi sŁ aibŁ  ´ncredere, sŁ fie dornici sŁ-

ĸi cunoascŁ semenii ĸi sŁ-ĸi asumeroluri active ´n societate ĸtiind cŁ pot beneficia de ´nŞelegere ĸi 

suport din partea colegilor degeneraŞie ĸi a societŁŞii ´n general. 

 Rolul interacŞiunilor ĸi alcolaborŁrilor la aceastŁ v©rstŁ este esenŞial ´n formarea 

deprinderilor sociale ĸi de comunicare Ἠi nu ´n ultimul r©nd ´n promovarea adevŁratelor obiceiuri 

ĸi tradiŞii rom©neĸti 

 

Bibliografie  

¶ Abric, Jean-ClaudePsihologia comunicŁrii, Teorii ѽi metode, Editra Polirom, IaἨi, 2002 

¶ Allport, G. W.Structura ѽi dezvoltarea personalitŁѿii, Editura didacticŁ Ἠi pedagogicŁ, 

BucureἨti, 1991 

¶ Radu, I., Ilu  P. Psihologie socialŁ, Editura EXE, Cluj-Napoca, 1994 

¶ Mircea, A. ķcoala, familia ĸi comunitatea, Editura Institutul European, Iaĸi, 2006 

¶ (www.scribd.com/doc/51124773/CURS-parteneriatul-educational) 

¶ http://www.crestinortodox.ro/datini-obiceiuri-superstitii/plugusorul-colinda-agrara-
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Barometrul reuἨitei activitŁἪilor educative extraἨcolare 

 

profesor Dominteanu Maria, ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ ñConstantin Pufanò GalaἪi  

inginer de sistem-documentarist Nedelcu Sorin, ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ ñConstantin 

Pufanò GalaἪi 

 

 

EducaŞia necesitŁ o nouŁ abordare, astfel ´nc©t educabilul sŁ cunoascŁ care sunt tendinŞele 

societŁŞii dinamice ĸi sŁ poatŁ face faŞŁ provocŁrilor acesteia, fiind flexibil la schimbare, cu un 

potenŞial major de integrare, av©nd un stil de viaŞŁ sŁnŁtos, preocupare pentru securitatea 

personalŁ, dezvoltare comunitarŁ etc., ceea ce reprezintŁ noile educaŞii. Realitatea vieŞii ĸcolare, 

mai ales ´n ultima perioadŁ, arata, cu prisosinŞŁ cŁ problemele care privesc educaŞia elevilor sunt 

dintre cele mai diverse, unele dintre ele chiar neaĸteptate. 

Aĸadar, oamenii ĸcolii, ´n special, ´nvŁŞŁtorii ĸi profesorii diriginŞi au nobila misiune de a-ĸi 

monitoriza, consilia ĸi orienta discipolii printr-o muncŁ educativŁ susŞinutŁ de cunoaĸtere, 

´nŞelegere, comunicare ĸi parteneriat pe diverse teme ale actului educativ, ce urmeazŁ a fi 

realizate în scoala 

Diversitatea ofertelor de proiecte educative ĸcolare ĸi extraĸcolare, precum ĸi modalitŁŞile 

alternative de petrecere a timpului liber prin activitŁŞile propuse pe tot parcursul anului de cŁtre 

ĸcoala, contribuie la valorizarea activitŁŞii educative ĸcolare ĸi extraĸcolare, ca dimensiune 

fundamentalŁ a procesului instructiv ï educativ.  

ñExcelenŞa, reuĸita, dar ĸi eĸecul sunt realitŁŞi construite de sistemul ĸcolarò - afirmŁ Ph. 

Perrenoud. NumŁrul mare de elevi participanŞi ĸi rezultatele de excepŞie ale acestora la 

concursurile, festivalurile ĸi proiectele educative organizate la nivel judeŞean, naŞional ĸi 

internaŞional, vizibilitatea actului educaŞional ´n comunitate prin mediatizarea activitŁŞilor 

extraĸcolare, experienŞele pozitive ´n ceea ce priveĸte dezvoltarea personalŁ ĸi integrarea socialŁ 

a beneficiarilor primari ai educaŞiei reprezintŁ doar c©teva aspecte care pot defini barometrul 

reuĸitei activitŁŞilor extraĸcolare ´n unitatea de ´nvŁŞŁm©nt.  

Societatea rom©neascŁ ĸi realitŁŞile perioadei actuale impun ca sistemul educaἪional sŁ fie supus 

unor schimbŁri racordate la era informaticŁ, ´n care informaἪia ne asalteazŁ, circul©nd cu o vitezŁ 

inimaginabilŁ, progresul tehnicii ĸi al ĸtiinŞei a atins cote neg©ndite vreodatŁ, iar lucrurile 

autentice sunt tot mai rare. Conceptul de educaŞie este ´n tranziŞie. Teoria trebuie ´mbinatŁ cu 

practica, iar activitŁŞile extraĸcolare trebuie sŁ implice elevii ´n proiecte reale, care sŁ ofere 

acestora oportunitatea de a se dezvolta, de a-Ἠi cultiva aptitudinile ĸi de a dob©ndi competenŞe 

transversale ´n diferite contexte de ´nvŁŞare. Ċnsuĸirea valorilor etice (integritatea, respectul, 

responsabilitatea) Ἠi estetice, precum ĸi dezvoltarea unei personalitŁἪi armonioase, sunt la fel de 

necesare ĸi importante, precum disciplinele de ´nvŁŞŁm©nt.  

Cadrele didactice se confruntŁ permanent cu noi provocŁri, cŁrora ´ncearcŁ sŁ le rŁspundŁ prin 

´mbinarea armonioasŁ a pregŁtirii ĸtiinŞifice, a capacitŁŞii comunicaŞionale ĸi a creativitŁŞii. 

Rezultatele obŞinute sunt pe mŁsura talentului pedagogic al fiecŁrui dascŁl. Dat fiind faptul cŁ 

noile generaŞii de copii sunt ,,specialeò at©t ca disponibilitŁŞi c©t ĸi ca manifestare, echilibrul 

dintre tradiŞional ĸi modern ´n actul didactic este o imperioasŁ cerinŞŁ. 

Metodele de ´nvŁŞŁm©nt sunt cŁile folosite ´n ĸcoalŁ de cŁtre elevi sŁ descopere viaŞa, natura, 

lumea, lucrurile, ĸtiinŞa. Ele sunt totodatŁ mijloace prin care se formeazŁ ĸi se dezvoltŁ 
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priceperile, deprinderile ĸi capacitŁŞile elevilor de a acŞiona asupra naturii, de a folosi roadele 

cunoaĸterii transform©nd exteriorul ´n facilitŁŞi interioare, form©ndu-ĸi caracterul ĸi dezvolt©ndu-

ĸi personalitatea. 

Aĸadar, oamenii ĸcolii, ´n special, ´nvŁŞŁtorii ĸi profesorii diriginŞi au nobila misiune de a-ĸi 

monitoriza, consilia ĸi orienta discipolii printr-o muncŁ educativŁ susŞinutŁ de cunoaĸtere, 

´nŞelegere, comunicare ĸi parteneriat pe diverse teme ale actului educativ, ce urmeazŁ a fi 

realizate în scoala. 

Pentru dezvoltarea personalitŁŞii copiilor, unde ´nvaŞa cei 212 de elevi (de la ciclul primar ĸi 

gimnazial) ĸi 12 preĸcolari, aici se desfŁĸoarŁ zilnic o imensŁ investiŞie de educaŞie ĸi instrucŞie, 

unde ´ĸi dŁruiesc ´ntreaga pasiune, capacitate profesionalŁ ĸi mult spirit de creaŞie, cele 63 cadre 

didactice. 
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EXCURSIA  ἧCOLARŀ ï 

un pas sigur pentru integrarea copiilor cu deficienἪe mintale ´n societate 

 

 
ĊnvŁἪŁtor LuminiἪa Fulga 

ἧcoalaGimnazialŁ ,,MihailSadoveanu,, DumbrŁviἪa - BotoἨani 

 

 

Fiecare copil este o individualitate, are propria-i personalitate, propriile limite de care trebuie sŁ 

Ἢinem seama. Mai ales copiii cu deficienἪe mintale se manifestŁ ca personalitŁἪi cu structuri 

complexe, al cŁror proces de dezvoltare necesitŁ sprijin ´n funcἪie de cerinἪele individuale. 

EducaἪia integratŁ ´nseamnŁ, ´n primul r©nd, asigurarea relaἪiilor dintre elevi Ἠi societate, bazate 

pe  recunoaἨterea  integritŁἪii lor, a valorilor Ἠi drepturilor comune pe care le au. 

Am ´n clasŁ un elev diagnosticat cu retard mintal moderat, cauza fiind o infecἪie prezentŁ la 

naἨtere. Din clasa pregŁtitoare Ἠi p©nŁ acum, ´n clasa a IV a, am urmŁrit Ἠi monitorizat 

comportamentul copilului C. la ἨcoalŁ, dar Ἠi ´n activitŁἪile extraἨcolare,  pentru a-l putea ajuta în 

dezvoltarea sa. TrŁsŁturile definitorii ale acestei dizabilitŁἪi, ´n cazul elevului meu, sunt ï 

capacitatea scŁzutŁ de ´nvŁἪare, lipsa curiozitŁἪii, slaba dezvoltare a limbajului, capacitate de 

memoraredeficitarŁ, dificultŁŞi de´nvŁŞare a regulilorsociale, lipsaabilitŁŞilor de rezolvare a 

problemelor, dificultŁŞi de dezvoltare a comportamentelor adaptative precum aptitudinile de 

´ngijire proprie, lipsa inhibiŞiilor sociale. Ċn ceea ce priveἨte afectivitatea, emoἪiile ´i 

dezorganizeazŁ deseori activitatea Ἠi ´i complicŁ relaἪiile cu cei din jur. Deoarece majoritatea 

dificultŁἪilor pe care le ´nt©mpinŁ acest copil se referŁ la adaptarea ´n societate, la relaἪiile cu cei 

din jur, mi-am orientat activitatea cu acesta spre satisfacerea trebuinἪelor lui Ἠi spre crearea unor 

relaἪii stimulative cu colegii, pentruca trŁirile lui emoἪionale sŁ-i asigure o armonie personalŁ. 

Am observant cŁ activitŁἪile extraἨcolare asigurŁ o atmosferŁ de voiebunŁ Ἠi optimism, iar elevii 

participŁ cu plŁcere Ἠi dŁruire, antren©ndu-l într-un mod foarte firesc Ἠi pe C. 

Ċntre acestea ctivitŁἪi excursia ἨcolarŁ vine ca rŁspuns la dorinἪele copiilor de a cŁlŁtori, de a se 

deplasa dintr-un loc în altul pentru  a-ĸi lŁrgi orizontul cunoaĸterii, pe de o parte,iar pe de alta 

pentru a se relaxa. Pentru elevul cu dizabilitŁἪi excursia reuĸeĸte cel mai bine sŁ-I trezeascŁ ĸi sŁ-

I dezvolte interesul pentru cŁ ´i oferŁ ocazia sŁ observe direct obiecte Ἠi fenomen aĸa cum se 

prezintŁ ele ´n stare naturalŁ, opere de artŁ din muzeeĸi case memoriale, monumente legate de 

trecutul istoric, de viaŞa ĸi activitatea unor personalitŁŞi de seamŁ ale ĸtiinŞei ĸi culturii naŞionale. 

Ċn acelaἨi timp este ĸi o modalitate de ´nvŁŞare prin cooperare ´n care elevii pot lucre ´n echipŁ, 

pot primi informaŞii ĸi pot adresa ´ntrebŁri profesorilor, ghizilor, ĸoferilor. De asemenea ´n timpul 

unei excursii se ´ntŁresc relaἪiile de prietenie Ἠi ajutor reciproc, copiilor li se educŁ simἪul civic Ἠi 

atitudinea faἪŁ de grup. Excursiile pot fi de observare a mediului ´nconjurŁtor Ἠi se pot finaliza cu 

activitŁἪi de ´ngrijire a unor spaἪii verzi sau de joacŁ, activitŁἪi de ecologizare. Elevii´ Ἠi vor 

dezvolta dragostea faἪŁ de naturŁ, faἪŁ de om Ἠi realizŁrile sale. 

În fiecare an am efectuat una sau douŁ excursii cu elevii clasei mele, acestea diversific©ndu-se de 

la an la an ´nfuncŞie de noŞiunile ĸi cunoĸtinŞele dob©ndite de elevi ´n timpul anului ĸcolar. La 

´nceput nu Ἠtiam sigur dacŁ includerea elevului C. ´n aceste activitŁἪi poatesŁ-i fie beneficŁ. Am 

colaborat cu mama acestuia foarte bine, iar ea l-a ´nsoἪit permanent ´n excursiile organizate 

dându-i un sentiment de siguranἪŁ. 

Ċn ziua dinaintea plecŁrii, excursioniἨtii aflŁ ora ĸi locul de ´nt©lnire Ἠi regulile ce vor fi 

respectate pe tot parcursul excursiei. Ċn ultimele excursii am stability grupe cu c©te o sarcinŁ de 
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urmŁrit pe tot parcursul excursiei, ´n funcŞie de aptitudinile elevilor ĸi, bine´nŞeles, ´n funcŞie de 

preferinŞele lor. Includerea lui C. ´ntr-o astfel de echipŁ a ´nsemnat totdeauna foarte mult pentru 

antrenarea lui ´n ceea ce urma. IatŁ un exemplu de organizare: 

a. Echipa geografilor 

Sarcina de lucru: 

-monitorizarea traseului, scrierea denumirii localitŁŞilor prin care trecem sau ´n care ne oprim ĸi 

urmŁrirea drumului pe o hartŁ; 

-realizarea unei fiἨe de observare a reliefului, a florei ĸi faunei locurilor vizitate; 

Elevul C. a primit cu plŁcere sarcina de a scrie pe fiἨŁ numele animalelor pe care le ´nt©lnim pe 

traseu. 

b. echipa istoricilor 

Sarcina de lucru : 

- notarea ´n fiĸa de observare a numelor monumentelor istorice vizitate; 

-scrierea unor date despre vechimea ĸi ´ntemeietorii acestora; 

C. a fost asistentul unui coleg dictându-i datele necesare pentru completarea iἨei. 

c. echipa scriitorilor 

Sarcina de lucru: 

-alcŁtuirea unor scurte texte literare/nonliterare despre casele memorial sau monumentele 

vizitate, despre peisajele traseului; 

- notarea datelor despre copilŁria, viaŞa ĸi opera personalitŁŞilor literare; 

C. a colectat pliante Ἠi cŁrἪi poἨtale cu imagini suggestive pentru completarea unor fiἨe. 

d. echipa hazliilor 

Sarcina de lucru: 

- antrenarea colegilor ´n activitŁŞile distractive ĸi ´n intonarea c©ntecelor ´n timpul cŁlŁtoriei, a 

imnului clasei noastre; 

- crearea unei atmosfere plŁcute, de bunŁ dispoziŞie ´n timpul excursiei; 

C. a participat la organizarea unor jocuri hazlii (de mimŁ, de imitare, etc.) 

e. echipa ecologiἨtilor 

Sarcina de lucru: 

- observarea ĸi consemnarea problemelor ecologice ´nt©lnite pe traseu (defriĸŁri, surse de 

poluare, etc.); 

- asigurarea unui comportament adecvat din partea colegilor pe parcursul excursiei; 

C. a fost responsabil cu ´mpŁrἪirea ἨerveἪelelor sau a punguἪelor pentru str©ngerea gunoaielor. 

f. echipa matematicienilor 

Sarcina de lucru: 

- notarea distanŞei parcurse ï numŁr de kilometri; 

- respectarea orarului de vizitare a diferitelor obiective ĸi ´ncadrarea ´n timp; 

- evidenŞa cheltuielilor: tarifele de intrare la obiectivele vizitate; 

C. informa despre preἪul biletelor. 

g. echipa artiĸtilor 

Sarcina de lucru: 

- realizarea de fotografii în timpul excursiei; 

- observarea ĸi notarea operelor de artŁ, a autorilor acestora; 

- realizarea (la ´ntoarcere) a unor desene, picturi care sŁ reliefeze cele vŁzute ´n excursie. 

La ´ntoarcerea din excursie fiecare grupŁ ´ĸi va adduce contribuŞia la portofoliul excursiei, 

ataĸ©nd fiĸele de observare completate, fotografiile, pliantele, desenele. TotodatŁ, fiecare grupŁ 
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´ĸi va desemna un reprezentant care va prezenta colegilor realizarea sarcinii de lucr avute. Se vor 

trage concluziile menite sŁ scoatŁ ´n evidenŞŁ modul de realizare al obiectivelor propuse, 

eventualele neajunsuri ĸi modul de rezolvare al acestora pe viitor.  

VŁ invit sŁ cŁlŁtoriŞi cu elevii mei, ´n excursiile realizate, prin intermediul c©torva fotografii. Ċl 

veἪi recunoaἨte cu uἨurinἪŁ pe C. dupŁ z©mbetul ce ´i lumineazŁ faἪa de fiecare datŁ. Semn cŁ 

excursia Ἠi-a îndeplinit scopul.  
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Implicarea copilului cu dizabilitŁŞi ´n activitŁŞile extracurriculare 

 

 
Prof. Leĸinschi Ortenzia 

CSEI ĂSf. Andreiò Gura Humorului, jud. Suceava 

 

DacŁ ´ntrebi un copil de v©rstŁ ĸcolarŁ micŁ ce activitate i-a plŁcut cel mai mult ´ntr-o anumitŁ 

perioadŁ de timp, cu siguranŞŁ ´Şi va rŁspunde cŁ i-a plŁcut o excursie, o vizitŁ, o ´ntrecere 

sportivŁ, un concurs, dar ´n niciun caz modul ´n care a ´nvŁŞat o literŁ sau o operaŞie matematicŁ. 

Cu at©t mai mult, este rŁspunsul copilul cu dizabilitŁŞi intelectuale, care ´nt©mpinŁ dificultŁŞi ´n 

activitatea de ´nvŁŞare ĸi cel mai uĸor reuĸeĸte sŁ asimileze cunoĸtinŞe prin joc sau alte activitŁŞi 

mai relaxante, c©nd nici nu realizeazŁ cŁ de fapt scopul a fost ´nsuĸirea unor cunoĸtinŞe noi. 

Acest lucru m-a determinat sŁ aprofundez rolul activitŁŞilor extracurriculare ´n educarea ĸi 

formarea copiilor de v©rstŁ ĸcolarŁ micŁ. 

Conform Regulamentului de Organizare ĸi FuncŞionare a ĊnvŁŞŁm©ntului 

Preuniversitar,activitatea educativŁ extraĸcolarŁ din unitŁŞile de ´nvŁŞŁm©nt este conceputŁ ca 

mijloc de dezvoltare personalŁ, ca modalitate de formare ĸi ´ntŁrire a culturii organizaŞionale a 

unitŁŞii de ´nvŁŞŁm©nt ĸi ca mijloc de ´mbunŁtŁŞire a motivaŞiei, frecvenŞei ĸi performanŞei 

ĸcolare, precum ĸi de remediere a unor probleme comportamentale ale elevilor. Se desfŁĸoarŁ ´n 

afara orelor de curs, fie ´n incinta unitŁŞii de ´nvŁŞŁm©nt, fie ´n afara acesteia, ´n palate ĸi cluburi 

ale copiilor, ´n cluburi sportive ĸcolare, ´n baze sportive ĸi de agrement, ´n spaŞii educaŞionale, 

culturale, sportive, turistice, de divertisment. 

Dezvoltarea personalitŁἪii elevilor este preocuparea primordialŁ a profesorului, ´n sensul 

modelŁrii ´ntregii activitŁἪi psihice a elevilor Ἠi a conduitei acestora conform cerinἪelor societŁἪii 

´n care se trŁiesc.DesfŁἨurarea procesului instructiv-educativ constŁ ´n ´mbinarea activitŁŞilor 

ĸcolare cu activitŁŞi extracurriculare ce au numeroase valenŞe formative, permiἪ©nd manifestarea 

creativitŁŞii ´ntregului grup de elevi, a relaŞiilor creative, profesorul  put©ndu-Ἠi afirma 

creativitatea didacticŁ, iar elevii, fiind atraĸi de altfel de activitŁŞi relaxante, distractive. 

ActivitŁŞile extracurriculare  sunt activitŁŞi complementare activitŁŞilor de ´nvŁŞare realizate ´n 

clasŁ, urmŁresc lŁrgirea ĸi ad©ncirea informaŞiei, cultivŁ interesul pentru diferite ramuri ale 

ĸtiinŞei, atrag individul la viaŞa socialŁ, la folosirea timpului liber într-un mod plŁcut ĸi util, 

contribuind la formarea personalitŁŞii. Astfel, ĸcoala trebuie sŁ fie deschisŁ spre  acest tip de 

activitate, care ´mbracŁ cele mai variate formeĸi vin ca propuneri at©t din partea ĸcolii, c©t ĸi din 

partea elevilor ĸi familiilor acestora. 

Ċn cadrul acestor activitŁἪi elevii deprind folosirea diverselor surse informaἪionale, se 

autodisciplineazŁ, ´nvaἪŁ sŁ ´nveἪe, sŁ se integreze mai bine ´n grupul din care fac parte ĸi sŁ 

respecte regulile acestuia.Cadrul didactic poate sŁ le influenἪeze dezvoltarea, sŁ-i observe ĸi    sŁ-

i dirijeze, sŁ le dea toate informaŞiile ´ntr-un mediu mai relaxat, care sŁ-i pregŁteascŁ pentru 

viaἪŁ.Aceste activitŁἪi au ca scop dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor ´n 

activitŁἪi c©t mai variate Ἠi bogate ´n conἪinut, cultivarea interesuluipentru activitŁἪi socio-

culturale, oferirea de suport pentru reuἨita ἨcolarŁ ´n ansamblul ei. ActivitŁŞile extracurriculare 

sunt de o realŁ importanŞŁ ´ntr-o lume dominatŁ de mass media ( televizor , calculator, internet). 

Totuĸi, Dr. Manfred Spitzer, un renumit medic psihiatru german, explica cŁ munca sa ca medic 

neuropsihiatru i-a dovedit cŁ, atunci c©nd copiii mici folosesc calculatorul, televizorul sau 

telefonul mobil prea mult timp, dezvoltarea creierului suferŁ, deficitele fiind ireversibile ĸi 

imposibil de recuperat mai t©rziu ´n viaŞŁ. 
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Medicii din Coreea de Sud au fost primii care au descris acest fenomen, numindu-l "demenŞa 

digitalŁ", de unde ĸi titlul cŁrŞii lui Spitzer.Acest multitasking se regŁseĸte ´n costul concentrarii 

ĸi este o activitate ´nspre care generaŞiile viitoare nu ar trebui ´ncurajate". 

 Ċn schimb,se ĸtie ´nsŁ cŁ, ´ncep©nd de la cea mai fragedŁ v©rstŁ , copiii acumuleazŁ o 

serie de cunoĸtinŞe pun©ndu-i în contact direct cu obiectele ĸi fenomenele din naturŁ. ActivitŁŞile 

de acest gen au o deosebitŁ influenŞŁ formativŁ. 

 2. ĊmpreunŁ cu elevii din clasa pe care o coordonez am desfŁĸurat o multitudine de 

activitŁŞi extraĸcolare, Şin©nd cont de specificul v©rstei ĸcolare mici ĸi de diagnostic:  

- vizite ´n oraĸ ĸi ´n ´mprejurimi (centrul oraĸului, piaŞa agroalimentarŁ, magazine, parcuri, zona 

de agrement Ariniĸ), precum ĸi excursii tematice ĂĊn vizitŁ la GrŁdina ZoologicŁò la RŁdŁuŞi ĸi 

Iliĸeĸti, av©nd ´n vedere cŁ elevii provin ĸi din localitŁŞile limitrofe, cu scopul de a cunoaĸte 

oraĸul ´n care ´nvaŞŁ, contribuind´n acelaĸi timp la ´mbogŁἪirea cunoἨtinἪelor copiilor despre 

frumuseἪile ἪŁrii,respectul pentru frumuseἪile naturii,artŁ Ἠi culturŁ. 

Am constatat cŁ  aceste activitŁŞi au ´mbogŁŞit cunoĸtinŞele elevilor despre viaŞa plantelor ĸi a 

animalelor, dar au ´ncurajat ĸi exprimarea liberŁ a copiilor ´n afara clasei.  Ei  pot reprezenta cu 

mai multŁ uĸurinŞŁ realitatea atunci c©nd deseneazŁ, modeleazŁ sau au de alcŁtuit propoziŞii 

despre mediul natural sau artificial. 

- vizite la Muzeul Obiceiurilor Populare din oraĸ, care leïa oferit elevilor prilejul de a observa 

obiectele Ἠi fenomenele ´n starea lor naturalŁ,  operele de artŁ originale, momentele legate de 

trecutul istoric local, naἪional,evenimente ale comunitŁŞii (CrŁciun, Paĸte), ceea ce a uἨurat 

procesul formŁrii reprezentŁrilor despre acestea ĸi le-a facilitat ´nŞelegerea noŞiunilor istorice; 

- vizionarea spectacolelor de teatru pentru copii, care au stimulat ĸi orientat copiii spre aspectele 

culturale, estetice ale vieŞii ; 

- serbŁrile Ἠcolare, care marcheazŁ evenimente importante din viaἪa Ἠcolarilor. Aceste activitŁἪi 

constau ´n dezvoltarea artisticŁ a copiilor dar Ἠi crearea unei atmosfere de sŁrbŁtoare instalatŁ cu 

acest prilej. 

Am realizat astfel de activitŁἪi cu ocazia zilei de 1 Decembrie, a CrŁciunului  Ἠi la sf©rĸit de an 

ĸcolar, oferindu-le elevilor posibilitatea de a se exprima liber oral,´n scris sau prin muzicŁ. 

- activitŁŞi ´n cadrul Proiectului European ç MŁn©ncŁ responsabil », ce au avut ca obiectiv 

principal conĸtientizarea importanŞei unei alimentaŞii sŁnŁtoase ; 

- activitŁŞi de informare ĸi de ecologizare ´n cadrul Programului InternaŞional pentru 

managementul mediului « ECO-ķCOALA è, coordonat la nivel naŞional de Centrul Carpato ï 

Danubian de Geoecologie; 

- ActivitŁŞi de informare ĸi ecologizare ´n cadrul Programului Mondial ñLearning about forestò ĸi 

ñLetôs do it, Romaniaò ; 

- concursuri la nivel judeŞean, regional ĸi national: ñDe la suflet la suflet, sfintele sŁrbŁtori de 

Paĸtiò, Dorohoi, ñSŁrbŁtoarea Ċnvierii ï Spiritualitate ĸi tradiŞii prin ochi de copilò Gura 

Humorului, ñInimioare pentru mamaò, Botoĸani, ñArmonie ĸi miĸcareò, Gura Humorului, etc; 

- activitŁŞi sportive ´n cadrul Proiectului ñNowWeMoveò ï Crosul Toamnei ĸi Crosul Prieteniei ; 

- activitŁŞi de educaŞie pentru orientare profesionalŁ ´n cadrul programului « Junior 

Achievement » ; 

- activitŁŞi de informare a elevilor ĸi pŁrinŞilor privind  reducerea riscului de victimizare a 

copiilor prin Proiectul NaŞional ñTedy ï ķcoala SiguranŞeiò, etc. 

ActivitŁŞile extraĸcolare, bine pregŁtite, sunt atractive la orice  v©rstŁ. Ele st©rnesc interes, 

 produc bucurie, faciliteazŁ acumularea de cunoĸtinŞe, chiar dacŁ necesitŁ un efort suplimentar. 

Copiilor li se dezvoltŁ spiritul practic, operaŞional,psihomotricitatea, d©nd posibilitatea fiecŁruia 
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sŁ se afirme conform structurii sale. Copiii se autodisciplineazŁ prin faptul cŁ ´n asemenea 

activitŁŞi se supun de  bunŁ voie regulilor, asum©ndu-ĸi responsabilitŁŞi. Profesorul are, prin acest 

tip de activitate, posibilitŁŞi deosebite sŁ-ĸi cunoascŁ elevii, sŁ-idirijeze, sŁ le influenŞeze 

dezvoltarea, sŁ realizeze mai uĸor pregŁtirea copilului pentru viaŞŁ. Realizarea acestui obiective 

depinde ´n primul r©nd de profesor, de talentul sŁu, de dragostea sa pentru copii, de modul 

creator de abordare a temelor, prin punerea ´n valoare a posibilitŁŞilor ĸi resurselor de care 

dispune clasa de elevi . 

3. Ċn continuare, voi prezenta un proiect educaŞional desfŁĸurat cu elevii clasei a IV-a. 

 

 

CSEI ĂSF. ANDREIò  

GURA HUMORULUI  

PROIECT EDUCAŝIONAL 

ĂPŀDUREA  - SŀNŀTATEA MEDIULUI ĊNCONJURŀTORò 

OMUL ķI ACŝIUNILE SALE ASUPRA MEDIULUI 

 

ķCOALA:  CSEI ĂSf. Andreiò Gura Humorului, jud. Suceava 

GRUP ŝINTŀ:  Colectivul clasei a IV-a B,  elevi cu CES 

ECHIPA PROIECTULUI:  - Prof. iniŞiator LEķINSCHI ORTENZIA ï dirigintele clasei 

- Clasa de elevi 

ARGUMENT:  

 Este bine cunoscut faptul cŁ omul, ´ncŁ din cele mai vechi timpuri, a 

avut o relaŞie str©nsŁ cu natura. Ea a fost cea care i-a oferit omului hrana necesarŁ, adapost ĸi 

chiar refugiu ´n timpuri de restriĸte. Nu degeaba ´nt©lnim adesea ´n literaturŁ sintagma ĂCodrul ï 

frate cu rom©nulò.  Totuĸi, de-a lungul timpului s-a dovedit cŁ omul nu a fost ĸi nu este destul de 

responsabil ´n faptele sale. ScŁderea fŁrŁ precedent a suprafeŞelor verzi, ´mpŁdurite, at©t la nivel 

mondial c©t ĸi la nivelul local, creĸterea gradului de agresivitate la nivelul mediului prin acŞiunile 

umane multiple, industrializarea, deversarea deĸeurilor, mŁrirea suprafeŞelor agricole, sunt 

motive serioase pentru derularea unor proiecte de protejare a ĂplŁm©nilor planeteiò ï pŁdurile, 

zone verzi care asigurŁ sŁnŁtatea mediului ´nconjurŁtor. Ċn desfŁĸurarea acestui proiect am avut 

ca scop principal sŁ ´i fac pe elevi mai conĸtienŞi de faptul cŁ un mediu ´nconjurŁtor sŁnŁtos ĸi c©t 

mai puŞin poluat depinde de fiecare dintre noi, ĸi mai ales cŁ fiecare dintre noi poate sŁ ´ĸi aducŁ 

contribuŞia ´ntr-un mod responsabil. 

ActivitŁŞile propuse urmŁresc stimularea unui comportament ecologic ´n spiritul normelor 

europene: transformarea comportamentelor cotidiene ale elevilor în stiluri de viaŞŁ ecologice, 

sŁnŁtoase ĸi durabile prin ´ntreŞinerea unui ambient curat, dezvoltarea capacitŁŞii de comunicare 

ĸi de asumare a responsabilitŁŞii faŞŁ de propria persoanŁ, comunitate ĸi naturŁ. 

SCOPUL : 

- cunoaĸterea rolului pŁdurii ´n pŁstrarea unui mediu sŁnŁtos ĸi diminuarea  comportamentelor 

indezirabile; 

OBIECTIVE / COMPETENTE  : 
* sŁ conĸtientizeze relaŞia dintre om ĸi naturŁ, a interdependenŞei dintre calitatea mediului ĸi 

calitatea vieŞii; 

* sŁ realizeze necesitatea creŁrii unui mediu sŁnŁtos, necesar vieŞii; 

* sŁ depisteze efectele poluŁrii mediului; 

* sŁ-ĸi dezvoltarea capacitŁŞi de a desfŁĸura activitŁŞi variate, ecologice, ´n naturŁ ĸi  ´n ĸcoalŁ; 
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* sŁ-ĸi dezvolte  atitudini pozitive faŞŁ de protejarea pŁdurii, ĂplŁm©nii planeteiò; 

* sŁ exprime propriile opinii ´n legŁturŁ cu anumite aspecte de mediu prin desene, creaŞii 

plastice; 

* sŁ realizeze o cŁrticicŁ cu desene inspirate de activitŁŞile desfŁĸurate ´n cadrul acestui proiect ; 

* sŁ manifeste stŁri afective, pozitive ´n relaἪiile cu cei din jur (prietenie, toleranἪŁ, armonie); 

LOCUL ķI DURATA DE DESFŀķURARE: -    sala de clasŁ pentru popularizarea proiectului 

ĸi informarea elevilor referitor la modul de desfŁĸurare; 

- Parcul Dendrologic Ariniĸ; 

- 23.05.2017; 

STRATEGII DE REALIZARE:  

Forme: activitŁŞi comune  ĸi individuale cu elevii clasei implicate ´n proiect ; 

METODE ķI PROCEDEE: activitŁŞi de informare, activitŁŞi practice, munca ´n echipa, 

activitatea independentŁ; 

RESURSE MATERIALE: calculatorul, PPT, imagini , coli de desen, acuarele , carioci, culori, 

markere, vopsea, pensule, aparat foto, saci din plastic,  mŁnuĸi plastic; 

RESURSE FINANCIARE: fonduri proprii ale profesorului propunŁtor, baza materialŁ a ĸcolii; 

¶ ACTIVITŀŝI :   Etapa de documentare : 

o Constituirea comitetului de mediu (grupul de elevi participanŞi la proiect / 15 elevi 

cu dizabilitŁŞi ï clasa a IV-a B) 

o Stabilirea locului de desfŁĸurare (Parcul Dendrologic Ariniĸ) 

o Titlului proiectului (ĂPŀDUREA ï SŀNŀTATEA 

MEDIULUIĊNCONJURŀTORòOmul ĸi acŞiunile sale asupra mediului) 

o Prezentarea unor imagini PPT din pŁdure ï mediul natural curat ĸi poluat de cŁtre 

oameni; 

¶ Etapa de lucru ´n parc care cuprinde activitŁŞile: 

o ï Cunoaĸterea rolului pŁdurii ´n pŁstrarea unui mediu sŁnŁtos ĸi diminuarea  

comportamentelor indezirabile; 

o ï ActivitŁŞi de ecologizare ; 

o ï Jocuri ́ n aer liber, ca rŁsplatŁ a muncii desfŁĸurate; 

¶ Etapa de evaluare: activitŁŞi plastice desfŁĸurate ´n ĸcoalŁ 

o Realizarea unei ñcŁrticeleòcu imagini din pŁdure ĸi activitŁŞi desfŁĸurate de elevi 

în aer liber  

REZULTATE AἧTEPTATE: comportament adecvat ´n grup, respectarea regulilor, ´nŞelegerea 

necesitŁŞii ecologizŁrii mediului ´nconjurŁtor ĸi al rolului pŁdurii ´n pŁstrarea unui mediu sŁnŁtos, 

´mbunŁtŁἪirea relaἪionŁrii, crearea stŁrii de bine; 

MODALITŀἩI DE EVALUARE: s-a stabilit  cŁ informaŞiile dob©ndite ´n timpul etapei de 

documentare, deplasŁrii ´n parc ĸi ecologizŁrii vor fi valorificate ´n cadrul unei activitŁŞi de 

evaluare ï realizarea unei ĂcŁrticeleò cu desene ĸi planĸe colorate de cŁtre elevi, ´n funcŞie de 

posibilitŁŞi ĸi diagnostic, reprezent©nd aspecte din activitate; desfŁĸurarea unor jocuri ´n aer 

curat, ca rŁsplatŁ a Ămunciiò depuse ´n pŁstrarea unui mediu curat ĸi sŁnŁtos; observarea 

sistematicŁ a comportamentului; aprecieri verbale;  

SUGESTII, RECOMANDŀRI: organizarea ĸi ´n anul urmator a unor astfel de activitŁŞi 

comune, ´n vederea ecologizŁrii ĸi pŁstrŁrii unui mediu frumos ĸi sŁnŁtos, ´n care sŁ ne facŁ 

plŁcere sŁ ne jucŁm ĸi sŁ respirŁm aer curat ĸi sŁnŁtos; popularizarea proiectului ĸi produsului 

final ï cŁrticica cu bune practici - ´n cadrul colectivului de elevi ai ĸcolii.  
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ñ Tot ceea ce n-avem de la naĸtere ĸi de care avem nevoie c©nd suntem mari, ne este dat prin 

educaŞie. AceastŁ educaŞie ne vine de la naturŁ, de la oameni sau de la lucruri. ò ï Jean Jacques 

Rousseau 

 

Bibliografie:  

* CERNEA, MARIA, ContribuŞia activitŁŞilor extracurriculare la optimizarea procesului de 

´nvŁŞŁm©nt, ´n ñ ĊnvŁŞŁm©ntul primarñ nr. 1 / 2000, Ed. Discipol, Bucureĸti; 

* IONESCU, M., CHIS, V., Mijloace de ́ nvŁŞŁm©nt ĸi integrarea acestora ´n activitŁŞile de 

instruire ĸi 

autoinstruire, Editura Presa UniversitarŁ ClujeanŁ, Cluj-Napoca, 2001, pg.162; 

* VLASCEANU, GHEORGHE, COORD., NECULAU, ADRIAN, ķcoala la rŁscruce. 

Schimbare ĸi continuitate ´n curriculumul ´nvŁŞŁm©ntului obligatoriu. Studiu de impact, Editura 

Polirom, Bucureĸti, 2002, pg. 87; 

* CRACIUNESCU, NEDELEA, Forme de activitŁŞi extracurriculare desfŁĸurate cu elevii 

ciclului primar, în ñĊnvŁŞŁm©ntul primarñ nr. 2, 3 / 2000, Ed. Discipol, Bucureĸti; 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

190 

 

 

ZIUA EUROPEANŀ A LIMBILOR 

PROIECT DE EDUCAἩIE INTERCULTURALŀ 
 

 

Prof. ISTRATE ISABELLA MARIA,  

C.S.E.I. Sf. Andrei Gura Humorului 

 
 

ARGUMENT: 

       ĂRom©nia este o ŞarŁ care se aflŁ la confluenŞa mai multor culturi, a mai multor religii, a mai 

multor etnii. Multiculturalitatea aduce multe elemente pozitive, dar, ´n acelaĸi timp, implicŁ ĸi 

anumite dificultŁŞi. Un copil (la fel ca ĸi un adult) trebuie sŁ ´nŞeleagŁ cŁ cei din jurul sŁu sunt 

altfel, dar totodatŁ sunt persoane asemŁnŁtoare lui. DacŁ acest lucru este ´nŞeles ´ncŁ din copilŁrie 

atunci problemele legate de convieŞuirea ĸi interacŞiunea cu oameni diferiŞi, probleme care se pot 

ivi mai t©rziu, pot fi prevenite.ò 

Parteneri în proiect: 

*  ķcoala GimazialŁ ,, Ktystyna Bochenek,, Poiana Micului 

Tipul de proiect vizat: 

Proiect educaŞional de promovare a valorilor Uniunii Europene. 

Scopul proiectului:  

-promovarea comunicŁrii ´ntre copiii din ĸcoli diferite ĸi de etnie diferitŁ ; 

-dezvoltarea cooperŁrii ĸi a colaborŁrii ´ntre cadre didactice din unitŁŞi diferite; 

-dezvoltarea capacitŁŞii de comunicare multiculturalŁ. 

Echipa de proiect: 

*Isabella Istrate ï prof. responsabil cu proiecte Ἠi programe europene CSEI ,, Sf. Andreiò,  

Gura Humorului 

*ŝebrean Lucica ï prof. educator CSEI ,, Sf. Andreiò,  Gura Humorului   

*Rybanna Sabin ï prof. coordonator SNAC CSEI ,, Sf. Andreiò,  Gura Humorului  

*Moroĸan Petronela Otilia ï prof. ķcoala GimnazialŁ        ,,Krystyna Bochenek ò, Poiana 

Micului 

*  PamparŁu Iadwiga - ´nvŁŞŁtor ķcoala GimnazialŁ 

 ,,Krystyna Bochenek ò, Poiana Micului 

Grupul ŞintŁ: 

V Beneficiari direcŞi:  

 -elevi de la C.S.E.I. Sf. Andrei Gura Humorului 

 -elevi de la ķcoala GimazialŁ ,,Ktystyna Bochenekò,  Poiana Micului 

V Beneficiari indirecŞi:  

-familiile elevilor 

-comunitŁŞile  

-cadrele didactice 

Obiective cadru ale proiectului: 

*Familiarizarea cu diversitatea etnicŁ Ἠi religioasŁ a spaἪiului ´n care trŁiesc. 

*ĊnsuἨirea unor expresii ´n limbile francezŁ, englezŁ, spaniolŁ, polonŁ. 

*Prezentarea aspectelor multiculturale ĸi interculturale din zonŁ. 

*Dezvoltarea sentimentului de apartenenŞŁ la spaŞiul european. 
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Obiective de referinŞŁ: 

La sf©rἨitul proiectului elevii vor fi capabili: 

-sŁ descrie trŁsŁturi caracteristice ale grupurilor etnice (majoritare ĸi minoritare) care trŁiesc pe 

teritoriul ŞŁrii noastre: denumire, limbŁ vorbitŁ, culturŁ, literaturŁ, religie, folclor, tradiŞii 

culinare; 

-sŁ exploreze asemŁnŁrile ĸi deosebirile generate de culturŁ dintre persoanele care convieŞuiesc 

într-un anumit spaŞiu geografic; 

-sŁ  gŁseascŁ modalitŁŞi variate de exprimare a g©ndurilor ĸi sentimentelor privitoare la anumite 

teme de interes comun (cuvinte, expresii, c©ntece ´n limbi diferite, creaŞii literare , plastice ĸi 

artistice); 

-sŁ-ĸi formeze o atitudine tolerantŁ, deschisŁ, de acceptare ĸi ´nŞelegere ´ntre rom©ni ĸi alte 

naŞionalitŁŞi. 

ActivitŁŞile realizate: 

¶ Ziua EuropeanŁ a limbilor: ,,Say hello!ò 

26 septembrie  - C.S.E.I. ,,Sf. Andreiò, Gura Humorului 

Rezumatul proiectului: 

Activitatea susŞinutŁ ´n cadrul acestui parteneriat  atinge  într-o oarecare mŁsurŁ ĸi diversitatea 

religiilor ĸi a modurilor de viaŞŁ specifice, pun accent  pe discutarea unor provocŁri care pot fi 

´nt©lnite zi de zi, cŁut©nd soluŞii de rezolvare a acestora, solicitŁ fiecare laturŁ a personalitŁŞii 

copiilor, av©nd la bazŁ interdisciplinaritatea, incluz©nd elemente de: literaturŁ, limbŁ, istorie, 

geografie, abilitŁŞi practice, educaŞie plasticŁ ĸi educaŞie civicŁ. 

 Prin acest proiect  dorim sŁ arŁtŁm copiilor cŁ ei toŞi, indiferent de etnie, doresc acelaĸi 

lucru: sŁ se joace, sŁ ´nveŞe, sŁ se bucure de tot ce-i ´nconjoarŁ ĸi o pot face ´ntr-o relaŞie de 

prietenie, de respect ĸi ´ntrajutorare reciprocŁ, ´ntr-un climat de stabilitate ĸi de bunŁ ´nŞelegere. 

Prin intermediul parteneriatului, copiii, indiferent de etnie, vor afla lucruri noi ĸi interesante 

despre cei cu care convieŞuiesc, cei care le sunt colegi sau prieteni, indiferent de distanŞa dintre 

ei. Vor avea ocazia sŁ-ĸi dea seama cŁ ĸi ceilalŞi sunt la fel, deĸi existŁ ĸi trŁsŁturi prin care 

diferŁ, trŁsŁturi care ´i particularizeazŁ ĸi ´i fac sŁ fie valoroĸi, pentru un viitor c©t mai bun 

´mpreunŁ. 

 Rezultatul creaŞiilor copiilor va deveni cartea lor  de vizitŁ, dar ĸi a instituŞiei ´n care 

´nvaŞŁ, carte care le va ´nlesni convieŞiurea ´ntr-o societate multiculturalŁ.  

Rezultate  scontate: 

*stabilirea unor  relaŞii de prietenie ĸi cooperare ´ntre copiii de etnie diferitŁ ; 

*´nŞelegerea de cŁtre toŞi copiii, cŁ indiferent de zona  ´n care locuiesc, de naŞionalitate sau de 

religie, trebuie sŁ fie prieteni ĸi sunt egali în drepturi; 

*pŁrinŞii copiilor sŁ ´nŞeleagŁ cŁ ´mpreunŁ pot construi o lume ´n care copiii se pot bucura de 

copilŁrie ´n pace ĸi prietenie. 

Resurse: 

o Materiale: afiĸe, postere, cŁrŞi, reviste, casete audio, CD-uri, DVD-uri, pliante, fotografii, 

vederi, albume, coli albe ĸi colorate, markere, mape, foi desen, acuarele, creioane colorate, 

carioci, carton, suport pentru expoziŞii, panou pentru afiĸe, calculator, imprimantŁ, h©rtie foto,  

diverse materiale utilizate la activitŁŞile artistico-plastice, materiale informative. 

o Umane:  

- cadrele didactice implicate în proiect 

- reprezentanŞii instituŞiilor partenere ´n proiect 

- elevii cu dizabilitŁŞi implicaŞi ´n proiect 
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- elevii ĸcolilor implicate ´n proiect 

- elevii voluntari implicaŞi ´n proiect. 

Evaluare: 

Evaluarea s-a  realizat pe întreg parcursul proiectului. Copiii au primit permanent feedback de 

la cadrele didactice, ceea ce le permite sŁ-ĸi dezvolte continuu ĸi armonios comportamentul Ἠi 

atitudinea faἪŁ de ceilalἪi, fŁrŁ discriminare, cu toleranἪŁ Ἠi respect. 

ModalitŁŞi de evaluare : 

*fotografii;  

*expoziŞii ï diplome; 

*portofolii realizate de fiecare clasŁ ĸi grupŁ participantŁ la proiect ;  

*realizarea unor CD-uri care sŁ cuprindŁ activitatea desfŁĸuratŁ ´n cadrul proiectului. 

Mediatizare: 

-´n r©ndul copiilor ĸi al pŁrinŞilor; 

-promovarea activitŁἪii ´n mediu online pe site-ul oficial Ziua EuropeanŁ a limbilor 

-´n cadrul Comisiilor metodice ĸi Consiliului profesoral; 

Bibliografie: 

1. Teodor Cozma, Elena Sechedin, Concepte de împrumut în educaŞia interculturalŁ Editura 

Polirom, Iaĸi, 2000 

2. Constantin Cucoĸ, EducaŞia. Dimensiuni culturale ĸi interculturale, Editura Polirom, Iaĸi, 

2000 
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OdatŁ cu integrarea ĸcolarŁ a copiilor cu C.E.S. ´n ´nvŁŞŁm©ntul de masŁ, s-a accentuat tot mai 

mult necesitatea asigurarii unui ´nvŁŞŁm©nt flexibil, incluziv, particularizant. 

CerinŞele educative speciale (C.E.S.) cuprind necesitŁŞi educaŞionale suplimentare ´n raport cu 

obiectivele generale ale educaŞiei, particularizate individual ´n funcŞie de anumite deficienŞe 

(tulburŁri emoŞionale, de comportament etc.)  sau dificultŁŞi de ´nvŁŞare. 

Responsabilitatea noastrŁ ´n calitate de ´nvŁŞŁtori, profesori, consilieri presupune nu doar sŁ 

oferim cunoĸtinŞe ĸi date/informaŞii elevilor  cu CES, ci ĸi sŁ-i ´nvŁŞŁm abilitŁŞile de supravieŞuire 

necesare pentru a face faŞŁ cu succes vieŞii ´n lumea contemporanŁ. 

Complexitatea mereu cresc©ndŁ a societŁŞii contemporane face ca inteligenŞa probatŁ ´n contextul 

educaŞional sŁ fie insuficientŁ pentru mulŞi dintre noi pentru rezolvarea problemelor cotidiene. 

CercetŁrile din ultima vreme au demonstrat cŁ un QI mai scŁzut  nu ´nseamnŁ neapŁrat 

performanŞe scŁzute la ĸcoalŁ, ´n relaŞiile interumane sau profesionale, la fel cum un QI mare nu 

garanteazŁ reuĸita ĸcolarŁ sau profesionalŁ. 

Cele mai multe dintre problemele cu care ne confruntŁm sunt de naturŁ socialŁ ĸi este unanim 

acceptat faptul cŁ IE are o mult mai puternicŁ valoare predictivŁ pentru succesul social dec©t cea 

conferitŁ de inteligenŞa educaŞionalŁ. 
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Consider oportunŁ dezvoltarea inteligenŞei emoŞionale a copiilor cu CES, deoarece aceasta îi 

ajutŁ pe aceĸti copii sŁ-ĸi depŁĸeascŁ limitarea funcŞionalŁ, sŁ-ĸi ´nsuĸeascŁ deprinderi de 

´nvŁŞare, sŁ dob©ndeascŁ motivaŞia adecvatŁ, sŁ se integreze c©t mai bine la cerinŞele grŁdiniŞei 

sau ĸcolii de masŁ, sŁ se integreze social ĸi profesional. 

Mituri ñlegateò de inteligenŞŁ 

ñInteligenŞa ´nseamnŁ doar IQò - AdevŁrul: IQ este doar o parte a inteligenŞei noastre.  

Un studiu efectuat ´n Statele Unite ĸi Europa de cŁtre Center for Creative Leadership, cu scopul 

de a ´nŞelege de ce at©Şia tineri strŁluciŞi ce pŁreau meniŞi unui viitor deosebit, av©nd rezultate 

ĸcolare foarte bune, au eĸuat ´n viaŞŁ, a ajuns la concluzia cŁ aceĸtia aveau un QE dezastruos, o 

incapacitate de comunicare cu ceilalŞi. 

ñSuccesul la locul de muncŁ ĸi ´n viaŞŁ depinde de IQò - AdevŁrul: CercetŁrile au arŁtat cŁ 

succesul nostru la locul de muncŁ sau ´n viaŞŁ, dacŁ am beneficia de acelaĸi context, depinde 

80% de inteligenŞa emoŞionalŁ (EQ) ĸi doar 20% de intelect (IQ). Ċn timp ce intelectul ne ajutŁ sŁ 

rezolvŁm probleme, sŁ facem calcule sau sŁ procesŁm informaŞii, inteligenŞa emoŞionalŁ ne 

permite sŁ fim mai creativi ĸi sŁ ne folosim/redirecŞionŁm emoŞiile pentru a ne rezolva 

problemele, sŁ lucram ´n echipŁ, sŁ-i ´nŞelegem pe ceilalŞi ĸi sŁ trŁim bine cu noi ´nĸine. 

ñInteligenŞa se reduce doar la capacitŁŞile verbale ĸi logico-matematiceò - AdevŁr: InteligenŞa 

raŞionalŁ nu este singurul tip de inteligenŞŁ valabil pentru toatŁ lumea. Testarea diferenŞelor 

psihologice dintre copii cu ajutorul unor teste de inteligenŞŁ standard care vizeazŁ ´n exclusivitate 

abilitŁŞile lingvistice ĸi logico-matematice ĸi care nu au valoare predictivŁ, nu reuĸesc sŁ 

anticipeze performanŞele pe care le vor avea elevii dupŁ finalizarea educaŞiei formale, mŁsura ´n 

care vor reuĸi sŁ se integreze social ĸi profesional. 

Spre deosebire de IQ, care are o istorie de aproape 100 ani de cercetŁri aplicate pe sute de mii de 

oameni, inteligenŞa emoŞionalŁ este un concept nou. Nu se poate spune ´n ce mŁsurŁ variazŁ de la 

o persoanŁ la alta de-a lungul unei vieŞi. Din datele existente reiese cŁ inteligenŞa emoŞionalŁ 

poate fi la fel de puternicŁ ĸi uneori chiar mai puternicŁ dec©t IQ-ul, iar ´n mŁsura ´n care existŁ, 

mulŞi care susŞin cŁ IQ-ul nu poate fi schimbat prin experienŞŁ sau studii, acele competenŞe 

emoŞionale de o importanŞŁ crucialŁ pot fi dob©ndite ĸi ´mbunŁtŁŞite pornind de la v©rsta 

copilŁriei - cu condiŞia sŁ facem efortul sŁ-i ´nvŁŞŁm pe copii (Goleman, D., 2001, p.51). 

Dar ce este inteligenŞa emoŞionalŁ (EQ)? 

ñInteligenŞa emoŞionalŁ desemneazŁ o capacitate de control ĸi autocontrol al stresului ĸi emoŞiilor 

negative; o meta-abilitate, care determinŁ ĸi influenŞeazŁ modul ĸi eficienŞa cu care ne putem 

folosi celelalte capacitŁŞi ĸi abilitŁŞi pe care le posedŁm, inclusiv inteligenŞa educaŞionalŁ. Daniel 

Goleman (1995)  

Un aspect interesant ´l reprezintŁ faptul cŁ, spre deosebire de inteligenŞa academicŁ (logico-

matematicŁ ĸi lingvisticŁ), cea care suferŁ modificŁri nesemnificative o datŁ cu sf©rĸitul 

adolescenŞei, inteligenŞa emoŞionalŁ se poate dezvolta de-a lungul timpului, fŁrŁ limite de v©rstŁ, 

cu condiŞia sŁ ´i fie acordatŁ atenŞia ĸi eforturile necesare. Astfel, din moment ce inteligenŞa 

academicŁ/educaŞionalŁ rŁm©ne relativ constantŁ, la copiii cu CES ´nainte de sf©rĸitul 

adolescenŞei, consider cŁ orientarea ´nvŁŞŁrii pe dezvoltarea inteligenŞei emoŞionale contribuie la 

o mai bunŁ dezvoltare a abilitŁŞilor copiilor cu CES, pentru cŁ: ´mbunŁtŁŞeĸte ´ncrederea ´n sine; 

ajutŁ la o mai bunŁ autocunoaĸterea ĸi cunoaĸtere a altor persoane; ajutŁ la analiza ĸi exprimarea 

sentimentele; formeazŁ abilitatea de a lua decizii singur; formeazŁ/dezvoltŁ autocontrolul ĸi 

responsabilitatea; formeazŁ/dezvoltŁ abilitŁŞile de rezolvare a problemelor ĸi a relaŞiilor dificile; 

dezvoltŁ ñvocabularul sentimentelorò ; dezvoltŁ abilitatea de a vedea jumŁtatea plinŁ a paharului. 
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Chiar dacŁ inteligenŞa emoŞionalŁ nu realizeazŁ imposibilul, ea poate sŁ creeze o situaŞie ´n care 

sŁ existe mai puŞinŁ fricŁ ĸi mai multŁ bucurie. 

  Dar cum putem ´mbunŁtŁŞi  EQ la elevii cu CES?  

O variant o reprezintŁ Terapia prin joc. Una din formele de manifestare a copilului este jocul. 

Jocul reprezintŁ un ansamblu de acŞiuni ĸi de operaŞiuni care urmŁresc obiective de pregŁtire 

intelectualŁ, tehnicŁ, moralŁ, fizicŁ a copilului. Jocul reprezintŁ pentru copii o modalitate de a-ĸi 

exprima propriile capacitŁŞi. Prin joc, copilul capŁtŁ informaŞii despre lumea în care trŁieĸte, intrŁ 

în contact cu oamenii ĸi cu obiectele din mediul înconjurŁtor ĸi învaŞŁ sŁ se orienteze în spaŞiu ĸi 

timp. Putem spune cŁ jocul este ,, munca copiluluiôô. 

În timpul jocului, copilul vine în contact cu alŞi copii sau cu adultul, astfel cŁ jocul are un 

caracter social. Jocurile  sunt esenŞiale pentru copiii cu CES, întrucât le oferŁ ĸansa de a se juca 

cu alŞi copii, învŁŞarea prin joc fiind o abordare foarte accesibilŁ pentru aceĸti copii ĸi devenind o 

experienŞŁ plŁcutŁ. 

Astfel, copiii cu CES  TRŀIESC jocul nu doar  AUD despre joc. 

FuncŞiile jocului: funcŞie de socializare; funcŞie ludicŁ ĸi recreativŁ; funcŞie educativŁ ĸi de 

culturalizare; funcŞie inovatoare; funcŞie de reglare socialŁ. 

C©teva reguli ca un joc sŁ fie reuĸit: sensibilizarea ĸi motivarea participanŞilor; pregŁtirea tehnicŁ 

ĸi materialele pentru joc; explicarea regulilor; tema jocului ĸi ambianŞa de desfŁĸurare; motivaŞia 

educatorului/profesorului; participarea efectivŁ a adultului care sŁ inspire ´ncredere, sŁ fie 

responsabil, sŁ coopereze ĸi sŁ supravegheze, sŁ aibŁ atitudine flexibilŁ, ´ncurajatoare, tolerantŁ. 

Tipuri de jocuri pentru dezvoltarea E.Q.: 

-Jocuri de afirmare (´ncearcŁ sŁ valorifice calitŁŞile pozitive ale persoanelor ĸi ale grupului, 

pentru a favoriza o ambianŞŁ ´n care toŞi sŁ se simtŁ parte a unui ´ntreg); 

-Jocuri de prezentare (sunt jocuri foarte simple care permit un prim contact ĸi o apropiere. Ex.: 

Ghemul); 

-Jocuri de cunoaĸtere (sunt destinate cunoaĸterii reciproce a participanŞilor dintr-o activitate. Ex.: 

Fiĸa de cŁutare, Salutul); 

-Jocuri de relaxare (sunt prevŁzute pentru a elibera energia, umorul, stimuleazŁ miĸcarea în grup. 

Ex.: Dansul perechilor, Dirijorul, Salata de fructe, Salutul.); 

- Jocuri de comunicare (´ncearcŁ sŁ stimuleze comunicarea ´ntre participanŞi. Ex.: DacŁ aĸ fié) 

- Jocuri de cooperare (colaborarea ´ntre participanŞi este un element esenŞial. Ex.: RidicŁ-mŁ). 

ACTIVITŀŝI ķI ATELIERE (presupun desfŁĸurarea unei succesiuni de operaŞii ĸi de acte ´n 

vederea atingerii unui obiectiv, a satisfacerii unei trebuinŞe, idealuri, imperative) 

ActivitŁŞile pot fi ´mpŁrŞite: 

-activitŁŞi manuale: confecŞionarea de jucŁrii, marionete, mŁĸti, pregŁtirea unor cadouri, afiĸe, 

decupaje, colaje etc.. 

-activitŁŞi de expresie: c©ntece, jocuri muzicale, mima, pantonima, dans, desen, picturŁ, povestiri 

etc.. 

-activitŁŞi de finalizare: carnaval, concurs ï dans, miss ĸi mister, serbare, spectacole etc.. 

-activitŁŞi sportive: fotbal, baschet, volei etc..  

Jocurile/activitŁŞile care au la bazŁ principiile educaŞiei raŞional-emotive ĸi comportamentale 

(EREC) urmŁresc dezvoltarea la copii a unor abilitŁŞi cognitive ĸi comportamentale care sŁ-i facŁ 

mai productivi ĸi, ´n acelaĸi timp, mai fericiŞi ĸi adaptaŞi mediului hipercomplex ´n care trŁiesc.  

AtenŞie: La activitŁŞile care au la bazŁ principiul EREC elevii nu trebuie sŁ fie forŞaŞi sŁ ia parte 

la discuŞii. Simplul fapt cŁ ´i pot asculta pe ceilalŞi participanŞi care povestesc ĸi discutŁ este o 
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experienŞŁ de ´nvŁŞare care ´i va ajuta sŁ ´ĸi normalizeze emoŞiile ĸi credinŞele pe care le au, dar 

pe care nu doresc sŁ le menŞioneze. 
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 Conceptul de parteneriat educaἪional a fost inclus de cercetŁtori ´n circuitul ἨtiinἪific, 

pornind de la faptul cŁ, comunitatea socialŁ constŁ dintr-un ansamblu de colectivitŁἪi ce exercitŁ 

influenἪe asupra generaἪiei ´n creἨtere, care se cer corelate Ἠi coordonate. 

 Ċn pedagogia contemporanŁ, conceptul menἪionat tinde sŁ devinŁ unul central Ἠi denotŁ 

Ăabordarea de tip curricular, flexibilŁ Ἠi deschisŁ a problemelor educativeò, relief©nd atitudinea Ἠi 

relaἪia actorilor sociali care devin parteneri ´n domeniul educaἪiei. 

 Ċn aspect de atitudine, parteneriatul educἪional presupune: 

-acceptarea acἪiunilor Ἠi influenἪelor educative 

-egalizarea Ἠanselor pentru a participa la o acἪiune educativŁ comunŁ 

 Ċn aspect de relaἪie, parteneriatul propune: 

-comunicare optimŁ ´ntre actorii sociali care participŁ ´n educaἪie  

-colaborarea actorilor educaἪionali sub diverse forme Ἠi modalitŁἪi, orientate spre formarea 

personalitŁἪii copilului 

-cooperarea ´n domeniul interrelaἪiilor Ἠi unirea eforturilor pentru realizarea acἪiunilor educative 

comune 

-interacἪiunea Ἠi feed-back-ul acceptat Ἠi realizat de toἪi partenerii  

 Copiii aflaἪi ´n situaἪii de dificultate se descurcŁ mult mai greu ´n dob©ndirea abilitŁἪilor 

de autoadministrare, din cauza complexitŁἪii acestor activitŁἪi. Cadrele didactice Ἠi pŁrinἪii 

trebuie sŁ trateze copilul individual, Ἢin©nd cont de prioritŁἪile lui, atunci c©nd stabilesc 

obiectivele pentru formarea abilitŁἪilor de autoadministrare. 

 Planificarea ´ntocmitŁ cu grijŁ, precum Ἠi acἪiunile bine g©ndite, duc la diminuarea 

stresului care ´nsoἪeἨte trecerea fiecŁrui copil de la viaἪa de acasŁ la viaἪa ἨcolarŁ. PregŁtirea 

copiilor cu CES pentru etapele de tranziἪie de succes implicŁ colaborarea cadrelor didactice cu 
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familia copilului, cu furnizorii de servicii ´n programele noi Ἠi cele anterioare ale copilului. 

Pentru a facilita integrarea copiilor ´n noile programe, cadrele didactice trebuie sŁ stimuleze 

abilitŁἪile funcἪionale ale acestora, participarea socialŁ, independentŁ Ἠi de grup. 

 Copiii cu cerinἪe educaἪionale speciale vor beneficia ´n activitŁἪile zilnice de interacἪiunea 

cu alἪi copii Ἠi adulἪi. Supravegherea atentŁ, formularea ´ntrebŁrilor, comunicarea Ἠi participarea 

copiilor sunt c©teva exemple de activitŁἪi care stimuleazŁ interacἪiunea socialŁ pozitivŁ. 

 Cadrul didactic poate reduce barierele sociale dintre copiii din cadrul unei clase prin 

planificarea unor activitŁἪi care sŁ stimuleze prietenia dintre copii. 

 Participarea independentŁ Ἠi participarea activŁ ´n grup sunt abilitŁἪi esenἪiale pentu un 

copil care este pe punctul de a experimenta cu succes un program de incluziune. Copiii cu CES 

au nevoie de condiἪii pentru a-Ἠi experimenta zi de zi abilitŁἪile ´n contextul activitŁἪilor din 

clasŁ. Cadrele didactice pot ajuta copiii sŁ dob©ndeascŁ abilitŁἪi de participare activŁ Ἠi 

independentŁ prin folosirea unui limbaj clar Ἠi concis. Astfel, asist©nd pŁrinἪii Ἠi oferind 

informaἪii specifice despre noile oportuntŁἪi pe care Ἠcoala le oferŁ pentru creἨterea Ἠi 

dezvoltarea copilului lor cadrele didactice pot contribui ca integrarea acestuia sŁ se desfŁἨoare 

într-un mod firesc. 

 ,,Ċn parteneriatul educaἪional, un rol aparte revine comunitŁἪii ï entitate social-umanŁ, ai 

cŁrei membrii sunt legaἪi prin faptul cŁ locuiesc pe acelaἨi teritoriu, iar relaἪiile sociale stabilite 

´ntre ei sunt constante Ἠi consolidate de timpò. (C. Zamfir, L. VlŁsceanu) Comunitatea reprezintŁ 

una din principalele surse de soluἪionare a unui spectru larg de probleme sociale. Comunitatea 

dispune de resurse neutilizate a cŁror mobilizare ar putea fi utilŁ celor aflaἪi ´n  dificultate. 

 Abordarea problemelor tuturor elevilor la nivel de comunitate demonstreazŁ cŁ aceasta 

nu este indiferentŁ faἪŁ de problemele cu care se confruntŁ elevii Ἠi se implicŁ activ ´n 

soluἪionarea lor. TotodatŁ, Ἠcolile, care atrag comunitatea ´n activitatea pe care o desfŁἨoarŁ, sunt 

considerate mai mult ca centre de sprijin pentru comunitatea respectivŁ Ἠi nu doar locul unde 

elevii însuἨesc cunoἨtinἪe. 

 Pentru eficientizarea unui parteneriat Ἠcolar, membrii familiei sau comunitatea sunt 

invitaἪi sŁ participe la activitŁἪile Ἠcolii, sŁ ajute la coordonarea unei activitŁἪi ´n ἨcoalŁ, sŁ 

acἪioneze ca voluntari ´n ἨcoalŁ etc. 

           Cadrele didactice trebuie sŁ contribuie la crearea ´n comunitate a unei atmosfere de 

toleranἪŁ si respect pentru diversitate. 

            Centrul  ἧcolar de EducaἪie IncluzivŁ óôSf.Andrei  óô, ´n spiritul incluziunii Ἠcolare, vine 

in sprijinul tuturor copiilor comunitŁἪii cu o ofertŁ curricularŁ adaptatŁ nevoilor educaἪionale ale 

ficŁrui copil.Ċncep©nd din anul 2009 ,aici s-a infiinἪat o clasŁ cu copii diagnosticaἪi cu sindrom 

autist Ἠi deficienἪŁ  severŁ de intelect  Ἠi astfel am pornit pe un drum nou,concentr©ndu-ne toata 

forἪa pentru a reuἨi sŁ ´i ajutŁm pe aceἨti copii, prin programe Ἠcolare individualizate, dar Ἠi pe  

pŁrinἪii lor,  iniἪiind   programe  de  consiliere  Ἠi  colabor©nd  deschis  ´n ´ncercarea de  a-i 

recupera c©t mai mult cu putinἪŁ . Copiii cu sindrom autist sunt o realitate a societŁἪii 

contemporane ,ei meritŁ sŁ fie cunoscuἪi Ἠi ´nἪeleἨi Ἠi pentru aceasta am iniἪiat acest proiect de 

parteneriat ,cu scopul de a sensibiliza, de a informa Ἠi de a prezenta realitatea acestor copii. 

Prezentul program iἨi propune  lŁrgirea  sferei limitate de interes pe care o manifestŁ copiii cu 

sindrom autist Ἠi cei cu deficienἪŁ  severŁ de intelect, precum Ἠi socializarea acestora, cu ajutorul 

unor ´nt©lniri stabilite ´ntre aceἨtia Ἠi copiii normal dezvoltaἪi ,elevi in clasa  IV a A la ἧcoala 

GimnazialŁ ,,PETRU COMARNESCU ò din Gura Humorului. 

      Parteneriatul încheiat prin prezentul protocol are drept  scop pe de  o parte socializarea 

copiilor cu sindrom autist  Ἠi deficienἪŁ severŁ  de intelect, iar pe de altŁ parte acceptarea acestora 



 

 

197 

 

ca parte a diversitŁἪii umane cu diferenἪele ei specifice de cŁtre ceilalἪi copii si desigur 

sensibilizarea Ἠi informarea membrilor comunitŁἪii ,cu privire la copiii cu cerinἪe educaἪionale 

speciale. 

       Elevii participanἪi la activitŁἪile stabilite ´n cadrul parteneriatului sunt elevii clasei a IV a A 

de la ἧcoala GimnazialŁ  ,, Petru Comarnescuò coordonaἪi de prof. Manoliu Rodica Elena Ἠi 

elevii claselor a IV ïa B coordonaἪi de prof. Avdei Ecaterina Ἠi a IX a C coordonaἪi de prof. 

Sîrbu Gabriela. 

       Ċn spiritul sŁrbŁtorilor de iarnŁ, c©nd minunea naἨterii M©ntuitorului cuprinde sufletele Ἠi le 

´nobileazŁ, elevii Ἠcolii gimnaziale ne-au umplut sufletele de bucurie cu colinde, daruri Ἠi urŁri 

tradiἪionale.Elevii claselor partenere au pregŁtit Ἠi ei poezii, colinde, apoi au oferit colindŁtorilor 

tradiἪionalul colŁcel Ἠi un ceai cald. 

        Activitatea a fost un motiv de bucurie pentru toἪi copiii participanἪi, deoarece au socializat, 

au schimbat impresii, Ἠi-au transmis urŁri tradiἪionale Ἠi s-au bucurat de momentele frumoase 

petrecute ´mpreunŁ.  
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         Cu prilejul Zilei InternaἪionale a Copilului, elevii de la CSEI,,Sf. Andreiòau fost invitaἪi de 

cŁtre colegii lor de la Ἠcoala gimnazialŁ sŁ sŁrbŁtoreascŁ ´mpreunŁ ´n sala de clasŁ a acestora. 

Ċnt©lnirea a fost emoἪionantŁ, s-au purtat discuἪii referitoare la sŁrbŁtorirea ,,Zilei copiluluiò.Ċn 

cadrul activitŁἪii elevii au pictat imagini din ,,Jocurile copilŁrieiò, au interacἪionat frumos unii cu 

alἪii, ´ntr-o atmosferŁ plŁcutŁ. Cu lucrŁrile realizate, s-a amenajat o mini expozitie. 

         ToἪi copiii au primit baloane Ἠi dulciuri. 
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   Un alt prilej de ´nt©lnire cu o semnificaἪie deosebitŁ a fost activitatea ,,SŁrbŁtorind Mica 

Unireò. La aceastŁ activitate s-au purtat discuἪii referitoare la tema propusŁ, apoi elevii s-au prins 

´n horŁ Ἠi au c©ntat ´mpreunŁ ,,Hora Uniriiò.  
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        ActivitŁἪile de parteneriat contribuie la o mai bunŁ cunoaἨtere a diversitŁἪii umane. Elevii 

din Ἠcolile de masŁ au oportunitatea de a cunoaἨte  copii  cu nevoi educaἪionale speciale, de a  

desfŁἨura activitŁἪi comune  cu aceἨtia, de a le cunoaἨte  potenἪialul Ἠi capacitŁἪile, pentru ca  in 

final sŁ ´i descopere ca fiind  persoane valoroase, capabile sŁ participe la viaἪa socialŁ dupŁ 

masura puterii lor.Ċn acelaἨi timp, contactul cu aceἨti copii ´n perioada copilŁriei ´i va pregŁti sŁ 

´ἪeleagŁ Ἠi sŁ accepte  ´n viaἪa adultŁ ,persoanele cu dizabilitŁἪi Ἠi sŁ ´i priveascŁ ca pe niἨte egali, 

fiind pregŁtiἪi sŁ interacἪioneze, sŁ colaboreze Ἠi sŁ stimuleze creare unor   relaἪii fireἨti  cu 

aceἨtia. 

       AlŁturi de copii, familiile acestora  participŁ indirect  la interacἪiunea  dintre  ei prin oferirea 

unor mici  daruri  care aratŁ  dorinἪa de a le aduce z©mbetul pe buze Ἠi de a le crea bucurie, 

precum Ἠi reciprocitate ´n ceea ce priveἨte  importanἪa acestor ´nt©lniri. 

       ImportanἪa activitŁἪilor de parteneriat  privite ca  acἪiuni menite sŁ stimuleze integrarea 

socialŁ a elevilor cu CES este susἪinutŁ Ἠi de momentele alese pentru ´nt©lnirea dintre copiii 

parteneri, momente importante pentru viaἪa comunitŁἪii, c©nd au loc manifestŁri culturale 

specifice, cum este CrŁciunul, ocazie cu care copiii ´Ἠi prezintŁ reciproc momente artistice Ἠi 

urŁri; SŁrbŁtoarea de PaἨte, Ziua de 1 Iunie, 24 Ianuarie-Mica unire, precum Ἠi alte ocazii care le 

oferŁ  posibilitatea de a se cunoaἨte mai bine. 

       ExperienἪa  dob©nditŁ  ´n cadrul activitŁἪilor de parteneriat  confirmŁ opurtunitatea  

interacἪiunilor  dintre copiii implicaἪi. Participarea  cu o atitudine deschisŁ, de prietenie  la 

activitŁἪile  comune organizate Ἠi  diversificarea ocaziilor de socializare pentru copiii cu CES, 

precum Ἠi  crearea unor  situaἪii care  sŁ contribuie la creἨterea stimei de sine a acestora ajut©ndu-

i  sŁ se simtŁ valoroἨi, contribuie  la  structurarea  unor personalitŁἪi dezirabile, capabile sŁ se 

integreze Ἠi sŁ convieἪuiascŁ alŁturi de ceilalἪi membri ai comunitŁἪii cŁreia  i´  aparἪin. 

 

Bibliografie: 

              ,,Parteneriat ѽcoalŁ-familie-comunitate, Ghid pentru cadrele didactice. Editura                          

didacticŁ Ἠi pedagogicŁ, R. A. BucureἨti 2007 

              ,,Sinteze de psihopedagogie specialŁò, Editura Polirom, IaἨi, 2005  GherguἪ A. 

 

 

 
 

COLINDE FŀRŀ CUVINTE 

 

 
prof. ing. AlimentaἪie publicŁ Ἠi turism, Georgeta-Cristina Mehedeniuc,  

Liceul Tehnologic Special BivolŁrie, Vicovu de Sus 

prof. religie, Ana Crut,  

Liceul Tehnologic Special BivolŁrie, Vicovu de Sus 

 

Una dintre expresiile cele mai vii ale tradiŞiei poporului rom©n, prin care s-a exprimat poetic 

taina iubirii lui Dumnezeu pentru oameni, se regŁseĸte ´n colinde.  

NaἨterea Domnului nostru Iisus Hristos în Betleem ne descoperŁ pe Dumnezeu ca fiind cŁlŁtor ĸi 

colindŁtor ´n lume. Hristos Domnul S-a nŁscut ´ntr-o cŁlŁtorie a Maicii Sale ĸi a dreptului Iosif la 

Betleem, arŁt©nd prin aceasta cŁ Dumnezeu Cel milostiv este cŁlŁtor ´n lume ĸi colindŁtor la casa 
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sufletului fiecŁrui om, ca sŁ cheme pe oameni ´n Casa TatŁlui ceresc, al cŁrei pridvor este 

Biserica. 

Colindul copiilor pŁstreazŁ frumuseŞea ĸi emoŞia de altŁdatŁ.  

Ċn acest an, elevii corului ñSf. Meletieò de le Liceul Tehnologic Special BivolŁrie, coordonaŞi de 

prof. Mehedeniuc Georgeta-C. ĸi prof. CruŞ Ana, au interpretat colinde ´n limbaj mimico-gestual 

românesc (LMG). 

Ċn sŁptŁm©na dinaintea Naĸterii Domnului ei au participat la Concertul ñC©ntŁ-n coruri mii ĸi 

miiò de la Biserica OrtodoxŁ din Putna, la Festivalul-Concurs ñBucovina-tradiŞie culturŁ ĸi 

spiritualitateò de la Liceul Tehnologic ñIon NistoròVicovu de Sus. 

De asemenea, elevii au colindat ĸi pŁrinŞii MŁnŁstirii Putna, ´n semn de mulŞumire. Ċn fiecare 

duminicŁ, un preot de la MŁnŁstirea Putna slujeĸte Sfanta Liturghie ´mpreunŁ cu pŁrintele hipo-

acuzic la biserica din incinta ĸcolii. RŁmaĸi impresionaŞi de felul ´n care elevii au reuĸit sŁ 

interpreteze colinde, stareŞul ĸi pŁrinŞii mŁnŁstirii, au invitat elevii sŁ ´nregistreze colindele. 

Astfel, elevii ´mbrŁcaŞi ´n haine tradiŞionale, au interpretat ñCondacul naĸterii Domnuluiò, ĂCerul 

ĸi pŁm©ntulò, ñĊn seara de CrŁciunò la Icoana Maicii Domnului, ñLa PoartŁ la ķtefan VodŁò la 

morm©ntul Sf.Voievod ķtefan cel Mareĸi au rostit rugŁciunea ñTatŁl nostruò la racla cu moaĸtele 

Sf. Iacob Putneanul. 

 Prin felul lor special de a vesti naĸterea Domnului, elevii au reuĸit sŁ impresioneze 

publicul p©nŁ la lacrimi. Elevii au primit Diploma de excelenŞŁ de la Concertul ñC©ntŁ-n coruri 

mii ĸi miiò, ĸi premiul I la secŞiunea grupuri la Festivalul- Concurs ñBucovina-tradiŞie culturŁ ĸi 

spiritualitateò de la Liceul Tehnologic ñIon Nistorò. De asemenea, pŁrinŞii MŁnŁstirii Putna i-au 

invitat pe elevi la masŁ, le-au oferit cadouri (ĸi i-au rŁsplŁtit financiar). 

 Obiectivele care s-au urmŁrit prin participarea la aceste activitŁŞi au fost:  

- cultivarea sentimentului de dragoste faŞŁ de semeni 

- dezvoltarea relaŞiilor de colaborare ´ntre ĸcoalŁ, familie ĸi bisericŁ. 

Impactul activitŁŞilor asupra evoluŞiei psihocomportamenele a elevilor: 

- creĸterea stimei de sine; 

- valorificarea  unicitŁἪii fiecŁrui om; 

- ´mbunŁtŁŞirea atitudinii comunitŁŞii; 

- formarea abilitŁŞilor de comunicare ĸi socializare; 

- implicarea elevilor ´n activitŁἪi de grup pentru o mai bunŁ relaἪionare; 

- ´mpŁrtŁἨirea propriilor nevoi Ἠi posibilitatea de a ´mbunŁtŁἪi calitatea vieἪii; 

- crearea spiritului de competitivitate. 

ActivitŁŞile pot fi vizionate ĸi pe internet: 

 http://alexandranadane.ro/2017/12/26/fecioara-astazi-interpretat-in-limbaj-mimico-gestual-de-

elevii-cu-deficiente-de-auz-de-la-liceul-tehnologic-special-din-bivolarie/ 

http://alexandranadane.ro/2017/12/26/fecioara-astazi-interpretat-in-limbaj-mimico-gestual-de-elevii-cu-deficiente-de-auz-de-la-liceul-tehnologic-special-din-bivolarie/
http://alexandranadane.ro/2017/12/26/fecioara-astazi-interpretat-in-limbaj-mimico-gestual-de-elevii-cu-deficiente-de-auz-de-la-liceul-tehnologic-special-din-bivolarie/
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Elevii din corul Sf. Meletie al LTS BivolŁrie 

 

Bibliografie: 

1. http://alexandranadane.ro/2017/12/26/fecioara-astazi-interpretat-in-limbaj-mimico-

gestual-de-elevii-cu-deficiente-de-auz-de-la-liceul-tehnologic-special-din-bivolarie/ 

2. http://basilica.ro/ 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://alexandranadane.ro/2017/12/26/fecioara-astazi-interpretat-in-limbaj-mimico-gestual-de-elevii-cu-deficiente-de-auz-de-la-liceul-tehnologic-special-din-bivolarie/
http://alexandranadane.ro/2017/12/26/fecioara-astazi-interpretat-in-limbaj-mimico-gestual-de-elevii-cu-deficiente-de-auz-de-la-liceul-tehnologic-special-din-bivolarie/
http://basilica.ro/
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PROIECT  DE  PARTENERIAT  EDUCAŝIONAL 

Sŀ  NE  BUCURŀM  ĊMPREUNŀ 
 

profesor  psihopedagog,  

                                           CAMELIA ALEXANDRINA POPA  

                       ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Centrul de     

                       Resurse Ἠi Documentare privind EducaἪia          

                       IncluzivŁ/IntegratŁ, 

                       Cluj - Napoca 
 

ĂSŀ  NE  BUCURŀM  ĊMPREUNŀò- Proiect de parteneriat educaŞional 

Coordonatori proiect: 

ķCOALA GIMNAZIALŀ SPECIALŀ-CRDEII, CLUJ-NAPOCA 

DIRECTOR: PROF. PAL DELIA 

Prof. psihopedagog POPA CAMELIA 

ķCOALA GIMNAZIALŀ òLIVIU REBREANUò, CLUJ-NAPOCA 

DIRECTOR: PROF. BUMBU DŀNUŝ MARCEL 

Prof. RŀILEANU SIMONA 

Membri proiect:  

ķCOALA GIMNAZIALŀ SPECIALŀ-CRDEII, CLUJ-NAPOCA 

Prof. psihopedagog POPA CAMELIA        prof. educator PUŝ ANDREI 

Prof. psihoped BURDUHOS VICTORIA    prof. educator  BŀICAN OANA 

Prof. psihoped BONCUŝ ANA MARIA      prof. educator BASARABŀ CRISTINA 

ķCOALA GIMNAZIALŀ òLIVIU REBREANUò, CLUJ-NAPOCA 

Prof. RŀILEANU SIMONA 

Argument 

Proiectul de parteneriat educaŞional ĂSŀ  NE  BUCURŀM ĊMPREUNŀòurmŁreĸte educarea 

elevilor ´n spiritul toleranŞei ĸi promovarea respectŁrii dreptului la educaŞie pentru toŞi copiii. 

 

Scopurile proiectului 

¶ ActivitŁŞi social-educative cu scopul de a lega prietenii 

¶ Dezvoltarea motricitŁŞii prin activitŁŞi manuale 

¶  

Obiective specifice 

1. Respectarea dreptului la educaŞie pentru copiii cu dizabilitŁŞi 

2. Educarea elevilor ´n spiritul toleranŞei 

      3. Educarea pentru petrecerea ´n mod plŁcut ĸi util, a timpului liber 

 

Grup ŞintŁ 

ķCOALA GIMNAZIALŀ SPECIALŀ-CRDEII, CLUJ-NAPOCA 

- Elevii claselor  I B, a VIII-a A, a X-a 

ķCOALA GIMNAZIALŀ òLIVIU REBREANUò, CLUJ-NAPOCA 

- Elevii clasei a VI-a B 

-  

Resurse temporale: noiembrie 2017, martie 2018, aprilie 2018 
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Evenimente înscrise în calendarul proiectului: 

Data Titlul 

activitŁŞii 

LocaŞia Responsabili  Rezultate aĸteptate 

noiembrie 

2017 

(sŁptŁm©na 

12 din anul 

ĸcolar 

2017-

2018) 

1.ActivitŁŞi 

social-

educative 

(Ateliere 

creative: 

confectionare 

felicitari, 

decoratiuni 

de iarnŁ, 

desene) 

 

 

Clubul ķcolii 

Gimnaziale 

Speciale 

CRDEII, Cluj 

Napoca 

Prof. psihopedagog 

POPA CAMELIA                            

prof. educator 

PUŝ ANDREI 

Prof. psihopedagog 

BURDUHOS 

VICTORIA                

prof. educator  

BŀICAN OANA 

Prof. psihopedagog 

BONCUŝ ANA 

MARIA  

 

prof. educator 

BASARABŀ 

CRISTINA 

 

ExpoziŞie cu felicitŁrile 

realizate 

 

martie 

2018 

(sŁptŁm©na 

21 din anul 

ĸcolar 

2017-

2018) 

2. ActivitŁŞi 

social-

educative 

(Ateliere 

creative ï 

confecŞionare 

de mŁrŞiĸoare 

si felicitari) 

 

ķcoala 

GimnazialŁ 

ĂLiviu 

Rebreanuò, 

Cluj Napoca 

Prof. RŁileanu 

Simona 

ExpoziŞie cu felicitŁrile 

ĸi mŁrŞiĸoarele realizate 

 

Aprilie 

2018 

(sŁptŁm©na 

26 din anul 

ĸcolar 

2017-

2018) 

3.Petrecerea 

în mod 

plŁcut ĸi util, 

a timpului 

liber 

 

Parcul 

Central Cluj 

Napoca 

(+ vizionare 

desene 

animate la 

cinema) 

Prof. psihoped. 

Popa Camelia 

Prof. RŁileanu 

Simona 

Prieteniile formate, 

conform argumentului 

parteneriatului ĂSŁ ne 

bucurŁm ´mpreunŁò 

 

ModalitŁŞi de realizare a obiectivelor: 

- Prin alcŁtuirea grupurilor de lucru pentru conceperea ĸi realizarea materialelor ĸi 
produselor 

- Accent pe munca ´n echipŁ ´n realizarea produselor 

 

ModalitŁŞi de evaluare: 

Î Portofoliul ilustrativ 

Î Analiza produselor activitŁŞilor 

Î ExpoziŞia 
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Resurse materiale implicate: 

- Foi colorate, creioane colorate, carioci, foarfece, lipici, etc 

 

Resurse umane implicate: 

ķCOALA GIMNAZIALŀ SPECIALŀ-CRDEII, CLUJ-NAPOCA 

Director: prof. PAL DELIA 

Prof. psihopedagog POPA CAMELIA        prof. educator PUŝ ANDREI 

Prof. psihoped BURDUHOS VICTORIA   prof. educator  BŀICAN  OANA 

Prof. psihoped BONCUŝ ANA MARIA     prof. educator BASARABŀ CRISTINA 

- Elevii claselor  I B, a VIII-a A, a X-a 

ķCOALA GIMNAZIALŀ òLIVIU REBREANUò, CLUJ-NAPOCA 

Director: prof.  Bumbu DŁnuŞ Marcel 

Prof. RŁileanu Simona 

- Elevii clasei a VI-a B 

AcŞiuni comune 

- Elevii ambelor ĸcoli vor lucra ´mpreunŁ la realizarea felicitŁrilor, mŁrŞiĸoarelor, 

decoraŞiunilor, desenelor 

ActivitŁŞi de informare ĸi documentare: 

CorespondenŞa electronicŁ ĸi telefonicŁ 

 

Rezultate aĸteptate: 

La nivelul elevilor: felicitŁri, desene, decoraŞiuni, mŁrŞiĸoare 

La nivelul ĸcolii: expoziŞie 

LocaŞii: ķcoala GimnazialŁ SpecialŁ CRDEII, Cluj Napoca 

ķcoala GimnazialŁ ĂLiviu Rebreanuò, Cluj Napoca 

Parcul Central Cluj 

NotŁ: Proiectele ĸi programele de desfŁĸurare vor fi negociate ĸi avizate de cei doi parteneri. 
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ALFABETUL EMOŝIILOR 

PROIECT EDUCAŝIONAL DE DEZVOLTARE SOCIO-EMOŝIONALŀ A 

ELEVILOR CU C.E.S.  
 

 

Profesor psihopedagog, Cristina Dragoste 

                                 ķcoala GimnazialŁ SpecialŁ C.R.D.E.I.I., Cluj-Napoca 

 

 

 

ARGUMENT 

 Necesitatea derulŁrii  proiectului educaŞional ĂALFABETUL EMOŝIILORò reiese din 

importanŞa dezvoltŁrii socio-emoŞionale a copiilor cu cerinŞe educative speciale. Perioada intrŁrii 

´n ciclul gimnazial este una extrem de dificilŁ, plinŁ de schimbŁri, intensŁ din punct de vedere 

social ĸi emoŞional. Ne confruntŁm cu o creĸtere semnificativŁ a numŁrului de copii cu probleme 

emoŞionale: agresivitate, impulsivitate, timiditate etc. Aceste probleme afecteazŁ adaptarea la 

mediul social, acceptarea de sine sau peformanŞele ĸcolare. 
Scopul proiectului educaŞional ĂAlfabetul emoŞiilorò este de a ´ncuraja cadrele didactice ´n 

realizarea unor activitŁŞi de dezvoltare socio-emoŞionalŁ a copiilor cu C.E.S. 

OBIECTIVE: 

Obiective privind preĸcolarii: 

 Dezvoltarea comportamentului de cooperare, prosocial, proactiv (iniŞiativŁ) 

 Dezvoltarea abilitŁŞilor de interacŞiune cu elevi de v©rstŁ apropiatŁ 

 Acceptarea diversitŁŞii 

 Dezvoltarea capacitŁŞii de recunoaĸtere a principalelor emoŞii (fericire, tristeŞe, furie, 
ruĸine, fricŁ, uimire etc.) 

 Dezvoltarea expresivitŁŞii emoŞionale 

 Dezvoltarea autocontrolului emoŞional 

GRUP ŝINTŀ: - elevii clasei a V-a B (deficienŞe mintale uĸoare) 

                          - elevii clasei a V-a A (deficienŞe asociate) 

DURATA PROIECTULUI: 1 an 
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METODE ķI PROCEDEE: conversaŞia, explicaŞia, exerciŞiul, expunerea, instructajul, 

demonstraŞia, observarea, jocul, lectura educatoarei, povestirea, jocul de rol, desenul, pictura, 

cântecul, dansul, Brainstorming-ul, Cubul, Trierea AserŞiunilor, Tehnica Viselor, Tehnica 

BroscuŞei ŝestoase, Povestea TerapeuticŁ, Roata EmoŞiilor etc. 

RESURSE MATERIALE: culori, carioci, creioane, radiere, h©rtie albŁ/color, flipchart, cub, 

planĸe, cŁrŞi, reviste, cubul emoŞiilor, roata emoŞiilor, marionete ï veveriŞe, obiecte sala de grupŁ 

etc. 

MONITORIZARE: Respectarea graficului de activitŁŞi 

EVALUARE PROIECT: - observare sistematicŁ 

                                          - aprecieri verbale 

                                          - recompensare (medalii/diplome) 

                                           - expoziŞii 

                                           - serbŁri/concursuri 

 

PLANIFICARE PROIECT EDUCAŝIONAL 

NR. 

CRT. 

DATA  ACTIVITATEA  

1. OCT. ĂFRUMOS, DAR DIFERIT!ò 

2. NOV. ĂCUBUL EMOŝIILORò 

3. DEC. Ă CŀLŀTORIE ĊN ĊMPŀRŀŝIA EMOŝIILORò 

4. IAN. ĂMEDALIA PENTRU CURAJò 

5. FEB. ĂAķA DA! AķA NU!ò 

6. MARTIE ĂBROSCUŝA ŝESTOASŀ ŝUPI NE ĊNVAŝŀ Sŀ FIM SUPER-

BROSCUŝE!ò 

7. APRILIE ĂVEVERIŝELE MAķA, DAķA ķI SAķAò 

8. MAI  ĂROATA EMOŝIILORò 

 

Bibliografie  

1. Chiĸ, V., Pedagogia contemporanŁ - Pedagogia pentru competenŞe, Editura Casei CŁrŞii de 

ķtiinŞŁ, Cluj-Napoca, 2005 

2. Elias, M., Tobias, S., Friedlander, B., InteligenŞa emoŞionalŁ ´n educaŞia copiilor. Editura 

Curtea veche., Bucureĸti, 2002 

3. Vernon, A. - ñDezvoltarea inteligenŞei emoŞionale prin educaŞie raŞional - emotivŁ 

ĸcomportamentalŁò, Editura ASCR, Cluj Napoca, 2006 
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PROIECT EDUCAŝIONAL 

CIZMULIŝA LUI MOķ NICOLAE 

PROFESOR PSIHOPEDAGOGIE SPECIALŀ,  MOŝ ANA  

CENTRUL ķCOLAR PENTRU EDUCAŝIE INCLUZIVŀ 

 DUMITRU CIUMŀGEANU TIMIķOARA  

 

 

 
   

ARGUMENT 

    SŁrbatoarea  Sfântul Nicolae  este o sŁrbatoare a bucuriei, mai ales pentru copii.  

Ċn aceastŁ  sŁrbŁtoare at©t cei mici dar ĸi cei mari aĸteaptŁ cu bucurie cŁ sŁ primeascŁ un mic sau 

mare Ădarò ´n cizmuliŞŁ sau ghetuŞŁ. 

     Ċn tradiŞiile rom©neĸti, Sf©ntul Nicolae apare pe un cal alb, aluzie la zŁpadŁ care cade ´n luna 
decembrie,  lunŁ a cadourilor ĸi bucuriilor.  Ċn ton cu aceastŁ sŁrbŁtoare am iniŞiat acest proiect.  

 SCOPUL PROIECTULUI 

Sensibilizarea elevilor  cu cerinŞe educative speciale    faŞŁ de  arta si frumos,  

Ċncurajarea schimbului de experienŞe ´ntre profesori de la C.ķ.E.I. ñ D Ciumageanuò   

OBIECTIVELE PROIECTULUI 

Dezvoltarea creativitŁŞii artistice la elevii  

Organizarea unei expoziŞii cu lucrŁri ´nscrise  

  REZULTATELE AķTEPTATE 

Sensibilizarea copiilor fata de munca depusa  

ĊmbunŁtŁŞirea demersului didactic 

Popularizarea experientelor pozitive 

GRUPUL TINTŀ 

Elevi ĸi cadrele didactice de la   cls 0-IV de la C.ķ.E.I.  D Ciumageanu  

DATA DESFŀķURII 

4-6  decembrie 2017 CSEI D CIUMAGEANU  

REGULAMENT 

     Proiectul se va desfaĸura sub forma de concurs in cadrul orei de Abilitare manuala .  Acest 

proiect a pornit la iniŞiava profesorilor organizatori de ai motiva pe elevi sŁ ´ĸi dezvolte 

creativitate artisticŁ. MotivaŞia pentru muncŁ a ĸcolarilor poare fi influenŞatŁ de spiritul 

sŁrbŁtorilor de iarnŁ. 

    Ċn cadrul acestui concurs fiecare elev va realiza o cizmuliŞŁ (sau mai multe dupŁ posibilitŁŞiile 

elevilor) din carton.  Materiale  didactice sunt puse de profesori la dispoziŞia copiilor.  

   Se va organiza o miniexpoziŞie cu lucrŁrile copiilor. Fiecare copil va fi premiat.  
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PROIECT EDUCAἩIONAL PENTRU ELEVII CU  CES 

 

Profesor: Amariei Mihaela 

Liceul Tehnologic ,, Arh. Chiriac Nicolauò 

V´nŁtori-NeamŞ, jud.NeamŞ 

 

TITLUL PROIECTULUI: ,,O ἨansŁ pentru educaἪia mea!ò 

COORDONATOR PROIECT: prof. Amariei Mihaela 

DURATA PROIECTULUI: septembrie 2017 ï iunie2018 

DESCRIEREA PROIECTULUI 

ARGUMENTUL 

Despre educaŞie se vorbeĸte foarte mult ´n toate mediile ĸi situaŞiile sociale. InstituŞiile, 

organizaŞiile sociale, comunitŁŞile umane, dar ĸi fiecare om, ´n numeroase contexte de viaŞŁ, 

individuale ĸi colective, evocŁ puterea sau slŁbiciunea educaŞiei ´n faŞa unor rezultate ´n activitŁŞi 

care duc la satisfacŞii sau insatisfacŞii, la succes sau insucces. 

La Liceul Tehnologic ,,Arhimandrit Chiriac Nicolauò V´nŁtori-NeamἪ sunt ´nscriἨi Ἠi elevi care 

trŁiesc ´ntr-un mediu defavorizat, cu o populaἪie dezavantajatŁ din punct de vedere socio-

economic. Acest lucru se rŁsfr©nge asupra tinerilor Ἠi elevilor din comunitate. PŁrinἪii elevilor 

Ἠcolii sunt rom©ni, dar Ἠi de etnie rromŁ. Nivelul acestora este unul subcultural, Ἠcoala av©nd 

misiunea sŁ suplineascŁ Ἠi educaἪia Ἠi afecἪiunea din familie. Prin activitŁἪile proiectului ne-am 

propus sŁ asigurŁm elevilor din grupul ἪintŁ nevoi educative obligatorii Ἠi un plus de civism, de 

dorinἪŁ pentru studiu Ἠi chiar de educaἪie ecologicŁ. Ne preocupŁ permanent grija pentru viitorul 

lor, pentru dezvoltarea comunitŁἪii ´n care trŁiesc. O populaἪie mai educatŁ ´Ἠi pune amprenta 

asupra mediului comunitŁἪii. 

SCOPUL PROIECTULUI 

Proiectul ´Ἠi propune prevenirea Ἠi diminuarea absenteismului Ἠi abandonului Ἠcolar, prin 

realizarea unui program Ἠcolar Ἠi extraἨcolar, care sŁ cuprindŁ: remediere ἨcolarŁ, activitŁἪi de 

consiliere, activitŁἪi inter-Ἠi multiculturale Ἠi de protejare a mediului ´nconjurŁtor. 

OBIECTIVELE PROIECTULUI 

1. ĊmbunŁtŁἪirea frecvenἪei Ἠi a rezultatelor mai bune la ´nvŁἪŁturŁ ale elevilor din grupul ἪintŁ p©nŁ 
la 20 iunie 2018; 

2. Integrarea elevilor cu CES Ἠi participarea lor la cel puἪin 8 activitŁἪi extraἨcolare; 

3. Dezvoltarea Ἠi crearea unui climat familial pentru elevii cu pŁrinἪii migraἪi, prin organizarea Ἠi 
desfŁἨurarea unor activitŁἪi educaἪionale atractive; 

4. Diminuarea fenomenului violenἪei pentru elevii cu probleme de comportament prin activitŁἪi 

ecologice Ἠi sociale; 

5. Formarea intelectualŁ a elevilor, deprinderea de a fi cooperanἪi, toleranἪi, de a avea iniἪiative Ἠi 
de a-Ἠi crea relaἪii de prietenie, colaborare Ἠi competiἪie. 

BENEFICIARI 

¶ Grupul ἪintŁ ï elevi ai claselor primare, gimnaziale Ἠi  profesionale din liceu; 

¶ Cadre didactice, pŁrinἪi, comunitatea; 

ECHIPA DE PROIECT 

1. Coordonator proiect: profesor de limba Ἠi literatura rom©nŁ: prof. Amariei Mihaela 
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2. Directorul liceului; 

3. ÎnvŁἪŁtorii Ἠi profesorii diriginἪi din liceu care au ´n clase copii cu CES; 

RESURSELE PROIECTULUI 

Resurse umane: 

¶ Echipa de proiect; 

¶ Elevi; 

¶ PŁrinἪi; 

Resurse materiale: 

¶ SŁlile de clasŁ;  

¶  sala CDI a liceului;  

¶ Biblioteca Ἠcolii; 

¶ Materiale auxiliare; 

¶ Consumabile; jurnalul activitŁἪilor 

¶ Aparat foto; casetofon; CD-uri 

¶ Videoproiector. 

ACTIVITŀἩILE PROIECTULUI 

1. ,,Cu creionul pe h©rtieò; 

2. ,,Fiecare om are un harò; 

3. ,,Respectul se c©ἨtigŁ!ò; 

4. ,,SOS-ul naturiiò; 

5. ,,LŁsaἪi copiii sŁ vinŁ la Mine!ò 

6. ,,Sunt un copil conἨtiincios?ò 

7. ,,C©t am progresat?!ò; 

8. ,,Ne mai vedem Ἠi anul viitor!ò 

 

DESCRIEREA ACTIVITŀἩILOR 

Activitatea numŁrul 1 

Tipul activitŁἪii ,,Cu creionul pe h©rtieò 

Durata: 10 luni 

NumŁr participanἪi 25 

Responsabili ĊnvŁἪŁtorii Ἠi profesorii de lb. Rom©nŁ, de 

matematicŁ, de istorie Ἠi de geografie 

Beneficiari Elevii cu CES 

Mijloace Curricule adaptate, fiἨe de lucru pentru 

progres, auxiliare 

Bugetul alocat Consumabile: 50 lei 

Materiale didactice: 100 lei 

ModalitŁἪi de evaluare Diplome, aprecieri verbale Ἠi prin 

calificative/note 
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Descrierea activitŁἪii: Ċn programul de remediere ἨcolarŁ se vor desfŁἨura activitŁἪi 

teoretice Ἠi de formare de priceperi Ἠi deprinderi, conform unor curricule propuse de 

cadrele didactice, folosindu-se de metode activ-participative pentru a le da elevilor 

´ncredere ´n forἪele proprii, posibilitatea de a-Ἠi exprima deschis opiniile. Astfel elevii 

devin mai activi, ´nregistr©nd un progres real Ἠi av©nd o stimŁ de sine ridicatŁ. 

 

Activitatea numŁrul: 2 

Tipul activitŁἪii ,,Fiecare om are un harò 

Durata: 10 luni 

NumŁr participanἪi 25 

Responsabili 

 

ĊnvŁἪŁtorii Ἠi profesorii de lb. rom©nŁ, 

muzicŁ, sport Ἠi desen 

Beneficiari Elevii cu CES, pŁrinἪii, cadrele didactice 

Mijloace CD-uri, casetofon, texte dramatice, 

ustensile din domeniul artei 

Bugetul alocat Consumabile: 50 lei 

CostumaἪii(´nchiriate) 

ModalitŁἪi de evaluare Desene, fotografii, expoziἪii, moment 

artistic, jurnalul activitŁἪilor 

Descrierea activitŁἪii: Elevii sunt selectaἪi ´n echipe ´n funcἪie de abilitŁἪile lor: teatru, 

dans, interpretare vocalŁ Ἠi abilitate plasticŁ sau decorativŁ. LucrŁrile lor vor face obiectul 

unor expoziἪii cu anumite teme: toamna, iarna, primŁvara, vara. CeilalἪi vor participa la 

momente literar-artistice la care vor fi invitaἪi profesorii Ἠcolii Ἠi pŁrinἪii elevilor. 

 

Activitatea numŁrul: 3 

Tipul activitŁἪii ,,Respectul se c©ἨtigŁ!ò 

Durata: 10 luni 

NumŁr participanἪi 25 

Responsabili 

 

ĊnvŁἪŁtorii Ἠi profesorii diriginἪi ai elevilor, 

profesorul de sprijin 

Beneficiari Elevi cu CES, pŁrinἪi 

Mijloace PrezentŁri PPT, videoproiectorul, 

consiliere, ´nt©lniri cu pŁrinἪii elevilor 

Bugetul alocat Consumabile: 50 lei 

ModalitŁἪi de evaluare Pliante, afiἨe, filme, fotografii etc. 
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Descrierea activitŁἪii: Elevii vor fi consiliaἪi pe diverse probleme care au fost 

identificate ´nainte de profesorii diriginἪi Ἠi de ´nvŁἪŁtori. AceἨtia ´ncearcŁ prin diverse 

mijloace( filmuleἪe, PPT-uri, articole de specialitate) sŁ atragŁ atenἪia asupra 

comportamentelor inadecvate Ἠi propun totodatŁ modalitŁἪi de deviere a unor astfel de 

comportamente. De asemenea se discutŁ ´n particular cu fiecare dintre elevi. 

 

Activitatea numŁrul: 4 

Tipul activitŁἪii ,,SOS-ul naturiiò 

Durata: 4 luni 

NumŁr participanἪi 25 

Responsabili 

 

ĊnvŁἪŁtorii, profesorul de educaἪie 

tehnologicŁ 

Beneficiari Elevii din grupul ἪintŁ 

Mijloace MŁnuἨi, saci, pubele, rŁsaduri de flori 

Bugetul alocat Consumabile: 20 lei 

ModalitŁἪi de evaluare AfiἨe, plŁcuἪe de avertizare, mediul fizic 

primitor din curtea Ἠcolii 

Descrierea activitŁἪii: ĊntreἪinerea spaἪiului verde din curtea Ἠcolii Ἠi din imediata 

apropiere va fi un pas Ἠi ´n educarea adulἪilor din comunitate. De asemenea se vor efectua 

sondaje de opinie, se vor instala plŁcuἪe de avertizare Ἠi se vor lipi afiἨe. Elevii vor avea 

grijŁ de grŁdina lor ,,de la ἨcoalŁò pe care nu o au acasŁ. 

 

Activitatea numŁrul: 5 

Tipul activitŁἪii ,,LŁsaἪi copiii sŁ vinŁ la Mine!ò 

Durata: 4 luni 

NumŁr participanἪi 25 

Responsabil Profesorul de religie 

Beneficiari Elevii din grupul ἪintŁ, pŁrinἪii, 

comunitatea 

Mijloace PPT-uri, filme, videoproiector, exemplul 

personal, vizita la bisericŁ, ´nt©lniri cu 

pŁrinἪii elevilor Ἠi cu preotul din 

comunitate 

Bugetul alocat - 

ModalitŁἪi de evaluare Fotografii, diplome 

Descrierea activitŁἪii: Modelul lui Iisus, bunŁtatea, smerenia, iubirea faἪŁ de semeni 

trebuie cultivate în orice spirit. Este de un real folos o asemenea activitate pentru întreaga 

comunitate. De asemenea un rol important ´l au ´nt©lnirile cu pŁrinἪii elevilor Ἠi cu preotul 

din comunitate, pentru a se pune bazele unei bune comunicŁri Ἠi a unor acte de caritate 

din partea comunitŁἪii. 
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Activitatea numŁrul: 6 

Tipul activitŁἪii ,,Sunt un copil conἨtiincios?ò 

Durata: 10 luni 

NumŁr participanἪi 25 

Responsabili 

Beneficiari 

ĊnvŁἪŁtorii Ἠi profesorii diriginἪi 

Elevii din grupul ἪintŁ 

Mijloace FiἨe de lucru, desene, afiἨe, diplome 

Bugetul alocat Consumabile: 30 lei 

ModalitŁἪi de evaluare Portofoliul 

 

Descrierea activitŁἪii:Fiecare elev din grupul ἪintŁ ´Ἠi va ´ntocmi un portofoliu care va 

conἪine toate materialele lucrate de el ´n timpul tuturor activitŁἪilor. Va lucra la acest 

portofoliu ´ncŁ de la prima activitate, ´n final responsabilii activitŁἪilor ´i vor acorda un 

calificativ/o notŁ. De asemenea responsabiliii activitŁἪii vor evidenἪia ´n faἪa ´ntregului 

grup ἪintŁ cele mai bune portofolii, acord©nd Ἠi diplome. 

 

 

Activitatea numŁrul: 7 

Tipul activitŁἪii ,,C©t am progresat?!ò 

Durata: 8 luni 

NumŁr participanἪi 25 

Responsabil Amariei Mihaela 

Beneficiari Elevii din grupul ἪintŁ; cadrele diactice 

implicate 

Mijloace Videoproiector, copii xerox 

Bugetul alocat Consumabile  

ModalitŁἪi de evaluare Chestionare, rapoarte sŁptŁm©nale, 

jurnalul proiectului, fotografii, discuἪii cu 

levii Ἠi pŁrinἪii acestora 

Descrierea activitŁἪii: SŁptŁm©nal se va consemna ´n caietul de ἨedinἪe stadiul derulŁrii 

activitŁἪilor, calitatea Ἠi progresul obἪinut de elevi. Se va deschide un jurnal al proiectului 

´n care vor apŁrea toate activitŁἪile, impresiile participanἪilor, articole de promovare. 

 

Activitatea numŁrul: 8 

Tipul activitŁἪii ,,Ne mai vedem Ἠi anul viitor!ò 

Durata: 2 luni 

NumŁr participanἪi 25 

Responsabil Amariei Mihaela 

Beneficiari Elevii din grupul ἪintŁ; cadrele diactice 

implicate, comunitatea 

Mijloace Cataloage, articole 
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Bugetul alocat Consumabile  

ModalitŁἪi de evaluare Chestionare, fotografii, jurnalul 

proiectului, revista Ἠcolii, invitaἪi din 

cadrul comunitŁἪii, articole ´n presa localŁ, 

diplome 

Descrierea activitŁἪii: Se va evalua performanἪa proiectului ´n atingerea obiectivelor Ἠi 

asigurarea calitŁἪii dorite, performanἪa echipei de proiect, impactul proiectului asupra 

grupului ἪintŁ Ἠia beneficiarilor direcἪi Ἠi indirecἪi. Se vor disemina rezultatele lui ca 

exemple de bunŁ practicŁ. De asemenea ´n revista Ἠcolii Ἠi pe pagina de facebook a Ἠcolii 

se vor afiἨa rezultatele proiectului. 

 

EVALUAREA PROIECTULUI 

¶ Fotografii, expoziἪii, concursuri, portofoliile elevilor, articole ´n revista ,, V©nŁtorii de ideiò, 
chestionare etc. 

REZULTATELE PROIECTULUI 

¶ FrecvenἪa ἨcolarŁ Ἠi rezultatele mai bune  la ´nvŁἪŁturŁ; 

¶ Dezvoltarea unor abilitŁἪi practice Ἠi integrarea ´n colectivele de elevi; 

¶ Comportament civilizat. 

IMPACTUL PROIECTULUI 

¶ Asupra elevilor: datoritŁ programului de remediere ἨcolarŁ Ἠi a utilizŁrii eficiente a auxiliarelor 

Ἠcolare, a tehnologiei moderne, a metodelor Ἠi procedeelor inovative, elevii au prins drag de 

ἨcoalŁ, au un comportament civilizat Ἠi comunicŁ eficient ´n cadrul grupului Ἠi nu numai; 

¶ Asupra cadrelor didactice: au cunoscut îndeaproape structura sufleteascŁ a fiecŁrui elev, reuἨind 

sŁ se facŁ ´nἪeleἨi Ἠi aplice  cu succes metodele Ἠcolii incluzive; 

¶ Aupra pŁrinἪilor: au devenit mai implicaἪi ´n viaἪa Ἠcolii, participŁ cu interes la activitŁἪile 
extracurriculare( serbare de CrŁciun,  de sf©rἨit de an); 

¶ Asupra autoritŁἪilor locale: membrii cominitŁἪii sunt mai apreciaἪi datoritŁ faptului cŁ apreciazŁ 

educaἪia, se m©ndresc cu rezultatele elevilor Ἠi profesorilor Ἠcolii din comunitate. 

 

ROLUL EXERCIŝIULUI FIZIC ĊN ACTIVITŀŝILE EXTRAķCOLARE 

ALE   ELEVILOR CU CES  

 

                                                                                               Prof. Poclitaru Narcisa CŁtŁlina 

                                                                                                          Prof. MihŁilŁ Daniela 

Centrul  ἧcolar de EducaἪie IncluzivŁ Sf. Andrei  

Gura Humorului  
 

         Dezvoltarea fizicŁ reprezintŁ ansamblul somatic ĸi funcŞional al fiinŞei umane, ca rezultat 

cumulativ al factorilor ereditari ĸi de mediu social, ´n care practicarea exerciŞiilor fizice are un rol 

important.  

        La elevii cu CES aceasta  prezintŁ aspecte deosebite ´n str©nsŁ legŁturŁ cu particularitŁŞile 

morfologice ĸi funcŞionale. 
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     SŁnŁtatea, dezvoltarea fizicŁ armonioasŁ constituie premise importante ale calitŁŞii, capacitŁŞii 

ĸi trŁsŁturilor de caracter ale copiilor. InfluenŞarea favorabilŁ a stŁrii de sŁnŁtate, sporirea 

capacitŁŞii de efort a organismului prin exersarea funcŞiilor vitale ĸi de adaptare la mediul 

´nconjurŁtor, precum ĸi formarea deprinderii lor de igienŁ individualŁ ĸi colectivŁ, constituie 

motivele fundamentale ale societŁŞii ĸi valorii educaŞiei fizice. EducaŞia fizicŁ are ĸi sarcina de a 

contribui la dezvoltarea ĸi formarea aceloraĸi trŁsŁturi ĸi componente ale personalitŁŞii pe care le 

vizeazŁ ĸi procesul de pregŁtire intelectualŁ ĸi sistemul general de instrucŞie ĸi educaŞie. 

        Pentru menŞinerea stŁrii de  sŁnŁtate miĸcarea este la fel de importantŁ ca ĸi aerul ĸi apa. 

SŁnŁtatea este o problemŁ care se desprinde de alte probleme cotidiene prin importanŞa pe care i-

o acordŁm indiferent de v©rstŁ sau de pregŁtire. AstŁzi mai mult ca oric©nd, ´ncepem sŁ ne 

interesŁm at©t de relaxarea fizicŁ, c©t ĸi de miĸcare. Orice problemŁ fizicŁ ´ĸi pune amprenta 

asupra psihicului omului transformându-l într-un neadaptat odatŁ cu deteriorarea stŁrii 

fiziologice. De aceea, este foarte important sŁ tratŁm sau sŁ menŞinem starea de sŁnŁtate ´ncŁ de 

la cele mai mici vârste. 

          Practicarea anumitor exerciŞii fizice atent selecŞionate ĸi dozate, are un rol decisiv ´n 

prevenirea ĸi corectarea unor atitudini deficitare sau chiar a unor deficienŞe fizice apŁrute ca 

urmare a influenŞelor negative ale factorilor de viaŞŁ. 

          Prin exerciŞiile specifice  pe care le oferŁ, exerciŞiul fizic este o soluŞie  pentru problemele 

de sŁnŁtate ale copiilor, ´nvŁŞ©ndu-i ´n acelaĸi timp cŁ miĸcarea reprezintŁ un mod de viaŞŁ 

sŁnŁtos ĸi armonios. 
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    Proiectele de parteneriat sunt produse ale interacἪiunii dascŁlilor din mai multe unitŁἪi 

Ἠcolare,apte sŁ atingŁ obiective interdisciplinare Ἠi sŁ ofere copiilor noi orizonturi de comunicare 

emoἪional Ἠi cognitiv.Intr-un proiect copii se maturizeazŁ, se pregŁtesc sŁ devinŁ gazde ori 

musafiri,sŁ concureze ori sŁ conlucreze.Proiectele de parteneriat solicitŁ ieἨirea din spaἪiul 

educaἪional curent in alte zone ale realului. Orice astfel de proiect se organizeazŁ in timp,spaἪiu, 

cu obiective,cu consumuri si realizŁri.Rampa de lansare a oricŁrui proiect este identificarea de 

nevoi Ἠi obiective ale copiilor si grŁdinitei. 

    Cooperarea si antrenarea tuturor factorilor care participŁ e esenἪialŁ.Copiii trebuie sŁ fie ajutaἪi 

sŁ construiascŁ impreunŁ cu alἪi copii pe care nu i-au cunoscut inainte, un climat socio-afectiv 

pozitiv.ActivitŁἪile in echipŁ creeazŁ oportunitŁἪi de interacἪiune Ἠi schimbare in personalitatea 

fiecŁrui copil. Parteneriatele au un conŞinut transdisciplinar deoarece prin realizarea proiectului 

se ating obiectivele de referinŞŁ ale mai multor arii curriculare si activitŁŞile propuse sunt extinse 

spre alte zone din afara ĸcolii ,astfel copiii se apropie de realitatea cotidianŁ ce  formeazŁ 
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deprinderi de muncŁ ´n echipŁ' fiecare copil contribuind la succesul echipei , fiecare copil fiind 

format sŁ accepte pŁrerile altora . 

    Parteneriatele  trezesc interesul pentru cercetare , dezvoltŁ spiritul de colaborare ĸi 

´ntrajutorare , sporesc ´ncrederea ´n forŞele proprii si creeazŁ cadrul propice pentru a colabora ,a 

compara , a ´nvŁŞa de la ceilalŞi a-ĸi exprima pŁrerile , g©ndurile , bucuriile ' speranŞele Ἠi cei 

timizi Ἠi cei mai puŞin activi au ocazia sŁ- ĸi descopere calitŁŞi pe care nu ĸtiau cŁ le au. 

Parteneriatele cultivŁ simtul civic, gustul pentru frumos si determinŁ copiii sŁ se maturizeze. 

         Fiecare dascal isi face un plan privind nevoile de invŁἪare ale copiilor cu care lucreaza. 

Educatorul este acela care face sŁ apara douŁ idei acolo unde existŁ doar una. El trebuie sŁ se 

ocupe cu multŁ luare-aminte de preĸcolari, de aceste fŁpturi minunate, lucrarea lui fiind aceea de 

a spori ´nzestrarea de care dispun copiii ĸi de a suprima deficienŞa acestora.  

         Mare responsabilitate are educatorul, dar lucru minunat este ca el sŁ fie corect ĸi ´nŞelept; el 

trebuie sŁ gŁseascŁ metoda eficienta prin care sŁ transmitŁ copiilor mesaje pozitive, cunoĸtinŞe ĸi 

informaŞii utile pentru viitorul lor, pentru ´ntreaga lor viaŞŁ. ExistŁ, farŁ doar ĸi poate, ´n cadrul 

aceleiaĸi generaŞii, diferenŞe de abordare, de stil, de gusturi, de educaŞie, de preferinŞe, de 

obiceiuri, dar dincolo de toate aceste diferenŞe, toŞi copiii au in comun ñacel cevaò prin care se 

identifica ĸi care ´i uneĸte: dragostea. Educatorul, ´n perioada preĸcolaritŁŞii, seamana doar 

sŁm©nŞa dragostei ĸi a cunoĸtinŞelor, ´nsŁ acest lucru are ecoul peste ani, cu siguranŞa nimic nu se 

pierde, iar mai devreme sau mai t©rziu, lucrarea educatorului va prinde rŁdŁcina ĸi va rŁsari tot 

ceea ce la un moment dat a trecut prin filtrul gândirii ĸi al percepŞiei copiilor. 

       Proiectele de parteneriat dau prilejul unei comunicari libere cu cei cunoscuἪi si cei pe care-i 

vor cunoaste copiii in parteneriate, o comunicare nonformala. O comunicare autenticŁ cu 

preĸcolarul reprezintŁ un liant foarte important ´n aceastŁ relaŞie. Ċntotdeauna, educatorul trebuie 

sŁ se poarte cu bunŁtate, cu ´ngŁduinŞŁ si cu dragoste faŞŁ de copii, astfel ĸi aceĸtia o vor iubi, iar 

el iĸi va ´ndeplini ´ntr-un mod plŁcut lucrarea pedagogicŁ.  

        Atitudinea educatorului trebuie sŁ fie una joviala ĸi naturalŁ, atunci c©nd transmite 

preĸcolarilor cele mai importante lecŞii ale vieŞii. El are sarcina de a aduce pe chipul copilului 

z©mbetul ĸi lumina, stŁri care sunt vŁzute de scriitorul rus Feodor Mihailovici Dostoievski ca 

fiind ñcele douŁ nestemateò ale copilŁriei, ´n acest fel vom pŁĸi alaturi, ´nvŁŞŁtor ĸi ´nvŁŞŁcel, 

bucurandu-ne ´mpreunŁ de creaŞiile noastre. C©nd copilul se deprinde cu o educaŞie bunŁ, el 

dob©ndeĸte prin aceasta o comoara inestimabilŁ ĸi o glorie mai preŞuitŁ dec©t orice altŁ bogŁŞie 

teluricŁ.Arta de a educa aduce cu sine o bucurie nepreŞuitŁ, deoarece ´ndrumarea copilului ´n 

perioada primarŁ a vieŞii acestuia, poate reprezenta contributia noastrŁ, ca educatori, la edificiul 

unei lumi mai bune ĸi mai frumoase, din punct de vedere cultural, moral ĸi social.  ,,Meseria de 

profesor este o mare si frumoasa profesiune, care nu seamana cu nici o alta, o meserie care nu se 

paraseste seara odata cu hainele de lucru. O meserie aspra si placuta, umila si mandra, exigenta si 

libera, o meserie în care mediocritatea nu este permisa, unde pregatirea exceptionala este abia 

satisfacatoare, o meserie care epuizeaza si învioreaza, care te disperseaza si exalta, o meserie în 

care a sti nu înseamna nimic fara emotie, în care dragostea e sterila fara forta spirituala, o 

meserie cand apasatoare, cand implacabila, ingrata si plina de farmecò.  

          Multi cred ca a fi dascal înseamna doar a prezenta informatii în fata învataceilor, a evalua 

nivelul acestora si a realiza un clasament pe baza notelor.Acesta meserie este mult mai profunda, 

solicita calitati speciale. Cei care doresc sa urmeze o cariera didactica trebuie sa gandeasca foarte 

bine inainte de a face acest pas. Trebuie sa fie constient de importanta profesiei, pentru ca a fi 




