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SECTIUNEA I

Interventii psihopedagogice in tulburari din spectrul autist

Profesor-educator lulia Mihaela Cioban
Scoala Gimnaziala Speciala-C.R.D.E.I.1., Cluj-Napoca

Autismul este o tulburare de dezvoltare de origine neurobiologica, tulburarea ,,centrala” dintr-
un intreg, spectrul de tulburari de dezvoltare, spectrul tulburarilor autismului/autiste (autism, sindrom
Asperger si tulburari pervazive de dezvoltare-nespecificate altfel); prezintd o largd varietate de
manifestari clinice presupuse a fi rezultatul unor disfunctionalitati de dezvoltare multifactoriale ale
sistemului nervos central sau genetice. Autismul este in primul rand o tulburare de comunicare, de
relationare cu cei din jur si nu un handicap intelectual. Este a treia tulburare in randul celor mai comune
tulburari de dezvoltare, dupa retardul intelectual si paralizia cerebrala.

Programul de interventie personalizat este un instrument de planificare si coordonare, este o
parte componenta a planului de servicii. Programul de interventie personalizat este un instrument de
lucru permanent, pentru unul sau mai multi membri ai echipei interdisciplinare care isi coordoneaza
interventiile in directia realizarii scopurilor stabilite in planul de servicii pentru copilul si familia sa.

Plan de interventie personalizat

A. Informatii generale
Numele si prenumele elevului: V .A.
Varsta: 9 ani
Domiciliul: Cluj-Napoca
Diagnostic:
medical:autism infantil
psihopedagogic: a.retard in achizitia limbajului — la 3 ani a pronuntat primele cuvinte
- retard psihic usor;
-1Q=70
b.autism infantil
C. dificultati de comunicare si relationare;

Memoria: memoria de lucru si cea mecanica este deficitara

Atentia: nivel de concentrare scazut, instabil, concentrarea atentiei este de scurta durata

Gandirea: saraca si lipsita de creativitate, se afla in stadiul preoperational, nivel scazut de dezvoltare
a operatiilor gandirii

Dezvoltare psihosociald: relationeaza cu ceilalfi la initiativa acestora, este interiorizata,
coopereaza la cerere, abilitati scizute de comunicare

Nivelul de functionare si dezvoltare a personalititii: temperament coleric, imagine de sine
scazuta, motivatia scolara este scazuta

Voinga: mobilizatoare pentru activitafi de scurtd durata si recompensata
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Schema corporald: neformata
Comunicare si limbaj

vocabular foarte sarac, exprimare greoaie, incorecta gramatical
prezinta dislalie

raspunde numai la intrebari sau comenzi verbale

timpul de reactie moderat

perceptia auditiva si perceptia fonematica este deficitara

Educatie senzoriali, motorie si psihomotorie

relationare redusa cu colegii de clasa

relativ putine deprinderi din punct de vedere social
tulburari ale motricitatii generale
motricitate find deficitara

Comportamentul: adecvat, respecta regulile

Mediul: conditii modeste de locuit, familia manifesta o atitudine pozitiva fata de activitatea
scolard, cere periodic informatii despre evolutia copilului si este receptiva la sugestiile date de factorii

educativi din scoala.
B. Echipa de interventie:

psiholog, logoped, kinetoterapeut, profesor psihopedagog, invatator-educator, familie

C. Instrumente de evaluare:

grila de evaluare psihopedagogica,scala Callier-Azusa, scala Portage, fise de observatie, proba
atentiei, memoriei, gandirii, observatia spontand, chestionare, fise de lucru, convorbirea

individuala si in grup

D. Obiective generale ale interventiei educative
-stimulare cognitiva
-integrare scolard si sociala
-terapia tulburarilor de limbaj
-terapie psihomotrica
-terapie ludica

E. Scopul programului de interventie

Stimularea potentialului cognitiv, dezvoltarea si consolidarea structurilor perceptiv-motrice de

spatiu si timp
F. Perioada de interventie: 6 luni

Obiective cadru:
v’ dezvoltarea abilitatilor sociale;
v' inhibarea tulburérilor de comportament
v' program de terapie logopedica, dar si consiliere psihologica
v' achizitia deprinderilor elementare in plan cognitiv
Obiective de referinta:
v’ si relationeze bine cu profesorii, cu colegii;
v' s ofere sprijin;
v’ sd nu raspunda violent la cerinte;
v’ sa-gi insuseasca deprinderi elementare Tn plan cognitiv

Structura programului de interventie personalizata
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l. Motricitatea fina si coordonarea

Obiective de referinta:
* sa puna si sa scoatd obiecte mici in/din cutii;
* sa bata din palme;
* sd construiasca un turn din mai multe cuburi;
* sa realizeze mazgalituri pe foaie;
* s imite anumite gesturi simple;
* sa realizeze dupa model, miscari repetitive;
* samototoleasca hartia;
* sa rostogoleasca forme din plastilind/lut;
* sa mazgaleasca cu instrumente de scris/colorare groase (markere, carloci, culoricerate);
* sa realizeze in maniera proprie, dactilopicturi;
* sa apuce creionul intre degetul mare i aratitor;
* sa ingire pe sfoara margele mari;
* s coloreze respectand conturul;
» sd realizeze diverse imagini prin lipirea partilor componente de dimensiuni mari;
* sa scrie litere mari de tipar, dupa model;
* 53 asambleze un puzzle din mai multe piese mari.

Activitati de invatare
* Exercitii pentru dezvoltarea motricitatii fine;
« Jocuri de construit;

*  Exercitii de mototolire,
insurubare/ desurubare;

» Exercitii de scriere, colorare, dactilopictura
* Exercitii de ingirare a margelelor pe sfoard;

Metode si mijloace de realizare
* Explicatia;
* Demonstratia;
* Munca independentd, supravegheata;
* Imitatia
« Materiale folosite: cuburi;puzzle; coli de scris; cartoane; lipici; acuarele; plastiling; sabloane;

markere; margele; jucrii.

I1. Domeniul psihomotricitatii
Obiective de referinta:
* sautilizeze in efectuarea actiunilor, predominant, mana stanga-dreapts;
* sa arate parttle principale ale corpului omenesc la propria persoand; la partener
* sa identifice elemente ale schemei corporale;
* sa asambleze corect corpul uman din trei parti componente (incastru, puzzle);
* sd imbrace/dezbrace papusa;
» sa diferentieze copiii in medii familiare, in funcie de sex;
» saidentifice culorile unor obiecte cunoscute din mediu apropiat sau din imagini;
* sa recunoasca in contexte diferite patru culori uzuale (rosu, galben, albastru,verde);
* sa grupeze obiecte cunoscute dupa culoare;
* sarealizeze imagini simple din forme geometrice (soare, minge);
» sa identifice diverse pozitii ale unor obiecte 1n raport cu propria persoana (pe-sub, Sus-jos);
* salocalizeze sursele sonore;
* sa descrimineze intre gusturile familiare (dulce, sarat, acru, amar);
8
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* sarecunoasca si diferentieze ziua si noaptea, dupa tipurile de activitate dominante;
Activitati de invatare:

» Exercitii privind dezvoltarea schemei corporal;

* Exercitii privind dezvoltarea lateralitatii;

* Exercitii de imbracat/ dezbracat papusa;

« Exercitii de grupare a obiectelor, jucriilor, dupa un criteriu dat;

* Auditii muzicale;

» Exercitii de recunoastere a pozitiilor unor obiecte raportate la propria persoana;

* Exercitii de recunoastere a gusturilor familiare;
Metode si mijloace de realizare

* Conversatia;

* Munca dirijata si independentd;

» Plansa “Corpul uman”; jetoane; puzzle; incastre; casetofon; fructe; alimente; jucarii.

II1. Domeniul comunicare si limbaj
Obiective operationale:

* sareactioneze la vocea umand, prin diverse manifestari;

* sa semnalizeze anumite nevoi, prin diferite reactii verbale si/saucomportamentale;

* sa semnalizeze intelegerea unui mesaj simplu, prin raspunsuri adecvate (verbale si non-verbale);

* sa emita dupa model, sunete izolate (vocale si consoane);

* s indice recunoasterea unor animale prin emiterea de onomatopee;

* sd pronunte combinatii de douacuvinte legate (substantiv —adjectiviverb);

* sa reactioneze la solicitarile simple ale adultului;

* sd execute comenzi simple (ia, stai jos, inchide/deschide usa);

* sa formuleze propozitii simple (pe baza de imagini);

* sa se prezinte in maniera proprie;

* sarecunoasca si sa numeasca persoane din mediul familiar (familie, scoald);

» sa diferenteze, in contexte diferite persoane, dupa anumite criterii (sex, vasta);

* saidentifice si sa denumeasca cel putin trei elemente din urmétoarele categorii:
- rechizite;mobilierul clasei;obiecte de igiend;obiecte din locuint?;
- obiecte de Tmbracaminte;legume;fructe;animale;pasari;jucarii;dulciuri;bauturi;
- alimente;mijloace de transport;flori;meserii si ocupatii.

Activitati de invatare

* Exercitii de dezvoltare a auzului fonematic;

* Exercitii de verbalizare, dupa model;

* Exercitii de tipul “intrebare — raspuns”

* Exercitii de identificare si denumire a unor obiecte, actiuni cunoscute;

Metode si mijloace de realizare
» Explicatia,conversatia,exercitiul,planse,jetoane, jucarii.

IV. Domeniul social-afectiv
Autonomie personala si sociala
Hranirea
Obiective operationale:
* sa-si manifeste nevoia de hrana, lichide;
» sd adopte o pozitie corespunzatoare ludrii mesei,
* 53 manance singur (sau cu sprijin)
« sa foloseasca bine, corect tacAmurile;
9
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* satind cana in mana si sa bea din ea;

* sa foloseasca servetelul la indicatia adultului.
Activitati de invitare:

* Servirea pranzului la cantina scolii, alaturi de ceilalti copii
Metode si mijloace de realizare:

* demonstratia;conversatia;jocul de rol;ilustratii;veseld, tacamuri

Deplasarea autonoma
Obiective operationale:

* sa comunice dorinta de a se deplasa in alta incapere;

* sd mearga pe un traseu dat;

* sa mearga pe scard cu pasi alternativi;

* sd seurce si sa coboare din pat;

* sd se ageze si s se ridice singur pe scaun/din bancs;

* sd se orienteze intr-un spatiu delimitat cunoscut (clasa);

* sa evite obiectele si situatiile periculoase;
Activitati de inviatare

* Exercitii de lateralitate si schema corporald;

» Exercitii pentru dezvoltarea motricitatii generale
Metode si mijloace de realizare

* demonstratia;conversatia;plansa “‘schema corporald”, papusa;minge;obiecte din clasa.

Utilizarea toaletei
Obiective operationale:
* sa comunice (verbal sau nonverbal) nevoia de a merge la toalet;
* sa aiba control sfincterian pe parcursul unei perioade limitate de timp (o ord);
* sa se imbrace si sa se dezbrace asistat la toaleta;
» sa foloseasca hartia igienica;
* sa se spele pe maini la solicitarea adultulu;
» sa foloseasca prosopul pentru a se sterge pe maini.
Activitati de invatare: Executarea comenzilor atunci cand este asistat i sprijinit fizic si verbal
Metode si mijloce de realizare: conversatiacomunicarea prin imagini (semnalizeaza dorinta de a merge la
toaleta prin ridicarea unui cartonas)

fmbricarea
Obiective operationale:
* sa manifeste dorinta de a se imbraca si dezbraca, verbal/nonverbal,
* sa se imbrace/dezbrace asistat;
* sa deosebesca obiectele de imbracat;
* sa se incalte/descalte asistat;
* sa incheie/descheie fermoare, nasturi, capse la haine, cizme.
Activitati de invatare
* Exercitii de imbracat/ dezbracat papusa;
* Exercitii de discriminare a obiectelor de imbracat;
« Exercitii de incheiat, descheiat nasturi, fermoare.
Metode si mijloace de realizare:
¢ explicatia;demonstratia;conversatia;ilustratii;obiecte de imbracat/incaltat.
Igiena personala
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Obiective operationale:

* sa se spele pe fata si pe maini asistat;

* s se stearga cu prosopul la indicatia adultului;

» sa foloseasca adecvat sapunul si hartia igienica;

* sa se spele pe dinti n prezenta adultului;

* sa faca baie/dus ajutat;

* sd se piaptane;

* sa-gi steargd nasul .
Activitati de invatare: Executarea comenzilor atunci cand este asistat si sprijinit fizic si verbal.
Metode si mijloace de realizare: demonstratiajexplicatia, obiecte de igiend personala.

Realizarea activitatilor gospodaresti
Obiective operationale:
* sa indeplineasca sarcini simple, legate de aranjarea mesei;
* s participe la aranjarea/ stringerea mesei, alaturi de adult;
* Sa-si puna farfuria si tacamurile in chiuveta;
* s participe la mici treburi casnice (sters praful).
Activitati de invatare: executarea comenzilor atunci cand este asistat si sprijinit fizic si verbal.
Metode si mijloace de realizare: explicatia;demonstratia;conversaia;obiecte din casa si din clasa.
Criterii minimale de apreciere a progreselor:
v’ participarea la toate activitatile scolare
v insusirea unor deprinderi minimale
v interrelationare pozitiva cu cel putin un coleg de clasa
v crearea unui cadru favorabil comunicrii in relatiile cu cadrele didactice
Metode si instrumente de evaluare:
v’ observatia directa si indirect3;
v" grilade evaluare a conduitei sociale;
v’ rezultatele scolare la obiectele de studiu.

Evaluarea periodica: obiective realizate;

Metode cu impact ridicat: - pozitiv-negativ

Revizuirea programului de interventie: la sfarsitul semestrului I, dupd evaluarea intermediard, vor fi redefinite
obiectivele si proiectate noile continuturi.

Recomandari particulare:

- logopedie, consiliere psihopedagogica;

- socializarea prin jocuri de rol pentru identificarea sinelui, antrenarea inactivitati de puzzle, picturd, desen.

Rolul si modul de implicare a familiei Tn program:

Familia este foarte interesata de progresele si evolutia copilului, mai ales in planul comunicarii si
relationdrii cu cei din jur. Existd o colaborare evidentd cu tot colectivul implicat in realizarea acestor
obiective.

Bibliografie:

1. Ghergut, A., Sinteze de psihopedagogie speciala, Editura Polirom, Iasi, 2005;
2. Musu, 1, Taflan, A.,Terapia educationala integrata, Editura Pro Humanitate, Bucuresti, 1997
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Integrarea copiilor cu cerinte educative speciale in scoli

Educatoare, Crina Lavinia Balut
Scoala Gimnaziala Draganesti, Gradinita Soimaresti
Studenta ,anul II, PIPP

Motto:
»ocolile trebuie sd primeasca toti copiii, fard nici o deosebire privind conditiile lor fizice, sociale,
emotionale, lingvistice sau de altd naturd. Acestea se referd si la copiii cu dizabilitati sau talentati,
copiii strazii §i copiii care muncesc, copiii din populatii indepartate sau nomade, copiii apartinand
minoritatilor lingvistice si etnice...” (Declaratia de la Salamanca/ Cadrul de actiune privind educatia
pentru nevoi speciale UNESCO - Spania, 1994, p.6)
Fiecare copil este diferit si are propriile nevoi,chiar dacdeste sau nu un copil cu dizabilitati.Toti copiii
au dreptul la educatie, ei trebuie sa invete mpreund, acest lucru este posibil oricand, indiferent de
dificultatile pe care acestia le pot avea sau de diferentele care pot exista intre ei.Cercetarile stiintifice
au demonstrat faptul cdscoala speciala nu are efecte spectaculoase; persoanele educate in scoala
speciald nu realizeaza performante intelectuale mai mari, In comparatie cu cei din aceeasi categorie
care frecventeazascolile obisnuite; in schimb, achizitiile copiilor care invatdin scoli obisnuite sunt net
superioare.
Fiecare copil prezintd particularitdti individuale, aceste trasdturi necesitd o evaluare si o abordare
personalizatd. Copiii cu cerinte educative speciale au si ei aceleasi nevoi 1n crestere si dezvoltare.
Acestia au in acelasi timp si anumite necesitati particulare, specifice si individuale.
Integrarea in comunitate a copiilor cu cerinfe educative speciale este un proces care constituie
reducerea diferentelor, pentru ca acesti copii sa urmeze o scoala obisnuita.
Exista diferite forme de integrare a copiilor cu cerinte educative speciale precum:
v Forme de integrare totald-partiala -copiii cu cerinte educative speciale petrec doar o parte din
timpul lorin scoala obisnuita sau frecventeaza doar anumite discipline scolare unde se descurca;
v" Forme de integrare totala - copiii cu cerinte educative speciale petrec tot timpul in scoala
obisnuitd cu exceptia unor programe terapeutice ce pot avea loc in spatii special amenajate
acestui scop;
v" Forme de integrare ocazionald — copiii cu cerinte educative speciale participain comun la
diferite excursii, serbari, spectacole.
Educatia integrata pune in prim-plan integrarea copiilor cu cerinte educative speciale Tn invatamantul
de masa care le poate oferi un climat favorabil dezvoltarii armonioase si o echilibrare a personalitatii
acestora.
Conditiile de care are nevoie copilul cu cerinte educative speciale sunt:
Conditii de stimulare si sprijin a dezvoltarii din cele mai timpurii perioade;
Flexibilitate didactica;
Tehnologii educationale individualizate, care sd eficientizeze procesul de nvatare;
Individualizarea educatiei;
Protectie sociald;
Programe individualizate de interventie;
Integrare scolarasi sociala;

AV N N N N NN
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v" Organizarea invatarii pe principiile invatarii active, participative, de cooperare, de ajutor
reciproc;

v' Valorizarea sociala a fiecarui copil, diferenta fiind respectatasi valorificata.
Conpiii cu cerinte educative speciale care sunt integrati in invatdmantul obisnuit trebuie sd dispuna de o
buna colaborare Intre cadrele didactice, psihologi, medicul specialist, profesorul logoped si parinti.
Foarte importanta este relatia dintre parinti si scoala, acestia sunt parteneri la educatie deoarece cadrul
didactic primeste de la parinti cele mai multe informatii despre copiii lor. Relatia de parteneriat intre
parinti si scoald trebuie sd se bazeze pe incredere, parintii trebuie sd fie informati cu privire la
programul scolar, la continuturile si metodele didactice, participarea activa a parintilor la excursii,
serbdri, in care sunt implicati proprii lor copii. Tot parintii sunt persoanele care detin informatii si
despre factorii de influentd negativd care ar trebui evitati (fobii, stimuli negativi care determina
inhibarea copiilor). In acelasi timp, scoala are rolul de a facilita integrarea copilului cu cerinte
educative speciale in mediul educational, de a sprijini familiile sa aibdincredere in resursele proprii, sa
ii ajutesd faca fata greutatilor cu care se confruntdsi de a discuta cu acestia atunci cand apar
problemepana cand se ajunge la o concluzie acceptabila.
Un scop important al scolii este reprezentat de sprijinul acordat pentru mentinerea in familie a copiilor
cu cerinte educative speciale, acceptarea lor alaturi de ceilalti copii si de comunitate.
Pentru a exista un parteneriat cat mai strans Intre pdrintii copiilor cu cerinte educative speciale si
cadrele didactice, acestia trebuie sa comunice fiecare schimbare ce are loc in comportamentul copilului
(benefica sau nu) pentru a putea gasi in scurt timp solutii care sdimbunatateasca starea copilului si
pentru a se putea dezvolta continuu.
In concluzie, toti copiii trebuie considerati la fel de importanti, fiecaruia sa i fie valorificate calittile,
pornind de la premisa cd fiecare este capabil sd realizeze ceva bun, intr-o manierd proprie, iar
integrarea copiilor cu cerinte educative specialeii ofera institutiei scolare rolul de componentd
fundamentald a sistemului social, care sa rezolve o serie de probleme referitoare la nevoile de acceptare
si valorizare sociala a fiecarui individ si la capacitatea acestuia de a se adapta si integra intr-0 societate
aflatdintr-o continuad transformare.

Bibliografie:

1. Doina Andrei, Camelia-Luminita Anghel, Elena Andrei, Paraschiva Caprita, Integrarea scolara a
copiilor cu cerinte educationale speciale, Editura Casei Corpului Didactic Buzau, 2014

2. www.didactic.ro

PLANUL DE INTERVENTIE PERSONALIZAT - INSTRUMENT DE
LUCRU iN ACTIVITATEA CU COPIII CU DEFICIENTA MINTALA SEVERA
SI AUTISM

Profesor de psihopedagogie speciala Cristina Mihaela Danilov
C.S.E.L ,,SF. ANDREI”, Gura Humorului

Planul de Interventie Personalizat este un document necesar in activitatea cu copilul autist ce
se constituie intr-un demers pentru a cunoaste elevul si a aviza masurile educative care il privesc. Acest
demers necesita participarea atat a specialistului cat si a parintilor. Planul de interventie personalizat
corespunde in fapt nevoii de abordare cat mai individualizatd a problemelor de invatare si identifica
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teza potrivit careia fiecare copil fiind diferit, problema trebuie cunoscuta si tratatd individualizat. El
este un instrument conceput sd raspunda nevoilor personale ale unui copil aflat in dificultate. Se
realizeaza de intreaga echipa care lucreaza cu copilul la clasa.

In interventia psihologica sunt abordate problemele centrale din autism:

- lipsa de interes fata de alte persoane,

- lipsa spontaneitatii si reciprocitatii in plan afectiv,

- intarzierea semnificativa sau absenta totala a limbajului,
- aderenta inflexibila de repetitii si stereotipii motorii,

- preocupadri persistente pentru anumite obiecte,

- deficit cognitiv,

- rezistenta la schimbare,

- comportamente agresive.

Tnainte sa intervenim copilul trebuie evaluat atat din punct de vedere al simptomelor specifice
spectrului autist, cat si referitor la nivelul de dezvoltare pe diferite arii de cunoastere. Aceasta evaluare
constituie punctul zero. Urmeaza apoi fixarea obiectivelor atat pe termen scurt cat si pe termen lung.
Atunci cand stabilim obiectivele trebuie sa tinem cont de anumite puncte de referinta:

- obiectivele sa fie realiste iar copilul sa fie capabil sa faca fata cerintelor,
- terapeutul si parintele stabilesc de comun acord obiectivele in functie de prioritati si de capacitatile
copilului,
- cum se pot exploata interesele si abilitatile pozitive ale copilului in terapie.
In termeni generali interventia vizeazi:
- dezvoltarea comunicarii functionale,
- dezvoltarea abilitétilor interpersonale,
- eradicarea sau diminuarea problemelor comportamentale,
- dezvoltarea autonomiei personale.

Dezvoltarea comunicarii functionale
Primele programe care se parcurg in interventia precoce a copilului cu autism in dezvoltarea limbajului
sunt cele de potrivire si sortare. Obiectivul acestor programe este: copilul sa fie capabil sa:
- sa potriveasca obiect- obiect, imagine- imagine(mai intai imagini identice, iar apoi imagini de diferite
tipuri ale aceluiasi obiect),
- sa deosebeasca obiectele unele de altele,
- sa sorteze dupd anumite caracteristici,
- sd sorteze obiecte pe categorii,
- sa asocieze denumirea cu itemul vizual,
- sa inteleagd instructiunile,
- sa dezvolte abilitati de comunicare nonverbald si de exprimare a nevoilor individuale cu ajutorul
cuvintelor.

Dezvoltarea abilitatilor interpersonale

Un obiectiv important in dezvoltarea interactiunii este dezvoltarea si incurajarea imitatiei.
Imitatia este una din cele mai importante modalitati de invatare pentru un copil cu dezvoltare normala.
La un copil cu autism care nu urmareste o alta persoand, capacitatea de imitare este extrem de redusa.
Programul stimuleazd dezvoltarea capacitatii de imitare prin succesiunea urmatorilor pasi:
-migcdri generale,
-actiuni cu obiecte,
-imitarea miscarilor corporale,
-imitarea unei secvente dintr-o actiune,
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-migcari fine,

-mimica,

-actiuni in paralel cu sunete asociate,
-aranjamente de cuburi,

-copiere de desene.

In cazul copiilor interactiunea se realizeaza prin joc. De aceea este foarte important sa stim sa
alegem jocul potrivit pentru fiecare copil in parte. Jucariile cu care se joaca in mod normal copiii difera
foarte mult in functie de varstd si sex, dar si in functie de zona in care trdiesc. Din acest motiv
selectarea abilitatilor de joc ce vor fi predate trebuie sa se desfagoare prin:

-activitati potrivite varstei (trebuie alese jocuri si jucdrii cat mai apropiate varstei cronologice si nu
varstei mentale ),

-activitati specifice sexului copilului,

-activitati tipice pentru ceilalti copii cu care socializeaza copilul autist,

-preferintele copilului (copilul trebuie sd fie expus la cat mai multe jucarii pentru a observa care il
intereseaza cel mai mult).

Eradicarea sau diminuarea problemelor comportamentale
In cazul managementului comportamentelor indezirabile in terapia comportamentala se creeaza un plan
comportamental clar cu formuliri pozitive. In realizarea planului se parcurg urmatorii pasi:
-evaluarea functionala a comportamentului problema,
-dezvoltarea unor ipoteze pe baza acestei evaluari,
-dezvoltarea unei strategii de interventie cu oferirea de comportamente alternative,
-aplicarea strategiei,inregistrarea datelor,
-evaluarea eficientei si corectare.

Dezvoltarea autonomiei personale
Activitatile de invatare in cazul dezvoltarii autonomiei personale sunt:
-rezolvarea unor situatii simple, cotidiene,
-igiena personala,
-imbracatul-dezbracatul, incaltatul- descaltatul,
-mersul la toaleta
-servirea mesei,
-mersul la culcare.
Competentele prescolare
Aceste abilitati se invata la un nivel mai avansat, cand copilul are un limbaj functional, poate intelege
concepte abstracte, intelege situatii cauza — efect, face asocieri complexe, chiar dacd nu reuseste sa
exprime verbal, realizeazd secvente mai lungi de activitati, abilitdfile motorii sunt imbunatatite, se
inregistreaza o imbundtatire semnificativa a performantelor cognitive si a interactiunii.
Competentele prescolare includ:
- ldentificarea culorilor, a numerelor cu asociere cifra — cantitate, formelor, a caracteristicilor
obiectelor, meseriilor, recunoasterea fenomenelor, cunoasterea mai avansata a mediului
- Recunoasterea pozitiilor spatiale
- Stabilirea succesiunii logice
- Memorizarea si reproducerea unor texte
- Abilitati de arte si mestesuguri.

PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT
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Numele si prenumele: N. D.
Data nasterii: 25.06.2008;
Domiciliul: comuna Vama, sat Frumosu, nr. 273
Scoala: C.S.E.L”Sf .Andrei”, Gura Humorului
Echipa de lucru: psihopedagog, profesor invatamant primar, logoped, kinetoterapeut, profesor
educator
Concluziile evaluarii complexe:
e din punct de vedere medical: - autism infantil, deficienta functionala grava;
e din punct de vedere psihopedagogic: realizeaza contact vizual, miscari cu leganat, lateralitate
dominanta stingd la mana, imitd miscarile adultului, motricitate find deficitard; imaturitate
afectiva severa, dificultati de relationare, nu are comportament agresiv;
e din punct de vedere al competentelor scolare:
limbaj si comunicare: limbaj nedezvoltat, identificd unele elemente din mediul inconjurator; limbaj
expresiv la nivel de un an, ramas la nivelul de sunete monosilabice;
elemente de matematica aplicati: realizeaza asociere in privinta culorilor, pieselor de la incastre;

e din punct de vedere social: nu respinge adultul, contact vizual usor anormal

» Puncte tari: limbaj receptiv mai dezvoltat fata de cel expresiv, nu este agresiv, negativismul nu
este pronuntat, intelege reguli;

» Puncte slabe: motricitate generala slab dezvoltata, stereotipii motorii, imaturitate afectiva,
neincredere in fortele proprii, oboseste usor.

Obiective pe termen lung:
- dezvoltarea abilitatilor de comunicare verbala si nonverbal;
- dezvoltarea deprinderilor de autoservire si autoingrijire;
- formarea competentelor prescolare, scolare (structuri perceptiv motrice de marime, forma,
culoare, numeratia 1-10, alfabetul, abilitati de citire, de scriere);
- stimularea motricitatii pentru dezvoltarea capacitatilor motrice deficitare;

CLASA I

Domeniul: Comunicare si limbaj:

Obiective (semestrul I):

Sa identifice obiecte preferate, familiare din mediu, imagini;

Sa fie capabil sa potriveasca obiect — obiect, imagine — imagine, obiecte cu imagini non — identice;
Sa sorteze obiecte , imagini dupa diferite caracteristici sau pe categorii;

Activitati:

Exercitii de asociere obiect — imagine — cuvant;

Exercitii de potrivire, de sortare, de grupare pe categorii;

Metode si mijloace de realizare: comunicarea unui mesaj prin obiecte insotite de cuvinte (nivel non —
simbolic); exercitiul de discriminare obiectuala si imagistica; modelarea actiunii;

Comenzi: ,, Arata!”, ,,Adu-mi!”, ,,Da-mi!”, ,,Potriveste!”, ,,Pune!”, ,,Asaza!”

Comunicarea prin obiecte si imagini insotite de cuvinte;

Suportul vizual consta in utilizarea obiectelor, pozelor, pictogramelor, desenelor;

Obiective (semestrul 11):

Sa reproduca sunete, silabe, cuvinte monosilabice prin imitatie verbala(semestrul I-11);

Sa-si formeze abilitati manuale de baza;
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Sa-si dezvolte deprinderile de scriere a semnelor grafice;
Sa asocieze sunetele cu literele mari de tipar.
Activitati:
Exercitii de articulare corecta a sunetelor, silabelor, a cuvintelor accesibile;
Exercitii de denumire obiectuala si imagistica, de asociere obiect — imagine —cuvant;
Exercitii de colorare in contur, modelaj cu plastilina, mototolirea si ruperea hartiei, insirare margele;
Exercitii de scriere pe puncte, apoi scrierea fara sprijin psihopedagogic;
Exercitii de pronuntie a sunetelor, cu realizarea contactului vizual, insotite de suport concret intuitiv,
modelarea, pipairea literelor confectionate;
Exercitii de identificare, de asociere a literelor cu imagini, scrierea cu literele alfabetului magnetic de
silabe, cuvinte mono/bisilabice, a numelui, modelare cu plastilina a literelor mari de tipar;
Metode si mijloace de realizare:
Comunicare prin obiecte si imagini insotite de cuvinte; exercitiul, modelarea actiunii.
Vocabular tematic: fructe, legume, animale, culori, imbracaminte, parti ale schemei corporale, jucarii,
caiet cu semne grafice pentru 5-7 ani, fise cu spatii punctate, desene de colorat, plastilind, sairma, hartie,
clame, margele, pioneze, lego.
Alfabet magnetic, jetoane cu litere, litere din sarma, din cauciuc, carton, plastilind, jetoane ilustrate,
plastilina.
Evaluare periodoca: semestrial/anual
Obiective realizate:
Obiectivele de identificare, potrivire, sortare de obiecte si imagini au fost realizate, asociaza
denumirea cu itemul vizual.
Reproduce timid unele sunete (vocale), onomatopee ale animalelor, cuvinte monosilabice,
rosteste « mama », « tata », « da », « pa » ; Recunoaste majoritatea literelor mari ale alfabetului.
Obiectivele au fost realizate in proportie de 80%.
Dificultati intilnite:
e Comunicarea motorie este timida, se manifestd virulent atunci cand vrea acasa, aratd cu degetul
spre geam, spre haine. Imitatia verbald este la inceput de drum
e Scrisul este deficitar, nu scrie elemente grafice specific literelor de mana, nu realizeaza
activitatea cu placere, nu lucreaza independent ;
e Menftinerea lentorii si a ritmului redus de realizare a sarcinii, anxietate,
e Autonomie personala deficitar;
Metode cu impact pozitiv: intarirea pozitivd, modelarea comportamentald, recompensa sociala,
demonstratia, explicatia cu suport vizual;
negativ: munca independenta

CLASA all-a

Obiective:

Se reiau obiectivele legate de imitatia verbala si scrisa:

Sa exerseze abilitati de preluare corectda a modelului in pronuntarea cuvintelor, de receptare a mesajului
verbal;

Sa-si dezvolte abilitati de scriere (litere mari de tipar, cuvinte monosilabice cu litere de tipar, literele de
mana a,u,o,t,p,m,n);
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Am incercat scrierea cu litere de tipar pentru o perioadd de timp, in anul anterior si in semestrul I al
clasei a ll-a nereusind sa scrie semnele grafice specifice literelor de mana; In semestrul al II-lea am
reluat scrierea de mana a 5-6 litere, iar progresele au fost vizibile.

Activitati:
Exercitii de articulare corectd a cuvintelor accesibile (denumire obiectuala si imagistica);
Exercitii de reactii/ raspuns la Intrebari, denumirea actiunilor, a pozitiilor spatiale, exercitii de asociere
a obiectelor dupa utilitate, de utilizare a pronumelui personal ,,eu”; formare de propozitii simple,
Exercitii de colorare, de scriere pe spatii mari, punctate, apoi pe caiet tip L.
Metode si mijloace de realizare: se prompteaza actiunea, promptul se retrage treptat, pana reuseste sa
devind autonom; exercitiul, jocul didactic, explicatia, modelarea actiunii;
Se folosesc jetoane, fise ilustrate, planse cu litere, pictograme, alfabetar, abecedar, reviste pentru copii.
Evaluare periodica: semestrial/annual
Obiective realizate :
e Identifica toate literele mari de tipar, asociaza fonem-grafem ; asociaza litera cu imaginea
cuvantului cu aceeasi litera ;
e Reproduce mai multe sunete, si-a imbogatit vocabularul cu cuvinte uzuale, mono/bisilabice,
foloseste pronumele « eu » cand este atentionat, solicitat sa o faca.
e Scrie fara sprijin toate literele mari de tipar, silabe, cuvinte scurte, respectand liniatura caietului.
e Obiectivele au fost realizate n proportie de 70%.
Dificultati intalnite:
e Mentinerea ritmului redus de realizare a sarcinii;
e Nu pronunta corect sunetele b, d, g, j, 1, s, t, silabe si cuvinte cu grupuri de consoane;
Metode cu impact pozitiv: intarirea pozitiva, modelarea comportamentald, recompensa sociala;
negativ: lucrul in grup

CLASA A llI-A
Obiective:
Dezvoltarea abilitatilor de pronuntie si citire corecta;
Insusirea actului grafic — literele de mana si de tipar;
Exersarea scrierii corecte, lizibile, constiente a cuvintelor, propozitiilor simple.
Activitati:
Exercitii de citire corectd a literelor, mici si mari de tipar si a celor de mana, a cuvintelor mono- si
bisilabice, cu sprijin psihopedagogic, exercitii de citire cu voce tare si in ritm propriu a coloanelor de
cuvinte, a propozitiilor simple, a textelor scurte.
Joc didactic: alfabetul muzical, asociere litera — fonem — grafem; exercitii de scriere a literelor, a
silabelor, a cuvintelor simple, copiere, transcriere, dictare.
Metode si mijloace de realizare: comunicare prin imagini insotite de cuvinte, carduri cu imagini si
cuvinte, pictograme, planse cu litere, alfabet magnetic, abecedar, carti cu povesti.
Evaluare periodica: semestrial/anual
Obiective realizate :
e Alcatuieste propozitii simple cu ajutorul imaginilor si al intrebarilor simple;
e (iteste cuvinte si texte scurte din abecedar ;
e Scrie dupa model literele de mana cuvinte si propozitii simple. Obiectivele au fost realizate in
proportie de 80%.
Dificultiti intalnite:
e Nu articuleaza corect toate cuvintele, nu pronunta sunetele t, s, j, r, b,d;
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Nu 1si exprima dorintele decat dupa ce plange si este intrebat ce doreste;
Scrie dupa dictare doar daca i se dicteaza pe litere;
Nu are incredere in sine, are nevoie de confirmarea fiecarui pas in scriere sau citire;

Metode cu impact pozitiv: intarirea pozitiva, recompensa sociald, demonstratia, explicatia

negativ: lucrul in grup

In desfasurarea activitatii am structurat mediul fizic, expectantele noastre fiind comunicate

copilului cat mai limpede posibil, cu materiale vizuale (pictograme, imagini, numere), cu ajutorul
orarelor vizuale (orarul vizual al clasei, orare individuale). Invatarea structuratd este strategia de
organizare a spatiului, pentru a clarifica unde au loc activitatile, unde sunt localizate lucrurile.

BIBLIOGRAFIE:

>

YV VYV VvV 'V

Asociatia “Casa Faenza”, “Ghid indrumdtor pentru integrarea scolara a copilului autist”,
Timisoara, august, 2004;

Asociatia Reninco, “Sd comunicam cu... placere — ghid pentru parinti, educatori si alte
persoane implicate in lucrul cu copiii care au dificultati de comunicare”, UNICEF, 1997,
Bruin, Collete, de, “Auti-comunicare — Give me 57, editura: Grevianteducatieveuitgaven,
Doetinchem, Olanda, traducere — Inge Jose Smelik,

Peeters, Theo, Autismul: reorie si interventie educationald, editura Polirom, Iasi, 2009;
Programa scolara pentru elevii cu deficiente severe, profunde/asociate, Bucuresti, 2008,
aprobat prin ordin al ministrului nr. 5235/01.09.2008;

Info autism, http://www.cesa7.kl2.wl.us/sped/autism/verbal/verbal11.html

CURRICULUM ADAPTAT

PROFESOR DE LIMBA SI LITERATURA ROMANA: ANDREI EMANUELA SIMONA
LICEUL TEORETIC SPECIAL “IRIS”, TIMISOARA, JUD. TIMIS

ELEVUL: M. ANDREI
GRAD DE DEFICIENTA: usoara
CLASA:a Vll-a A

COMPETENTE CADRU:
1. dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului oral
2. dezvoltarea capacitatii de exprimare orala
3. dezvoltarea capacitatii de receptare a unui mesaj scris
4. dezvoltarea capacitatii de exprimare scrisa

1. Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului oral
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OBIECTIVE DE REFERINTA

1. sa asculte si sa inteleaga mesajele orale
scurte exprimate de profesor

2. sa reactioneze (non)verbala la un mesaj
adecvat

3. sa desprinda informatii dintr-un scurt
text audiat

ACTIVITATI DE INVATARE /competente

- exercitii de raspuns la comenzi simple
- exercitii de incercuire a raspunsului corect
- Dialoguri situationale
-exercifii joc de atentie §i comunicare (ex.
“Asculta cu atentie ce a spus!”,”Eu sunt ... si
imi place ....”,Doamna spune si....”,
“Telefonul fara fir”, “As manca o portocala”;
-exercifii de identificare a unor actiuni dupa
imagini, situatii concrete, jocuri de mimica;
- Vizionare povesti/ fragment de poveste, cu
selectarea personajelor principale/ precizarea
trasaturilor fizice si morale ale unui personaj
cu care s-au familiarizat. Povesteste cu sprijin
sau raspunzand la intrebari fapte/ intamplari
proprii sau din mediul Tnconjurator / povesti de
mica Intindere.
- Participa la jocuri de rol pe teme cunoscute
din viata reala : scoala, familie,
ziua de nastere, vacanta si petrecerea ei,
sarbatori religioase, meserii etc.

- Participa verbal si / sau nonverbal la
simularea unor diverse situatii de
comunicare.

2. Dezvoltarea capacitatii de exprimare orala

OBIECTIVE DE REFERINTA
1. saarticuleze corect, in cuvinte
2. sd se prezinte in maniera proprie

3. sa utilizeze corect anumite
formule de exprimare orald si de

transmitere a unui mesaj simplu

4. sa citeasca cu glas tare enunturi de
dificultate medie

ACTIVITATI DE INVATARE

-exercitii de repetare dupa model a unor
cuvinte si/sau propozitii de dificultate medie.
-Memoreaza scurte poezii pentru copii (0
strofd), proverbe si ghicitori.

-Realizeaza dialoguri sau jocuri folosind
marionetele pentru crearea unor situatii de
comunicare dialogata.

-Povesteste dupa o imagine sau un text audiat
-Exercitii de prezentare (nume, varsta, sex)
-Activitati de lectura frontald simpla

- Exercitii de pronuntie corectd a unui material
verbal gradat ca dificultate, prin vorbire
reflectatd (dupa model)

- Reproducere postauditie (audiere casetd/
software-uri educative)

20




Autorii sunt raspunzatori pentru originalitatea si continutul lucrarilor publicate

3. Dezvoltarea capacitatii de receptare a unui mesaj scris

OBIECTIVE DE REFERINTA
1. sa formuleze propozitii simple
2. sdrecunoascd mesajul unui enunt
3. Citirea corecta si in ritm

propriu a propozitiilor simple/
dezvoltate (3-4 cuvinte)

ACTIVITATI DE INVATARE

-exercitii de formulare de propozitii simple cu
suport verbal si imagini

-exercitii de tipul adevarat/fals

- Exercitii de citire globald a cuvintelor mono-
si bisilabice

-Exercitii de citire, in ritm propriu, a silabelor,
cuvintelor mono-, bi-/trisilabice (ex: ,,pisica,
»lalele”, ,,magina”) si a propozitiilor simple si
dezvoltate (3-4 cuvinte)

4. Dezvoltarea capacitatii de exprimare scrisa

OBIECTIVE DE REFERINTA

ACTIVITATI DE INVATARE

1. sascrie cuvinte scurte -Scrie corect, lizibil si ingrijit un text dupa

2. sa reproduca propozitii scurte pe | copiere, transcriere (format doar din patru
teme familiare sau cinci propozitii).

3. Exersarea si scrierea -Scrie, dupa dictare, cuvinte cunoscute.
corectd, lizibild i ingrijita a | -Exercifii de copiere a unor -cuvinte si
cuvintelor in propozitii propozitii simple/ dezvoltate (3-4 cuvinte)
simple/dezvoltate (3-4 cuvinte), -Activitati de completare a unor propozitii
precum si a unui text simplu lacunare simple

-Redactri cu structurd simpla
- Exercitii — joc de asociere imagine — cuvant
- Propozitie

ORGANIZARE TEMATICA:

1. Familia: membrii familiei, ocupatii, hrana

2. Copilul si lumea inconjuratoare: mijloace de transport

3. Animale: denumire

4. Vremea: anotimpuri (actualizare)

5. Reguli de igiena;

6. Mijloace de transport;

7. Naratiune

8. Imnul
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FUNCTH COMUNICATIVE:
- formularea unor intrebari §i a unor raspunsuri;
- dialogul situational;
- povestirea unor fapte si intamplari dupa un suport vizual (redarea, cu sprijin psihopedagogic)
- acontinutului unui fragment dintr-0 poveste;
- aexprima activitati la prezent
- alocaliza in spatiu
- araspunde la o intrebare simpla
- recitarea unor poezii scurte

ELEMENTE DE CONSTRUCTIE A COMUNICARII:
A. GRAMATICA:
- substantive simple
- adjectivul
numeralul cardinal (10-20)
timpuri verbale (prezent , viitor, perfect compus)

B.LITERATURA:

- scrierea si citirea unor fragmente scurte de text : D-l1 Goe, de I.L.Caragiale, Bivolul si Cotofana, de

G.Toparceanu, Amintiri din copilarie, de I.Creangd, Povestea codrului de M.Eminescu.
alcatuirea unor scurte enunturi cu cuvinte din fragmente literare simpliste

joc de cuvinte

- lexic

Programul de interventie personalizat — o strategie de invitare
pentru copiii cu autism

Profesor de educatie speciala Pintelescu Liliana,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva*“Sfantul Andrei”
Gura Humorului

Autismul este o tulburare de dezvoltare considerata drept una dintre celemai severe tulburari
neuropsihiatrice ale copilariei. Autismul este tulburarea centrala din cadrul unui intreg spectru de
tulburari de dezvoltare, cunoscut sub numele de spectrul tulburarilor autismului/autiste sau de tulburari
pervazive de dezvoltare.

Simptomele pot include:

Dificultate in_comunicare - limbajul vorbit se dezvolta de obicei greu sau deloc, cuvintele
fiind adesea folosite necorespunzator. E posibil ca elevul sa foloseasca mai mult gesturi decat cuvinte
(sau alte moduri de comunicare non-verbala). Exista tendinta copilului de a repeta cuvinte si fraze (unii
pot repeta fara greseald stirile auzite la televizor, de exemplu) si imposibilitatea de a-si concentra
atentia si de a fi coerent;

Nesociabilitate — un copil care sufera de autism nu este de obicei prea interesat in a avea relatii
cu altii. Se poate ca el sa nu raspunda cu placere altora si sd nu isi priveasca in ochi interlocutorul. Un
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copil care suferda de autism petrece mult timp singur si nu depune prea mult efort in a-si face prieteni
(unii se izoleaza refuzand sa schimbe mediul in care traiesc);

Simturi diminuate sau prea dezvoltate - unii abia daca raspund la impulsurile celor cinci
simfuri (se poate ca un copil autist sa nu planga daca se loveste, de exemplu). Altii pot avea simfuri
foarte dezvoltate (de exemplu, un copil cu autism poate auzi un zgomot dupa care sa-si acopere
urechile pentru mult timp). E posibil ca un copil cu autism sd nu fie interesat in a intra in joc cu altii
(evita copii si chiar animalele).

Excese Tn_comportament - copilul care sufera de autism poate avea reactii exagerate sau poate
fi extrem de pasiv, putand trece de la o extrema la alta. Unii pot arata un interes obsesiv pentru un
lucru (un obiect sclipitor sau care se roteste, de exemplu) sau o activitate (rasfoitul unei carti sau
reviste). Unii copii fac miscari repetate ale corpului, cum ar fi batdile din palme, balansarea corpului
inainte si inapoi, a capului (stereotipii). Pot fi agresivi cu ei ingisi / sau cu altii.

O persoana care sufera de autism poate avea numeroase simptome. Manifestarea bolii insa poate diferi
in intensitate, de la simptome usoare la forme mai grave care pot afecta intreaga existenta a copilului si
apoi a adultului. Uniicopii pot avea simptome pe care altii nu le au, iar unele din ele pot avea, la acelasi
individ intensitati diferite.

Tratamentul autismului se bazeaza in primul rand pe educatie. Aceasta trebuie adaptatad fiecarei
persoane in parte, in functie de simptome si nevoi, deoarece fiecare copil ce prezinta tulburiri din
spectrul autist are particularitati proprii. Tratamentul poate include:

» Terapie comportamentala - pentru a ajuta copilul sa se adapteze conditiilor sale de viatd (sa se
imbrace singur, sd manance singur, sa foloseasca toaleta, etc.);

» Programe de integrare - care sa ajute copilul sa se adapteze lumii inconjuratoare pe cat posibil
(socializarea);

* Asigurarea unui mediu organizat de viatd - este foarte important s urmeze o rutind a
activitatilor zilnice;

« Terapie audio-vizuala - pentru a-i ajuta in comunicare (pentru cei la care comunicarea verbala
este absenta se vor cauta metode alternative de comunicare, cum ar fi comunicarea non-verbala:
gesturi, imagini, etc.);

* Controlarea regimului alimentar (unii dintre ei mananca foarte multa paine de exemplu, altii nu
mananca deloc fructe);

* Medicamente - recomandate de medicul psihiatru;

« Terapia limbajului - logopedie.

» Terapia fizica - pentru a-i ajuta in a-si controla stereotipiile. Le place foarte mult apa si unii
inoata foarte bine;

Deoarece cauzele tulburarilor din spectrul autist nu sunt cunoscute, ele nu pot fi prevenite. Doar
diagnosticarea si tratamentul precoce pot diminua efectele. Se stie cd, interventia educationala nu va
vindeca autismul, dar o interventie adecvata permite achizitionarea multor capacitati.

Principiul de baza dupa care m-am ghidat in munca mea la clasa a fost si este sa construiesc
pornind de la ceea ce poate copilul, pentru marirea ariei cognitive.

Am urmarit: reducerea treptata a ajutorului acordat;

-stimularea initiativelor ce vin din partea copilului;
- am urmarit prin orice mijloc dezvoltarea abilitatilor de comunicare verbala si non-verbald - dar in
maniera functionald si comunicativa (aceasta insemnand reducerea pe cat de mult posibil a ecolaliei,
specifica acestor copii, prin care se remarca caracterul reproductiv si imitativ al limbajului)

Zilnic incerc sd utilizez material didactic diversificat si personalizat cu caracter concret-intuitiv, fise
de lucru pe domenii de interventie psihopedagogica si terapeutica, jocuri educative.
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Ma staduiesc sa realizez o abordare absolut individualizata, ce trebuie s ia in calcul spectrul
extrem de larg al simptomelor autiste, precum si diferentele legate de coeficientul de inteligenta,
deficitele autiste si nivelul general al achizitiilor.

De asemenea stiu cd acesti copii trebuie sa primeasca cat mai multd atentie pentru
comportamentele pozitive, in special pentru atitudinea de cooperare si pentru ceea ce face bine, singur
sau cu ajutor.

Diferentierea ar trebui sa fie o practica normala in fiecare sald de clasa pentru ca:

- elevii invata in ritmuri diferite;

- elevii au stiluri de Invatare diferite;

- cadrele didactice trebuie sa asigure valorizarea potentialului fiecarui elev;

- experientele de viata diferite ale elevilor presupun adoptarea unor metode de invatare diferite

dar si a unor materiale si mijloace didactice diverse;

Programul educational-terapeutic de interventie individualizat

= Un program de interventie personalizat este un plan scris cu obiective pe termen scurt si lung,
elaborat pentru a sprijini invatarea copilului sau nevoile comportamentale. Este un document de
lucru pentru toate cadrele didactice si ar trebui revizuit de cel putin doua ori pe an.

= Scopul final al acestuia (sau mai precis termenul lung) este de a raspunde cerintelor elevului in
ceea ce priveste dezvoltarea si invatarea tinand cont de fortele acestuia si achizitiile anterioare.

= Programul de interventie personalizat actioneaza o anumita perioada de timp in conditiile date,
orientand interventia si recuperarea. El este realizat de o echipa de caz formata din: dirigintele
clasei, logoped, psihopedagog, educator, la care se poate adduga sprijinul parintilor, al
medicului scolar (daca este cazul). Evaluarea procesului de invatare si a interventiilor se va
realiza tot in echipa.

Activitatile si metodele folosite in interventie sunt stabilite in functie de nivelul de dezvoltare
al copilului si de patologia asociatd personalitatii sale. Toate observatiile se noteaza pentru a se putea
evidentia cu usurintd vizualizarea evolutiei, achizitiilor si performantelor obtinute.

Voi prezenta In continuare un proiect de interventie personalizat al elevei H.A. din clasa a VII-
a, 12 ani, autism infantil, retard psihic sever.

Punctele tari ale elevei:
-interactioneaza cu adultii cunoscuti;
-sorteaza aproape corect obiecte, piese;
-are aptitudini pentru educatie muzicald (memoreaza usor linia melodica)
-dupa lungi eforturi, recunoaste culorile si formele;
-11 place mult sa faca puzzle;
-are autonomie personald, respectd programul scolar.

Dificultati intimpinate:
- retard psihic si de limbaj cu elemente in spectrul autist;
- comunicare deficitara — dislalie, vocabular redus, insuficienta diferentiere intre lucruri;
- auzul fonematic slab dezvoltat;
- orientare deficitara in spatiul grafic; slabe cunostinte in domeniul relatiilor temporale;
- nu cunoaste decat cateva litere;
-stie sd numere pana la zece, dar nu asociaza numarul cu cifra;
- dificultati in legarea cunostintelor dobandite anterior de cele noi;
- nu rezista la efort intelectual sustinut si nici la efort fizic;

24



Autorii sunt raspunzatori pentru originalitatea si continutul lucrarilor publicate
- dificultati in diferentierea fanteziei de realitate.

Comunicare verbala si scrisa

Obiective Continuturi Metode si Perioada de | Criterii Metode si
mijloace de interventie | minimale | instrumente de
realizare de evaluare

apreciere
a progre-
selor
sd imite actiunile | demonstratia, Semestrul | - rostirea calificative

Receptarea cu obiectele explicatia, corecti a verbale si/sau

mesajului - exercitii de exercitiul indiv sunetelor, | scrise

oral si exprimare in Semestrul Il | sjlabelor,

comunicare propozitie; cuvintelor

verbala mono sl

bisilabice

Dezvoltarea | sa semnalizeze - explicatii; Semestrul | rezolvarea | -recompense

auzului intelegerea unui | - ajutor direct corectd a verbale

fonematic mesaj prin demonstratia sarcinilor

-Invatarea participare la lucrul pe fise n procente

sunetelor si dialog, jocuri de | - explicatii; crescande

. > . i recompensarea
literelor rol, - ajutor direct
. . cu accesul la
alfabetului -ex. de analiza cu o
. . activitatea
localizarea Semestrul Il | este mai y
- . preferata
- exersarea sunetelor in atenta si e
s . N - calificative

capacitatii de | cuvant; raspunde .

D .. . verbale si/sau

respectare a | -exercitii de citire la sarcinile .

C o . scrise;
spatiului corecta a literelor transmise

grafic; mari de tipar;

-ex de realizare a
corespondentei
fonem — litera;
-ex de scriere a
literelor de tipar.
Matematica

Dezvoltarea | Exercitii de . demonstratia

capacitatilor | construire de explicatia, Semestrul | Recompensarea

de intelegere | mulfimi de exercitiul este mai cu accesul la

a obiecte / imagini | individual atenta si activitatea

modificarilor | ale obiectelor, ajutor direct raspunde | preferati

cantitative ca | dupa 1-2 criterii | - explicatii concis la - calificative
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suport al (culoare, marime, sarcinile verbale si/sau
formarii forma etc.) Semestrul Il | transmise | scrise;
deprinderilor | - Exercitii de

de tip punere in

matematic corespondenta a

-Construire elementelor unei
de multimi in | mulgimi, Tn plan
plan obiectual | obiectual /

si imagistic imagistic

- Exercitii de
reprezentare prin
desene a unor
modele

- Exercitii de
grupare a
obiectelor dupa
anumite criterii
(dimensiune:
mare- mic,,lung-
scurt”; ,,subtire-
gros”; ,,gol”-

,,plin’)
-Exercitii de
numarare, in

concentrul 0-10,
a obiectelor/
elementelor din
multimile
construite

Educatie senzoriald motorie si psihomotorie

Formarea si -Exercitii de repetare a | demonstrati | Sem | -rezolvarea | -recompensarea
dezvoltarea culorilor; a I corecta a cu accesul la
structurilor perceptiv- | Exercitii de invatare a | conversatia, sarcinilor | activitatea
motrice de insusirilor explicatia, in procente | preferata
baza(culoare-forma- obiectelor; modelarea, crescande -exercitiide
marime- munca recunoaste e
orientare,organizare independent apozitiilor
si structurare spatio- a spatiale
temporala) simple (pe,
sub,in fata,
Tnspate,
deasupra,
dedesupt
Formarea si -Exercitii de - explicatii; | sem | reusita in calificative
exersarea recunoastere a - ajutor I proportie verbale si/sau
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coordonarii oculo- pozitiilor spatiale direct de scrise;
motorii simple (purtarea minim

Exercitiideidentificarea | mainii); 25 %
momenteloruneizile(cui | demonstratii
ndicarea :
actiunilorspecifice) - analiza
-Exercitii deasociere- produselor
actiunispecificemoment | muncii; - aprecierea
elorzilei-imagine; - exemplul adultilor si a
anotimp—imagine; colegilor - este mai | colegilor
-Exercitiide modelarea, atenta si
ngirare(a demonstratia, | sem | raspunde
pionilorpe explicatia, I concis la
tablitacu exercitiul sarcinile
gaurele/a indiv. transmise
margelelor pe
ata,incastrare - explicatii;
etc)cu si/sau - ajutor recompensarea
faramodel direct cu accesul la
-exercitii de apucare, (purtarea sem activitatea
framantare, modelare a | mainii); I preferata.
plastilinei, de pliere a
hartiei,etc.

-exercitii de decupare

dupa contur, lipire pe

foaie

Am urmaritreducerea treptatd a ajutorului acordat, stimularea initiativelor ce vin din partea
copilului,am urmarit in primul rand dezvoltarea abilitatilor de comunicare verbala si non-verbala — dar,
in maniera functionald §i comunicativa (aceasta Tnsemnand reducerea pe cat de mult posibil a ecolaliei,
specifica acestor copii).

Zilnic incerc sd utilizez material didactic diversificat §i personalizat cu caracter concret-
intuitiv, fise de lucru pe domenii de interventie psihopedagogica si terapeutica, jocuri educative.

De asemenea stiu ca acesti copii trebuie sd primeascd cat mai multd atentie pentru
comportamentele pozitive, in special pentru atitudinea de cooperare si pentru ceea ce fac bine, singuri
sau cu ajutor si de aceea folosesc in permanenta recompensele verbale.

Se poate vorbi de recuperare in cazul copiilor autisti?

Raspunsul este cu siguranta pozitiv. Desigur, nu putem vorbi de o recuperare totald, dar putem ghida
copiii autisti spre societate. lar acest lucru il putem atinge cu ajutorul educatiei si cu ajutorul unei relatii
optime intre profesori, elevi si parinti.

Surse bibliografice:
Ghergut A. - Sinteze de psihopedagogie speciala, Editura Polirom, Iasi, 2005;
Muresan Cristina, Structuri Psihopedagogice si terapie complexa, Presa Universitard Clujeana, Clyj
Napoca
Peethers Theo, Autismul — teorie si interventie educationala, Editura Polirom, lasi, 2009
Secara Otilia,Creierul Social. Autism, Neurostiinte, Terapie, editura Artpress, Timisoara, 2007

e Www.autism.ro
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e Www.autism-aita.ro
e Www.desprecopii.ro

Metode de evaluare a elevilor cu CES

Profesor, inginer: Hurjui Andreea lonela
Liceul Tehnologic Special Bivolarie Vicovu de Sus

Dizabilitatea face parte din experienta umana, fiind o dimensiune a umanitatii. Ea este cea mai
puternica provocare la acceptare a diversitatii. Sarcina evaludrii copiilor cu deficiente nu este una
usoara. Rolul evaluatorului este sa stie exact ce este dizabilitatea, care sunt coordonatele sale, dar si s-0
recunoasca ca experientd unica, ca o dimensiune a diversitagii umane. Numai astfel se poate aprecia
corect dacd serviciile §i programele de interventie si sprijin pe care le propune, le evalueazad si
revizuieste raspund necesitatilor celor carora le sunt adresate.

Evaluarea trebuie si se realizeze intr-un cadru empatic si de pe pozitii de compatibilitate
culturald cu beneficiarii ei. Aceasta presupune facilitarea accesului persoanelor cu dizabilitati si
participarea acestora si a reprezentatilor legali la toate nivelurile evaluarii. Parteneriatul in evaluare este
esential; parintii au dreptul sa fie consultati, sd participe la luarea deciziilor consecutive evaluarii, sa
cunoasca planurile si programele de interventie si progresele pe care le realizeaza copilul. Evaluarea
este un act de mare responsabilitate pentru toti factorii implicati: copii, parinti, specialisti evaluatori.

In consecinta, evaluarea este un proces continuu, de planificare si programare care orienteaza
elaborarea planului de servicii personalizate i programele de interventii personalizate. Evaluarea
trebuie sa fie complexa si sa evite formalismul. Aceasta presupune o abordare multidisciplinara -
medicald, psihologicd, pedagogica si sociald - complementard, uneori inter-institutionald, iar din
analiza si sinteza tuturor datelor rezultate reies si trebuie sa se propuna solutii de integrare a copiilor cu
CES.

Identificarea si evaluarea complexa a copiilor cu dizabilitati si alte cerinte speciale reprezintd o
problematica foarte complexa si aflatd in plina dinamica.

Principiile evaluarii copilului cu dizabilitati:

» Evaluarea trebuie sa fie subordonata interesului superior al copilului - cresterea nivelului
de “functionalitate”, de implicare activa in planul vietii individuale si sociale.

» Evaluarea trebuie axata pe potentialul de dezvoltare a copilului.

» Evaluarea necesita o abordare complexa si completa a elementelor relevante (sanatate
biopsihica, nivel de instructie si educatie, grad de adaptare psiho-sociala, situatie economica
s.a.) precum §i a interactiunii dintre acestea.

» Evaluarea trebuie sa fie unitari, sa urmareasca si sa opereze cu aceleasi obiective, criterii,
metodologii, pentru toti copiii.
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» Evaluarea trebuie sa aibd un caracter multidimensional, altfel spus sa determine nivelul
actual de dezvoltare, pentru a oferi un prognostic si recomandari privind dezvoltarea
viitoare a copilului, in integralitatea sa.

» Evaluarea presupune 0 munca in echipi, cu participarea activa si responsabilizarea tuturor
specialistilor implicati (psihologi, medici, pedagogi, profesori, educatori, sociologi, asistenti
sociali, logopezi etc.).

» Evaluarea se bazeaza pe un parteneriat autentic cu beneficiarii directi ai acestei activitati:
copilul si persoanele care il au in ocrotire.

Evaluarea — proces continuu si complex

Reforma din protectia copilului, educatie si sandtate atinge in desfasurarea ei si domeniul
evaluarii copiilor. Se afirma reconsiderarea actului evaluarii, din perspectiva necesitatii includerii si a
unor grupuri vulnerabile de copii in actiunea evaluativa.

Evaluarea trebuie privitd ca proces complex, continuu, dinamic, de cunoastere si estimare
cantitativa si calitativa a particularitatilor dezvoltarii si a capacitatii de invatare a copilului.

Evaluarea presupune colectarea de informatii cat mai complete, interpretarea de date, punerea si
rezolvarea de probleme in scopul orientarii deciziei si interventiei.

Evaluarea este o parte dintr-un proces si nu demers ulterior si exterior diverselor tipuri de
interventii: educationale, de protectie, de tratament si recuperare etc. Demersul evaluativ nu se rezuma
la o activitate constatativa, ci investigheaza potentialul de dezvoltare si invatare si sugereaza programe
ameliorativ-formative pe anumite paliere de dezvoltare.

Evaluarea statica, n care se punea accent pe ceea ce poate face efectiv copilul, pe abilitatile pe
care le are la un moment dat si nu pe capacitatile sale de dezvoltare a fost inlocuitd cu evaluarea
dinamica, prin care se estimeaza potentialul de invatare in scopul folosirii lui ca suport in formarea
abilitatilor necesare dezvoltarii plenare a copilului.
imediate pentru dezvoltare. O asemenea abordare exclude definitiv teza ‘“caracterului irecuperabil” al
copilului cu dizabilitati.

Evaluarea stabileste elementele pozitive din dezvoltarea copilului, ca punct de plecare in
activitatea de recuperare (reabilitare). Evaluarea fara mdasuri de interventie este un nonsens, ca si
interventia fard evaluare si monitorizare continud. Sistemul de interventie in care este cuprins copilul
cu dizabilitati trebuie sd cuprindd obligatoriu urmatorii pasi: identificare — diagnoza — orientare —
masuri i servicii de interventie (de exemplu recuperare si reabilitare) si suport — reevaluare —
integrare si includere sociala.

In consecinta, evaluarea este un proces continuu, de planificare si programare care orienteaza
elaborarea planului de servicii personalizate si programele de interventii personalizate.

Evaluarea parametrica implici utilizarea unor teste sau probe. Insa evaluarea trebuie sa includa
si observatia directd si sistematica, istoricul dezvoltarii copilului (anamneza), date socio-culturale,
analiza produselor activitatii, analiza erorilor, analiza de sarcini, inventarele de abilitati, chestionare,
interviul, dialogul cu périntii etc. Aceste metode de evaluare permit monitorizarea copilului in contexte
naturale de viata, iar informatiile culese prin intermediul lor ne oferd o adevarata “harta* a evolutiei
copilului si a comportamentelor sale In domenii fundamentale, precum relatiile cu activitatea si cu
mediul, relatiile cu ceilalti, relatiile cu sine.

Etape ale evaluarii
Demersul evaluativ n cazul copiilor cu dizabilitati parcurge urmatoarele mari etape:
Evaluare initiala — constatativa, ale carei obiective sunt:
identificarea, inventarierea, clasificarea, diagnosticarea;
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stabilirea nivelului de performante sau potentialul actual al copilului;
estimarea/prognoza dezvoltarii ulterioare, bazata pe potentialul individual si integrat al
copilului;
stabilirea incadrarii: pe grad sau nivel, educational etc;
stabilirea parametrilor programului de interventie personalizata.
Evaluarea formativa este un tip de evaluare continud care evidentiaza nivelul potential al dezvoltarii
si urmdreste initierea unor programe de antrenament a operatiilor mintale. Ea nu este centratd pe
deficit, ci evidentiaza ceea ce stie si ce poate copilul, ce deprinderi si abilitati are Intr-o anumita etapa a
dezvoltarii sale.
Evaluarea finala are ca obiective:
estimarea eficacitatii interventiei sau a programului,
modificarea planului sau a programului, in raport de constatari;
reevaluarea copilului si reconsiderarea deciziei.
Evaluarea trebuie sa fie complexa si sa evite formalismul. Evaluarea complexa presupune o abordare
multidisciplinard - medicald, psihologica, pedagogica si sociald - complementara, uneori inter-
institutionald, iar din analiza si sinteza tuturor datelor rezultate reies si trebuie sa se propuna solutii de
orientare a copiilor cétre serviciile adecvate.
Metode de evaluare traditionale

Evaluarea oralid este cea mai veche si frecventd metoda de evaluare utilizata Tn activitatea
instructiv-educatica. Aceasta consta intr-un dialog purtat intre profesor si elev ( care se realizeaza in
limbajul mimico-gestual pentru elevi deficienti de auz) prin care primul urmareste sa obtina informatii
cu privire la cantitatea si calitatea cunostintelor pe care le poseda elevul precum si capacitatea acestuia
de a opera cu ele. Cu prilejul examinadrii orale, profesorul 1i poate cere elevului sa-si motiveze
raspunsul la o anumitd intrebare si sa-1 argumenteze, dupa cum tot el il poate ajuta cu intrebari
suplimentare atunci cand se afla in impas.

Aceasta metoda este utilizata in special la disciplinele socio-umane care au ca obiectiv formarea
unor capacitati si abilitati dificil de surprins prin intermediul altor metode de evaluare.

Acesta metoda prezintda urmatoarele avantaje:

(1 oferd un feed-back rapid elevului, acesta putdnd sd isi corecteze imediat eventualele
neintelegert;

[1 dezvolta capacitatea de comunicare a elevului;

[] permite cunoasterea capacitatii de exprimare a elevului si siguranta cu care acesta
opereaza cu notiunile asimilate;

[J intensificd interactiunea dintre profesor si elev;

[1 oferd posibilitatea profesorului de a alterna tipul intrebarilor si gradul lor de dificultate in
functie de calitatea raspunsurilor date de elev.

Metoda are insa si unele dezavantaje: necesita mult timp pentru evaluarea intregului colectiv de
elevi, are un grad scazut de obiectivitate putand fi influentata de starea examniatorului, de gradul diferit
de dificultate ale intrebarilor de la un elev la altul.

Evaluarea scrisa este o metoda de evaluare ce le ofera posibilitatea elevilor de a se exprima in
scris, fara interventia profesorului, cunostiintele dobandite. Aceastd metodd se concretizeaza
prin: lucrari de control curent, a lucrarilor de control date la incheierea unei unitati de invatare, a unui
semestru (teze).

Aceastda metoda permite evaluarea unui numar mare de elevi intr-un timp relativ mic, iar
comparativ cu evaluarea orala prezintd un grad mai mare de obiectivitate, deoarece rezultatele
sunt raportate la criterii unice de evaluare. Prin aceastd metoda se asigurd uniformitatea evaluarii.
Din pacate feed-back-ul activitatii nu este atat de rapid ca cel de la evaluare,
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nu este posibilda orientarea elevilor prin intrebari ajutatoare catre un raspuns corect in cazul
neintelegerii cerintei, corectarea probelor scrise solicitd resurse mari de timp. Totodata, in cazul unor
raspunsuri formulate ambiguu, profesorul nu poate cere lamuriri suplimentare elevului, pentru a aprecia
corect raspunsul.

Evaluarea prin probe practice vizeaza sa identifice capacitatea elevului de a aplica practic
cunostintele teoretice dobandite. Aceastd metoda reprezinta liantul intre ,,a sti” si ,,a face” si se aplica
atunci cand se evalueaza continutul practic §i experimental al instruirii, oferind informatii de
asemenea cu privire la Insusirea continutului conceptual, fiind utilizatd in special la disciplinele:
educatie tehnologica, educatie plastica, educatie muzicald, educatie fizica, matematica, fizica, chimie,
biologie, informatica. Evaluarea prin intermediul probelor practice ofera un grad ridicat de obiectivitate
deoarece produsele realizate pot fi analizate prin raportare la criterii obiective precise.

Metode de evaluarea moderne/alternative

Metodele alternative de evaluare cel mai frecvent folosite la ora actual in invatamantul
romanesc sunt:

[ Observarea sistematica a activitatii si comportamentului elevilor in timpul activitagilor
didactice;

1 Referatul;

[J Portofoliul;

1 Proiectul;

1 Autoevaluarea.

Observarea sistematica a activitatii si comportamentului elevilor in timpul activitatilor
didactice furnizeaza o serie de informatii utile, greu de obtinut pe alte cai constand in consemnarea
metodica, fideld si intenfionatd a diferitelor manifestari de comportament individual asa cum se
prezinta ele n fluxul lor natural de manifestare si are la baza motivatia de a cunoaste personalitatea
elevului, a intereselor si preocupdrilor lui vis-a-vis de activitatea scolard, atitudinile sociale si
comportamentul lui Tn public. Datele observate pot fi colectate in jurnalul sau caietul
profesorului si pot fi utilizate prin asociere cu alte metode de evaluare.

Avantajul acestei metode e de natura psihopedagogica, determinand comportamentele reale
din clasa, evidentiindu-se ca foarte utilain situatia elevilor cu cerinte speciale, insdare si
dezavantajul caeste mult subiectiva, cere mult timp si necesita folosirea si a altor metode de evaluare.

Referatul reprezinta o modalitate de evaluare a gradului in care elevii sau studentii si-au insusit
un anumit segment al programei, cum ar fi o tema sau o problemd mai complexd dintr-o tema.
Acesta permite abordarea unor domenii noi si realizarea unor conexiuni intercurriculare si
transcurriculare, avand un caracter integrator. El este intocmit fie pe baza unei bibliografii minimale,
recomandate de profesor, fie pe baza unei investigatii prealabile efectuata de elev. Referatul trebuie sa
cuprindd atat opiniile autorilor studiati cat si opinia elevului cu privire la probema analizata.

Portofoliul este metoda de evaluare ce urmareste progresiv, pe durate mari de timp, nivelul
performantelor scolare ale elevilor obtinute in urma unor activitati la care se folosesc metodele si
tehnicile uzuale de evaluare: probele scrise, observatia sistematicd, proiectul, autoevaluarea, etc.
Deoarece aceasta contine rezultatele obtinute prin alte metode de evaluare, putem spune ca portofoliul
reprezinta cartea de vizitd a elevului.

Este o modalitate eficienta de comunicare a rezultatelor scolare si a progreselor inregistrate de
elev, usurand astfel urmarirea evolutiei elevului de la un semestru la altul, de la un an la altul sau chiar
de la un ciclu de invatamant la altul.
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Proiectul reprezintd o metoda complexa de evaluare, deoarece implica abordarea completa a
unei teme si cuprinde de obicei si o parte practica experimentald. Proiectul poate fi realizat atat
individual cat si In grup si necesitd o perioadd mare de tip pentru realizare.

Aceasta forma de evaluare este preferata in ultimii ani de elevi deoarece acestia au posibilitatea
sd conceapa un proiect pe un subiect care i intereseaza, astfel acestia sunt foarte motivati sa realizeze
un proiect bun si nu percep aceasta metoda ca fiind una de evaluare. Proiectul permite astfel evaluarea
unor capacitati superioare ale elevilor, atitudini, aptitudini, deprinderi:

[] capacitatea de a selecta informatiile utile in vederea realizarii proiectului;

[ capacitatea de identifica si utiliza metode de lucru adecvate indeplinirii obiectivelor;

[ abilitatea de a utiliza corespunzator echipamentele si instrumentele necesare conceperii
proiectuluti;

(1 abilitatea de a finaliza un produs;

[1 lucru 1n echipd (in cazul proiectelor in echipd);

[] capacitatea de a sustine proiectul realizat, evidentiind aspectele relevante.

Printre avantajele utilizarii proiectului ca modalitate de evaluare se numara faptul ca stimuleaza
creativitatea, creste increderea elevului in fortele proprii, dezvoltd abilitati de gestionare a timpului, a
emotiilor (prin sustinerea repetata a proiectelor in fata clasei), dezvolta capacitatea de a lucra in echipa.
Faptul ca necesitd mult timp pentru organizare, desfasurare si evaluare, existd riscul ca interesul
elevului fatd de proiect sa scada, reprezentand cel mai mare dezavantaj al acestei metode.

Autoevaluarea reprezinta o metoda de evaluare cu un grad formativ ridicat, prin implicarea
elevilor in aprecierea propriilor rezultate, pe baza unor criterii de evaluare stabilite si comunicate
anterior de catre profesor in colaborare sau nu cu ei. Aceastda metoda ii responsabilizeaza pe elevi fata
de activitatea scolara si le dezvolta capacitatea de autocunoastere. Autoevaluarea se poate realiza prin:
autocorectare, autonotare controlata, notarea reciproca intre elevi, metoda de apreciere obiectiva a
personalitatii.

Utilizarea proiectului ca metoda de evaluare la disciplina:Realizarea produselor de
patiserie (profil Tehnic, clasa a XI11-a)

Proiectul este o metoda complexa de evaluare, individuald sau de grup care este foarte eficientd
in special in cazul abordarii temelor interdisciplinare, tocmai pentru cd, prin natura sarcinilor pe care le
propune, solicita transferul de cunostinte si competente dobandite in cadrul altor discipline si valorifica
foarte mult competentele transverale precum: competentele de comunicare, negociere, planificare,
organizare. Aceastd metoda permite aprecierea unor capacitati si cunostinte superioare i indentificarea
unor calitati individuale ale elevilor.

Din aceste motive am ales sa utilizez metoda proiectului pentru evaluarea formativa la
disciplina Realizarea produselor de patiserie ( profil tehnic, clasa a XII-a).

Tema: Tipurile de aluaturi

Obiectivele evaluarii:

Ol. Sa identifice materiile prime, materialele si ustensilele necesare in prepararea produsului de
patiserie

02. Sa determine defectele, cauzele si remedierile care pot sa apara la produsul de patiserie.

0O3. Sa identifice modalitatile de prevenire a defectelor care pot sa apara la semipreparatul sau

preparatul de patiserie.

Planificarea activitatii:

Stabilirea obiectivelor proiectului si a criteriilor de evaluare;

32



Autorii sunt raspunzatori pentru originalitatea si continutul lucrarilor publicate

Formarea grupelor;

Stabilirea temei proiectului (pe ce firma vor efectua cercetarea) — profesorul poate
face propuneri, dar elevii sunt cei care aleg tema proiectului;
Distribuirea responsabilitatilor in cadrul grupului si efectuarea diagramei Gantt;
Identificarea surselor de informare (profesorul poate indruma elevul in

identificarea surselor bibliografice necesare);
3. Cercetarea propriu-zisa
4. Realizarea materialelor
5. Prezentarea proiectului in fata clasei
6. Evaluarea

Procesul de evaluare a proiectelor prezentate se va face pe baza urmatoarelor criterii:

Criterii de evaluarea a proiectului

Denumirea criteriilor

Numarul de puncte

I. Evaluarea continutului lucrarii 60
1. Titlul lucrarii este formulat clar si concis 1
2. Structura si stilul lucrarii 10
2.1. structura (introducere, cuprins, concluzii, bibliografie) 3
2.2. stilul (redactare, logica deruldrii, expresivitatea ilustratiilor grafice) | 7
3. Continutul teoretic 13
3.1. reflectarea conceptelor, teoriilor, notiunilor; folosirea corectd a | 7
acestora
3.2. utilizarea bibliografiei (este legata strict de subiect, grad de | 6
prelucrare, actualitatea surselor folosite etc.)
4. Cercetarea aplicativa 36
4.1. complexitatea cercetarii 7
4.2. alegerea metodelor, tehnicilor si instrumentelor folosite; | 9
corectitudinea $i oportunitatea acestora
4.3. profunzimea analizei si pertinenta concluziilor 10
4.4. originalitatea demersului de cercetare 5
4.5. creativitatea; inovarea 5
I1. Evaluarea sustinerii 40
5. Siguranta si persuasiunea expunerii 20
5.1. stapanirea temei 7
5.2. concizia $i logica expunerii; 7
5.3. folosirea materialelor expozitive i expresivitatea acestora 6
6. Claritatea si siguranta raspunsurilor la intrebari 10
7. Participarea la dezbateri pe baza proiectelor prezentate de ceilal{i colegi 10
Total 100

Utilizarea acestei metode permite elevilor sa isi dezvolte abilitatile de a lucra in echipa, de a se
organiza, de a-si gestiona eficient timpul de lucru, abilitati solicitate din ce in ce mai mult pe piata
muncii. Totodata permite evaluarea competentelor §i a cunostintelor dobandite de elevi in urma

procesului didactic.

Un mare dezavantaj al acestei metode il reprezintd faptul ca evaluatorul nu poate sti exact care

este contributia fiecarui elev la proiect.
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Concluzii

Metodele pot fi clasificate din punct de vedere istoric In metode traditionale si metode moderne
sau alternative. Sunt numite metode traditionale deoarece au fost consecrate in timp si sunt utilizate cel
mai frecvent deoarece aceastea asigura cadrului didactic un control mare asupra nivelului de pregatire a
clasei, o apreciere amanuntita, o ierarhizare, dar si o sanctionare. Metodele de evaluare alternative sau
moderne indica faptul ca acestea s-au Impus in practica scolard in ultimii ani si ca se utilizeaza ori in
locul, fie simultan ori in completarea celor traditionale.

Utilizarea metodelor alternative de evaluare, incurajeaza crearea unui climat de invatare placut,
relaxat, elevii fiind evaluati in mediul obisnuit de Invatarea.

Proiectul este o metoda de evaluare moderna care permite elevilor sa 1si dezvolte abilitatile de a
lucra in echipa, de a se organiza, de a-si gestiona eficient timpul de lucru, abilitati solicitate din ce in ce
mai mult pe piata muncii. Un mare dezavantaj al acestei metode il reprezinta faptu ca evaluatorul nu
poate stii exact care este contributia fiecarui elev la proiect.

Deoarece si metodele de evaluare moderne au anumite lipsuri, dezavantaje, propun combinarea
acestora astfel incat evaluarea sa ofere o imagine cat mai reald a cunostintelor si competentelor pe care
le detin elevii.
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PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Prof. NUTAS CRISTINA MARIOARA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 ABRAM, BIHOR

Numele elevului: A. D

Data nasterii: 26. 05. 2009

Clasa: |

Diagnostic Psihologic: Tipul de deficienta: Deficientd mentala, nivel usor
Echipa de caz:

Profesor pedagog ---

Numele cadrului didactic: prof. inv. primar Nutas Cristina

Deficiente asociate :

Nivelul de dezvoltare constatat:

Puncte tari: Puncte slabe:
o Intelege mesaje si comenzi date; e Vocabularul este sdrac, limitat la cuvinte
e Participa la dialoguri scurte; uzuale.
e Identifica corect structurile perceptiv- e Elevul pronunta corect cuvintele dar are un
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motrice de culoare;

Opereaza constient cu structuri perceptiv-
motrice de marime: mare-mic si cu
structuri perceptiv-motrice de orientare
temporala: zilele saptamanii, lunile anului
si anotimpurile;

Participa la activitati de grup, jocuri de
grup

vocabular foarte sarac.

Raspunsurile sale sunt monosilabice sau
in propozitii incomplete.

Nu reuseste sa povesteasca texte auzite in
clasa ori intamplari din viata personala,
pierde firul logic al acestora.

Capacitate scazuta de organizare si
coordonare a actiunilor in conformitate cu
comanda verbala.

Scrie semne grafice cu trasaturi tremurate
fara a respecta spatiul de scris, pierde
randul, mazgaleste foaia.

Are probleme in ceea ce priveste
numaratul pana la 10 sau numaratul
descrescator, chiar si cu ajutorul
obiectelor.

Face confuzii in recunoasterea structurilor
perceptiv-motrice de forma (patrat,
dreptunghi, oval) si marime (lung-
scurt, Tnalt-scund, lat-ingust, gros-subtire).
Are dificultati in identificarea unor repere
spatiale (deasupra-dedesubt) si temporale

(Tnainte, dupa).
e Nu identifica corect momentele zilei.

Oportunitati:

* Interes pentru activitatile scolare si extrascolare

Amenintari:

este scazuta

¢ Capacitatea de concentrare a atentiei

e Actioneaza cu violenta in unele cazuri

Perioada de implementare a programului: 1 octombrie 2016. — 11 iunie 2017

Domenii de interventie

Obiective operationale

Observatii

Terapii specifice si de
compensare:
Terapia tulburarilor de limbaj

- sd Inteleagd semnificatia globala a
mesajului oral

- sd sesizeze intuitiv corectitudinea
unei propozitii ascultate

- sa distingd cuvintele dintr-0
propozitie data, silabele dintr-un
cuvant si sunetele dintr-o silaba

- sa sesizeze sensul cuvintelor intr-
un enunt dat

Se va realiza corespunzator
etapelor de Terapie
generala si Terapia
specifica

Terapii specifice si de
compensare:
Terapia tulburarilor de limbaj

- sa formuleze clar si corect
enunturi verbale potrivite unor
situatii date

- sa integreze cuvintele noi in
enunturi

Se va realiza corespunzator
etapelor de Terapie
generala si Terapia
specifica pentru corectarea
sunetului deficitar

Terapia educationald complexa si
integrata:
Terapie ocupationald;

- sa identifice litere, grupuri de
litere, silabe, cuvinte si enunfuri in
textul tiparit si in textul de mana

Se va realiza corespunzator
etapelor de Terapie
educationala complexa si
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Ludoterapie; Socializare.

- s sesizeze legatura dintre
enunturi si imaginile care le
insotesc

- sa desprinda semnificatia globala
a unui text citit

- sa citeasca in ritm propriu, corect
un text cunoscut

integrata; Terapie
ocupationala;

Terapii specifice si de
compensare:
Terapia tulburarilor de limbaj

- sa scrie corect litere, silabe,
cuvinte

- sa scrie corect, lizibil si Tngrijit
propozitii scurte

Se va realiza corespunzator
etapelor de Terapie
educationala complexa si

integrata; Terapie
ocupationala;

Matematica si stiinte ale naturii; Arte si tehnologii.
Terapii specifice si de compensare: Terapia
tulburarilor de limbaj; Psihodiagnoza, consiliere,
terapie si programe de interventie.

Terapia educationala complexa si integrata:
Terapie ocupationald; Ludoterapie; Socializare.

O1: sa scrie, sa citeascda numerele naturale de
la 0 la 10;

O2: sa compare doud numere cu diferentd de
0 unitate;

O3: sa completeze un sir de numere;

O4: sa scrie vecinii numerelor;

O5: sa exploreze modalitati variate de
compunere si descompunere a numerelor in
concentrul 0 — 10 cu obiecte de sprijin;

O6: sa efectueze operatii de adunare si de
scadere cu numere naturale de la 0 la 10 fara
trecere peste ordin cu obiecte de sprijin;

O7: sa rezolve probleme care presupun o
singura operatie dintre cele Invatate.

O8: sa asocieze corect formele geometrice
(cerc, patrat, triunghi, dreptunghi si oval) cu
obiecte din mediul inconjurator

O9: sa diferentieze obiecte dupa dimensiune:
lung-scurt, Tnalt-scund.

O10: sa utilizeze corect structuri perceptiv
motrice de orientare temporald: momentele
zilei

PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT PENTRU UN COPIL CU CES
PROGRAM TERAPEUTIC RECUPERATOR

Psiholog Daniela VVoicea

Cabinet individual de psihologie Voicea Anica Daniela
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Aria de interventie: Terapii specifice si de compensare
Disciplina: Terapii si activitati specifice
Domeniul de interventie: Terapia tulburarilor de limbaj
Tipul activitétii: individuala
Grupa de recuperare

Autorii sunt raspunzatori pentru originalitatea si continutul lucrarilor publicate

Plan de interventie personalizat pentru un copil cu CES

PROGRAM TERAPEUTIC RECUPERATOR- ELEV........... CLASA alV-a
Unitate | Obiective educ- Continuturi Perioa- | Resurse Criterii
de terapeutice/ Tehnici terapeutice da materialeProcedura{ Evaluare
inviatare Competente Nr.ore le
1.Familiariza- | Jocuri cu caracter adaptativ. Nivel
ETAPA | rea cu mediul | Jocuri si exercitii stimulative Surse  [Explicatia | minimal:
PREGA | cabinetului. pentru: Sapta- | sonore [Demons- | elevul
TITOA | 2. Inlaturarea e formarea unui mediu mana | Jucarii [tratia participa la
RE | fixatiei atentiei psihoafectiv, inliturarea 1 | Obiecte [mitatia joc
asupra propriei negativismului fata de diverse Nivel
persoane sau vorbire, crearea maximal:
obiecte increderii 1n posibilitatile elevul
personale. proprii; manifesta
e formarea motivatiei interes pentru
pentru comunicare. activitatile
propuse
Nivel minimal]
1.Formarea Exercitii organizate in Explicatia| distinge si
capacitatii de a | activitdti incipiente de Sapta-| Surse Demons- | reactioneaza la
TERAPIE reactiona la interactiune si explorare. mana | sonore | tratia numele sau, la
GENE- | stimuli externi. 2 Imitatia | vocea
RALA Exercitii stimulative in Exercitiul | profesorului,
activitati de stimulare Jucarii | Joc cauta sursa de
Stimu- polisenzoriala didactic: | provenientd a
lare 2. Formarea Sapta- ,,Ce este | sunetelor.
poli capacitatii de a | Activitati de stimulare : ména | Obiecte | oare?” Nivel maximal
senzoria| observa si a jocuri de observare, urmarire 3 diverse copilul
la urmadri stimuli | cu privirea, cautarea obiectului din manifestdinterg
scos din cdmp vizual. cabinet S pentru
stimulare s1
Exercitii de mentinere a pentru jucariile
contactului vizual la expuse
expunerea unor obiecte Nivel minimal:
familiare copilul
urmareste
stimuli aflati in
miscare,
mentindnd
contact vizual
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peste 10 sec.

Unitate | Obiective Continuturi Resurse | Resurse |Perioa-| Criterii de
invatare educ- Tehnici terapeutice procedu- [materiale| da evaluare
terapeutice rale
e cxercitii de coordonare -€Xerci-
motorie generala tiul -planse Nivel minimal :
l. Dezvoltarea e exercitii pentru Realizeaza 2
Pregati | abilitatilor motricitatea fina -compara--plastilind| Sapta-|exercitii din 6
rea pentru actul e exercitii de coordonare [fia -jucarii mana | propuse
psiho- | lexic e exercitii de pregitire din 3 [Nivel maximal:
moto- generala grafo- motrica rdemon- cabinet -Realizeaza 5
rie e exercitii pentru stratia  binoclu 4 |exercitii din 6
corectarea tulburdrilor _ propuse
de -explica-
lateralitate;articulare; 12
de organizare spatio-
temporala 5
1. 1. . Exercitiide -jetoane 6 [Nivel minimal :
Etapa | Dezvoltarea | discriminare/ pronuntare Recunoastere/de
initierii | auzului onomatopee -lucru  -inregis- numire elemente
nactul | fonematiccu | e Exercitii pentru individualtrari grafice si litere
lexico - | realizarea deZVOltareacon$tientizérii audio a de tipar / mana
grafic | articulatiei legaturii fonem grafem / -ex. Cu  |propriei ! Nivel maximal:
Dezvol- | corecte diferentiere auditivi/vizuala a €lemen  vorbiri -Analiza si
tarea pentru sunetelor te grafice |-planse 8 sinteza corecta a
abilita- | fiecare sunet | o Exercitii pronuntare in spatiul |-plastilina cuvintelor;
tilor al cuvantului | serii de silabe / logatomi / caietului -hartie 9 Nivel minimal :
necesa- paronime colorata -Discriminare
re ° Sincro-| o Exercitii de pronuntie si -eX. jalfabet corecta a
insugi- | nizare diferentiere cu diferentierea ~ [Mane- filustrat 10 sunetelor in 3
i miscarioculont primului sunet /sunet omis vrare  -imagini cuvinte
actului | anuale/ o Analiza fonetica, instru-  |-tablouri monosilabice;
lexico- | Exersarea completarea cuvintelor cu mente de litere Nivel maximal:
grafic | mainii foneme, formare cuvinte prin SCris decupate -Formare3
dominante omisiuni, adiugiri, inlocuiri. ~[Mode-  -puzzle cuvinte prin
(re_actua— [Orientare in | Exercitii descompunere Ia_re litere [cu litere omisigne,
lizare | spatiu grafic | cyyinte monosilabice in partile 0" _ adaugire
cunostin- | componente, analiza sub sarma/
te) e Discri-| aspectul structurii grafice, sfoara
minare fonetice, semantice.
vizuala/ o Exercitiirealizate
kinestezico- ;

permanentvizand coordonarea
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motrica a oculo-motorie generala, de
literelor independentd a mainilor,
degetelor, exercitii de
gimnastica pentru o mana/
ambele maini(prin imitatie,
apoi la cerere)
Unitate Obiective Continuturi Resurse | Resurse | Nr.ore | Criterii de
invita- educ- Tehnici terapeutice procedu-materiale] Perioada| evaluare
re terapeutice rale
Compunerea | asocierea consoanei Ccu o0 -imagini Nivel
silabei si a vocald (silabe directe si [exercitiul Tnregistr minimal :
cuvintului indirecte, cuvinte compara- | ari audio| Saptama | Formarea a
bisilabic monosilabice. tia a na *minim 2
Etapa ex. pentru distingerea ordinii rdemons- | propriei 11 silabe din
silabei | Discriminarea | si  succesiunii  sunetelor- [tratia vorbiri sunete date
cuvantu-| auditiva,vizual | literelor Tn silabe/ citire cu Fexplica- rplanse *3 cuvinte
lui | dsi voce tare/ -notarea lor 1in [tia Saptdma | care incep
bisilabic| kinestezico- caiet. -lucru -caiete na CU sunete
motricd a ex cu silabe directe si inverse [INdividualpentru 12 date.
literelor in in fise individuale, '/ analiza EX. exercitii Nivel maxima
combinatii de si sinteza lor. Autoeva Formarea a 3
litere, cuvinte ’ o ex cu silabe | -luarea Saptama | cuvinte prin
si realizarea pentru formarea de dupa na adaugire si
grafica a cuvinte bisilabice /| model 13 prin Tnlocuire
acestora descompunere silabe sunete-silabe
(pe= p+e
pronuntare pe)
i . ex de gasire a literelor | -ex.de | -desene Nivel
Insusire| Recunoastere | Tn cuvinte date recunoasi lacuna- minimal :
a scris- | litere . precizare in ce poz se | tere re Saptama |-executa
cititului afli litera in cuv. denumireg -joc na elemente
Identificare lite-| o gasire exemple cu lit] Stabilire ¢ didactic 14 grafice
Etapa | re invitati-scriere la tabla,caiet asociafii- -hartie simple/grafe
literei gisire  litera  studiata i lOF -Creioa- me
(fonetico| Operarea cu exemple multiple -mode- | ne - Nivel
/ litere . citire voce tare a|ld colorate maximal:
auditiv literei diverse locatii taiere, | - Realizeaza
si Recunoasterea s1 4 ex cu silabe directe si lipire, colaj,de | Saptama | grafia
grafo/ | identificarea | verse: consoani +vocals | trasare | sen, na literelor
fonetic) | fonemelor si (m,a= am, ma) de realiza- 15 cunoscute,
grafemelor date | ex descompunere a cercuri, | rea scrie
silabelor §i  recunoasterea mers pe uno[ ) CUVIHte‘ 31
Etapa_ C_omp_unerea fiecarei componente (se= s+e contur, lucrari propozitii
S|Iat3e| silabei pronuntare se) copiere | manua- s!mple.
(cuvan- . d iz si| le Saptama |Nivel
€X € analiza S1
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tului sinteza a cuvantului | colora- | -figuri na minimal :
bisilabic| Compunere monosilabic  : cos c- | re. geome- 17 -executa cu
cuvinte 1litera- initial Identifi | trice stimulare
bisilabice 0- | carea colorate 3sarcini
Evaluare a 2-a litera-median dupa -fige propuse
sumativa | Auz fonematic s- | vaz, -trusa Saptama | Nivel
- Probe a3-a litera-final pipait | “Lego” na maximal:
specifice care -Incas- 17 -executa cu
sa cuprinda o ex  structurale cu | trare stimulare
etapele partea initiald sau finald | -joC 8sarcini
parcurse Tn constantd: m-ir,al,iau Lucru propuse
semestrul | ur,ar,pa-r indivi- -discrimi-
. ex diferentiere sunete | dual neaza
cu punct de articulare apropiat formele pe
pun-bun; rac-lac; cad-cal un fond
gasire cuvinte mono silabice complex de
in fise individuale, citirea forme
notarea lor in caiet. Formarea - rezolvarea
de cuvinte noi prin omisiune, a cel putin
adaugare, inlocuire a unui 2/3 din fisa
sunet,dictare de silabe, de lucru
cuvinte, - SCrierea
corecta
dupa dictare
PROGRAM TERAPEUTIC
DISLEXO-DISGRAFIE GRAVA
SEMESTRUL 11
Unitate Obiective Continuturi Resurse Nr.ore | Criterii de
invatare educ- Tehnici terapeutice Procedu- | Material |Perioada| evaluare
terapeutice rale
Il Etapa | 1. . Ex. de pronuntare Jetoane Nivel
initierii in | Dezvoltarea | onomatopee minimal :
actul auzului ° Ex.pentru -lucru inregistrari -executa
lexico - fonematic dezv.constientizarii legaturii [individual audio a elemente
grafic cu fonem grafem / diferentiere propriei Sapt.1 |grafice
Dezvolta- | realizarea auditivd/vizuald a sunetelor [€X. Cu vorbiri simple
rea articulatiei elemente planse - Nivel
abilitati- | corecte o Ex. pronuntare serii ~ (grafice in pplastilina maximal:
lor pentru de silabe / logatomi / spatiul -hartie Realizeaza
necesare | fiecare paronime caietului  [colorata grafia
insugirii | sunetal . Ex.de pronuntie si -alfabet literelor,
actului | cuvantului | giferentiere cu diferenticrea  [€X- ilustrat scrie
lexico- primului sunet /sunet omis, ~ Mmanevrare -imagini cuvinte si
grafic  |Sincronizare | Analizi fonetica, completare [NStrumente-tablouri | Perma | propozitii
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miscarioculom cuvinte cu foneme, formare de scris  -litere nent simple.
(reactuali- |anuale / cuvinte prin omisiuni, -modelare |decupate Nivel
zare Exersarea adaugiri, inlocuiri. litere din  -puzzle cu minimal :
cunostinge) | Mainii o Ex descompunere sarma/sfoar|litere -executa cu
dominante silabe in parti componente, @ stimulare
[Orientare in | analiza sub aspectul structurii 3sarcini
spatiu grafic | grafice, fonetice, semantice. Nivel
. Ex realizate maximal:

o Discri| permanent vizand -executa cu
minare coordonarea oculo-motorie stimulare
vizuala/ generald, de independenta a 8sarcini
Kinestezico- mainilor, degetelor, exercitii -discrimi-
motrica a de gimnastica pt. 0 mana/ neaza
literelor ambele maini(prin imitatie, formele pe

apoi la cerere) un fond
complex de
forme
Compunerea | asocierea consoanei cu o0 -imagini Nivel
silabei si a vocala (silabe directe si [exercitiul rinregis- minimal :
cuvantului indirecte, cuvinte monosila- comparatia trari audio Formarea
bisilabic bice). demonstratig propriei Sapt2 | oralaa
Etapa ex. pentru distingerea ordinii @ vorbiri *minim 2
silabei | Discrimina- | si  succesiunii  sunetelor- [explicatia -plange silabe din
(cuvantului| rea auditiva, | literelor Tn silabe/ citire cu rlucru sunete date
monosila- | vizuala si voce tare/notarea lor in caiet. [individual Rcaiete *3 cuvinte
bic) Kinestezico- | ex. cu silabe directe si inverse Fexercitiul [pentru care incep
motrica a in fise individuale / analiza si rautoeva- exercifii CU sunete
literelor in sinteza lor. luarea dupa Nivel maxima
combinatii . ex. cu silabe [model Formarea
de litere, pentru formarea de oralda3
cuvinte si cuvinte monosilabice cuvinte prin
realizarea cu sens/ adaugire-
grafica a descompunere silabe inlocuire de
acestora EU= E+U pronuntare eu, sunete-silabe
DA=D+A, NU=N+U,
TU =T+U, OM, AC,etc
Unitate Obiective Continuturi Resurse | Resurse | Perioa- | Criterii de
invatare |educ-terapeutice Tehnici terapeutice procedu-| materiale| da evaluare
rale
. ex de gasire a literelor | -ex.de | -desene
Recunoastere | in cuvinte date recunoas- | lacunare | Sapt.3 |Nivel
fnsu;irea litere ° precizare in ce pozitie [tere -joc minimal :
scris- se afli litera 1in cadrul denumire,| didactic -executa
cititului | Identificare cuvantului stabilire a| -hartie elemente
litere o gisire exemple cu litfasociatii- | -creioane grafice
ANALIZ invatati-scriere la  tabla,caietlOr colorate simple/grafe
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A Operareacu | gasire litera studiata in exemple modelaj | -colaj Sapt.4 |me
SINTEZ| literele multiple taiere, ,desen, - Nivel
A majuscule o citire voce tare a literei [lipire, realizare maximal:
(fonetico/ diverse locatii trasare a unor Sapt.5 | Realizeaza
auditiv | Recunoasterea g o ex cu silabe directe si [de lucrari grafia
si identificarea inverse: cercuri, | manuale literelor
grafo/ | fonemelor si consoana +vocala [mers pe | -figuri cunoscute,
fonetic) | grafemelor (ex.M,A = MA, AM ) contur, geometri | Sapt.6 | scrie
copiere, | ce cuvinte si
Etapa Compunerea |o ex descompunere a [colorare. | colorate, propozitii
silabei | descompunereq silabelor §i  recunoasterea [ldentica- | -fise simple.
silabei fiecarei componente (S E= S+E [rea dupd | -trusa Sapt.7 |
pronuntare SE) vaz, “Lego” N'_V?|
Compunere . ex de analiza si sinteza pAipéit minimal :
cuvinte a cuvantului monosilabic ~ : ncas- -executa cu
Etapa | monosilabice | cp c- llitera- initial ~ frare stimulare
exersarii | prin aditie a- a (Jjoc 3sarcini
cuvantu- 2.4 literi-median lucru propuse
lui p- indivi- Nivel
monosi- a3-a literi-final dual maximal:
labic . ex structurale cu partea -executd cu
initiala sau finala constanta: St'mu_la_re
M-AC, M- UU, M —IAU, Bsarcini
CA-P, PA-P, SA-P propuse
. ex diferentiere sunete dlscrlmlnea
cu punct de articulare apropiat zd formele
PUN- BUN : RAC- LAC: pe un fond
CAD - CAL complex de
< forme
. gasire la cerere
de cuvinte  mono
silabice in fise
individuale, citirea-
notarea lor in caiet
e Ex de analiza si sinteza Nivel
Analiza si a cuvantului -joc -jocuri si minimal :
sinteza lexico- monosilabic si bisilabic. didactic fjucarii Discriminare
graficd a -exercitiul Sapt.8 | auditiva,
cuvintelor e Exemplu: CAL -CD-uri vizuala
C- prima litera, aflatd in partea -demons- Jkinestezica a
stanga tratia -calculator silabelor
A-a 2-a litera,se afla in partea de [explicatia rsoft-uri direct-
mijloc lego indirecte
L-ultima literd, se afld in partea Fmodela- Nivel maxima
dreapta. rea Analiza si
Ex structurale, de diferentiere a sinteza
cuvintelor paronime : CAL, -analiza fonetica
MAL, VAL, SAL. -sinteza cuv.monosila
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bice(c+v)
monosilabice
(c+v+c)
monosilabice
(v+c)
monosilabice
(v+ctv)
bisilabice
Unitate Obiective Continuturi Resurse | Resurse Nr.ore Criterii
invatare educ-terapeutice Tehnici terapeutice procedu | materia | Perioada de
rale le evaluare
Accentuarea [Ex structurale, cu partea initiald | -compara- rimagini
corecta a sau finala constanti. tia Sapt.9 | Nivel
cuvintelor si  [Exemplu: -inregis- minimal :
Etapa reglarea AT AR -scriere pe [trari audio -executa cu
exersarii ritmului P\ OM UR k S tabla,caiet jale stimulare
cuvantu- respirator AS CO / propriei 3sarcini
lui -exercitiul vorbiri propuse
monosi- | Respectarea [Ex pentru diferentierea Nivel
labic | spatiului grafic sunetelor cu punct de articulare -demons-  |planse Sapt. 11 |maximal:
Orientarea  japropiat; gasirea in propozitii ~ [fratia -executa
staticd i scrise a cuvantului scris sau -explicatia | -caiete fara
dinamica auzit. Exemplu: pentru stimulare
TEL -CEL CAL-CAR -modelarea| exercitii 8sarcini
Recunoasterea MAR- PAR PUN- BUN Sapt.12 | propuse
rapida a -analiza Nivel
cuvantului Gasirea —citirea cuvintelor in | -sinteza minimal :
text, facand analiza i sinteza | -COMpara- Formarea
Operarea CU  pan3 la fonem si grafem tia *minim 2
. cuvinte silabe din
Intelegerea \compuneri cuvinte din silabe | -scriere | Fise sunete
sensului  yate. pe individu- date
tabla,caie ale *3 cuvinte
Completare cuvinte cu silabe t care incep
lipsé. CU sunete
date.
Ordonare silabe pentru a forma N|ve_l
cuvinte cu sens maximal
Formarea
a écuvinte
prin
adaugire si
prin
inlocuire
de sunete
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Analizasi  |[Exercitii de analizd/sinteza -jocurisi | Sapt.13 | Nivel
sinteza lexico- uvinte polisilabice -joc jucarii minimal :
graﬁcé a Exercitii de scriere pe tabla a didactic -CD-uri Sapt. 14 |-executd cu
cuvintelor  cuvintelor polisilabice in serii si | -exercitiu | audio stimulare
Etapa grup in functie de dificultate 3sarcini
cuvant | Accentuarea -demon- | -calcula- propuse
poli- corectda  [Exercitii de citire de sintagme | Straia | tor Nivel
silabic | cuvintelor CU  are contin paronime sau -explicatia | -soft-uri maximal:
reglarea  structuri inversate logo -executd
r'thIU' Exercitii de citire cu voce tare | “trasare | -imagini fara
respirator i copiere a unor texte scurte cu | €lémente o stimulare
Etapa“ nivel de dificultate cu -inregis- Gsarcini
exersarii Operarea CU  edus.Dictare. creionul- | trari audio| Sapt.15 | propuse
Cuva_ntu cuvinte Exercitii de citire de texte cu aer, ~~|apropriel .
lui 1 . dificultati variabile, exercitii de caiet,nisip, vorbiri N'_V?I _
mono si| Intelegerea |qriere a propozitiilor compuse | &1 5 mm'malv'
; bbl' ser]sulllu din cuvinte sudate ntre ele y -planse Sapt.16 | -executa
Stlabic cuvintelor Exercitii de citire expresiva -anailza -caiete cu
scrierea cuvintelor -Sinteza  |pentru stimulare
o o . -compara- lexercitii scrierea
Exercitii de citire /scriere a . lastilina 5
cuvintelor cu scopul descifrarii fa P Zorevc a
structurii cuvantului . upa
Evaluare o o -hartie dictare
. Exercitii de potrivire verbe/ . < :
formativa ) - -scriere colorata Nivel
N substantive : se dd un g .
continud A . pe tabla, maximal:
substantiv si din mai multe . . .z
caiet -lipici -executa
cartonase se alege cel cu verbul firs
potrivit y
stimulare
- Compuner
e Exercitil ea unFl)Ji
despartirecuvinte in text cU
silabe-compunere minim 4
silabe in cuvinte ortograme
Eollsnablce | Nivel
e EX stru.ct.u.rave cu minimal -
partea initiald sau —executd cu
ﬁ‘éﬁgonsmma - stimulare
RA- PIDA 3sarcini
-TE propuse
. o Nivel
Exercitiile proplllse_ sevor repeta maximal:
Cu regularitate —executi
fara
stimulare
6sarcini
propuse
Evaluarea nivelului Citirea
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EVALU-
ARE

sumativa

Evaluarea

nivelului lexiei

si grafiei

achizitiilor necesare SCris-
cititului , a atitudinii §i
motivatiei fatd de scris citit

o Alcatuirea de minim 5
cuvinte prin adaugire
sau inlocuire de
cuvinte

e Transcriere

o Citirea /scrierea
corectd a unui cuvant /
text scurt

-formulare
cuvinte,
propozitii
simple cu
cuvinte noi
-formularea
de propozi-
tii folosind
cuvinte
date,
imagini

-Transfor-
marea
cuvintelor
simple prin
adaugare
silaba la
cerere
-dictare
-transcriere

tablouri
liste de
cuvinte

-fise de
lucru

Fise de
evaluare

Sapt.17

Sapt.18

[scrierea
corecta de
silabe/cuvi
nte/propoz
itii date
Scrierea
corecta
dupa
dictare
Compune-
rea unui
text scurt
Participa-
rea la
jocul
didactic

Citireain
stafetd, pe
roluri,
indepen-
denta,
model a
minim
doua
tablouri de
cuvinte
Realizarea
unui
“caiet-
vocabular”
Ccu cuvinte
Nnoi

Folosirea
cuvintelor
noi

pentru a
forma
propozitii
Completa-
rea fiselor
individuale
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Demersuri psihopedagogice integrate in tulburarile din spectrul autist
Plan de servicii personalizat

Profesia :profesor

Numele:Topliceanu (Toma) Oana Roxana
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva
Téargu Neamt

Informatii generale despre subiect
Numele si prenumele elevului: R.A.
Locul si data nasterii: 27 iunie 2003, Tg.Neamt
Clasa:aVla
Scoala: Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Tg.Neamt
Forma de scolarizare: Scolarizare in Centrul Scolar pentru Educatie Incluzivd Tg Neamt
Profesor:T.O
Domiciliul: Sat.Grumazesti Jud.Neamt
Familia:
Parintii
Mama
Nume si prenume. R.A
Ocupatia :Profesor franceza
Tata
Nume si prenume:R.V.
Alte date despre familie: Subiectul R.A. are o sora in varsta de 10 ani dezvoltatd normal atat din punct
de vedere fizic cét si psihic.In familie nu s-au inregistrat alte forme de deficiente fapt constatat in urma
istoricului medical.
Dezvoltare fizica:
R.A. are Indltime normal 1,60 cm si greutate de 65 Kg.
Rezultatele evaluarii complexe
Diagnostic: In urma expertizelor medicale, psihologice si psihiatrice s-a constatat la varsta de 2 ani si
jumatate faptul cd subiectul R.A. prezinta o serie de tulburari comportamentale fundamentale care se
datoreaza unor defectiuni genetice, ale unor interactiuni dintre gene sau mumatii rare fiind diagnosticat
cu TSA
Grad de deficienta: elemente din sprectul Autist
Date psihopedagogice :
Limba roméana:
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Scriere: Copie literele, le recunoaste insa nu formeaza cuvinte cu ele. Literele le deformeaza, scrie sub
forma mare, stie sd se semneze insd nu scrie dupa dictare.

Citire: Citeste in mod cursiv (a invatat de la televizor sa citeasca ) insd nu respecta semnele de
puctuatie. Nu Intelege ceea ce citeste, nu poate formula idei cu ceea ce a citit.

Matematica

Scriere: Scrie ciferele deformate sub forma mare, le recunoaste pana la 100 insa nu efectueaza calcule .
Forma de autonomie si orientare

Orientare n timp: citeste ceasul, a achizitionat informatii generale depre notiunea temporala stie
zilele saptamanii si cele patru anotimpuri ale anului.

Orientare in spatiu: se orienteazd In clasa, stie unde este pozitionatd banca lui, a achizitionat
parametri fundamentali pentru orientarea spatiala.

Organizare senzorio-perceptiva :

e Perceptie vizuala: recunoaste culorile, formele, marimile (mare, mic).

e Perceptie auditiva: recunoaste unele sunete ( latratul cainelui, pisica, motorul masinii etc).

o Perceptie tactild: identificd marimea obiectelor prin mare sau mic.

Autonomie personala

e Autoservire: isi ia singur materialul didactic, haina de pe scaun, lucreaza in unele momente si
fara ajutor, manieste diferite obiecte, incercuieste sau sublinieazd imagini la cerere, face
incastre, manuieste corect diferite jucarii, forme de constructie cu cuburi, creionul, pixul,
caietul, stie sd se Tmbrace singur.

e Socializare: este un copil verbal, intelege ceea ce i se cere, executd pe moment apoi ignora
comenzile, are crize de nesiguranta, repeta in mod insitent reclamele vazute, nu colaboreaza cu
colegii de grupa. Este dezinteresat, uneori apatic fata de colegii de clasa sau de persoanele care
il inconjoard. Nu este atent la detalii, rezolva sarcinile date la clasa dupa propriile reguli,
raspunde la unele cerite in conditiile unei motivari puternice. Manifestd un interes deosebit
pentru masini, cunoaste toate marcile masinilor. In relatii cu ceilalti manifestd un esec clar in
incercarea de a stabili contacte cu cei din jur. Nu intrd intr-o rutina de comunicare cu cei din
clasa.

e Comportament psihomotric: are o dezvoltare fizica corespunzatoare varstei, intampina in
unele momente dificultati de orientare spatiald, are deprinderi de igiena personald, stabilitate,
lateralitate, cunoaste schema corporald. Se plimbd mereu prin clasd, Intampind dificultati
mentinerea atentiei in timpul jocurilor sau a altor activitati, se cele mai multe ori se opune in
realizarea unor sarcini.

Trasaturi de personalitate si procese

R.A. este un elev sociabil, prietenos, comunicativ, usor iritabil in momentul in care i se interzice sa
faca ceva, nu este agresiv cu cei din jur.

Gandirea :- de cele mai multe ori nu este coerenta

Memoria : -prezinta memorie de scurta durata

Imaginatia :- slab dezvoltata

Atentia:- este retras de cele mai multe ori, nu este atent la detalii, rezolvd sarcinile dupa propriile
criterii, in conditii de motivare executd sarcinile date.

Interventii anterioare: In anul anterior R.A. a fost sub supraveghere si tratament de specialitate.
Scopul programului de interventie: - Sprijinirea elevului in depasirea dificultatilor provocate de
deficienta pe care o are in rezolvarea sarcinilor impuse de curricula scolara.

Nivelul de plecare : dificultati in scriere si asimilarea cunostintelor generale.

| PUNCTE TARI (elemente care pot fi | NEVOI (lucruri esentiale pe care elevul ar |
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dezvoltate )

trebui sa le invete )

Sa proceseze un text

Sa urmareasca instructiunile cu prompteri vizuali
Sa utilizeze diverse programe vizuale pentru
schimbarile produse .

Sa foloseasca strategii de calmare atunci cand este
nervos sau simte axientate

Sa 1si dezvolte responsabilitatea pentru materialele
didactice .

Sa foloseasca strategii in cazul schimbarilor care
intervin.

Sa reduca independenta fatd de profesor in
rezolvarea sarcinilor de lucru.

Proiect de interventie personalizat

Perioada de interventie septembrie 2017—iunie 2018
Membrii echipei responsabile

Psiholog scolar

Profesor —educator de la clasa

Profesor psihopedagog de la clasa

Parinti

Scopul

Oferirea de sprijin al elevului in vederea dezvoltarii

anomitor componente psihomotorii (atentie,

memorie, lateralitate, coordonare oculo-motorie ) prin intermediul abilitatilor pe care elevul le poseda.

.
Scop

Domeniul de interventie cognitiv : Limba romana

Utilizarea limbajului oral pentru a-si exprima dorinte, nevoi in vederea diminudrii comuncarii

alterntive.
Obiective
Dezvoltarea abilitatilor de a alege.

e Dezvoltarea vocabularului.
e Sa identifice maxim o ideie din texul citit.
e Sa utilizeze corespunzator cuvintele folosite.
e Sa citeascd In ritm propriu.
e Sarecunoasca literele citite.
e Saidentifice literele pe care le scrie.
e Sa formuleze propozitii simple.
Obiective pe Metode si mijloace Perioada de | Criterii de Metode si
termen scurt didactice interventie apreciere a instrumente
progreselor de evaluare
Dezvoltarea R.A va folosi limbajul oral in 3 luni R.A. va citi
abilitatilor de a | pentru a-si consolida utilizarea propozitii diferite | Evaluarea
alege anumitor carti sau obiecte. pentru a orala va
Se va lucra cu imagini, carti cu comunica cu cei | alterna cu cea
imagini si diferite fraze. din jur.Vafolosi | scrisa,
anumite frraze
sau imagini ca
Dezvoltarea R.A va utiliza computerul unde drept suport de
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vocabularului
Sa citeasca
corect si fluent

Sa citesca
cuvinte din 2-3
silabe

Sa scrie corect
literele

gaseste diferite programe pentru
a crea stoca in dictionarul
personal .

Se lucreaza pe baza de imagini si
pictoriale

Jocuri de constientizare a
legaturii intre fonem si semnul
grafic corespunzator

-Sa defineasca imagini si sa
depisteze sunetele initiale

-Sa identifice litere intr-o ordine
aleatorie

-Programe software pentru
lectura

-Practici directe folosind diferiti
indici de intelegere a
materialului didactic

Sa identifice litere cunoscute
dintr-o propozitie

Sa citeasca diferite propozitii
Sa raspunda la Intrebari pe baza
propozitiilor

Sa alcatuiasca propozitii cu
diferite cuvinte

S& denumeasca obiecte din
imagini diferite

Sa formuleze propozitii cu
ajutorul imaginilor

S& denumeasca elemente din
imagini, culori etc.

Sa citesca propozitii simple

Sa scrie corect numele de
persoane si propriul nume

Sa scrie corect, ordonat si cat
mai ingrijit

3luni, cu
prelungire
dupa caz

3lunicu
prelungire
dupa caz

1 luna dupa
caz se reia
activitatea

comunicare
Obiectivul va fi
atins cand R.A va
demonstra o
crestere in
vocabular si va
utiliza cuvinte
noi in propozitii

Identifica literele
Diferentiaza
literele mari de
cele mici

R.A. va folosi
indici strategici o
cel putin o data
pe zi

Recunoaste
sunetele
Recunoaste
literele Citeste
cursiv o
propozitie

Formuleaza
propozitii din 2-3
cuvinte
observand
imaginile

Citeste propozitii
din 2-3 cuvinte

Scrie propriul
nume

(nume de
familie, prenume,
clasa)

Aprecieri
stimulative

Feedback
Aprecieri
verbale
Stimulente

Evaluare si cu
reactualizare

Aprecieri
stimulative

Evaluarea periodica
Obiective realizate :Elevul citeste fluent, identifica literele din texte, recunoaste imagini, le descrie cu
ajutor din partea profesorului, nu alcatuieste propozitii pe baza imaginilor, nu alcatuieste propozitii cu

anumite cuvinte.
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Dificultati intampinate: Elevul nu stapaneste notiunile de baza este incoerent, irascibil, nu executa
decat prin stimulente anumite sarcini, este distras nu este atent, revine mereu la rutina lui zilnica, nu
vrea abateri de la drumul bine conturat de el, refuza noutati .

Metode cu impact :

Pozitiv- activitate frontala sau individuala, jocul, conversatia, explicatia,

Negativ- evaluare orala, activitate in grup.

In urma efectuarii evaluarii periodice si dupa derularea proiectului de interventie pe perioada de 6 luni
s-a constatat faptul cd elevul nu detine elemente generale de Invatare in ritm propriu, are nevoie de
sprijin permanen , este greu sa-i elimindm rutind, nu respectd in totalmente indicatiile date. Elevul in
continuare are un ritm propriu de rutind si de invatare iar daca acesta nu este respectat conduce la
deconactarea toatald a elevului.

Implicarea parintilor in program:
Recomand parintilor sa se implice in mod direct in educatia copilului acordandu-i sprijinul de care are

nevoie in rezolvarea sarcinilor de lucru date acasa.
Domeniul de interventie : Socio-afectiv — emotional (comportament-independenta)

Scop

Dezvoltarea nivelului de responsabilitate in vederea rezolvarii si finalizarii sarcinilor de lucru

Obiective

e Dezvoltarea comportamentelor emotionale

e Reducerea de comportamente distructive

e Dezvoltarea abilitatilor de a achizitiona noi comportamente pozitive

e Dezvoltarea simtului pentru responsabilitatea prin intermediul schimbdilor de program 1in
perioade de tranzitie .

Obiectivele Activitati Perioada de | Criterii de | Metode i
timp apreciere a | instrumente
progreselor de evaluare
Dezvoltarea Implic elevul in gruri de lucru | 2 luni Deseneaza Activitate
interesului  de | periodice si 1 incredintez Traseaza linii practica
colaborare  cu | sarcini elementare de lucru (da | (dupa caz se | Participa la jocuri | Evaluari
cei din jur. foia, da creionu , alege culoare | reia Colaboreaza, orale
rosie, da caietul lui X, da |activitatea) | Se integreaza in
jucarie lui Y etc.) grupul de joaca
Reducerea  de 2 luni R.A. va scadea din
comportamente | Intariri pozitive pentru comportamente
distructive comportamente adecvate distruptive pana la | Activitati
Cresterea frecventei imediate 25% in primele | practice
de intarire pozitive doua luni.
Dezvoltarea de a | Utilizarea de simboluri , | 3 luni Se va TInregistra
achizitiona noi | diverse obiecte colorate pentru | ( dupa caz se | succesul in | Stimulente
comportamente | a comunica diverse sarcini si | reia momentul Tn care | Aprecieri
pozitive pentru a se stabili reguli pentru | activitatea) | R.A. va reusi sa | verbale
fiecare sarcind propusa termine sarcina
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Dezvoltarea

abilitatilor de a

Intariri, consolidari astfel incat

singur, sd
finalizeze fiecare
sarcind propusd si

achizitiona noi |sd ii dezvoltim lui R.A. | 3 luni sa nu renunte la

comportamente | increderea in sine pentru a se | (dupa caz se | sarcini.

pozitive descurca singur intre diferite | reia Obiectivul va fi
activitati activitatea) | indeplinit cand
Utilizarea  unui program R.A va realiza in
flexibil pentru a se putea muta mod independent
la urmatoarea activitate fara diferite  activitati
retineri. atat in clasa cat si
Activitatile din timpul n afara ei.
programului ~ sunt  flexibili

Dezvoltarea pentru ca R.A. sd se poatd

interesului adapta cu usurinta Se implica in

pentru cei din activitati

jur
Implic elevul in activitati la
clasa. Respectd regulile
Il responsabilizez cerandu-i in impuse

Dezvoltarea fiecare zi sd facd ceva pentru Respectda pe cei

interesului  de | cei din jur sau pentru el. din jur

colaborare Contribuie la

activitati

Dezvoltarea

interesului catre

Introduc sarcini de lucru
(desene, scheme, imagini) pe
care va trebui sa le rezolve

stimuli sociali impreuna cu un alti colegi.
Dezvoltarea Jocuri de constructie Impreuna
abilitatilor ~ de | cu alt elev.

comunicare Sa respecte reguli in timpul

activitatilor propuse.

Sa respecte colegii din jurul lui.
Sa se implic

Sa respecte regulile impuse in

timpul jocurilor sau altor
activitati .
Sa-si aduca contributia,

indeplinirea unor sarcini

Aratd interes fata
de sarcini

Evaluare periodica

Obiective realizate

Elevul dezvoltd comportamente emotionale fatd de doi colegi este mai comunicativ pe o perioada
scurta de timp , a dezvoltat un interes aparte pentru anumite activitati.

Dificultati intampinate
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Elevul este apatic, isi impune bariere in comunaicare cu ceilalti, arata in unele momente dezinteres
pentru cei din jur, refuza rutina impusa de colegi. Foloseste cu greu unele instrumente sau unele jucarii,
are un ritm propriu, o rutia proprie de la care se abate foarte greu. Nu executd unele comenzi atunci
cand i se cer , se implicd mai greu in anumite activitati refuza anumite reguli impuse de jocuri.
Metode de impact

e Pozitiv-conversatia, explicatia

e Negativ-jocul didactic

In urma evaluarii, elevul R.A a rezolvat 60% din situatii independent, iar in resturile cazurilor a cerut
ajutor prin intermendiul cardurilor colorate. R.A are momente in care revine la izolare, intorvertit, este
apatic in majoritatea timpului, insa contribuie la indeplinirea sarcinilor propuse, insa de cele mai multe
ori nu termina sarcinile aratand dezinteres spre final de activitate. Se concentreza pe o perioada mai
lunga de timp, acceptd doi colegi in compania lui, le cautd compania, se implicad activ in jocurile de
constructie, incastre si puzzul. Respecta cu greu regulile jocurilor, isi orienteaza atentia pentru anumiti
stimuli sociali si emotionali. I se poate oferi sprijin doar in momentele in care el doreste sprijin.
Obiectivele au fost atinse cu succes si recomand monitorizarea elevului prin intermediul
regulilor precum si continuarea terapiei.
Implicarea parintilor in program
Se recomanda parintilor sa desfasoare acasa jocuri de socializare sau jocuri de grup sa-i ofere
sprijin si sd-1 monitorizaeze zilnic activitatile pe care le desfasoare in timpul liber.
Domeniul de interventie : psihomotric
Obiective
Dezvoltarea capacitatii de recunoastere a componentelor spatiale
Dezvoltarea capacitatii de orientare spatio-temporala
Dezvoltarea abilitatilor oculo —motorii.

Obiective Activitati Peri- | Indicatori de evaluare | Evaluare
oada
Cpacitatea  de | Exercitii de miscare sus-jos, dreapta- Corectitudinea -observare
orientare spatio | stanga, inainte —inapoi, 3 respectarii comenzilor sistematic3
—temporala Jocuri de coordonare —Unde este banca | luni | Precizarea corectad a
-Unde este tabla pozitiilor obiectelor Aprecieri
Dezvoltarea -Unde este fereastra etc. verbale
capacitatii  de | Introducere desene si observare directa Feedback
recunoa-stere a | a notiunilor dreapta, stdnga, in fata, in Probe prac
componentelor | spate etc.
spatiale Jocuri cu mingea
Dezvoltarea Exercitii si jocuri de miscare 3luna | Executa correct motric
abilitatilor Exercitii si jocuri pentru musculature comenzile data -probe
oculo-motorii fina si grosiera subliniaza, taie, | practice
Exercitii effectuate pe loc si in incercuieste, scrie etc. Aprecieri
deplasare verbale
Exercitii cu diferite obiecte preferate
de elev
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Evaluare periodica

Obiective realizate

Elevul reuseste sd se orienteze corect 1n spatiu .

Elevul recunoaste anumite componente spatiale

Are capacitate de orientare spatiala

A dezvoltat abilitati oculo —motorii.

Dificultati intimpinate

Are momente in care elevul manifestd interes fatd de propria vestimentatie sau de vestimentatia
colegilor de clasa, manifestd un interes deosebit fatd de anumite obiecte sau jocuri cum ar fi puzzle-ul,
incastru i minge. Reactioneaza la zgomote puternice sau la gilagie si devine agresiv daca scapa
obiecte din mana.

Prefera repetivitatea in cadrul jocurilor folosind in timpul jocurilor nisipul, mingea, apa, hartia. Evita
jocurile 1n colectiv sau activitatile cu mai multi de doi copii, lipsandu-i total imaginatia si creativitatea.

Metode de impact
e Pozitiv : activitatea individuala, jocuri cu obiecte preferate
e Negativ: activitatea de grup, jocuri de grup.
Revizuirea programului
Se recomanda revenirea la anumite sarcini de lucru in grup.
Observatie finala a proiectului de interventie

Elevul isi schimba starea emotionala la intervale scurte de schimb mai ales in momentul in care
se simte observat generandu-i nervozitatea, apatie, dezinteres pentru activitate. Nu intra in rutina de
comunicare cu cei din jur abandonand activitatile, are nevoie permanent de sprijin din exterior, iar
activitatile de lunga durata 1l obsesc si ii proaca stari de disconfort.

Contactul vizual lipseste de cele mai multe ori, nu se concentreaza pe ceva anume, se uitd in
gol si nu este atent la ceea ce este in jurul lui. {i lipseste creativitatea si este marcat in jocuri de
caracterul repetitiv.

Recomandari:
e Sarcinile propuse spre rezolvare sa fie diversificate
e Periodic va fi necesar sa se elaboreze programe de interventie personalizate la sfarsitul unor
capitole
e Este necesara colaborarea cu consilierul scolar pentru cunoasterea intereselor elevului,
psihologul scolar, logoped, psihopedagog, profesor educator si parinti.

Relevanta si rolul studiului de caz in conceperea unui demers interventional in
terapia tulburarilor comportamentale

Profesor psihopedagog Cristina Cernat
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Coméanesti

De ce o argumentatie pro domo pentru utilizarea studiului de caz ca instrument de baza, ca
punct de pornire al oricarui demers de interventie (plan de servicii personalizat, program de interventie
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personalizat, set de masuri psihopedagogice corective, etc)?

Explicatia este pe cat de simpla, pe atat de logica si pragmatica, iar complexitatea, provocarilor
cazului pe care-1 voi descrie demonstreaza inca o data necesitatea practicd a acestui instrument si
importanta lui in conceperea unui program de interventie personalizat adecvat. O prezentare succinta a
datelor relevante ale cazului ar include urmatoarele aspecte esentiale.

Elevul M.P.S este descris de toate cadrele didactice din scoala, nu doar de cele care lucreaza
efectiv cu el, drept un” elev problema*“, cu multiple si grave probleme comportamentale: furt (de la
colegi, personal scoald, localnici), agresivitate fizicd/verbald, comportament opozant mai ales In
situatii de frustrare (foarte usor declansabila si din motive insignifiante, puerile).in aceste conditii
“provocarea” de a lucra cu elevul la orele de consiliere individuald/de grup m-a determinat sa pornesc
demersul corectivde la realizarea unui profil psihocomportamental care sa aiba in vedere cunoasterea
contextului si a dinamicii relatillor familiale (care evident sunt o cauzd si potenteaza
“comportamenteleproblema’), relatiilor de la nivelul clasei(unde pot exista persoane pe care si le
valorizeze si care pot functiona drept “persoane resursa’).

Aspectele urmadrite sunt importante din dubld perspectiva: ce” actori “ pot folosi / si in ce
masurd? si care sunt parghiile” sensibile”, cu valoare pentru subiect prin care pot actiona pentru a
realiza o schimbare comportamentala?

Gandind demersul interventional din aceasta perspectiva, evident ca primul pas a fost realizarea
unui studiu de caz care sd ia in calcul toate datele legate de contextul familial, scolar, factori
declansatori/de mentinere /factori valorizanti pentru subiect si din care sa derive parghiile de actiune
propriu-zise.

3

Date biografice si sociale semnificative:

Elevul M.P.S este nascut la data de 11.07.2001 in loc.Comanesti, jud.Bacdu, avand domiciliul
in comuna Magiresti, jud. Bacdu.M.P.S este elev in clasa a VIla B la Centrul Scolar de Educatie
Incluziva Nr.2 Comadnesti, incepand din anul 2012, anterior urméand cursurile Scolii Gimnaziale
Magiresti.

Elevul provine dintr-o familie organizata, avand inca 3 frati( 2 surori si un frate, mai mari de
varsta) si conditii materiale si de trai curent de nivel mediu. Ca si situatii de mentionat privind dinamica
si calitatea relatiilor familiale se remarca absenta prelungitd a mamei( plecatd perioade lungi in
straindtate, pana recent, cand din cauza problemelor de sdnatate a ramas acasd), in perioada absentei
acesteia Intreaga responsabilitate a problemelor de gospodarire familiala revenindu-le copiilor.

De asemenea, in perioada absentei mamei, elevul a manifestat puternice sentimente de
deprivare afectiva, datd fiind relatia de atasament emotional semnificativ fata de mamad, in aceasta
perioadd problemele de reactivitate emotional-comportamentald fiind extrem de accentuate si practic
aproape imposibil de controlat. Tatdl nu a manifestat niciodata un interes constant semnificativ in
raport cu aspectele educationale, problemele scolare sau de comportament ale copiilor, mama fiind cea
care pastreazd un raportconstant cu cadrele didactice ale scolii, e drept, mai mult la intiativa/solicitarea
acestora.

De altfel, nivelul de educatie al ambilor parinti este foarte redus, neavand finalizate decat 4
clase, de mici fiind angrenati in muncile agricole si de crestere a animalelor in familiile de provenienta.
Date medicale semnificative

Datele existente in dosarul elevului evidentiaza un istoric medical normal, fard probleme
medicale deosebite, o stare generala de sandtate buna. Nu existd date referitoare la aspectele medicale
prezente la nastere sau in primii 2 ani de viata.

Date relevante privind ruta scolara si debutul scolar al elevului in noua institutie

Tn perioada 2009 — 2012 a urmat cursurile Scolii Gimnaziale Magiresti, repetand clasa a II-a de

doui ori. Incepand cu anul 2012 este inscris la C.S.E.I. NR. 2 Cominesti, in clasa a ITa.Tabloul
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comportamental si al achizitiilor instrumentale de baza al elevului, in momentul preluarii clasei de cétre
actualul profesor diriginte inanul 2014( inceputul clasei a IVa), indicd urmatoarele aspecte
semnificative in ceea ce priveste frecventa si modul in care interferau si influentau negativ activitatea
scolara:
e In timpul activititilor scolare manifesta dezinteres, neatentie, comportament bizar intrerupand
frecvent activitatea prin interventii fara legdturd cu subiectul activitatilor desfasurate
e Nu stia sd scrie decat cu litere de tipar, nu stia sa citeascd, nu avea notiuni de calcul matematic
e Nu avea rabdare sa duca la bun sfarsit o sarcina
e Fura de la colegi si de la cadrele didactice din scoala
e Fugeade laore
e FEra agresiv verbal si fizic cu colegii de clasd si alti elevi din scoala fara un motiv concret/ fara
sa fie In vreun fel provocat
Date psihopedagogice semnificative

Din punct de vedere psihic, conform datelor din Certificatul de Orientare Scolar-Profesionala
elevul prezintd deficientd mintald usoara( Q.I=65), celalalt diagnostic fiind de tulburdri comportamen-
tale.Gandirea predominant concret-intuitiva, reproductivd, se constatd predominanta functiilor de
achizitie comparativ cu cele de elaborare, capacitate deficitara de analiza si sintezd, precum si de
generalizare; este prezenta capacitatea de categorizare, de rezolvare de probleme simple( cu/ fara
suport intuitiv-concret).Memorie- mecanica, involuntara, de scurta durata, predominant vizuald, volum
si fidelitate de nivel mediu, deficit in stocarea/ reactualizarea informatiilor de lunga durata.

Atentia- involuntara, fluctuantd, dependenta de interesul pentru activitatea respectiva, dificultati
semnificative in concentrarea in sarcini de lunga durata, volum si distributivitate deficitare.

Limbajul- vocabular restrans notional, incorect structurat din punct de vedere gramatical,
tulburari la nivel citit-scris-calcul; se remarcascrierea cu omisiuni, inlocuiri de litere, disortografii,
discaligrafii; poate efectua operatii de calcul matematic in concentrul 0-1000.

Vointa-fluctuanta, inegala, selectiva, dependentd de atractivitatea sarcinii de lucru si
recompensa
Aspecte relevante din punct de vedere comportamental:

In timpul activititilor de consiliere de grup desfasurate anul acesta am remarcat prezenta
urmatoarelor probleme/ aspecte semnificativ majore privind modalitatea de raportare la sine/ la
ceilalti/la (ne)respectarea regulilor micro/macrosociale:

v" Capacitate empaticd extrem de scazuta in raport cu nevoile/ emotiile/sentimen-

tele celorlalti, chiar o insensibilitate exacerbata fatd de acestia, primind doar obtinerea
propriilor satisfactii imediate

v" Tendinta permanenta de a disimula, de a minti, in absenta unor ratiuni practice

(in sensul de a evita o eventuala pedeapsd/ sau de a scapa dintr-o situatie incomoda), aspect
evident si din aspectul mimico-postural( evitarea privirii, unui contact vizual normal), ceea
ce implicad, mai ales avand In vedere frecventa cat si absenta oricdrei tendinte de
autocenzurare, aspecte prezumtiv patologice( comportament predominant mitomanic)

v" Temperament predominant coleric cu tendinta de a reactiona exploziv si necontrolat in

raport cu diferite situatii aparent banale

v Impulsivitate, irascibilitate accentuatd,tendinta de a reactiona exagerat/ necontrolat la
etichetari ce fac referire la comportamente trecute sau prezente referitoare la furt/
minciund/violenta
Instabilitate emotionald accentuatd si intoleranta la frustrare
Episoade frecvente de agresivitate verbald/fizica

AN
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Ca si aspecte pozitive pe care le-am observat pe parcursul activitatilor de consiliere si care pot
fi valorizate in demersul interventional propriu-zis:

>

>

Reactioneaza pozitiv la orice solicitare( inclusiv de a veni n sprijinul colegilor cu idei,
pareri) atunci cand valorizat, incurajat, apreciat

Isi acceptd/ recunoaste greselile( inclusiv comportamentul disimulativ) in misura in
care modul si tonul pe care i1 se spune asta nu implica etichetare, jigniri, sau atitudini
moralizatoare

De altfel apelul la constiinta morald ...”nu e bine sa furi, sd minti...” nu au nici Un ecou ,
nici o valoare in sine,lucru explicabil daca tinem cont de gravitatea comportamentelor
disruptive mentionate anterior, mult mai bine functionand relevarea aspectelor practice
ce tin de practicarea unor comportamente alternative dezirabile( ex. pentru a gestiona
situatia cu elevul cu care are conflicte frecvente, singurul aspect care a functionat a fost
sugestia practicd ca acesta fiind in clasd terminala va merge in altd scoald si nu va mai
exista situatia de proximitate Intre ei).

Ca si mentiune, am remarcat ca aceasta este o tactica general valabild in cazul subiectului, in

sensul urmaririi obtinerii unui beneficiu din orice situatie/comportament( nu neaparat la nivel material)
si odatd relevat acest aspect tendinta spre autosugestionare in sensul comportamentului dorit devine
aproape, fara exceptie, realizabila.

Data fiind complexitatea tabloului psihocomportamental al elevului si multiplelor probleme pe

care le poate genera la nivelul dinamicii clasei/ scolii am initiat/elaborat , consultdnd dirigintele clasei
un program de interventie desfasurat in mare parte in cadrul activitdtilor de consiliere individuala/de
grup si focalizat pe ameliorarea comportamentelor-problema mentionate anterior.

Obiectivele programului de interventie personalizat/ Sugestii privind continuturi, activitati:

o imbunititirea capacititii de autocunoastere/ dezvoltiirii capacititii empatice prin
activitati de consiliere individuali/ de grup/la nivelul clasei de tipul:

» Cine sunt eu? Eu si oglinda mea...Tricoul meu personalizat...Calitatile/defectele
mele? Cum ma ajutd? Cum ma impiedica... in viata de zi cu zi, in meseria pe care
ma gandesc sd o fac...

> Identificd emotia!...Inteleg ce simt ceilalti?!.. Cum apar emotiile?(ex. teme:

” Palmierul emotiilor”, ,,Viata...un ghem de ate”, Servetele colorate... ,,Baloane
vesele...baloane suparate”), etc

o Cresterea capacitiatii de comunicare si relationare interpersonald/ a autocontrolului
emotional/ comportamental :
Ex. de activitati:

v ,Roata vorbareata” ( intelegerea comunicarii: asertive, agresive, pasive)

v ,.Semaforul conflictelor”( identificarea situatiilor conflictuale si a modalitatilor de
rezolvare a lor)

v, Tu vrei asta, eu vreau asta”( identificarea modalitatilor eficiente de comunicare in
situatii conflictuale),....”Conflicte ca-n povesti”...

v’ Activitati de constientizare a agresivitatii/ impactului asupra propriei persoane si
asupra celorlalti/ identificarea unor strategii eficiente de exprimare afuriei
Ex.teme:,,Amprente”....”Urmele din carte”...., ,Palarii colorate”...”Ochelarii
fermecati”,etc.

v Activitati de constientizare/autoaplicare a ABC-ului terapiei rational-emotive:
intelegerea propriilor emotii si comportamente si abordarea lor rational-practica

v' Povesti terapeutice pentru intelegerea/dezvoltarea tolerantei la frustrare
(V.Waters),etc.
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o Dezvoltarea  capacitatii de  autoapreciere a  diferitelor trasaturi de
caracter/comportamentesi constientizarea consecintelor pe termen scurt/lung:
Exemple de activitati:

v" Cum si la ce ma ajuti la scoald /in viata sa fiu....punctual, cinstit, s3 nu mint.... sa nu
fur...

v" Auditie/vizionare povesti audio/video despre lacomie, minciuna, furt,etc, urmate de
discutii de grup vizand intelegerea informatiilor vehiculate

v" Vizionare filme video/materiale power-point despre violenta....tipuri....consecinte
Obs: Acest mod (impersonal) de a discuta problemele reale ale subiectului prin
intermediul personajelor din poveste ,filme,activitatilor bazate pe art-terapie vizeaza
acceptarea/ interiorizarea lor voluntard mai usoara de catre subiect si intelegerea, cel
putin la nivel cognitiv-rational, a comportamentelor negative si a consecintelor
asupra propriei persoane/ relatiilor cu ceilalti

o Monitorizarea permanentd a comportamentului( la orele de consiliere/ la nivel de clasa)
prin stabilirea unui sistem de recompense,,negociat” de comun acord cu elevul:

v' Stabilirea unui sistem de genul” Plicul meu cu comportamente bune”cu evaluare
saptamanald/ lunara si cu recompensare( cu valoare pentru subiect) la sfarsitul anului
scolar

o Formularea recomandarilor pentru diriginte/ profesorul educator /parinti in scopul
intiririi comportamentelor dezirabile:

v" Consiliere individuala parinti( mama)

v Consultare consilier-cadre didactice de la clasa ori de céte ori situatia o impune

Nota: Dupa un semestru de activitati de consiliere individuald/de grup, desfasurate conform tematicii
planificate in programul de interventie, se constatd modificari comportamentale pozitive vizibile nu
doar la orele desfasurate Tmpreund( unde participd voluntar, cu interes si “placere”) ci si la nivelul
relatiilor interpersonale cu colegii de clasa/ scoald, acest lucru neexcluzand faptul ca nu exista inca
multe aspecte problematice de reglat la nivel emotional-comportamental.
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Integrarea copiilor cu autism in invatamantul de masa
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,yAdevarata siguranta se gaseste mai degraba in solidaritatea sociala decat in efortul individual
izolat.” ( Dostoievski )

In ultima parte a secolului XX, printre prioritatile educationale s-a aflat si asigurarea accesului
la educatie pentru toti copiii, in conformitate cu Declaratia Drepturilor Copiluluisi cu principiul
,egalizarii sanselor” atat categoriilor de persoane din sistemul public cat si din sisteme alternative
educationale. Datorita Declaratiei Conferintei UNESCO de la Salamanca din anul 1994 sa hotarat ca
scolile incluzive sunt acele scoli deschise si prietenoase unde se urmareste flexibilitatea curriculumului.
De aceea strategiile invatarii trebuie adaptate astfel incat sd corespundd diversitatii si numeroaselor
stiluri de invatare si dezvoltare a elevilor. Astfel s-a ajuns la integrarea copiilor cu autism in
invatamantul de masa, dar nu numai, ci si a copiilor cu diferite dizabilitati, acestia fiind numiti copii cu
cerinte speciale — CES si readaptarea curriculumului in functie de nevoile acestora.

Sunt o multime de intrebari pe baza integrarii si cum s-ar putea integra un copil cu autism in
invatamantul de masd. Vom incepe prin a ne raspune la una dintre Intrebari si de a cunoaste care sunt
domeniile integrarii pentru a putea intelege mai bine ce presupune acest lucru.

Ce este integrarea?

Integrarea presupune acceptarea neconditionata, includerea organica a tuturor persoanelor luate
impreuna dar sia fiecarui individ luat separat si obosnuirea acestora cu un mediu strain.

Domeniile integrarii scolare pentru copiii cu cerinte educative speciale sunt:

domeniul institutional - scoli pentru toti copiii,reglementari legislative, servicii de sprijin;
domeniul curriculumului scolar — delimitari ale curriculumului comun, de baza, diferentiat, adaptat;
sistemulunitar de formare a personalului didactic.

Prinincadrareafome de integrarescolara a copiilor cu cerintespeciale, uncriteriu fundamental de
diferentiere se referd la durataprezenteicopilului cu cerinte speciale in scoala obisnuita. Asfel, putem
intalnii:

e forme de integrare totala — elevul cu cerinte speciale isi petrece tot timpul in scolile obisnuite cu
exceptia eventualelor programe terapeutice;

e forme de integrare partiald — elevul cu cerinte speciale petrece doar o parte din timpul sdu in
scoala obisnuita.

Din alta perspectiva, in baza aceluiasi criteriu, putem identifica urmatoarele forme de integrare:

e integrare totald — copilul integrat participa activ la activitate;

e integrarea partiald — copilul participd doar la anumite activitati scolare si extrascolare;

e integrarea ocazionalad — copilul cu dizabilitdti participa in comun cu ceilalti copii la activitdtile
scolare;

e integrarea individuald — atunci cdnd un copil se integreaza intr-o clasd obisnuitd;

e integrarea In grupuri mici — se realizeaza atunci cadnd un grup de 2-3 copii se integreaza intr-0
clasa obisnuitd;

e clase integrate — atunci cand se realizeaza integrarea unei clase intr-o scoala obsnuit.

Odata cu intelegerea in mare parte a integrarii si ce presupune acest lucru, cu totii va Intrebati ce
este autismul i cum se manifesta el.

Ce este AUTISMUL?
Autismul este cel mai cunoscut dintre tulburarile invazivede dezvoltare — TID, care sunt de origine bio-
chimice sau asociate unei probleme genetice. Mesajele transmise la creier sunt prost receptate si
interpretate. Este o tulburare neurobiologica de dezvoltare, severa,mai des intilnitddecat SIDA,
diabetul sausindromul Down.

Autismul se manifestd la nivelul a treisfere:

prima tine de interactiunea sociala care este aproape inexistenta la autism, inclusiv lipsa de empatie;
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apoi, la nivelul comunicarii, copilul cu autism are probleme Tn a-si exprima sentimentele, gandurile si
chiar exista tulburari de dezvoltare a limbajului;
a treia sferd tine de comportament, care este unul stereotipal si cu o rutind foarte bine stabilita.

Citind despre autism si observand ca este o tulburare invaziva, poate va-ti pus Intrebarea ...

Ce NU este AUTISMUL?

In primul rdnd, sa spunem ci este evident si se observa. Dar...

NU este o boala;

NU este contagios;

NU este o afectiune a copilariei, care se remediaza sau dispare brusc la varsta adulta;
NU este acelasi lucru cu retardul mintal;

NU defineste copilul;

NU este cel mai rau lucru care i s-ar fi putut intampla unui copil.

Autismul NU te face un parinte mai putin bun, doar pentru ca cel mic are iesiri incontrola- bile,
nu inseamna ca este prost-crescut, rasfatat sau obraznic.Este important sa stim cd autismul NU se poate
vindeva cu ... nimic. Dar este o tulburare a carei simptome se pot ameliora semnificativ. Copilul cu
autism poate avea o calitate a vietii folarte bund, foarte apropiatd de cea a unui copil farad auitism, atat
timp cat face terapie si este sustinut mereu.

Probabil va ganditi cum se integreazd un copil cu autism 1n societate, cum relationeaza cu cei
din jur dar si de ce unii dintre ei sunt foarte atasati de o anumitd jucdrie sau lucru. Sunt o multime de
persoane cu autism care in mare parte s-au recuperat dar sunt si persoane care nu au avut nicio sansa la
recuperare. Va ganditi probabil ca aceste persoane nu au o viata sociala prea bund deoarece sunt
criticati sau in cel mai rdu caz persoanele ,,fug” de ele si incearca sa le evite.

Pentru a putea integra un copil cu autism in invatdmanul de masa trebuie in primul rand sa il
intelegem pentru ca acesta sa poata relationa cu cei din jur.Deoarece un copil cu autism percepe lumea
in alt mod decat noi, el va gandi in conformitate cu modul sau de percepere. Pentru a-l educa intr-o
maniera potrivitad este foarte important sa intelegem felul sau de a gandi.

Exista trei teorii cognitive despre gandire, care in mare parte explica comportamentele.

e Coerenta centrald: a Intelege intregul si a oferi o semnificatie concreta.

e Functii executive: a planifica si a organiza sarcinile intr-un mod flexibil.

e Teoria mintii: a cunoaste interiorul altei persoane si a tine cont de acesta si totodata de a te

cunoaste si pe tine.

Acestia au s1 un comportament diferit fatd de obiecte sau jucdrii. Ei folosesc aceste obiecte in
scopul de a-si distrage atentia de la anumite lucruri si de a se relaxa. Autistii au tendinta de ase retrage,
de a se izola, aceste reactii se petrec pe fondul neantelegerii stimulului receptionat. Copiii cu autism
folosec obiecte in mod inadecvat deorece cu ajutorul acestora isi provoacd proprii stimuli astfel
credndu-si o stare de confort. Stimulul provocat de copil il ajutd sa se indeparteze de ceilalti stimuli
care 1l bombardeaza si pe care nu-i intelege.

Scoala incluziva se centreazd mai ales pe invatarea strategiilor necesare rezolvarii problemelor de
viatd cotidiana, intr-o manerd cooperanta si solidard, unde procesul de predare si cel de invatare sunt
simultane, unde fiecare elev ,.invatd cum se invata”, unii de la altii, fard competitiile si ierarhiile
arbitrare, in spiritul respectului si acceptarii celor din jur.

Cu totii am auzit de autism dar niciodatd nu am investigat si nu am incercat sd intelegem mai bine
ceea ce se intampld cu persoanele cu autism mai ales cum se integreaza aceste persoane in invatamantul
de masa.

Bibliografie:
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PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Profesor psihopedagog Alexandra Schiopu
Scoala Gimnaziala Speciala ,,Maria Montessori”, Bacau

Scoala Gimnaziala Speciala “M. Montessori”

Subiectul: B.I.

Clasa: a lll-a A

Diriginte: B.L.

Diagnostic psihologic: deficienta mintala moderata
Diagnostic logopedic: dislalie polimorfa; sdr. dislexo-disgrafic
Perioada: 16.10.2017 — 15.06.2018

Tipul activitatii: corectiv-terapeutica

Obiectiv general (scopul activititii):
e Formarea si dezvoltarea capacitatii de comunicare orala si scrisa
e Inlaturarea/ameliorarea deficientelor de pronuntie
e Dezvoltarea expresivitatii comunicarii

Obiective pe termen lung: (16 X 2017- 15 V1 2018):
e Ameliorarea tulburarilor psihomotrice
e Perfectionarea abilitatilor implicate in actul lexico-grafic
e Consolidarea unei pronuntii corecte

Obiective pe termen mediu: (16 X 2017 — 2 11 2018):
e Exersarea deprinderilor de exprimare corecta si clara
e Dezvoltarea auzului fonematic

Obiective formativ-terapeutice:
Pe parcursul activitatii se va urmari:
a. sase creeze un climat afectiv pozitiv care sa-i stimuleze pe elevi
b. eleva sa interactioneze pozitiv cu celalalt coleg de grupa pe toata durata programului de
terapie
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c. eleva sa manifeste interes si implicare in activitatile desfasurate pe parcursul sedintei de

terapie
DATA/ OBIECTIVE ACTIVITATI METODE SI OBS.
PERIOADA | TERAPEUTICE MIJ.
DE
REALIZARE
Septembrie 1.Cunoasterea - antrenarea elevului in diverse situatii
- subiectului in vederea diagnosticarii si orientdrii | -testarea
Octombrie 2.Inlaturarea procesului terapeutic; psihopedagogi
2017 negativismului - aplicarea unor probe ce vizeaza: | ca
fata de vorbire motricitatea  grosiera si fina, | -convorbirea si
3.Creearea capacitatea de orientare spatiala si | dialogul cu
ncrederii in temporala, capacitatea de discriminare | elevul si
propriile fonetica, lateralitatea, schema | apartinatorii
posibilitati corporala, vorbirea reflectata i | sai
4.Familiarizarea | independenta, deprinderile lexico- | -diagnosticarea
cu mediul | grafice; complexa
logopedic - jocuri cu caracter adaptativ la mediul | -jocul didactic

5. Creearea unei
atitudini  pozitive
fata de corectare

Dezvoltarea

motricitatii si
ritmicitagii
generale
Formarea
capacitatii de a

observa §i urmari
stimuli

Dezvoltarea
atentiei

Formarea
capacitatii de
sinteza si analiza

Formarea
capacitatii de
comparare

Exersarea vocii

de corectare (intr-o ambianta placuta,
jocuri pentru testarea cu plange a
vorbirii, jucarii, alfabetul ilustrat);

- jocuri la alegere pentru a observa
cum actioneaza copilul fara indicatii
(din proprie initiativa);

- ex. de gimnastica $i miogimnastica
care sd antreneze toate partile
corpului;

- activitati de stimulare polisenzoriald;
jocuri de miscare, observare, urmarire,
cautare;

- jocuri cu efecte luminoase, sonore;
imitarea unor expresii emotionale sau
migcari corporale;

- ex. de asociere obiect-obiect si
obiect-imagine; jocuri de constructie,
jocuri de identificare a elementelor
lipsd, suprapunere de imagini;
identificarea absurdului in imagini ;

- ex. de sortare a elementelor dupd un
criteriu concret; ex.-joc de tipul:
«Prin ce se aseamdnd...prin ce se

Demonstratia
prin miscare

Imitatia
Jocul

Imitatia
Conversatia

Imagini
Obiecte
jucarii

Imitatia
Conversatia

61




Autorii sunt raspunzatori pentru originalitatea si continutul lucrarilor publicate

Octombrie -
Noiembrie
2017

Exersarea
aparatului
articulator.

a) Antrenarea

motricitatii

obrajilor

b) Antrenarea

motricitatii labiale

fono-

C) Antrenarea
motricitatii
linguale

d) Antrenarea
miscarilor
mandibulare

e) Antrenarea

miscarilor  velo-
palatine
Educarea
respiratiei, a
echilibrului  ntre
inspiratie si
expiratie, marirea
capacitafii
pulmonare

Educarea auzului
fonematic

deosebesc ? » ;

- ex. de vocalizare n ritm lent,
moderat, rapid si cu intensitate diferita
(in soapta, obignuit, tare)

Umflarea alternativa a obrajilor.
Fluieratul, suflatul, fuguiatul buzelor.

Exercitii de intindere, de rotunjire a
buzelor, formarea unei péalnii cu
buzele, acoperirea unei buze cu
cealalta (alternativ), vibrarea buzelor.

Miscari rapide si ritmice de scoatere si

retragere a limbii, miscdri spre
dreapta-stanga, etc.
Exercitii de ridicare si coborare

ritmicd a mandibulei, miscari spre
dreapta si spre stdnga, inainte inapoi,
imitarea rumegatului, muscatura.
Exercitii de imitare a cascatului,
sforaitului, a tusei, miscari de
deglutitie si Inghitire.

Exercitii pentru expiratie (suflarea-
umflarea balonului, stingerea
luméanarii), exercitii pentru inspiratie
(mirosirea).

Exercitii pentru invdtarea respiratiei
diferentiale(alternarea
inspiratiei/expiratiei pe
nari).

Exercitii de respiratie cu sunet concret
(instrumente  muzicale), in fata
oglinzii, cu prelungirea treptatd a
expiratiei.

Exercitii libere de respiratie in timpul
mersului sau n stare de repaus.

cele doua

- ex. de pronuntare a unor serii de
silabe opuse luate din cuvinte
paronime;

- Exercitii de diferentiere auditiva la
nivelul perechii consoana surda-sonora
(s-z, p-b, c-g, f-v, t-d etc.)

- Exercitiu-joc de diferentiere auditiva
si de vorbire reflectatd (“framantari de

Jetoane

Imitatia

Demonstratia

articulatorie
Oglinda
logopedica

Exercitiul
demonstratie
Imitatia

Instrumente de

suflat

Exercitiul
Imitatia
Oglinda
logopedica

Imagini color

Soft
educational

Exercitiul-joc

Demonstratia

articulatorie
Exercitiul
Imitatia
Oglinda
logopedica

- eX. pentru
dezvoltarea
mobilitatii
org.
fonoarticul
atorii vor fi
efectuate
timp de 5
min. la
Tnceputul
fiecarei
sedinte
logopedice

- eX.
specifice
educarii
respiratiei
vb. si non-
vb. vor fi
reluate
timp de 5
min. la
Tnceputul
fiecarei
sedinte
logopedice

Exercitiile
specifice
emiterii
sunetelor
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Decembrie
2017

lanuarie
2018

Realizarea
gimnasticii

specifice emiterii

sunetelor
deficitare:
“S_Z”

(13

s_j bh

sunetul “r”

Consolidarea
sunetului “S$”:
e [Insilabe

limba” pentru perechile “consoana
surda- consoana sonora”

- ex. de identificare a primului si
ultimului sunet dintr-un cuvant ilustrat
n imagini;

- ex. de identificare a pozitiei unui
anumit sunet (initial, median, final) in
cadrul cuvantului;

- ex. de transformare a cuvintelor prin
inlocuire de sunete sau silabe;

- pronuntare ritmicd prin denumire de
imagini, oObiecte, actiuni, ale caror
denumiri se deosebesc printr-un singur
sunet;

- jocuri hazlii in care sunetele
deficitare se repeta;

- ex. de pronuntie reflectatd a unor
versuri ritmate.

- intredeschiderea buzelor;
- intredeschiderea si
usoara a dintilor;

- latirea varfului limbii;

- alipirea marginilor laterale ale limbii
de dintii de sus;

- ridicarea cerului moale al gurii;

- trecerea aerului expirat prin jgheab,
apoi printre din{i — se obtine sunetul
g,

- coardele vocale vibreaza — se obtine
sunetul “z”.

- rotunjirea buzelor si scoaterea lor
putin Tnainte;

- intredeschiderea dintilor;

- ridicarea varfului limbii Tn spatele
gingiei de sus;

- ridicarea marginilor limbii si alipirea
lor de molarii superiori;

- constatarea suflului de aer cald si
puternic pe dosul palmei — pentru
sunetul “s”;

- constatarea vibrarii coardelor vocale
(prin palparea laringelui) — pentru
sunetul “j”.

- sprijinirea marginilor limbii pe
molarii superiori;

- agezarea varfului limbii in spatele
alveolelor incisivilor superiori;

descoperirea

Metoda
fonetica
analitico-
sintetica
Exercitiul
Compunerea
Comparatia
sonora
Jetoane

Fise de lucru
Alfabetul
ilustrat
Litere
magnetice
Soft

educational

Metoda
fonetica
analitico-
sintetica
Exercitiul
Compunerea
Comparatia
sonora
Jetoane

Fise de lucru
Alfabetul
ilustrat
Litere
magnetice
Soft
educational

deficitare
vor fi
reluate la
Tnceputul
fiecarei
sedinte
logopedice
(5 min.)
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Februarie
2018

e 1In cuvinte

Diferentierea
sunetului “S” de
sunetele cu care
se confunda:

e S-Z

e S_— S

e S— T
Diferentierea

sunetului “S” de

> 1In silabe directe cu prelungirea

sunetului

In silabe directe, fard prelungirea

sunetului

In silabe cu consoana in pozitie

intervocalica, cu vocale similare

In silabe cu consoana in pozitie

intervocalica, cu vocale diferite

Tn silabe inverse cu prelungirea

sunetului

Tn silabe inverse, neprelungite

Tn logatomi

in silabe cu

consonantice

Cuvinte cu fonemul in pozitie
initiala:

- cuv. monosilabice: “sef, “sac”,
“sir”...
- cuv. bisilabice; “sura”, “sale”,
“sunca”...

- Cuv. polisilabice:

“sampanie”...

» Cuvinte cu fonemul in pozitie
mediana: “usa”; “rosu”; “posta”...

» Cuvinte cu fonemul in pozitie
finala: « COCOS», « cires »,
«oras »...

» Cuvinte in care fonemul §” se afla
precedat sau urmat de o consoana:
“scoala”, « bors »...

» Structuri verbale progresive prin
aditie

» Transformare a cuvintelor prin
inlocuire de silabe: Sa- le; -
lul; -hul;-siu; - tra.

- ex. de rostire a unor serii de silabe

opuse luate din cuvinte paronime: sa-

za; se-ze; si-zi; S0-z0; SuU-zu;

Sa-sa; se-se; si-si; S0-$0; Su-su;

Sa-ta; se-te; si-ti; so-to; su-tu (cu

sesizarea diferentelor articulatorii);

- ex. de sortare a imaginilor, pe doud

coloane, 1in functie pe prezenta

sunetelor perechi: S-Z; S-S; S-T” la
inceputul cuvantului (obtinut prin
denumirea imaginilor);

- ex. de pronuntie reflectatd a

cuvintelor paronime cu sunetele

combinatii

YV VYVV V¥V ¥V VY VY

“servetel”,

Metoda
fonetica
analitico-
sintetica
Exercitiul
Compunerea
Comparatia
sonora
Jetoane

Fise de lucru
Alfabetul
ilustrat
Litere
magnetice
Soft

educational

Exercitiul
Observatia
Jetoane

Jocuri
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martie 2018

Aprilie 2018

sunetele cu care
se confunda:

° S—J

Consolidarea
sunetului “R”:

e Insilabe
e Incuvinte
Diferentierea

sunetului “R” de
sunetele cu care
se confunda:

e R-L

perechi (“sare — zare”; “soc — soc”;
“sap —tap” etc.);

- ex. de rostire a unor serii de silabe
opuse luate din cuvinte paronime: sa-
ja; sesje; sisji; so-jo; su-ju (cu
sesizarea diferentelor articulatorii);

- ex. de sortare a imaginilor, pe doua
coloane, 1in functie pe prezenta
sunetelor perechi: $ sau J la Inceputul
cuvantului (obtinut prin denumirea

imaginilor);
- ex. de pronuntie reflectatd a
cuvintelor paronime cu sunetele

perechi (soc — joc; sura — jurd; sale —
jale etc.).

> 1In silabe directe cu prelungirea

sunetului
> In silabe directe, fara prelungirea
sunetului
In silabe cu consoana in pozitie
intervocalica, cu vocale similare
In silabe cu consoana in pozitie
intervocalica, cu vocale diferite
Tn silabe inverse cu prelungirea
sunetului
In silabe inverse, neprelungite
Tn logatomi
in silabe cu
consonantice
Cuvinte cu fonemul in pozitie
initiala:
- cuv. monosilabice:
“rad”...

- cuv. bisilabice; “rama”, “rata”,

“roata”...

combinatii

YV VVV VvV V V

(13 (13 29

rac, “roz”,

- cuv. polisilabice: “ridiche”,

“revista”...

» Cuvinte cu fonemul in pozitie
mediana: “pere”; “sarmale”;
“vara”...

» Cuvinte cu fonemul in pozitie
finala: « popor», « pahar »,
«penar »...

» Cuvinte in care fonemul r” se afla
precedat sau urmat de o consoana:
“gard”, «cruce »...

» Structuri verbale progresive prin

Jetoane
Imagini

Fise de lucru
Materiale ppt.

Jocuri
Jetoane
Imagini

Fise de lucru
Materiale ppt

Ex-joc
Explicatia
Alfabetul
ilustrat

Fise de lucru
Imagini

Jetoane

Sablon cu
litere

Ex.-joc
Explicatia
Conversatia
dirijata
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Octombrie —
decembrie
2017

decembrie
2017 —
ianuarie

2018

TERAPIA
DISLEXO-
DISGRAFIEI
Specificul
invagarii  grafo-
lexice a
consoanelor:

M, N, F, V,S, Z
J TR L P B,
,D,C,G

—

Vocabular si
semantica
Intelegerea
semnificatiel
globale a
mesajului oral

Formularea  de
raspunsuri legate
de situatii de
viatd, Intdmplari
Imbogitirea
vocabularului

aditie
» Transformare a cuvintelor prin
nlocuire de silabe: Ra- ma; -
na; -de;-sol; - mura.
- ex. de rostire a unor serii de silabe
opuse luate din cuvinte paronime: ra-
la; re-le; ri-li; ro-lo; ru-lu (cu sesizarea
diferentelor articulatorii);
- ex. de sortare a imaginilor, pe doua
coloane, 1in functie pe prezenta
sunetelor perechi: R sau L la inceputul
cuvantului (obtinut prin denumirea

imaginilor);
- ex. de pronuntie reflectatd a
cuvintelor paronime cu sunetele

perechi (rac — lac; var — val; rup — lup
etc.).

- ex. de pronuntare corecta a sunetelor
consonantice;

- ex. de identificare In plan imagistic a
cuvintelor care fincep cu sunete
consonantice; despartirea lor in silabe
si reprezentarea graficd a numadrului
acestora;

- ex. de realizare a asocierilor fonem-
litera-grafem;

- ex. de asociere litera mare de tipar-
litera mica de mana;

- ex. de sortare a imaginilor in functie
de sunetul consonantic initial;

- ex. de realizare graficd a literelor
mari §i mici de mand cu ajutorul
punctelor de sprijin si fara;
- dictari de consoane
aleatorie.

- Exercitii de ascultare a unor mesaje
cu suport intuitiv-concret (jocuri de
punere in corespondentd a unui cuvant
cu imaginea potrivita, a unei propozitii
cu imaginea potivita)

- Formularea raspunsurilor la intrebari,
plecand de la imagini pe diverse teme

in ordine

- Povestirea, pe bazd de intrebari, a
unui fragment de poveste audiat.
- realizarea de asocieri logice intre

Fise de lucru
Imagini

Ex.-joc
Conversatia
dirijata
Jetoane
Obiecte
Soft

educational

Demonstratia
articulatorie
Comparatia
sonora
Metoda
fonetica
analitico-
sintetica
Litere si silabe
decupate
Imagini

Fise de lucru

Metoda
fonetica
analitico-
sintetica
Comparatia
sonora

si grafica
Litere si silabe
decupate
Imagini

Fise de lucru
Cartonase cu
cuvinte
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Februarie -
martie 2018

Aprilie — mai
2018

activ si pasiv

Etapa
cuvantului:

1. Recunoasterea
si  reproducerea,
in scris si citit, a
cuvantului:

- analiza si sinteza
lexica si grafica a
cuvintelor;

- accentuarea
corecta a
cuvintelor,
reglarea ritmului
respirator,
respectarea
spatiilor.

2. Despartirea
corectd in silabe
(fonetic si grafic).

3.Scrierea corecta

perechile de cuvinte care se potrivesc,
cu explicarea alegerii facute;

- realizarea unor ex.-joc: ,,Prin ce se
aseamana?”, ,,Prin ce se deosebesc?”’;

- gdsirea imaginii care nu se potriveste
intr-o serie data, cu explicarea alegerii
facute;

- ex. de sinonimie, antonimie- cuvinte
asemandtoare si cuvinte cu Inteles
opus: ,,Cum mai putem spune?”’;
,Dacd nu e, cum €?”; omonime in
imagini: ex. de unire a imaginilor cu
aceeasi denumire, dar inteles diferit
(ex. ochi, racheta, paleta, broasca...).

- Tehnici pentru evidentierea
structurii fonetice a cuvantului
prin analiza si sinteza fonetica;

- Tehnici pentru evidentierea
structurii grafice a cuvantului
prin copiere si dictare;

- Exercitii de copiere si dictare
de cuvinte  monosilabice,
bisilabice;

- Exercitii de citire cu voce tare

a sirurilor de cuvinte si
accentuarea corecta a
cuvintelor;

- Tehnici de citire a cuvintelor
prin metoda despartirii  In
silabe (se citeste fiecare silaba
si apoi cuvantul intreg);

- Tehnici de despartire a
cuvintelor bisilabice a céaror
silabe se termind cu aceeasi
vocala;

- Tehnici pentru despartirea in
silabe, cand doua consoane
alaturate se gasesc intre doua
vocale;

- Exercifii de compunere, citire
si  scriere de  cuvinte
mono/bisilabice (eventual
trisilabice) cu literele insusite;

- Exercifii de copiere a
cuvintelor despartite in litere
sau silabe pentru a se memora,
analiza corect elementele

Exercitiul
Explicatia
Conversatia

Exercitiul
Explicatia
Conversatia

Explicatia
Conversatia
Exercitiul

Soft
educational
Jocuri

Plange
Materiale ppt.
Fise de lucru
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EVALUARE

lunie 2018

componente.

- Exercifii de copiere, pe
verticala, a literelor sau
silabelor unui cuvant

- Exercitii  de copiere de
cuvinte, scrise cu litere de
tipar sau cursiv, pe model;

- Exercitii de dictare de cuvinte,
insotitdA de  numerotarea
fiecarei litere; de numerotarea
silabelor;

- Completarea
lacunare cu
silabele lipsa;

- Ex. de dictare de cuvinte
izolate sau incluse in text
simplu care contin
sunete/grafeme ce provoaca
confuzii de natura
vizuala/fonetica;

- Exercitii de dictare de cuvinte
care incep cu aceeasi silaba;

- Exercitii cu litere, silabe
decupate;

- Tehnici de diferentiere fonetica si
grafica intre consoanele perechi, intre
grafeme diferite, datoritd asemanarii
lor etc.

cuvintelor
literele  sau

Exercitiile ce se vor efectua vor urmari
parcurgerea obiectivelor si activitdfilor
terapeutice recuperatorii realizate pe
parcursul semestrului:

- ex. de pronuntie a cuvintelor ce
confin sunetele afectate (siflante,
suieratoare, vibranta ,,R”) in diferite
pozitii si alcdtuire de propozitii cu
acestea;

Ex. de identificare grafeme, precizarea
sunetului initial si final in cuvant,
realizare de asocieri fonem-litera-
grafem, formarea de cuvinte mono- si
bisilabice.

Explicatia
Conversatia
Exercitiul

Soft
educational
Jocuri

Planse
Materiale ppt.
Fise de lucru

Jocuri
Materiale ppt.
Fise de lucru
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Studiu de caz

prof. Mustata (Nistor) Elena Vasilica
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva
Targul Neamt

Date generale

Nume si prenume: N.A

Data nasterii: 2.09.2003

Varsta: 14 ani

Locul nasterii: Tg.Neamt, jud. Neamt

Studii: 6 clase

Cetitenia: romana

Religia: ortodoxa

Domiciliul: sat B, com B, jud. Neamt

Institutia de ocrotire: Centrul Scolar pentu Educatie Incluziva Tg.Neamt

Diagnosticul

Tn urma expertizelor de catre echipa multi-disciplinara (medicale, psihologice si psihice), s-a constatat faptul ca
N.A sufera de autism prin discontact, prezinta agresivitate psihica si fizica asupra propriei persoane si are
manifestari hiperchinetice.

N.A este nonverbal prezentand intarziere in dezvoltare psihica si de limbaj.

Anamneza personala

Tn timpul sarcinii mama nu a consumat nici un fel de medicamentatie, sarcina a decurs normal, iar
copilul s-a nascut la 9 luni prin cezariana.

A dezvoltat un gangurit normal, iar la varsta de 12 luni a Tnceput sa mearga. Primele cuvinte au fost la 1
an si jumatate. Comportamentul sau era normal pentru varsta la care se inregistra. La varsta de doi ani si
jumatate mama a observat un comportament diferit fata de cel care 1l avea pana in acel moment. Copilul avea
probleme de limbaj, de comportament, nu mai raspundea la nume, dificultati in exprimare verbala, devenise
foarte retras, nu era atent, refuza sa stea in brate, lipseau miscarile anticipatorii atunci cand sunt luati in brate,
manifesta dezinteres pentru persoanele din jurul lui, nu intra in rutind cu cei din jur, nu isi orienta atentia catre
diversi stimuli din exterior etc.

Anamneza familiala

N.A. este al doilea copil din familie. Primul copil s-a nascut normal fara probleme de dezvoltare fiind un
copil cu rezultate deosebite Tn lumea sportului, practica canotaj. La nasterea lui N.A mama avea 32ani si tatal
35 ani. Mama este absolventa de liceu, a terminat 12 clase si lucreaza in prezent la un ghiseu de Lotto. Tatal este
inginer constructor si lucreaza la o firma din Piatra Neamt.

Regimul de viata din familia N. este unul echilibrat, mama fiind o buna gospodina, o mama iubitoare,
devotata familiei si interesului superior al copiiilor. Relatiile cu ceilalti membri ai familiei sunt foarte bune
familia fiind sustinuta moral si financiar de catre bunici, unchi si matusi.

Recomandari
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S-au recomandat tratamente neuroleptice si instituirea unui program educational de specialitate
cuprinzand stimularea psihica si tratament logopedic.
Manifestare a sindromului Autist la inceputul terapiei

NL.A prezinta puternice tulburari de atentie si afectivitate fata de cei din jur. Este atasat de mama insa nu
prezinta atasament fata de tata si de ceilalti membri ai familiei. Reactioneaza cand mama se indeparteaza de
langa el, devenind agresiv cu sine si manifesta reactii violente asupra obiectelor.

Nu suporta sa fie atins, nu-si fixeaza privirea asupra persoanelor din jurul lui, este absent, da impresia ca
nu aude ceea ce i se spune, evita contactul cu ceilalti elevi din clasa, nu-I intereseaza nici un fel de jucarie. Ti
lipseste caracterul imaginativ si creativ. Este un copil nonverbal, si reactioneaza la zgomote puternice devenind
agresiv cu sine. Nu are fixatii si nu manifesta interes deosebit pentru anumite obiecte

Date privind procesele psihice
Atentie : N.A. se concentreaza cu greu la activitate, este instabil, nu este atent la detalii, rezolva sarcinile dupa
propriile lui criterii.
Perceptie : Este una lacunara.
Memorie: Predomina memoria de scurta durata
Limbaj si comunicare: N.A este nonverbal, emite doar anumite sunete si cuvantul “mama”,iar in ceea ce
priveste comunicarea este mimico-gestuala, neinteligibila, intelege anumite informatii dupa mai multe repetari.
Imaginatia: este saraca.
Afectivitate: N.A. este un copil emotiv, imatur din punct de vedere emotional si predomina emotiile cu caracter
exploziv( plans, rés, tipete).
Psihomotricitate: coordonare motrica generala buna in schimb coordonarea motrica a gesturilor fine nu exista,
nu poate tine un pix in mana.
Caracter : N.A. este un copil emotiv, timid, nehotarat, nesigur si Ti lipseste increderea in sine.
Stiluri de Tnvatare
NL.A. este un copil dificil din punct de vedere a cognitiei, nu se poate concentra, se plictiseste foarte repede in
orice activitate propusa, este dezinteresat de cei din jurul lui, nu Ti place sa coopereze sau sa i se ofere ajutor din
partea celorlati. Nu rezista la efort intelectual si nici la efort fizic prezentand un stil de munca foarte ncet. Nu isi
foloseste limbajul cu sens de comunicare, emite anumite sunete atunci cand devine anxios.
Nevoi identificate

La nivelul Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva, psihologul scolii, asistentul social, profesorul
psihopedagog, profesorul-educator si logopedul au constatat faptul ca programele desfasurate la nivelul scolii
trebuie continuate si acasa in familie macar o data pe zi.
S-au constatat urmatoarele nevoi:
-nevoia de dezvoltare a aptitudinilor muzicale
-nevoia de mobilizare a atentiei
-nevoia de mobilizare a vointei pentru a duce la bun sfarsit activitatile propuse
-nevoia antrendrii activitatilor propuse

In urma analizei acestor nevoi s-au constatat urmatoarele obiective pe care elevul trebuie sa le
indeplineasca:
O1-dezvoltarea increderii in propriile forte
O2- implicarea direcaa a parintilor privind responsabilitatile care le revin in educarea copilului
O3- realizarea unui proiect personalizat adecvat elevului
O4- realizarea unor sarcini foarte bine definite in functie de varsta mintala a elevului
O5- orientarea beneficiarului catre programe de psihoterapie si logopedie.
Metode utilizate Tn vederea realizirii proiectului de interventie :
Munca de teren care a oferit psihologului si psinopedagogului flexibilitatea de a modifica strategii de attiune.
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Observatia care conduce la examinarea unui intreg proces si consemnarea celor urmarite. Prin intermediul
observarii s-au elaborat tehnici specifice de Tnregistrare a anumitor factori care influenteaza buna evolutie a
copilului.

Chestionarul a fost reprezentat print-un set de intrebari bine organizate, prezentate in scris subiectelor care aduc
n discutie opiniile, parerile, sentimentele si preferintele fiecarui membru al familiei N.

Ancheta a ajutat la culegerea de date personale sau informatii despre entitati sociale cuprinse in esantion pentru
a identifica relatiile intre indicatori si variabile.

Experimentul a condus la producerea deliberata a unui fenomen si a ajutat in analiza manifestarilor

precum si manipularea directa a factorilor generativi.

Examen psihopedagogic:

1. Examinarea nivelului de dezvoltare intelectuald: Dezvoltare intelectuald anormala,
insuficient valorificate datorita deficitului de integrare prin limbaj.

2. Examinarea logopedicd: Tn momentul Tnceperii terapiei, S-au observat urmitoarele: mare
intarziere in dezvoltarea limbajului, vorbire neinteligibild, intelege cuvintele cu continut familiar.

3. Examen neuropsihiatric: tulburare pervarziva de vorbire “caracterizata” de autismul
infantil

Comportarea generald : dificultdti de concentrare a atentiei, atentia distributiva fiind slab
dezvoltata, i place s se centreze pe o anumitd forma de joc ;

Propuneri si strategii : Am propus si aplicat o terapie complexa compusa din : terapie de
baza . medicamentoasa, apoi terapia Abba din cadrul scolii speciale in care am inclus terapia
logopedica si ocupationala.

Prognostic: Se apreciaza un prognostic favorabil cu o evolutie normald pe linia dezvoltarii
intelectuale .

Planul de interventie personalizat s-a axat mai mult pe terapie logopedicd si terapie
ocupationald. Pe parcursul terapiei specifice obiectivele generale de stimulare, dezvoltare, recuperare si
sport au fost atinse inregistrandu-se progrese.

Terapie logopedica: exercitii pentru dezvoltarea folosirii Intregului corp; imitarea miscarilor
la nivelul fetei, exercitii de articulare fonoarticulatorie; obisnuirea copilului cu noul mod de vorbire;

Terapie ocupationala: Imitarea miscarilor generale; imitarea actiunii cu obiectele; imitarea
unor aranjamente de cuburi i a altor lucdrii; se aplica tehnica fetelor zambitoare, a batutului din palme
si a Incurajarilor verbale atunci cand realizeazd o sarcina datd, sau cand reuseste sd ramana linistita
pentru o perioadd mai mare de timp fiind asezatd la masa.

Limbaj si comunicare:

Cu ajutorul jetoanelor se introduc termeni uzuali pentru imbogatirea vocabularului
identificarea partilor corpului si functionalitatea lor, urmarirea unor instructiuni simple, identificarea
obiectelor, imaginilor, persoanelor familiare, sunetelor din mediu, identificarea unor emotii si a
pronumelor.

Terapia logopedica: Avandu-se in vedere afectiunile fundamentale s-a conturat metodica,
aplicata gradat, in functie de necesitatile imediate. Pentru 1inceput, s-a urmarit inlaturarea
precum s§i crearea unui tonus afectiv pozitiv. La primele sedinte copilul a fost insotit de mama pentru a
se crea astfel o atmosfera familiala in cadrul clasei. Dar am aplicat si meloterapia, copilul adaptandu-se
mai usor in noul spatiu, cu noul program si fiind mai relaxata.

Pentru dezvoltarea atentiei si memoriei auditive s-au efectuat activitati la Inceput mai simple
(sortari de obiecte, reproducerea gesturilor, executarea unor comenzi verbale foarte simple), activitati
ce au crescut treptat In complexitate (ascultarea de povesti dupa ilustratii, discuri, participarea la jocuri
cu reguli).

Desfasurarea terapiei
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Am plecat de la urmatoarea idee: la copiii cu autism insotirea limbajului verbal cu mijloace
vizuale este foarte importanta deoarece au dificultati in prelucrarea stimulilor; pentru ca limbajul verbal
este fugitiv, ei nu au sufucient timp pentru a-1 prelucra, pentru a-lI intelege si pentru a se comporta
conform lui. Mijloacele pentru suport vizual nu sunt fugitive, raman mai mult timp disponibile, si ofera
de aceea suportul necesar in comunicare. Am considerat ca acest copil, ca si celelalte cazuri, fiind un
copil care nu vorbeste datorita deficientei lui, poate fi ajutat enorm de o mapa de comunicare. Aceasta
este o carte in care pot sa ardt ceva, cu care copilul poate sd-mi dea o informatie si cu care ma poate
intreba ceva despre subiectele din ariile lui de interese.

Tn mapa lor de comunicare am utilizat pictograme, la care sunt puse si cuvinte scrise . Cand
copilul nu Intelege pictograme, de exemplu pentru ca sunt prea abstracte, am ales si poze (dar in numar
limitat). De asemenea am adaugat la sistemul cu pictograme poze mici, de exemplu cu persoane si
jucdrii favorite. Mi s-a parut de folos ca mapa cu pictograme sa fie completatd pe o pagina cu litere,
astfel copilul sa poata forma singur cuvintele care nu se regasesc ca forme intr-o pictograma sau poze.
De obicei ardt pictogramele cu mana, respectiv degetul. Cand copilul aratd cu mana, depinde formatul
si numarul imaginilor pe pagind de exactitatea cu care copilul poate sa arate.

Mai tarziu am lucrat cu diferite pagini de aratat intr-o carte. Am marcat randurile si coloanele
cu numere sau culori. Tn acest caz copilul mi-a aritat pe ce rand , apoi in ce coloani se afld pictograma
sau poza dorita . Astfel am clarificat ce pictograma vreau sa indice copilul. Planul de comunicare pe
care l-am alcatuit va descrie, intr-un mod cat mai complet, cerintele de interventie a copilului , ce
doresc sa obtin de la copil si cum voi obtine acest lucru. Pentru inceput s-a alcatuit un plan de
comunicare care este format din cerere de interventie, obiective, modul de lucru, evaluare.

Astfel avem cereri de interventie directionate pe indicarea situatiei actuale formulate de mama
si tatal copilului: ,,Ajutd-ma sa vad in ce moduri aratd N.A dorintele celor din jurul LUI ” ; “ Oferiti-ne
percepere / pricepere in modul in care comunicam cu N.A. si cum putem sa o imbunatatim”. O cerere
diferitor persoane din jurul ei.” Din cererea de interventie a derivat urmatorul obiectiv: “ N.A. va fi
capabild peste 12 luni sa utilizeze toate imaginile din mapa de comunicare, pe care o foloseste pentru a
cere si a da informatii despre lucruri In functie de perceptia ei asupra lumii”. Acesta indeplineste
criteriile “SMART”( specific, masurabil, acceptabil, realist, temporal).

Metodele de lucru sunt:

CE? Este necesar ca N.A sa utilizeze mapa de comunicare oricand doreste. Astfel, mapa
trebuie sa fie langa ea mereu i sa aiba posibilitatea sd o ceard. Trebuie sd organizez mapa pe categorii
ca sa poatd oferi si sa ceara informatii despre lucrurile si evenimentele care o inconjoara.

Se lucreaza la clasa in special cu o mapa cu imagini individualizate. Mapa este impartita pe
categorii care sunt bazate pe situatii. In fiecare categorie se pun concepte de care N.A ar putea avea
nevoie 1n acea situatie.

PRIN CE? Mapa pentu comunicare

CAND? Mapa va fi introdusa incepand cu saptimana 12 la scoald, unde N.A. va putea folosi
mapa un an sau chiar mai mult deoarece avem posibilitatea cresterii numarului de pictograme.

CINE? La scoala va fi responsabilitatea psihopedagogului sd aiba grijd ca N.A sa se
foloseasca oricand de mapa sa.

Evaluare:

La sfarsitul mapei s-a facut o lista cu concepte/pictograme ce ar trebui introduse. Profesorul
de la clasa este responsabil cu adaugarea acestor concepte dar pot participa si parintii.

Concluzii
Programul lui N.A este continuat si pe timp de vara si in urmatorul an scolar. In timpul vacantei
merge de doud ori pe sdptamanad la scoala alaturi de mama lui pentru a continua activitatile propuse in
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programul de interventie personalizat.S-a observat o evolutie bund in ceea ce il priveste pe N.A. , stie
sa manevreze mapele de lucru , discutad prin intermendiul imaginilor si a invatat sa 1si ceard anumite
lucruri cu ajutorul cartonaselor cu imagini.Elevul a progrsat considerabil ,inca se lucreaza intens cu el
cu o serie de specialisti .Crizele de anxientate s-au diminuat , este mai calm , mai prins in activitati si ii
place foarte mult sa lucreze pe incastre.Achizitiile s-au acumulat intr-un mod lent insa sunt foarte bine
fixate ,revenind periodic la unele sarcini de lucru elementare pentru elev.Are forma de autonomie
personala dezvoltata, se descurca singur la baie ceea ce inainte nu o facea , stie sa isi ceara lucruri de
care are nevoie cu ajutorul imaginilor.

Urmeaza in anul urméator programe de lucru de imitatie grosiera si fina de actiuni cu diferite
obiecte , iar pentru anul viitor vor fi introduse programe de imitare a motricitatii orale si de dezvoltare a
limbajului receptiv si expresiv.

SECTIUNEA a ll-a
PROGRAM TERAPEUTIC RECUPERATOR
TN LUCRUL CU ELEVII CU CES

Prof. psihopedagog Anamaria Badea, Scoala Gimnaziala Speciala nr. 4 Bucuresti
Prof. Cristian Sava, Scoala Gimnaziala Speciali nr. 4 Bucuresti

. Prezentarea cazului
Initiale de identificare: I.A.
Sex: masculin
Vasta:10 ani
= Diagnostic: Tulburare de spectru autist (Autism inalt functional)
= Cadru familiar: familie unita, ambii parinti avand studii medii
Tn urma unui prim contact cu elevul, pot fi observate:
- stereotipii verbale (in activitati cotidiene, repeta versuri dintr-un cantec, respectand linia melodica)
- stereotipii motorii (fluturatul degetelor in fata ochilor)
- limbaj expresiv bine dezvoltat
- interes pentru sunete foarte tari, chiar zgomotoase (realizate de diferite jucarii electronice)
I1. Evaluare pe arii de dezvoltare
1.Contactul vizual al copilului cu mediul si cu alte persoane:
e initiaza, mentine contact vizual (priveste persoana care il strigd pe nume);
contactul cu mediul este spontan. Manifesta curiozitate pentru obiectele noi pe care le intalneste;
accepta persoanele noi, adulte, initiaza interactiuni, ludndu-le de mana;
manifestd afectiune fatd de persoanele apropiate lui (mama, tata, Invatatoarea);
se bucurd de prezenta membrilor familiei, a persoanelor pe care le cunoaste, acceptd plecarea
parintilor usor (uneori intreband de acestia, dupa plecare).
2. Jocul:
e este prezent jocul functional — initiaza jocuri de tipul “De-a vanzatorul”, “La piata”, “La magazin”,
adopta postura specifica jocului respectiv;
e ezita sa participe la jocuri de grup, preferand activitatile solitare
e manifestd un interes crescut pentru calculator (PC) — se joaca la calculator asistat de un adult si
asculta muzica la acesta;
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3. Comportament autostimulativ:
e stereotipii verbale (repeta versuri dintr-un cantec (Alex Velea), respectand linia melodica, repeta ce
aude la TV (“Va astept la stirile PRO TV cu Monica Dascalu”, “Urmeaza Psihologia Minciunii”);
e stereotipii motorii (fluturatul degetelor in fata ochilor — stimuli vizuali);
e cste atras de jucadrii electronice zgomotoase (le atinge, le utilizeazd 4-5 secunde si apoi isi pierde
interesul fata de ele)
4. Recompense:
e primare: pufuleti
secundare: aprecierile pozitive — lauda, zambetul
audierea melodiei preferate
5. Dezvoltarea limbajului si dezvoltarea cognitiva:
¢ intelege si executd comenzile verbale, se exprima corect gramatical
vocabularul este bogat, uneori, sunt inserate cuvinte abstracte, fara legatura cu tema activitatii;
alcatuieste propozitii a cate 3- 4 cuvinte;
prezintd dificultati in ajustarea volumului si rapiditatii in vorbire;
pronuntie defectuoasd a sunetului “r”;
nu cunoaste caracteristicile obiectelor (“lung, scurt, moale, tare, usor, greu”)
tehnicile de invatare predominante sunt: vizuale si auditive;
stereotipiile nu constituie o bariera in realizarea procesului instructiv-educativ;
actul lexicografic bine dezvoltat, citeste fluent texte scurte sau medii, scrie corect si lizibil - dictare;
intdmpind probleme in descrierea, povestirea diferitelor evenimente din viata sa;
memoreaza cu usurintd versurile unui cantec si linia melodica a acestuia;
scrie corect numerele naturale in concentrul 0-30;
rezolva corect operatii de adunare si scadere in concentrul 0-10;
e Intampina dificultati in stabilirea grupei cu mai multe/mai putine obiecte (cand i se cere sa aleaga
grupa cu mai multe obiecte, primul impuls este acela de a numara obiectele din fiecare grupa, si chiar
daca face acest lucru, nu reuseste sa stabileascd care este multimea cu mai multe obiecte).
6. Motivatia:

e acceptd recompensele pozitive, ii place sa fie imbratisat si laudat;

e 1i plac materialele viu colorate, noi;

e auditia unui fragment din cantecul preferat il determina sa participe la activitatea terapeutica;

7. Atentia:

o fereastra atentiei variazd In functie de: interesul pe care il are fatd de sarcina (daca sarcina prezinta
interes, poate sa se concentreze 10-15 de minute), dar si de dificultatea sarcinii (sarcinile dificile i
cresc capacitatea de concentrare).

8. Evaluarea psihomotricitaitii:
e motricitatea fina si grosiera bine dezvoltate;
e prezinta dificultati in orientarea si organizarea spatiald (nu stie care e stanga, dreapta, nu sunt fixate
reperele spatiale “sub”, “peste”, “intre” “deasupra”, “dedesubt”);
e utilizeaza gresit termenii temporali “ieri”, in loc de “maine”, termenii care se referd la durata si
succesiune, nu cunoaste anotimpurile, zilele saptamanii;
e structurile perceptive motrice de forma si culoare sunt consolidate;
e schema corporala este consolidatd, cunoaste partile corpului uman, dar nu cunoaste functionalitatea
partilor corpului.
9. Alimentatia:
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e preferd mancarurile solide, acre si sarate (castraveti in otet, muraturi, vinete, cartofi prajiti, ardei
umpluti, chiftele), in cantitati moderate.
10. Autonomie personald:
e mananca singur;
e intampina dificultati in a se imbraca si a se incalta singur;
e merge singur la toaletd;
e foloseste corect obiectele de igiend personala.
I1I. Program de interventie:
1. Reguli sociale
2. Jocul colectiv cu reguli
3. Spatialitate
4. Temporalitate
5. Caracteristici
6. Functiile partilor corpului
7. Program de povestit
8. Matematica — Cantitate
9. Motricitate fina
10. Autoservire
11. Generalizare
12. Logopedie
13. Puzzle
14. Desen, picturd, modelaj
15. Kinetoterapie
IV. Explicitarea programelor:
1. Reguli sociale: Dezvoltarea abilitatilor de relationare sociala
Obiective:
- Sé exerseze regulile sociale (precum salutul la venire si la plecare)
- Sarealizeze diferite activitdti impreund cu ceilalti copii;
Modalitati de lucru:
- Vizionarea de filme educationale, in diferite contexte: ,,La scoald”, ,La locul de joaca”, La
cumparaturi”
- Exercitii de identificare a regulilor fixate la nivelul clasei/scolii
- Jocuri de rol cu aplicarea regulilor Tnsusite
- Exercitii practice de comportare civilizati cu tematica diversi (“In vizita”, “La piata”, “In metrou”
etc.)
- Vizite/ plimbari; excursii, cumparaturi;
- Vizionare spectacole
Metode folosite: Eu sunt special, TEACH, invatare prin imitare
Timp estimativ de lucru:
- 2 sedinte ( 2 ore) pe saptdmana, timp de 2 luni
2. Joc colectiv cu reguli: A. prefera activitatile solitare, se integreaza cu dificultate in grup
Obiective:
- Sd desfasoare o activitate impreund cu unul sau mai multi colegi
- Sa isi astepte randul Tn cadrul jocului
- Sé respecte regulile impuse de adultul ce coordoneaza activitatile grupului
Modalitati de lucru:
Realizarea unor constructii cum ar fi: Podul, Avionul, Floarea, ce necesita interactiunea, cooperarea.
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Invitarea prin imitatie a regulilor impuse de adult

Metode folosite: TEACH, ABA

Timp estimativ de lucru:

- 0 sedinta (o ord) pe saptdmana, timp de 3 luni

3. Spatialitate: Elevul prezintd dificultati in orientarea si organizarea spatiala (nu stie care e stanga,
dreapta, nu sunt fixate reperele spatiale “sub”, “peste”, “intre” “deasupra”, “dedesubt”);

Obiective:

- Sa indice verbal relatiile spatiale sub, deasupra, dedesubt, la stinga, la dreapta, langd, intre, dupa,
Tnainte, Tnapoi;

- Sa aseze adecvat grupe de obiecte la locul indicat;

- S@ precizeze unde sunt plasate diferite grupe de obiecte.

- S& spund unde se gaseste el in raport cu un anumit spatiu/obiect din spatiu (in camera, in afara
camerei, pe scaun, sub masa, langa colegul sau, etc.);

Modalitati de lucru: sunt invatate in perechi

- Exercitii de localizare a pozitiei unui obiect in raport cu schema corporala si, respectiv, in relatie cu
alte obiecte;

- Exercitii de pozitionare a obiectelor in spatiu: stinga-dreapta; sus-jos; deasupra-dedesubt; pe-sub;
afara-inauntru, interior-exterior; intre, aproape - departe;

- Exercitii de identificare a pozitiei obiectelor in clasa;

- Recunoasterea diferitelor pozitii pe care le ocupa anumite obiecte;

Metode folosite: TEACH, invatarea prin imitatie, ABA

Timp estimativ de lucru:

- 2 sedinte (2 ore) pe saptamana, timp de 2 luni

4. Temporalitate: utilizeaza gresit termenii temporali “ieri”, in loc de “maine”, a duratelor si
succesiunilor

Obiective:

- Sé precizeze zilele saptdmanii, anotimpurile

- Sa identifice momentele zilei;

- Sd identifice corect succesiunea etapelor din cadrul unei povesti;

Modalitati de lucru:

- Exercitii de memorare a zilelor saptdmanii;

- Exercitii de asociere a momentelor zilei cu activitati corespunzdtoare (“‘Orarul in imagini”);

- Jocul anotimpurilor;

- Exercitii de asociere a vestimentatiei specifice unui anotimp cu genul corespunzator (fata - baiat);

- Exercitii de ordonare a imaginilor corespunzatoare secventelor dintr-o poveste cunoscuta;

Metode folosite: TEACH, invétarea prin imitatie

Timp estimativ de lucru:

- 2 sedinte (2 ore) pe sdptdmana, timp de 2 luni

5.Caracteristici: nu cunoaste caracteristicile obiectelor (“lung, scurt, moale, tare, usor, greu”)
Obiective:

- Sé identifice caracteristici ale obiectelor din mediul inconjurator;

- S& grupeze obiectele in functie de diferite criterii.

Modalitdti de lucru: caracteristicile sunt invatate in perechi

- Exercitii de stimulare perceptiva, prin asocierea mai multor analizatori:

- Exercitii tactil-kinestezice (exercitii de orientare tactila);

- Identificarea obiectelor prin pipdire, in absenta vazului);

- Exercitii vizual-auditive;

- Exercitii olfactiv-gustativ;
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- Exercitii de clasificare, dupa caracteristici simple (aspru-neted, tare-moale, gros-subtire, cald-rece);
Metode folosite: TEACH
Timp estimativ de lucru:
- 2 sedinte (2 ore) pe saptdmana, timp de 2 luni
6. Functiile partilor corpului: schema corporald este consolidatd, cunoaste partile corpului uman, dar
nu cunoaste functionalitatea partilor corpului.
Obiective:
- Sa recunoasca organele de simt;
- Sa numeasca functiile partilor corpului omenesc si a organelor de simt.
Modalitati de lucru:
- Identificarea partilor corpului si a organelor de simt prin intrebari ajutdtoare - Exercitii joc de tipul:
“La ce foloseste?”, “Ce poti face cu...?”
Metode folosite: ABA,
Timp estimativ de lucru:
- 2 sedinte (2 ore) pe saptamana, timp de 2 luni
7. Program de povestit: - A. are dificultati in descrierea, prezentarea diferitelor evenimente din viata sa
Obiective:
- Sa povesteasca activitati din rutina zilei;
- Sa povesteasca dupa imagini,
Modalitati de lucru:
- Povestirea orala sau 1n scris a activitatilor cotidiene
- Povestirea pe baza unor imagini in care sunt surprinse diferite actiuni
Metode folosite: Give me 5, Eu sunt special
Timp estimativ de lucru:
- 0 sedinta (o ord) pe saptamana, timp de 3 luni
8. Matematica — Cantitate: intampina dificultati in stabilirea grupei cu mai multe/mai putine obiecte
(cand i se cere sa aleaga grupa cu mai multe obiecte, primul impuls este acela de a numara obiectele din
fiecare grupa, si chiar daca face acest lucru, nu reuseste sa stabileasca care este multimea cu mai multe
obiecte).
Obiective:
- Sd numere constient in limitele 1 - 10, crescator si descrescator;
- Sd identifice multimile prin raportare la numatr;
- Sd asocieze cantitatea la numar si numarul la cantitate;
- S@ compare prin apreciere globala si prin formare de perechi doua multimi (mai multe, mai putine, tot
atatea)
Modalitati de lucru:
- Exercitii de numarare: crescator si descrescator a diferitelor multimi (bile, cuburi, animale, betisoare);
- Exercitii de formare de perechi corecte;
- Exercitii de asociere a cartonaselor cu buline sau cuburi cu cele avand numere;
- Exercitii de ordonare crescator/descrescator a bulinelor/betisoarelor (pe principiul ,,cu unul mai
mult”/,,cu unul mai putin”), iar mai apoi trebuie sd repete aceeasi operatiune folosind cartonasele cu
numere.
Metode folosite: ABA, TEACH
Timp estimativ de lucru:
- 2 sedinte (2 ore) pe saptamana, timp de 1 luna
9. Motricitate fina:
- Sa realizeze corect exercitiile de coordonare oculo-motorie;
- Sd-si Imbundtdteasca motricitatea find, precizia si finetea miscarilor
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Modalitati de lucru:

- exercitii de motricitate fina - ingirarea margelelor pe ata, asezarea pionilor pe tabla cu gaurele,
simulare; cusaturi pe plansa cu gaurele/ cu ata si sfoard; incastru, plastilind, mototoliri etc;

- exercitii-joc de flexie-extensie a degetelor (ex: ,,ploaia”, ,batem toba”, ,cantam la pian” etc.),
desenare, scriere, imbracare, dezbracare si prinderea lucrurilor

Metode folosite: ABA

Timp estimativ de lucru:

- 2 sedinte (2 ore) pe saptamana, timp de 1 luna

10. Autoservire: intampina dificultati in a se imbréaca si a se incalta singur;

Obiective:

- Saisi formeze deprinderi practice de autoservire;

- Sa se imbrace singur;

- Sa aleaga corect hainele specifice fiecarui anotimp

Modalitati de lucru:

- Exercitii joc de folosire si pastrare a obiectelor de imbracaminte si/sau Incaltaiminte

- Exercitii joc de alegere corecta a vestimentatiei “Hainele papusii, Haine barbatesti,

- Exercitii de imbracare a papusii

Metode folosite: ABA

Timp estimativ de lucru:

- 2 sedinte (2 ord) pe saptamana, timp de 1 luna

11. Generalizare:

Obiective:

- Sd indice aceleasi obiecte, In contexte diferite;

- Sa utilizeze cunostintele acumulate in contexte, medii, situatii diferite.

Modalitati de lucru: limbajul, SD-uri diferite, mediul, stimuli diferiti materialele diferite

- Exercitii de generalizare a raspunsului ( ”’Ce vrei sa mananci?”, ”Cu ce-ti place sa te joci?”, "Papusa”,
”Cu ce iti mai place sa te joci?”

- Exercitii de generalizarea contextul de invatare (la plimbare 11 ddm aceiasi cerintd ca si la masa), a
obiectul (indicarea itemilor diferiti din aceeasi gama: punem pe masa cana rosie, in loc de cea albastra
s1 11 cerem sd arate cana).

Metode folosite: ABA, TEACH

Timp estimativ de lucru:

- 2 sedinte (2 ore) pe sdptdmana, timp de 2 luni

12. Logopedia:

Obiective:

- Sa execute corect exercitiile pentru mobilitatea aparatului fono-articulator;

- Sa pronunte corect sunetul ,,R” In emitere independentd, in silabe si in cuvinte;

Modalitati de lucru:

- Exercitii joc de: gimnasticd generald, gimnastica pentru aparatul fono-articulator (maxilare, limba,
buze si obraji, valul palatin)

-Exercitii pentru educarea respiratiei

-Exercitii pentru dezvoltarea auzului fonematic

Metode folosite: ABA, TEACH

Timp estimativ de lucru:

- 2 sedinte (2 ore) pe sdptdmana, timp de 1 lund

13. Puzzle:

Obiective:
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- Sa imbine imaginile din bucatele pentru a realiza intregul;

- Sa realizeze puzzle-ul, potrivit tabloului model

- Sa verbalizeze ceea ce a obtinut.

Modalitati de lucru:

- Exercitii de suprapunere, imbinare, incastru cu 5-10 piese, puzzle-uri diferite ca dificultate si numar
de piese adecvat (8-15 piese)

Metode folosite: ABA

Timp estimativ de lucru:

- 2 sedinte (2 ore) pe sdptamana, timp de 1 lund

14. Desen, pictura, modelaj:

Obiective:

- Sa identifice formele, marimile, culorile din mediu inconjurator;

- Sé realizeze individual compozitii libere si cu tema data

Modalitati de lucru:

- Exercitii de identificare a caracteristicilor (culoare, forma, marime) obiectelor din mediu;

- Mazgalituri, linii, utilizarea unei singure culori/forme, pete si amprente de culoare, suprafete limitate
cu alternare de culori, acoperirea integrala a suprafetei de culoare, desenul liber, desenul cu tema data
(dirijat)

- Exercitii de dactilo-pictura, picturd, modelaj, desenarea dupa sablon si contururi date, desene prin
unirea punctelor de reper, completarea unor parti omise din desen

Metode folosite: ABA

Timp estimativ de lucru:

- 2 sedinte (2 ore) pe sdptamana, timp de 1 lund

15. Kinetoterapie:

Obiective:

- Sd constientizeze pozitia corectd a capului, umerilor si spatelui;

- S is1 corecteze postura si aliniamentului corpului, prin exercitii specifice;

Modalitati de lucru:

- Exercitii pentru corectarea pozitiei incorecte;

- Exercitii pentru formarea simtului de simetrie la nivelul trunchiului prin corectarea atitudinilor
asimetrice a umerilor, omoplatilor, toracelui

- Exercitii statice corective

Metode folosite: ABA

Timp estimativ de lucru:

- 2 sedinte (2 ore) pe saptamana, timp de 1 luna

Jocurile de spargerea ghetii

prof. Elena Irimia-Matei
CSEL,Sf. Andrei”’Gura Humorului, judetul SUCEAVA

Metoda jocurilor didactice reuseste sa stabileasca un echilibru in activitatea educativa a copiilor
cu CES, fortificand energiile intelectuale si fizice ale acestora. Jocul devine o prezentd indispensabild
in ritmul muncii scolare, iar profesorul reuseste sa afle povestea fiecarui elev.
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Jocuri de spargerea ghetii au ca scopuri instruirea unui climat de lucru relaxant si reconfortant,
diminuarea barierelor inhibitorii privind contributia persoanei la o activitate de grup, pregatirea elevilor
pentru munca de grup.

Tipuri de jocuri:

1. Jocuri de introducere:

,»34 ne prezentdm prin migcari”

Elevii stau in cerc, ei sunt rugati sa se gandeasca la o miscare sau la o succesiune de miscari
caracteristice lor. in continuare, fiecare elev intri in mijlocul cercului si prezinti miscarea care il
caracterizeaza. Colegii imitd miscarea respectiva si verbalizeaza ce au simfgit in timp ce au efectuat
migcarea colegului.

,,Cine suntem?”

Elevii trebuie sa se prezinte cu ajutorul a cinci cuvinte. De exemplu: eu sunt calm, rabdator,
jucaus, draguf, sincer.

,Mingea calatoare”

Se propune un cuvant, se aruncd o minge si cel care o prinde spune un alt cuvant legat de
cuvantul precedent. Regula: nu se repeta de doud ori acelasi cuvant

2. jocuri pentru dezvoltarea comunicdrii nonverbale:

,,Exprima sentimentul”

Pe o bucata de hartie sunt descrise sentimente, dupa care sunt introduse intr-o caciuld din care
fiecare elev extrage una. Fiecare elev trebuie sd prezinte sentimentul, emotia respectiva cu ajutorul
mimicii, gesturilor si al posturii, iar colegii trebuie sa ghiceasca ce sentiment a fost prezentat. La sfarsit
se poate discuta despre situatii reale de viatd in care apar sentimentele, diferentele de exprimare care
pot aparea.

3. jocuri pentru dezvoltarea autocunoasterii, autoevaludrii, imaginii de sine, exprimdrii
verbale §i autoafirmarii:

,,Cartea mea de vizita”

Se folosesc creioane colorate, carton sau hartie coloratd. Se cere elevilor sa deseneze un simbol
despre ei care 1i caracterizeaza. Agatand pe piept ,,cartea de vizita”, elevii se asaza in cerc si isi prezinta
aceste simboluri explicand fiecare in parte de ce a ales acest simbol si ce reprezinta.

,.Sursele mele de bucurie”

Elevii vor desena sursele lor de bucurie, adica acele lucruri din viata lor care 1i fac bucurosi. Se
prezinta desenele.

,Imi placi, pentru ca...”

Elevii sunt luati pe rand si colegii spun despre ei cate o trasaturd pozitiva. Propozitiile pot
incepe astfel: ,,imi placi pentru ci ...”, ,,imi place la tine faptul ci ...”, ,,imi place cand ...”, etc.

,Dal-Nu!”

Elevii formeaza perechi si se uitd unul la celalalt. Unul dintre ei trebuie sd repete DA in timp ce
celalalt va raspunde de fiecare datd NU. Dupa un timp se schimba rolurile. La sfarsit sunt intrebati cum
S-au simtit!

4. jocuri pentru dezvoltarea capacitatii de cooperare-colaborare:

,Oglinda”

Elevii se asaza in perechi, stand fata in fatd. Unul este ,,oglinda” si imita gesturile partenerului
care se misca incet, fard sa vorbeasca. Dupa un minut se schimba rolurile. Dupa joc se discuta: cand a
fost mai placut, fiind oglinda sau stand in fata oglinzii?

»Spiridusul bun”

Elevii isi vor scrie numele pe un biletel si il vor pune intr-0 cutie. Fiecare elev va trage din cutie
un biletel si va pastra in secret numele tras. Jocul va fi urmatorul: Fiecare elev timp de o sdptimana va
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fi spiridusul bun al elevului al carui nume I-a tras din cutie. Timp de o sd@ptdmana va avea grija de el, il
va ajuta, il va proteja, 1i va acorda atentie sporita. Dupa o saptamana se discutd: Cine si-a dat seama
care a fost spiridusul lui? Cum si-a dat seama? In ce masurd au reusit si fie spiridusi? Cum s-au
comportat cu celalalt?.

5. jocuri de dezvoltare a creativitatii, fanteziei si imaginatiei:

,,O noua zi”

Ce ar fi daca saptamana nu ar contine sapte zile, ci opt? Cum s-ar numi a opta zi, ce
caracteristici ar avea? Ar fi zi lucratoare sau nu, cine si-ar sarbatorii ziua onomastica, ce evenimente
importante s-au petrecut de-a lungul timpului in ziua respectiva, etc?

6. jocuri de incheiere:

,,Cadoul”

Fiecare elev va primi o foaie de hartie, pe care va trebui sa deseneze un cadou unui membru din
grup, ales de el. Dupd terminarea desenelor se imparte ,,posta”, asezand desenele pe scaunele
destinatarului. Se prezinta cadourile primite.

Alte exemple de jocuri:

e Nume si calitate: Fiecare participant sd-si spund numele §i un cuvant/ animal/ culoare/
caracteristica etc. care il descrie si care are aceeasi initiala cu cea a numelui sau.

o i stiu pe toti!: Faceti acelasi exercitiu ca mai sus, dar alcatuiti un cerc si flecare participant sa
repete numele si/ sau cuvantul descriptiv al tuturor participantilor.

e Istoricul numelui: Stati intr-un cerc, puneti pe podea o bucatda mare de hartie si mai multe
pixuri. Rugati fiecare participant sa-si scrie prenumele si sa spund ceva despre el (ex. istoricul
numelui, ce parere are despre nume, cum prefera sa i se spuna).

e Prezentare in diade: impartiti elevii in perechi si rugati-i sa se intrebe reciproc: nume, clasa,
activitati favorite, ceva despre familie si/ sau unde traiesc. Fiecare elev are trei minute pentru a-
si Intreba partenerul, apoi schimbati. Apoi participantii se aduna in grupul mare si 1si prezinta
fiecare partenerul.

o Drumul vietii: elevii primesc o foaie de hartie si markere colorate. Pe aceeasi foaie de flipchart
sau de hartie, cate doi sau trei participanti isi deseneaza, sub forma unei linii continue, drumul
vietii, semnaland evenimentele importante. La final, toate cele doud (trei) linii se vor intalni in
acelasi punct (prezentul in care se afla impreuna). Participantii vor fi incurajati sa discute intre
el despre ceea ce au desenat. La sfarsitul activitatii, se organizeaza o expozitie, fiecare echipa
desemnand un reprezentant care va caracteriza cu doud adjective productia grupului sau.

e Auto-reclama: fiecare participant primeste o fisa de lucru si este solicitat sa-si facd o mica
campanie publicitara — sa-si promoveze o calitate, sd identifice un slogan care 1 s-ar putea
potrivi, sd-si compuna o poezie laudativa etc. Apoi fiecare participant va prezenta productia sa
publicitara intregului grup.

e Blazon: cu fisa de lucru in méana, fiecare participant va realiza un blazon care sa il reprezinte, si
va prezenta acest blazon intregului grup. Atat activitatea de auto-reclama cat si blazonul pot fi
sugerate ca teme pentru acasa, prezentarea lor urmand sa fie facuta in lectia urmatoare.

o Obiecte personalizate presupune ca pe un cartonas sau pe o bucatd de hartie, fiecare elev sa
deseneze 3-5 obiecte care sunt reprezentative pentru sine. In perechi, fiecare elev explicd ce
reprezintd obiectele respective in viata lui. Apoi fiecare elev prezintd intregului grup, colegul cu
care a colaborat prin respectivele obiecte.

o Exercitiul zodiilor solicita ca elevii sd isi identifice zodia, cel putin 3 caracteristici care le
descriu personalitatea, precum si cateva exemple pentru fiecare din aceste caracteristici. Fiecare
elev isi elaboreaza un ciorchine grafic: in centru se plaseaza zodia, se scriu caracteristicile, iar
ca sateliti ale acestora se scriu exemplele. Elevii se grupeaza apoi pe zodii si elaboreaza astfel
un ciorchine grafic colectiv in baza caracteristicilor comune, la care se anexeaza exemplele.
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e Masinile umane necesita impartirea clasei in grupuri de céte 4-6 elevi. Fiecare grup extrage un
bilet pe care este scris numele unei masini/ a unui aparat. Grupurile trebuie sd imite masina
respectiva prin implicarea fiecarui membru. Grupurile vor lucra in diferite locuri pentru a putea
discuta si repeta mima. Cand grupurile se intorc, pe rand vor mima in fata celorlalti, iar ceilalti
trebuie sa ghiceasca masina pe care o0 mimeaza colegii lor.

o [Intrebiri fara sfarsit: se prezinta elevilor un desen, apoi fiecare elev va pune céte o intrebare
n legatura cu desenul ; elevii isi pot nota intrebarile in caiete ; reguld : nu se pune de doua ori
aceeasi intrebare ( se poate face aceasta activitate si pe echipe : se imparte clasa in 4-5 grupe,
iar Intrebarile se elaboreaza in echipa si la sfarsit un reprezentant al echipe le citeste in fata
celorlalti sau fiecare membru al echipei va citi cate o intrebare :

Exemplu : un desen care reprezinta anotimpul iarna :

- Ce anotimp este ?
- Estefrig ?

- Este noapte ?

- Cerul e albastru?
- Ce vede copilul ?

Ghiceste cuvantul: se Tmparte clasa in grupe de catre 4-5 elevi; se lipeste pe spatele unui membru al
unei echipe un bilet continand un cuvant ( numele unui star, a unei tari, un obiect, etc. ) ; elevul
respectiv se Intoarce cétre colegi ( membrii echipei ) si le pune intrebari la care raspunsul va fi ,,da”
sau ,,nu” pand in momentul cand va ghici cuvantul scris pe bilet.

Exemple :

- Andreea Marin

- Carte

- Mos Craciun

- mar

- brad

- avion

- Jacques Chirac

Jocurile educative faciliteaza dezvoltarea urmatoarelor capacitati: increderea in sine,

capacitatea de avea incredere in ceilalti, autocontrolul, autoevaluarea, autocunoasterea, capacitatea
de introspectie, capacitatea de adaptare la situatii noi, toleranta, capacitatea de observare,
capacitatea de comunicare verbala si nonverbala, capacitatea de rezolvare adecvata a conflictelor,
creativitatea etc.

Desigur, utilizarea jocurilor ca metodd de invatare nu este lipsitd de dificultati intampinate de
elevi: dificultdti de ordin cognitiv, dificultdti de atitudine, de ordin psihosocial, dificultati de
reglaj/autoreglaj, dificultati de ordin tactic, dificultati de adaptare s.a..
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Metode activ-participative in activitatea educativa a copiilor cu CES
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specializarea Pedagogia invitimantului Primar si Prescolar, anul II.

,,Un copil poate oricand sa-l invete pe adult trei lucruri: cum sa fie multumit fara motiv, cum sa
nu stea locului niciodata si cum sa ceara cu insistenta ceea ce isi doreste.”

Paulo Coelho

Cazurile de copii cu nevoi speciale sunt din ce Tn ce mai dese, nu doar la noi in tara ci in
general. Cum lumea evolueaza, acesti copii nu mai reprezintd, sau cel putin nu ar trebui sa reprezinte o
problema atat de mare, si se incearca tot mai mult integrarea lor in societate, tinind cont de faptul ca
toti trebuie sd avem sansa la viata, si ca toti suntem egali in fata lui Dumnezeu. Datoritd acestor cazuri
au aparut diverse concepte de educatie integrata precum si scoli incluzive. Curriculum-ul scolar are la
baza o calitate importantd in ceea ce priveste gradul ridicat de flexibilitate, acesta permitand fiecarui
copil sd aiba un ritm al sau, iar cadrul didactic isi va adapta metodele in functie de capacitatea copilului
de a invata.

Exista numeroase metode utilizate in activitatile cu acesti copii, iar cateva vor fi prezentate in
cele ce urmeazd. Aceste metode urmdresc sd stimuleze interesul pentru cunoastere si sa realizeze
conexiuni cu realitatea ce ne inconjoara. Este demonstrate faptul ca prin metodele de invatare prin
cooperare s-au obtinut mai multe rezultate, cum ar fi: cresterea motivatiei copiilor pentru cunoastere si
invatare, Increderea in sine ce se bazeaza pe acceptare, relatii inbunatatite cu ceilalti copii/colegi,
interes fatd de materiile studiate si atitudine pozitivd fatd de profesor, dezvoltarea capacitatii de a
percepe un fenomen, si a capacitatii de adaptare la situatii noi. Exista mai multe tipuri de metode, iar
cateva dintre ele vor fi amintite in cele ce urmeaza:

e Expozitive (povestirea, expunerea, explicatia, descrierea) dar adaptate la nevoile copiilor.
Acestea trebuie:

- sa foloseasca un limbaj adecvat;

- sd fie prezentate clar, precis;

- sd prezinte idei sistematizate;

- sd aplice metode intuitive si sa lucreze cu materiale intuitive;

- sa verifice nivelul intelegerii continutului de cétre copii, prin intrebari de control,;

- povestirea sa fie Insositd de ilustratii, imagini pentru a le capta usor atentia, in special in timpul
activitatilor cu elevi ce prezintd deficiente mintale.

e De simulare (joc de rol, dramatizare) sunt aplicate in scopul formarii si dezvoltarii comunicarii
cu elevii ce au deficiente mintale si/sau senzoriale. Aplicarea acestei metode duce la motivarea
si participarea activa, emotionala a copiilor, aceasta fiind si un mijloc de socializare dar si de
comunicare cu cei din jur. Bineinteles, pentru a utiliza aceste metode in activitatile educative cu
acesti copii, si materialele vor fi adaptate nevoilor acestora.
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¢ Demonstratia face ca elevii/copii cu nevoie speciale sa inteleaga partile unor fenomene sau

procese. Pe langa aceastd metoda, exercitiul este de mare ajutor in educatia copiilor cu nevoi

speciale, dar si in activitdtile de baza ce constitue cunostintele si antreneaza deprinderile
acestora. Prin exercitiu acestia pot sa isi dezvolte anumite capacitatii si sd dobandeasca anumite
deprinderi, dar si sd le exerseze pe cele deja dobandite.

Printre metodele utilizate in activititile cu elevii din scolile speciale, amintim ,,invitarea prin
cooperare”. Aceastd metoda reprezintd organizarea activitatii dicactice pe grupuri mici, iar cercatdrile
demonstreaza faptul ca elevii care lucreaza in astfel de grupuri tind sa aibd rezultate scolare mai
ridicate, dar si un nivel mai bun de cooperare cu ceilalti. In cadrul acestei metode se pot folosi
urmadtoarele: brainstorming-ul, metoda “Stiu, Vreau sa stiu, Am invatat”, Turul galeriei, etc. Metoda in
sine trebuie adaptatd pentru fiecare lectie/tip de lectie, ea fiind adaptata la varstd, nivelul performentei
elevilor, etc. O alta metoda este R.A.l ( raspunde, arunca, interogheaza) bineinteles adaptata pentru
copiii cu nevoi speciale. Aceastd metoda, fixeaza, sistematizeazd dar 1n acelasi timp si verifica
cunostintele. De obicei, pentru obtinerea unui feed-back, se utilizeaza un joc de prindere a mingii. Cel
ce arunca mingea formuleaza o intrebare legatd de lectia la care se afld, iar cel care prinde mingea
trebuie sa rdspunda intrebarii. Daca nu stie rdspunsul, acesta va fi scos din joc.

Metoda este destul de des utilizata, aproape in toate domeniile, ea fiind foarte atractiva pentru copii,
si ajutandu-i sa isi dezvolte gandirea critica si capacitatea de a comunica.

Ciorchinele este o metoda de brainstorming prin care este stimulata realizarea unor conexiuni

ntre idei. Metoda poate fi utilizata ca si etapa de reflexie. De preferat ar fi ca tema propusa elevilor sa
fie cat mai familiara, mai ales cand se lucreaza individual.
Avantajele acestei metode sunt: stimularea imaginatiei, realizarea unor conexiuni intre idei, intarirea
increderii in propriile forte si multe altele. Insi ca oricare altd metoda, sunt si citeva dezavantaje cum
ar fi faptul ca unele idei nu pot fi acceptate iar respingerea lor trebuie facuta cat mai delicat, cu foarte
mare atentie.

Harta de fuguri se foloseste pentru a reprezenta un spatiu cu ajutorul desenelor schematice.
Pentru aceastd tehnica, elevii vor fi Impartiti in grupe de 4-6, se vor distribui materialele si se vor
anunta sarcinile de lucru cit mai clar si pe intelesun fiecaruia. In citeva minute, membrii grupului vor
decide impreuna ce vor face si vor trasa conturul spatiului ce doresc sa il prezinte, iar in interiorul
conturului isi vor fixa elementele hartii si locul acestora pe hartd. Se pot utiliza imagini, poze, texte etc.
Tn final se va prezenta harta de un membru al grupului, care o va si explica.

Ca si avantaje, metoda stimuleazd creativitatea, ajuta la dezvoltarea
simtului estetic, dezvolta orientarea in spatiu si ajutd la exprimarea
libera. Ca si dezavantaje in schimb, activitatea trebuie permanent
monitorizatd pentru a se intervene dacd este cazul, unii elevi au un
rimt mai rapid de lucru iar alti mai scazut si din aceastd cauza
sarcinile de lucru trebuie impartite cu grija, iar cel care va prezenta
celorlalti harta, va avea nevoie de ajutor in timpul prezentarii.

Acestea nu sunt singurele metode, sunt doar cateva din cele utilizare
in activitatile de ecucare a copiilor cu CES.
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Ca si concluzie, unele metode utilizate in scolile normale pot fi utilizate si in activitatile educative cu
elevii ce au nevoi speciale, insa ele vor fi modificate si adaptate in functie de nevoile fiecarui elev.

”Este imposibil ca elevii sa invete ceva cat timp gandurile lor sunt robite si
tulburate de vreo patima. Intretineti-i deci intr-o stare de spirit placuta, daca vreti sa va
primeasca invataturile. Este tot atat de imposibil sa imprimi un caracter frumos si
armonios intr-un suflet care tremura, pe cat este de greu sa tragi linii frumoase si drepte
pe o hartie care se misca.”

(John Locke-“Some Thoughts Concerning Education™)
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EDUCATORUL SI PEDAGOGIA LIBERTATII

Prof. inv. primar Bartos Eleonora

Scoala Gimnaziala ”Petru Comarnescu” Gura Humorului

Se simte in scoli, din ce In ce mai puternic, nevoia de apropiere a pedagogiei de provocarile,
vibratiile vietii, de pulsul, de framantarile, incercarile si transformarile societatii.

Avand 1n vedere ca formarea omului intru libertate este pe cat de fireasca, pe atat de actuala,
ca omul are nevoie sd fie indrumat spre a-si dobandi, manifesta, pdstra si apara libertatea, se impune
reconsiderarea pedagogiei ca stiinta, punandu-i-se drept temei libertatea.

La prima vedere, coexistenta in educatie a supunerii si ascultarii cu libertatea, poate constitui un
paradox, o contradictie. Daca, insa, atribuim ascultarii si supunerii alte conotatii decat cele care se
acceptd in mod obisnuit (de docilitate, de supunere pasiva, stearsa, obedienta, indiferentd); /ibertatii 0
altd intelegere decat cea de capriciu, voluntarism infantil, arbitrar neproductiv, bun plac, daca
acceptdm si tinem seama de un alt orizont al conceptului de educatie, atunci se poate depdsi aceasta
situatie dilematica, putandu-se configura astfel 0 pedagogie a libertatii.

Pedagogia libertatii are la baza principiul conform caruia formarea omului ca om este o munca
meticuloasa prin care nu se reproduce un tip unic, Ci se creeaza activ si mereu un tip nou. Educatia
trebuie sd permita astfel fiecarui individ sa-si insuseasca stilul sau, sa fie el Insusi peste spontaneitatea
incoerenta sau peste normele gata facute si/sau clisee, sa fie el insusi in asimilarea a ceea ce ofera
fiecare cultura ca autentic uman.

Pentru ca independenta nu este un dat al fiintei umane, este necesara dezvoltarea ei pas cu pas.
Astfel, educatia are menirea de a crea si asigura un mediu cat mai pufin anxios, un mediu deschis la
acceptare si la exprimarea de sine. Libertatea nu se poate realiza printr-o educatie artificiald, intr-un
mediu artificial, strdin si ostil manifestarii firesti, unde totul este gata pregatit, prefabricat, pus la punct,
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clar si indubitabil, unde totul este regizat. Educatorul trebuie sd creeze o ambiantd dinamica, tonica,
provocatoare, un mediu care sa solicite si s mentind treaza atitudinea creatoare si constructiva a
copilului, care sa incurajeze imaginatia si dispozitia de a stabili conexiuni, un mediu bogat n
semnificatii spirituale, care sa permita copilului sa-si exercite judecata in imprejurari care amintesc de
cele din viata reala.

Pentru a crea prin educatie o fiinta libera, se va urmari realizarea urmatoarelor disponibilitati:
copilul poate si stie sd invete din orice situatie de viata: avantajoasa sau dezavantajoasa, reusita
sau nereusita, favorabila sau nefavorabila, autentica sau inautentica, fireasca sau nefireasca;
copilul poate si stie sa aleagd — exersarea si maturizarea discerndmantului 1i permite sa nu ezite,
sa fie prompt, sd nu tergiverseze, sa nu amane, sa nu-si delege optiunea altuia/altora, sa nu se
pund la discretia conjuncturii, sd nu se abandoneze hazardului (se educa astfel capacitatea de a
alege);

copilul este tot mai apt sd se conduca singur, sa se autoguverneze (este foarte important ca, prin
educatie, copiilor sd 1li se formeze deprinderea de a se conduce singuri, urmarindu-se
indepartarea fricii si a neincrederii intelectuale);

copilul poate si stie sa-si formuleze si reformuleze scopuri, sa le selecteze pe cele existente (se
urmareste a forma oameni capabili sd vada si sd actioneze dincolo de functia pe care o
indeplinesc sau li se cere sa o indeplineasca, capabili sa se distanteze de cerintele scopurilor
exterioare, striine ale caror ratiuni nu le cunosc sau le resping);

avand stiinta si vointa deschiderii, copilul poate si stie sa formuleze alternative (dezvoltarea
congstiintei alternativelor tine de contextul manifestarii libertatii in educatie; intotdeauna in fata
noastrd exista alternative si pentru fiecare este si poate fi o alternativa la ceea ce s-a gandit si s-a
facut deja; lumea poate primi oricand si de la fiecare contributia lui) Asadar, pentru educatie,
devine esentiald cultura indoielii invatatul dezvatatului, instanta critica si autocritica, proiectia
de alternative.

copilul se simte eliberat afectiv (stiindu-se printre prieteni si parteneri, acceptat in Intregime de
colegi si educator, permitandu-i-se sa participe si sa lucreze dupa puterile lui, copilul isi poate
formula si exprima fara inhibitii gandurile si simtdmintele, se poate dezvolta natural sau, daca
se va fi instalat, se poate elibera de propria anxietate);

Toate aceste directii tintesc formarea prin educatie a unui om care, asa cum spunea Rousseau, prins
in vartejul social, sa nu se lase tarat nici de pasiuni, nici de opinia oamenilor, care sa vada cu ochii lui,
sa simtd cu inima lui si pe care sd-l1 guverneze doar propria lui ratiune.

Elevul este fiinta care doreste sa se exprime, sa creascd, sd-si manifeste libertatea, sa-si
dobandeasca unicitatea. De aceea, trebuie sd se sporeascad numarul si varietatea situatiilor care cer
copiilor:

sa aiba si sa ia initiative;

sa realizeze alegeri;

sa ia hotarari;

sd (se ) decida;

Sa-si asume responsabilitati;

sd creeze, sa imagineze;

sd iubeasca;

sa lupte; sd nu cedeze la primul esec si in fata celor care par sa-i faca inutil orice angajament,
incercand sa-1 demobilizeze;

sd-si manifeste rational, argumentat, spiritul critic si autocritic

La toate acestea, se adauga situatiile care stimuleaza si intaresc:

dialogul;
cooperarea;
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dorinta de nerisipire.
Pedagogia libertatii presupune prezenta activa a educatorului. ,,Considerata sub aspect social,

scrie De Bartolomeis, libertatea elevilor pretinde ca profesorul sd fie foarte activ in indeplinirea
sarcinii sale de a oferi stimuli, ocazii favorabile, sugestii oportune si un sprijin adecvat, de a
deschide perspective culturale si morale, de a incuraja experienta care nu ar fi putut izbandi
niciodata din asa - zisa dezvoltare naturala a elevilor.”

Pentru a sustine si incuraja cresterea reald a copilului, in spiritul unei pedagogii a libertatii,

educatorul trebuie sa dobandeasca noi dimensiuni spirituale.

> Sa accepte exceptiile: copii, situatii, evenimente, idei, preocupari. Educatorul are nevoie sa-si
insuseasca, sa dezvolte o pedagogie a exceptiilor, a situatiilor care sunt si pot fi altfel de cum au
fost sau de cum s-ar astepta sa fie. Aceastd pedagogie a diversitatii si diferentelor va fi o
pedagogie a acceptarii, pozitiva, permisiva si apoi una a neacceptarii, negativa; va fi o pedagogie
a lui ,,este posibil si asa” si nu a lui ,,e imposibil si niciodata”.

»  Sd aibd un psihic bogat in preocupari, cautari si framantari. Nemaifiind preocupat in mod
obsesiv cu transmiterea cunostintelor, nemaiavand preocuparea depozitarii ideilor si solutiilor,
educatorul cauta sa raspunda cautarilor sale, sa-si limpezeasca enigmele. Alaturi de elevii sai se
dezvolta si el. Educatorul propune, nu impune; singura lui interventie se justificd doar cand apar
situatii de agresivitate, distrugere, tulburarea atmosferei, confiscarea totald a discutiei de catre un
singur copil sau de catre mai muli.

»  Sa evite imbatranirea psihologica. Pentru aceasta este necesar ca educatorul:
o sanu refuze ceea ce i se pare nou si curios;
o sufletul sau sa nu leneveasca, sa nu rataceasca in labirintul lucrurilor desarte;
o sa se elibereze de orice infantilism, egocentrism; sd-si deschida inima cétre copii, sa fie
o prezenta placuta si plina de bucurie.

» Sa iubeasca copiii. Dragostea pentru copii se referd la preocuparea sistemicd pentru ei, la
interactiunea si dialogul cu ei, la corectitudinea fata de ei. Ea cuprinde dorinta de a sta si de a
lucra cu ei, de a nu fi plictisit sau de a-i plictisi; copilul devine centrul vietii si preocuparilor
educatorului, izvorul lor. A-1 incuraja in eforturile lui de constructie si de infrumusetare, a nu-I
amagi si/sau dezamagi, a-l respecta sunt, la un loc, intampinari ale educatorului indragostit de
copii.
> Sa nu fie nici un interventionist impetuos, dar nici un om pasiv.
> Sa ofere copiilor un mediu de experienta (cat mai) bogat, care:
o sarezoneze cat mai mult cu trebuintele interne ale copilului, care-i provoaca dezvoltare,
cresterea,
o sa inlesneascd, firesc si simplu, contactele umane, comunicarea sociald, colaborarea,
stiut fiind ca ele sunt conditii favorabile exprimarii libertatii persoanei.

» Sa caute ca efortul sau sa fie, pe cat posibil, in continuarea activitatii pe care copilul o

prefera si o desfasoara din proprie inifiativa (fara ca aceasta sd presupuna eliminarea initiativelor

educatorului).

» Sa dezvolte la copil aptitudinea pentru innoire §i reinnoire, perfectionare §i de noutate.
Libertatea In educatie nu presupune inlaturarea educatorului. Un copil fara

educator nu este un copil liber; el este o victima, o viatd abandonata, parasita.

Libertatea in educatie cere nsa prezenta unui educator liber si mereu preocupat de eliberarea lui

fata de:

stereotipiile si truismele obstii;
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- absurdul parghiilor birocratice;
- propriile prejudecati: pedagogice, psihologice, ideologice, morale si nostalgii idilizante.
Pedagogia libertatii este o pedagogie a schimbatrii, a sustinerii felului propriu
de a fi al fiecaruia. Pedagogia libertatii este o pedagogie a sinceritdfii, o pedagogie optimista si
increzatoare in nevoia omului de a-si exprima ceea ce are mai profund, inconfundabil in el, o pedagogie
a 1ubirii si a daruirii.
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INTEGRAREA COPIILOR CU CES

Prof. inv. primar Biliacian Mihaela

Scoala Gimnaziala Cacica, jud. Suceava

Adesea, cand exploram universul fiintei umane, ne confruntim cu o mare diversitate. Copiii
care ne trec pragul claselor ne pun in situatia de a cauta mereu noi solutii la problemele ridicate. De
cele mai multe ori gisim solutiile cele mai bune pentru copii. Insa, uneori suntem pusi in dificultate de
complexitatea problemelor. Una dintre aceste probleme o reprezintd copiii cu cerinte educative
speciale. Acesti copii nu sunt speciali in sine. Ei au nevoie doar de o abordare personalizatd in ceea ce
priveste demersurile pe care le intreprindem in educatia lor.

Conform principiilor drepturilor omului, fiecare copil, indiferent de apartenenta sa sau de nivelul
de dezvoltare a capacitatilor sale, are dreptul la o educatie de buna calitate, care s conducd in cea mai
mare masura la dezvoltarea capacitatilor sale cognitive si de integrare sociala. Diferentierea scolara pe
baza apartenentei la 0 anumita categorie sociala sau a nivelului de dezvoltare individuala este nedreapta
si nu justifica excluderea din scoala de masad. Al doilea argument este acela ca scoala de masa este cea
care asigurd mediul, precum si nivelul de calitate cel mai propice invatdmantului si insusirii
aptitudinilor sociale si cognitive. Pentru a usura copiilor cu dificultati de asimilare integrarea in scolile
de masa, este necesar ca in aceste scoli sa se asigure o atmosfera mai primitoare si de acceptare.

Datorita unui nivel mai redus al cerintelor, de cinci ori mai multi copii cu nivel socio-economic
redus fatd de cei cu nivel socio-economic crescut sunt inscrisi In scolile ajutitoare speciale, in loc de

scolile generale. Astfel se creeaza un cerc vicios : performante scolare slabe - loc de muncad cu
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salarizare scazuta - perspective sociale slabe - nivel de viata scazut - tensiuni in viata personala. Si totul
generald unde un sistem educational mai atent, le-ar putea schimba soarta in bine. Dar pentru ca acesti
copii dezavantajati sa aiba loc in scolile generale, trebuie sa se produca schimbari majore atat la nivelul
atitudinii corpului profesoral, cat si al sistemului educational, respectiv a metodelor de stimulare a
dezvoltarii si al psihodiagnozei.

Pentru prevenirea declinului social ulterior nu este suficient ca acesti copii sa fie mentinuti in
sistemul educational tradifional pentru ca exista pericolul dificultatilor de adaptare la standardele
ridicate si deci pericolul de esec sau abandon scolar. Pe langa acceptarea copilului in scoala de masa,
trebuie asigurat un mediu educational corespunzitor, suport si experiente pozitive copilului cu
dificultati de invatare. O caracteristica speciala a acestor copii "in pericol de excludere” o constituie
se adapteaza cu usurintd si nu pot obtine succese in cadrul sistemului educational traditional. (Nu
reusesc la examenele de capacitate sau bacalaureat, nu reusesc si obtind diplome). In spatele acestor
probleme, sta desigur si nivelul lor ineficient de functionare a proceselor cognitive, agravat de faptul ca
nici in cadrul familiei si nici in scoala, ei nu beneficiaza de o stimulare cognitiva corespunzatoare.
Deficitul cognitiv aparut in urma educatiei necorespunzdtoare este totusi reversibil si poate fi
compensat chiar si in cazul unor tulburari organice, cu conditia ca potentialul copilului sa fie activat in
mod corespunzator. Toate aceste corecturi se pot realiza in cadrul scolii de masa si al familiei, cu
ajutorul programelor de dezvoltare cognitiva.

Copilul cu deficiente se adapteaza greu la relatiile interpersonale, de aceea parintii trebuie sa
joace rolul de mediator intre copil si persoanele straine. Uneori parintii pot dramatiza excesiv reactiile
inadecvate venite din partea unei persoane straine, identificand o falsa rea intentie intr-un gest oricat de
neutru. Pe de alta parte, unii parinti refuza sa tina cont de dificultatile sociale determinate de deficienta.
In acest fel, ei ii impiedicd pe copii si inteleagd si si accepte toate aspectele legate de propria
deficientd. Datoritd acestui rol suplimentar de mediator, reactiile parintilor in fata unui copil cu
deficientd capata o importantd majora. Parinfii reactioneaza prin supra-protectie, acceptare, negare sau
respingere.

Copiii, majoritatea timpului lor liber si nu numai, si-l petrec jucandu-se, iar jocurile sociale sunt
esentiale pentru copiii cu deficiente, intrucat le ofera sansa de a se juca cu alti copii. In aceste jocuri
sunt necesare minim doud persoane care se joacd si comenteaza situatiile de joc (loto, domino, table,

cuburi, carti de joc etc.). In perioada de prescolar se desfisoara mai ales in grup, asigurandu-se astfel
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socializarea. Din acest motiv, copiii cu deficiente trebuie sa fie inscrisi la gradinita, alaturi de copiii
sanatosi. Copiii sunt curiosi, dar practici, astfel ca ei vor accepta usor un copil cu deficienta fizica, care
se deplaseaza 1n scaun cu rotile sau in carje. Ei sunt suficient de simpli i deschisi pentru a accepta usor
un coleg cu probleme de sanatate. Perioada de prescolar este cea mai indicatd pentru inceperea
socializarii copiilor cu deficiente. La aceastd varsta, socializarea se realizeaza usor prin intermediul
jucdriilor si al echipamentelor de joc. Totusi, trebuie sa fim atenti la unele probleme deosebite. Unii
copii cu deficiente au avut experienta neplacuta a spitalizarii si a separarii de parinti. De aceea, pot
aparea reactii intense, mai ales in primele zile de gradinita. In alte cazuri, copilul are probleme legate
de utilizarea toaletei si de deplasare. In aceste situatii, este de preferat sa se solicite prezenta mamei
pana la acomodarea copilului in colectivitate si acomodarea personalului cu problemele copilului.
Jocurile trebuie sa fie adaptate in functie de deficienta copilului. Copiii cu tulburari de comportament
trebuie sa fie permanent sub observatie.

Un rol important in socializarea copilului il are si scoala/gradinita. Reusita proiectului de
incluziune depinde in mod semnificativ de personalitatea cadrului didactic. Acesta trebuie sa manifeste
optimism, bunavointa, echilibru, impulsivitate scazutd, capacitate de adaptare, tenacitate, factori
afectivi crescuti ( afectiune, blandete, entuziasm), ambitie §i curaj, rezistenta la stres si persistenta in
atingerea scopului si depasirea piedicilor. Copiii cu cerinte educative speciale pot fi integrati in mediul
scolar/prescolar in mai multe feluri: prin integrarea individuald a acestora in clasele obisnuite, grupuri
de doi-trei copii cu deficiente inclusi in clasele obisnuite, clase diferentiate, incluse in structura
scolii/gradinitei obisnuite. Integrarea acestor copii in colectivul unei clase obisnuite exprima atitudinea
favorabila a acestora fatd de unitatea de ITnvatamant si fatd de cadrul didactic, ajuta la consolidarea unei
motivatii puternice, care sustine efortul copilului in activitatea de invatare, duce la realizarea unor
progrese la invatatura si in plan comportamental.

Predispozitia biologicd nu este o sentinta, iar mediul social este o sansd. Sentinta produsd de
societate este mai periculoasd pentru un copil in dezvoltare decat predispozitia biologica. Pornind de
aici, trebuie sa Intelegem faptul ca trdim intr-o lume a diversitatii umane, cd scoala nu se poate eschiva
de la rolul de promotor al progresului uman si cd doar ea poate facilita schimbarea, intrevdzuta ca
posibild, a mentalitafii si atitudinii fatd de cerintele educative ale tuturor copiilor. Scoala va reusi sa
raspundd cerintelor speciale de educatie ale copiilor aflati in dificultate si nevoilor de educatie ale
familiilor  acestora  doar prin  eforturile ei interne §i cu  sprijinul  tuturor.
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Terapia TEACCH. Program de lucru pentru copiii cu autism
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Studenta, Facultatea de Stiinte ale Educatiei

91



Structuratd si dezvoltata de psihologul Eric Schloper, terapia TEACCH (Tratamentul si Educatia
Copiilor cu Autism si Handicapuri de Comunicare asociate) reprezintd o metoda de predare pentru
copiii cu autism, dar si cu alte tulburdri in ce priveste dezvoltarea. Principalul scop al sistemului
TEACCH constd in furnizarea unei game variate de servicii care au in vedere dezvoltarea abilitatilor
generale ale copilului cu autism. Prin crearea unui mediu pliat pe nevoile lui, integrarea copilului va fi
facilitata.

Desi standardul acestui sistem este instruirea colectiva, se poate efectua si individual pentru
ameliorarea capacitatilor unei singure persoane. In cadrul activititilor TEACCH, se urmireste
inlocuirea actiunilor indezirabile precum agresivitatea sau automutilarea prin:

- compensarea/ reducerea deficientelor specifice TSA (tulburdri de spectru autist)

- minimalizarea problemelor de comportament aparute ca o replica la incapacitateade

exprimare a nevoilor, dorintelor si de asimilare a reprezentarilor din jur.

- minimalizarea dificultatii in a prelucra informatia verbala

- Incurajarea comunicarii spontane (dar care isi pastreaza sensul si scopul didactic)

- favorizarea preludrii initiativei de catre copil si formarea independentei personale

Practic, acest sistem educativ foloseste cele mai comune caracteristici ale autismului (orientarea
atentiei spre detalii in defavoarea imaginii generale, favorizarea informatiei non-verbale in detrimentul
celei verbale, tendinta spre rutine si “inraddcinarea” in zona de comfort, preferinte sau antipatii
senzoriale puternice) pentu a elabora programe speciale pentru imbunatatirea conditiei copilului.

Obiectivul terapiei TEACCH se concentreaza asupra cresterii nivelului de autonomie atat in
mediul familial, cat si in mediul extern (scoald, comunitate etc. ). In vederea atingerii acestui obiectiv,
S-a constituit urmatoarea structura:

a) Favorizarea demersului pentru dezvoltarea copilului cu autism

Pentru ca un copil cu autism sa fie ajutat astfel incat sa raspunda cat mai eficient la stimuli,
intervetia se va initia in functie de varsta, diagnostic si nevoi. Daca 1n perioada copildriei mici, accentul
va cadea pe sprijin psihopedagogic pentru ameliorarea timpurie a deficientelor, in decursul varstei
scolare, focalizarea se va realiza in dreptul dificultatilor de invatare si a tulburarilor comportamentale.

b) Relatia de cooperare si colaborare dintre périnti si specialisti

Avand ca obiectiv si dezvoltarea in plan familial, terapia TEACCH se bazeaza si pe implicarea
parintilor copilului. Este necesara o buna coordonare intre programul desfasurat la scoala si la cel de
acasa pentru obtinerea cu succes a progreselor copilului. Astfel, parintii pot fi “instruiti” sd creeze
conditii fizice apropiate celor din sala de terapie si sd incurajeze exprimarea copilului prin aplicarea
minima a tehnicilor de abordare si de lucru cu acesta.

C) Structurarea si aplicarea invatamantului

In educatia copiilor cu tulburari de spectru autist, accentul cade pe latura practici a lucrurilor. In
acelasi timp, se acordd atentie urmatoarelor aspecte:

1. Organizarea timpului: activitatile trebuie sa se desfigoare dupa un program bine stabilit,
consecvent, pentru a favoriza invitarea fluenta, coerentd si constientd. Copilul va deprinde
intelegerea si urmarirea orarului planificat, astfel se va elimina confuzia, indoiala, nesigurata, si
se vor preveni eventuale pierderi de timp pentru reorganizare. Prin urmare, copilul va lucra
dupa urmatorul sistem de intrebari:

e (e trebuie sa faca?
Care este durata sarcinii?
Care este finalitatea sarcinii?

e Ce vaprimi la sfarsit?

2. Organizarea spatiului: in general, atentia copiilor cu autism este usor de orientat, iar imaginile
de pe peretii Incdperii de lucru, culorile stridente pot constitui stimuli care sa 11 distragd si sd le

92



micsorze capacitatea de concentrare. Astfel, spatiul sdu de activitate nu trebuie sa prezinte in
decor planse sau diverse obiecte, ci doar strictul necesar, riguros organizat.

3. Proiectul educativ personalizat: este constituit din obiectivele, aplicatiile si metodele de invatare
stabilite In vederea obtinerii progresului, In functie de nivelul si capacitatile copilului.

4. Programul aplicat: materialele cu care un copil cu autism lucreaza trebuie sa fie diversificate,
dar si concrete. Pentru indeplinirea sarcinii, pe masa trebuie sd fie prezent doar materialul
necesar pentru evitarea distragerii de la activitate. Trebuie sa se tina cont si de slaba capacitate
de concentrare, de imitare, de mentinere a atentie si de tulburarile de perceptie. Prin urmare,
cerinta terapeutului exprimatd verball trebuie sd fie transmisd prin propozitii simple, clare,
scurte, alaturi de mimica si gesticulatia corespunzatoare. In conditiile in care copilul doreste si
faca altceva, terapeutul trebuie sd fie consecvent in respectarea orarului si sa faca activitatea
placuta, astfel Incat copilul sa o finalizeze si sa fie rasplatit pentru efortul depus.

5. Evaluarea: se bazeaza pe o fisa de evaluare in care se consemneaza rezultatele obtinute de copil
, filnd o reflexie a progreselor acestuia si punctul de plecare pentru viitoarele masuri educative.
Prin flexibilitatea si deschiderea sa, TEACCH este accesibil tuturor persoanelor cu autism,

putind fi implentat atét in clasele din Tnvatamantul de masa, cat si in invatamantul special.
Terapia TEACCH ofera acces la experiente de viata variate.

SPECIFICUL COMUNICARII LA ELEVII
CU DIFICULTATI DE INVATARE

Prof. Antonia Dusa
C.S.E.L ,,Sf. Andrei” Gura Humorului

Problematica dificultatilor de invatare este la fel de veche ca si scoala. Cu alte cuvinte, de cand
exista scoala exista si elevi care au manifestat in diverse grade, dificultati de invatare. Ceea ce este nou
in abordarea acestor probleme, este orientarea catre copilul care manifesta aceste dificultdti, pe modul
in care el poate fi sprijinit, ajutat sa depaseasca dificultatile pe care le Intdmpina.

Asadar, se promoveaza ideea ca toti copii pot manifesta dificultdfi de invatare, iar scoala
presupune sprijin, dupa cum afirma Ecaterina Vrasmas. Acest sprijin este necesar nu numai pentru
elev, dar si pentru profesor, deoarece cadrele didactice sunt primele care ar trebui sa inteleaga si sa
manifeste atitudini pozitive (de implicare, deschidere la schimbare) fata de domeniul dificultatilor de
invatare. (Mircea, 2006,p.90).

Termenul ,,dificultati de invatare” are aria de curpindere cea mai mare si se referd atat la
dificultatile grave/specifice/ severe cat si la tulburdrile sau dezordinile si chiar simplele oscilatii ale
procesului de invatare. (Vrasmas, 2008, p.14)

Tulburarile de invatare la elevul cu CES se refera la dificultati care au oarecare constanta, au
la baza deficite de organizare sau lipsa unor instrumente care asigura invatarea. De obicei, tulburarea
corespunde unei incapacitati sau unei capacitati deficitar realizate.

In literatura de specialitate se mentioneazd cd de multe ori dificultitile de invatare sunt
considerate ca fiind de natura intelectuald, dar nu intotdeauna este asa. Unii dintre acesti copii au
rezultate exceptionale, ulterior, in viata. Sunt copii care manifesta hiperactivitate si deficit de atentie si
care manifesta dificultati de invdtare (statistic unu din patru copii care au dificultati de invatare
prezintd si hiperactivitate si deficit de atentie). (apud. Vrasmas, 2007,p.14).
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Cadrele didactice sunt cele care ii sprijina pe elevi in efortul pe care il presupune activitatea de
invatare, dar si cele care ii sprijina pe parinti sa infeleaga si sa se implice in viata scolara a copilului.
Iata de ce n primul rand cadrele didactice trebuie sa infeleaga ca dificultatile de invatare sunt firesti si
se pot manifesta oricand pe parcursul scolaritatii.

Scoala reprezintd spatiul in care copilul este trimis de catre parinti printr-un acord sau
,contract social” cu profesorii, pentru a lua contact cu variate tipuri de experiente de invatare.
Depasirea obstacolelor propuse de sarcinile si exigentele activitatilor curriculare reprezinta o premisa
importanta si esentiald pentru un nou tip de experiente, sarcini si activitati. Putem vorbi astfel de o
piramida a personalitatii elevilor care se construieste si se reconstruieste continuu, prin restructurari
si reajustiri pe parcurs. In masura in care straturile de la baza piramidei nu sunt bine consolidate,
existd sansa unui prabusiri iminente. (Vrasmas, 2007,p.11)

Dificultatile de invatare pot fi identificate inca chiar si de catre familie, Tnainte ca profesorul
(de regula, invatatorul, institutorul) sa le depisteze. Existd insd o reticentd general valabila a familiei
de a ascunde si de a nega problemele copilului, in speranta ca timpul le va rezolva. De aceea, cel mai
adesea, aceste probleme sunt identificate si evidentiate ca atare de abia la scoald, cand copilul se
confrunta cu un alt tip de disciplind scolara, alte rigori, alte exigente cdrora nu le poate face fata. Ele
se amplifica si devin o constanta a activitatii lui scolare pe masura ce inainteaza pe treptele scolaritatii,
pe masura ce sarcinile devin tot mai complexe, mai solicitante, mai diverse. (Wilmshurst, 2007, p.256)

Cronicizarea unor dificultiti de Invatare constituie premisa esentiald pentru aparitia altor
dificultati, nu numai pentru aceeasi disciplina (dificultati de invatare particularizate), ci chiar si pentru
aceeasi arie curriculara si pentru celelalte arii curriculare (si, deci, celelalte discipline din planul de
invatamant).

Diminuarea si chiar inlaturarea dificultatilor de invatare la elevul cu CES trebuie sa fie solutia
pentru inlaturarea esecului scolar provocat de acestea. Profesorul este persoana care poate lua cele
mai potrivite decizii (planuri de interventie educativa individualizate, sarcini diferentiate, activitati in
plus cu acesti copii, rabdare, tact pedagogic). In unele situatii insa se poate face apel si la o echipa de
interventie (psiholog scolar, consilier, psihopedagog, pediatru, psihiatru), pentru a obtine un plan de
interventie supervizat de specialisti. Nu in ultimul rand, parintii au un rol decisiv pentru inlaturare
dificultatilor de invatare (suport afectiv, colaborare cu profesorii, intelegere, implicare in activitatile
zilnice scolare si extrascolare ale copiilor lor).

Se cunoaste faptul cd intre comunicare s§i invatare este o relatie extrem de stransa, acesta
constituind baza invatarii scolare. Cercetarile din ultimii ani au permis stabilirea faptului ca
aptitudinea de comunicare decurge din cea de stapanire a cunostintelor i a gramaticii, cu alte cuvinte,
asimilarea si utilizarea limbajului sunt vazute ca un proces dinamic de elaborare a ipotezelor, proces
in cadrul cdruia elevul ce stapaneste bine limbajul face apel la experienta trecutd si la indicatiile
rezultate din contextul semantic, sintactic, morfologic, fonologic si nonverbal. ( Bonchi, 2007,p.102)

Pe de alta parte, cercetarile au demonstrat si evolutia metodelor folosite de elevi pe masura
apropierii varstei adulte, evidentiindu-se si faptul ca achizitionarea limbajului coincide cu cea a unor
aptitudini lingvistice in intregime noi (metalingvistice). In jurul vérstei de 5 ani, copilul incepe si
stabileasca raporturi mai abstracte, care ii permit asimilarea si utilizarea constructiilor lingvistice mai
complexe ce pot servi ca baza pentru aptitudini mai importante: invatarea elaborarii concluziilor si
utilizarea metodelor de corelare mai eficiente.

Cercetarile subliniaza si continuitatea existenta intre limbajul vorbit si cel scris, datorita
faptului ca au ca obiect reprezentari diferite ale aceluiasi sistem. Nu se poate discuta cititul
independent de aptitudinile generale ale elevului. Aptitudinile de scris-citit constituie un proces
lingvistic ce cuprinde diverse aptitudini lingvistice, de la achizitionarea vocabularului, pana la
aptitudinile metalingvistice, cum ar fi discriminarea sunetelor sau analiza auditiva.
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Deseori elevii cu dificultati de invatare au si tulburari de limbaj, deoarece aptitudinile in care
au carente depind in mare parte de limbaj. De exemplu, cunoasterea corespondentei dintre sunete si
simboluri si modul de abordare a cuvintelor fac apel la aptitudini lingvistice mai complexe, nu doar la
discriminarea auditiva si la compunerea cuvintelor. Pe de alta parte, simptomele pe care le are un elev
cu tulburari de invatare a limbajului evolueaza pe masura ce atinge etape superioare de dezvoltare.

S-a remarcat de asemeneca diversitatea tulburarilor manifestate, existdnd si unecle care se
manifestd foarte subtil. Uneori aceste dificultdti trebuie cunoscute si de un specialist in domeniul
limbajului, chiar daca in aparenta dificultatile se datoresc unui alt domeniu, de exemplu, social sau
scolar.

Datorita complexitatii limbajului si a tulburarilor sale, nu este indicata folosirea unor metode
ce fac apel la factori unidimensionali. S-a dovedit ca interactiunea dintre sensul, forma si utilizarea
limbajului furnizeaza un cadrul de referinta util pentru cunoasterea mai buna a elevului cu tulburari de
limbaj, natura dificultatilor sale si modul in care acestea influenteaza stilul invatarii. De asemenea, este
necesara descrierea comportamentului lingvistic al unui copil si nu simpla incadrare a lui intr-o
categorie. .( Cojocariu, 2000, p.44.)

Elevii cu dificultati de invatare a cititului, de exemplu, prezintd tulburari in trei domenii
distincte: discriminare vizuald, ordine vizuala si memorie vizuala.

Lipsa de discriminare vizuala la elevii cu CES se manifesta, de pilda, prin dificultatea de a
distinge perechile de litere b-d, m-n, p-d sau de cuvinte un-nu, ac-ca. Incapacitatea de a retine ordinea
literelor in cadrul cuvantului de la stdnga la dreapta se manifesta prin inversiuni de tipul: callac, rac-
car. Erorile pe care acesti elevi le fac la reproducerea de cuvinte asemanatoare sunt o dovada in plus a
problemelor lor de discriminare si ordonare vizuald. Este unanim acceptat ca o memorie vizuala slaba
accentueaza dificultatile pe care copilul le intdmpina la citit si la invatarea ortografiei, deoarece acesta
este incapabil de a-si forma o imagine vizuald permanentd, pe care sa si-o aminteascd cu precizie.(
Ungureanu, 1998, p.75)

Este un fapt demonstrat faptul ca elevii cu CES care intdmpina dificultiti de invatare, nereusind
sd-si insuseascd o citire fluentd si constientd, foarte greu vor intelege lectiile de geografie, istorie si
stiinte. Acesti elevi vor fi In primul rand preocupati de descifrarea literelor unei comunicari scrise,
neizbutind sa-si concentreze atentia asupra decodificarii mesajului transmis. Astfel de situatii nedorite
pot fi prevenite cu conditia ca Invatitorul sd-si asume cu maxima responsabilitate sarcina didactica de
a-1 invata pe elevi sa citeascd, incepand cu preocuparea sa pentru insusirea de catre acestia a tuturor
elementelor tehnicii scris — cititului si terminand cu consolidarea deprinderilor de citire cursiva si
constienta, prin aplicarea in mod diferentiat a anumitor procedee de citire in cazul elevilor cu dificultati
de Invatare, cum ar fi:

-Citirea impreund — Elevul care intampind dificultati in citire este solicitat sa citeascd impreuna cu
invatatorul, n acest fel el devine mai sigur de sine si se deprinde cu citirea si singur;
-Citirea Tn perechi - Sunt solicitati cate doi elevi, fie cu capacitati egale de citire, fie diferite, unul
citeste cu voce tare in asa fel Incat sd poata fi urmadrit de partenerul sau, apoi partenerii se schimba. Are
rol in diminuarea inhibitiilor in timpul citirii;
-Citirea Tn cor — Activeaza si mentine disciplina intregii clase, este recomandat ca numai o parte din
lectie sa fie cititd impreuna;
-Citirea intarziata — Prima datd propozitia este citita fara voce, si pe urma cu voce tare, sau se poate citi
de doua ori cu voce tare. Este recomandata mai ales pentru elevii care citesc greoi , neatent, cu diferite
greseli de pronuntie, intrucat acestea sunt diminuate sau chiar eliminate la a doua citire.
-Citirea Tn continuare — Invitatorul citeste o parte din text. Acel elev care care descoperd mai repede
partea cititd se anunta si citeste mai departe;
-Citirea in stafetd — Fiecare elev citeste cate doua propozitii, dupa care solicitd pe unul din colegii séi sa
continue citirea. Este un exercitiu care retine atentia intregii clase.
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-Citirea in soapta — Elevul indicat de catre nvatator citeste fara rezonantd vocald. Reprezintd o treapta
pentru pregatirea citirii in gand;

-Citirea 1n lant — in ordinea bancilor, activeaza intreaga clasa, elevii fiind obligati sd urmareasca citirea
intregului text pentru a se putea incadra atunci cand le vine randul;

-Stafeta de semnalare a greselilor — Unul dintre elevi citeste pand la comiterea primei greseli, dupa
care, in ordinea stabilitd, citirea este preluata de urmatorul elev.

De asemenea, o slabd memorie vizuald Ingreuneaza dezvoltarea vocabularului, intarzie
invatarea cititului si determina dificultati in invatarea matematicii (incapacitatea de a-si aminti modul
de rezolvare a unei probleme si a manierei de abordare).

Practic, aceste comportamente nu se pot atribui tulburarilor de perceptie sau de memorie, ele
reflectind mai mult dificultatile cognitive si cele de asimilare a limbajului. Deci, pentru copiii cu
dificultati de perceptie vizuala nu trebuie ca mijloacele de educare sa se axeze doar pe ameliorarea
memoriei §i a discrimindrii vizuale.

Elevilor cu dificultdti de invatare, nu numai cd le este propriu un ritm lent de citire, dar
intampina si dificultdti In realizarea actului intelegerii, in desprinderea esentialului in exprimarea
verbald a continutului citit. In functie de natura si gradul acestor dificultati, invatitorul va propune
pentru acesti elevi exercitii speciale cu scpul de a corecta si dezvolta functiile psihice, operatiile si
capacitatile verbale implicate si responsabile pentru randamentul mai scdzut al activitatilor desfasurate
la lectiile de citire si comunicare in limba romand. La acesti elevi de regula este deficitara capacitatea
lor de cuprindere si de intelegere, de unde si stdngéciile in exprimare. Exercitiile de citire se vor axa pe
dezvoltarea operatiilor de analiza a unui fragment citit, pe divizarea fragmentului in secvente de citire
mai mici si pe desprinderea ideilor principale.

Decartes subliniaza ca principalul procedeu intr-un proces de invatare si intelegere eficient,
temeinic este cel al divizarii dificultdtilor. Pentru fiecare lectie, invatatorul, pe langa programul de
activitate desfasurat cu intreaga clasa, va stabili cu multd grija acele teme menite sa antreneze elevii cu
dificultati de Invatare intr-un proces activ de citire, de Tnvatare si dezvoltare intelectuald a lor. Un rol
esential in atingerea activitatii educationale il are relatia ce se stabileste intre invatator si elev. Aceasta
relatie este influentatd de caracterul si personalitatea cadrului didactic. Personalitatea invatatorului
constituie factorul subiectiv principal care imprimd un anumit caracter si o anumitd intensitate
interactiunilor sale cu elevii.
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Folosirea TIC in corectarea tulburarilor dislexo-disgrafice la
elevii cu deficienta mintala

Profesor psihopedagog: LETITIA-MIHAELA GHENTA
Scoala Gimnaziala “Maria Montessori”, Bacau

In ultimii ani au aparut pe piatd diverse programe si soft-uri educationale de corectare a
limbajului. Putine dintre acestea insa au fost concepute pentru lucrul cu elevul deficient mintal, iar
adaptarea lor este destul de dificild datoritd continului. De aceea, elaborarea de programe
computerizate, simple sau mai complexe, de catre profesorul psihopedagog este o necesitate. Pentru a
diversifica strategiile de lucru folosite in corectarea tulburarilor de citit-scris, am elaborat in maniera
proprie, un program de corectare a dislexo-disgrafiei. Utilitatea acestuia am verificat-o folosind o fisa
de evaluare pe care am aplicat-o elevilor inainte si dupa utilizarea programului.

Conceperea fisei a pornit de la obiectivele cadru si de referintd din Programa scolara de la disciplina:
Citire-scriere-comunicare, pentru elevii cu deficienta mintala usoara si moderata.
Obiectivele cadru:

e Automatizarea si dezvoltarea abilitatilor de citire corecta, in ritm propriu a cuvintelor,

propozitiilor, textelor simple.
e Formarea abilitatilor de scriere corecta si lizibila a silablor, cuvintelor, propozitiilor si textelor
scurte.

Dintre obiectivele de referinta amintesc:
Sa se familiarizeze cu unitatile lingvistice( sunet, silaba, cuvant, propozitie)
Sa-si formeze abilitatile de orientare in spatiul restrans al paginii(directii de orientare)
Sa citeasca corect si in ritm propriu: litere, silabe, cuvinte, propozitii, texte scurte.
Sa-si insuseasca scrierea literelor mari si mici ale alfabetului, scrierea silabelor si a cuvintelor.
Sa scrie corect silabe si grupuri de litere.
Sa exerseze scrierea corectd, lizibild si ingrijita a unor propozitii si texte mici( folosind exercitii
de copiere, transcriere).
Cuprinde un numar de 11 itemi care se referd la: citirea independentd, scrierea independenta,
transcriere, dictare. Am impartit itemii in 3 categorii: Citire-scriere litere, Citire- scriere silabe , Citire-
scriere cuvinte.
Tinand cont ca in scolile speciale alfabetul se preda integral in clasele I-11 doar pentru elevii cu
deficientd mintald usoara, iar pentru cei cu deficientd mintald moderatd se preda in clasele III-IV si
cunoscand nivelul elevilor cu care lucrez, am ales sa evaluez citit-scrisul doar la nivel de: litere, silabe,
cuvinte, fara a trece mai departe la propozitii si texte simple. Programul de corectare este structurat pe
aceleasi 3 nivele,de la simplu la complex: litere-silabe-cuvinte.
Programul de corectare realizat cu suportul calculatorului a fost aplicat unui numar de 10 elevi din
clasele a Ill-a si a IV-a( avand diagnosticul psihologic: deficientd mintald usoara si moderata iar
diagnosticul logopedic dislexo-disgrafie) pe o durata de 12 saptamani. Este structurat pe trei nivele:
litere-silabe- cuvinte, de la simplu la complex. Cuprinde un numar de 74 de slide-uri realizate in
programul Power-Point cu exercitii diverse menite sa intervina in corectarea greselilor frecvente
inregistrate in urma aplicarii fisei de evaluare. Am folosit litere, silabe, cuvinte lacunare, culori, forme,
animatii, imagini familiare elevilor.
In realizarea acestuia am tinut cont de :

- specificul tulburarii de limbaj( dislexo-disgrafie);

- diagnosticul psihologic (elevi cu deficientd mintald moderata si usoara)

- particularitatile de varsta( elevi cu varste cuprinse intre 10 — 14 ani)

97



- nivelul clasei( clasele a Ill-a si a IV-a)

Materialul realizat in Power-Point dispune de un bogat suport imagistic, animatii, culori vii pentru a
veni in sprijinul elevilor.

Elevii din scolile speciale inregistreaza dificultati in corelarea litera de tipar-litera de mana. Acestia
invata si recunosc mai usor grafemele mari de tipar. Raspunsurile elevilor, de pe fisele de evaluare sunt
scrise Tn special cu litere mari de tipar( exemplu: item nr.5, item nr. 6). Din aceste considerente ,
exercitiile incluse Tn programul de corectare cuprind In marea lor majoritate litere mari de tipar.

+ In urma aplicarii fisei de evaluare initiald( inainte de aplicarea programului) am descoperit ci
elevii prezintd dificultati in citirea si scrierea literelor, silabelor, cuvintelor, manifestate printr-0
serie de greseli: omisiuni de litere, silabe, cuvinte; substituiri de grafeme; contopiri de cuvinte;
substituiri si deformari de cuvinte; adaugiri de grafeme si silabe, Inlocuirea unor cuvinte sau
comprimarea lor; disortografii; nesiguranta in scriere.

Programul are ca si obiective:

» diferentierea sunetelor\literelor cu punct de articulare apropiat(l-n, I-r)
» eliminarea confuziilor vizuale care apar intre literele simetrice(p-b, p-b-d, m-n)
» corectarea confuziilor care apar intre consoanele surde si cele sonore.
Toate acestea s-au exersat in silabe directe-inverse, cuvinte lacunare, cuvinte paronime. Corectarea
confuziilor de grafeme si de litere este o conditie de baza in terapia tulburarilor lexico-grafice. Se
folosesc exercitii care sa urmareasca formarea capacitatii de discriminare a grafemelor si literelor
separate, apoi in combinatii de cuvinte monosilabice, bisilabice, trisilabice precum si a grupurilor
de diftongi si triftongi. Pozitia ocupatd de literele afectate trebuie sa varieze: la inceputul, la
mijlocul si la finalul cuvantului. Am tinut cont de toate acestea asa incat in program se regisesc
toate aceste tipuri de exercifii.

+ In urma aplicarii fisei de evaluare finala( dupa aplicarea programului) am observat ci elevii au
facut progrese in ceea ce priveste corectarea confuziilor dintre sonsoanele surde-sonore.
Progrese semnificative s-au inregistrat in ceea ce priveste citit-scrisul literelor si silabelor. La
nivel de cuvinte( chiar si monosilabice) elevii Intdmpind in continuare dificultiti in realizarea
analizei si sintezei.

Elevii au fost monitorizati la fiecare sedinta de terapie, folosindu-se o grila de monitorizare a

progresului.

In ceea ce priveste limitele aplicarii acestui program, consider ci ar putea fi imbunitatit; se pot utiliza
sunete, se pot adiuga si alte tipuri de exercitii, in functie de priceperea psihopedagogului. In ceea ce
priveste perioada de aplicare, ar putea fi o provocare in a-l utiliza pe parcursul

intregului an scolar.
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SURPRIZELE CIFREI 3

(dificultatide scriere a cifrei 3)

Educ. Gorghiu Mioara
Gradinita cu Program Prelungit ,,Jovial”, Adjud

Obiectiv: Jocul vizeaza consolidarea scrierii corecte a cifrei 3.

, m Resurse necesare:
Reaurse | - sala de clasa;
materiale }\ - masa luminoasa cu nisip;
) ﬂ - fisd cu poezia;

- COS$ cu covrigi;

- vaza cu trei flori;

- tren cu trei vagoane;

- Zar,

- 6 plicuri cu sarcini;

- plic rosu cu jetoane cu cifre de la 0 la 3.
Mairimea grupului:

4 participanti

Timp:
Timpul necesar este variabil, in functie de cat de repede si corect
raspunde fiecare participant la sarcinile jocului.

Etape:
1. Pregatim materialele necesare jocului.
2. Seva prezenta copiilor poezia ce descrie cifra 3, dupa care
explicam regulile jocului.

Treiul e un pic mai mare,
Doua dealuri, in picioare
Sau e un cocor in zbor,
Spre tari calde calator.

3. Fiecare copil se asaza in jurul mesei luminoase care are nisip. Pe
rand, fiecare jucator arunca cu zarul o singura data, spunand cifra
care i-a cazut, apoi va primi o sarcina corespunzatoare cifrei
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indicate de zar. La sfarsitul fiecarei cerinte, jucatorul va tgrebui sa
deseneze sau sa scrie cifra 3 in nisipul de pe masa luminoasa.
Jocul se va sfarsi cand toate sarcinile au fost rezolvate si fiecare
jucator si-a Tnsusit obiectivul jocului.
1) Cum este descrisa cifra 3 in al doilea vers din
poezia citita? Deseneaza.
2) Extrage din plicul rosu jetonul care arata cifra
3. Scrie cifra de pe jeton.
3) Cum este descrisa cifra 3 in al treilea vers din
poezia citita? Deseneaza.
4) la din cos un covrig, rupe-l in doua si
formeaza cifra 3, apoi deseneaz-o in nisip.
5) Langa masa luminoasa vei descoperi un tren.
Cate vagoane are? Scrie cifra
corespunzatoare numarului de vagoane in
nisip.
6) Sub masa vei descopei o vaza cu flori.
Deseneaza in nisip cifra corespunzatoare
numarului de flori din vaza.

Reflectie si evaluare:
Evaluarea va consta in exersarea scrierii cifrei 3 cu degetul in nisip
prin decorarea laturilor mesei luminoase.

Aplicare:

Prin acest joc am incercat sa exersez scrierea cifrei 3. Am introdus
in joc elemente cat mai diversificate, de la recunoasterea unor
simboluri pana la pronuntie si scriere. La sfarsitul jocului pentru
indeplinirea corectd a sarcinilor, copiii au fost recompensati cu
covrigi din cosul surpriza.

Em EUEN
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Abordarea psihoeducationala a copilului cu autism

Student Teodora Papuc
Universitatea Stefan cel Mare, Suceava

Motto: Nu tot ce se abate de la norma, fiind astfel anormal, trebuie sa fie neaparat §i inferior.
(Hans Asperger)
Scopul acestei lucrari este reprezentat de incercarea de a oferi o noud perspectiva asupra
abordarii copilului cu autism, care nu ar trebui stigmatizat de societate din cauza afectiunii sale. Din
nefericire exista aceasta tendinta de uniformizare, de standardizare a unui anumit tip de comportament,
iar cei care nu se regasesc in tiparele impuse de societate sunt marginalizati. A fi diferit inseamna
adesea a fi inferior.
Ce este autismul?
Autismul este o afectiune complexa, a carei definire este dificila datorita simptomelor diverse ce pot
aparea, precum si a nivelului diferit de severitate. Pentru a facilita intelegerea acestei afectiuni, se poate
utiliza ,, triada invaliditatilor" a lui Wing, in care sunt conturate principalele domenii in care copiii cu
autism pot intdmpina dificultati: comunicarea, interactiunea si imaginatia sociala. Pe langa deficitele
intalnite Tn aceste zone, DSM-V ofera si alte criterii ce pot fi folosite in diagnosticarea corecta a acestei
patologii: repetitia regasita in comportament si activitati, predispozitia la rutind, alterarea reactivitatii la
stimulii senzoriali, interese fixe.
Ce si-ar dori copilul cu autism ca sa stie adultul despre el?
Copilul cu autism percepe lumea Inconjuratoare intr-un mod diferit, pe bucati, aidoma unor piese de
puzzle, pe care mai apoi nu reuseste sa le integreze intr-un tot unitar, pentru a dobandi o imagine de
ansamblu. Pentru o mai buna intelegere a acestei patologii si pentru a oferi un ajutor calitativ si eficient
copilului, atat parintele, cat si cadrul didactic in cauza trebuie sd empatizeze cu cel mic, sd 1si
imagineze ce simte si gdndeste acesta. Astfel, comportamentul unui copil autist reflectd in mod indirect
0 nevoia a sa, reprezentdnd modul sau de a comunica cu cei din jur. Adesea un comportament negativ
ilustreaza un disconfort senzorial marcat. Uneori acesti copii au nevoie de un spatiu special amenajat,
intim si prietenos, unde sa se retragd in momentul in care se simt suprasolicitati. De asemenea, trecerea
de la o activitate la alta reprezintd un moment dificil, in acest caz copilul trebuind avertizat cu cateva
minute Tnainte. Un alt aspect important este evitarea imperativelor si a criticii de orice fel, deoarece in
cazul lor nu se aplica principiul constructivitatii, aceasta sporind gradul de inhibitie.
Care sunt strategiile de abordare ale unui copil cu autism?
Conform recomandarilor lui Ash Bernard, este utila cunoasterea unor principii de abordare pedagogica
a unui astfel de copil. In conceptia sa, actul educational este un parteneriat intre elev si profesor, iar in
acest sens cadrul didactic ar trebui sa devind un tovards care sd Incurajeze comunicarea. Extrem de utila
este imbinarea limbajului cu folosirea simbolurilor vizuale, intrebuintarea unor orare si cronometre,
stabilirea unor tinte zilnice in activitatile desfasurate, incurajarea independentei copilului, motivarea
acestuia prin oferirea unor recompense, includerea unor pauze fixe in program care sa prevind
suprasolicitarea.
Ce caracteristici ar fi indicat sa aiba cadrul didactic care are in clasa elevi cu autism?
Acesta ar trebui sd aibd gandirea pozitiva, sa fie calm si sa aiba un comportament ireprosabil, demn de
urmat. Profesorul trebuie sa se asigure ca elevului cu autism 1i sunt satisfacute toate nevoile.
Este bine sd utilizam recompense in activitatile cu copiii cu autism?
Pentru copiii cu autism sunt foarte eficiente activitatile la finalul carora se ofera recompense. De ce?
Pentru ca oricat de mult ne-ar placea munca respectiva, totusi vrem sa fim platiti pentru ea. Deoarece
ne implicam si consumam energie meritam o recompensa. Acestea variaza, de aceea au importanta cele
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oferite In functie de nivelul de intelegere a copilului cu autism. Este indicat sd stim ce isi doreste
copilul respectiv pentru a-1 motiva. Astfel, se va stradui sa indeplineasca cerintele cat mai bine, pentru
rasplata de la final.

Este unic elevul cu autism?

Daca studiem fiecare elev cu autism observam ca sunt unici si au puncte tari si slabe. Cadrul didactic ar
trebui sd-1 cunoasca si sa-i inteleagd pe acesti copii. Astfel, ei vor progresa si vor deveni utili pentru
colectiv. Pentru ai putea cunoaste si intelege mai usor, cadrul didactic ar putea solicita o fisa "despre
mine" in care vor fi mentionate informatii specifice cu privire la elevii respectivi. O astfel de fisa ar
putea cuprinde: numele copilului, ce lucruri Ti plac acestuia, ce nu-i place, daca se teme de ceva anume,
ce 1l amuza, ce il linisteste cand este coplesit sau nervos, ce recompense ii plac, cum isi petrece timpul
liber etc.

Cum putem lucra mai eficient cu elevii cu autism care detin abilitati si talente neobisnuite?

Cadrul didactic ar trebui sa valorifice abilitatile pe care acestia le detin. De exemplu, daca un elev cu
autism are talent artistic, atunci el trebuie sprijinit si stimulat sd realizeze lucrari cat mai variate. Pentru
imbunatatirea acestui har, profesorul din aria respectiva trebuie sa-i indrepte greselile si sa-l ajute pe
acesta sa progreseze. Prin intermediul recompensei, cadrul didactic poate stimula elevul. Astfel, el va
reusi sa realizeze lucrari de la cele mai simple la cele mai complexe. De aceea este foarte important ca
profesorul sa constientizeze la timp prezenta abilitatilor pe care elevii cu autism le detin, pentru a le
putea dezvolta.

Exemple de puncte tari pe care le putem intélni la elevii cu autism:

-abilitati matematice;

-talent artistic;

-concentrare si atentie deosebita pentru activitatile preferate;

-abilitdti in domeniul muzical,

- memorie de lunga durata;

-abilitdti in domeniul tehnologiei;

- abilitatea de a gasi solutii la probleme;

- abilitatea de a transforma informatia in simboluri, coduri;

Cum putem sa-l integram pe elevul cu autism printre elevii din invatimantul de masa?

Primul lucru pe care ar trebui sa-1 facd profesorul este acela de a discuta cu parintii/tutorele elevului cu
autism. Este indicat sa se intereseze dacd familia este de acord cu publicarea informatiilor despre
copilul lor. Apoi, daca se ajunge la un acord (punct comun), cadrul didactic 1i informeaza pe colegii
copilului cu autism cu privire la acest concept ( la modul general). Sensibilizandu-i, elevii vor putea
empatiza cu persoana cu pricina.Este important ca cei din jur sd-1 inteleaga si sa-1 includa in discutii si
activitati comune.

De asemenea, profesorul trebuie sd-i invete pe copii sd coopereze eficient si sd lucreze in echipa.
Astfel, colegii 1l vor tolera pe elevul cu autism, il vor sprilini atunci cand este cazul, pentru ca el sa nu
se simtd discriminat.Profesorul trebuie sa cultive simtul respectului la clasd, determinandu-i pe elevi sa-
i aprecieze calitatile celui cu autism. Ar fi de dorit ca elevii sa-l trateze pe cel cu dizabilitati ca pe un
pusti capabil, care uneori are nevoie de sprijin. Incurajarile verbale il ajuti foarte mult, de aceea dupa
activitatile incheiate cu brio ar fi bine si-1 felicitim (De exemplu: Bravo! Imi place cum ai imbinat
culorile Tn acest desen. Apreciez ca ai finalizat lucrarea si nu ai abandonat-o spre final.)

Cadrul didactic are misiunea de a stabili pentru elevul cu autism:

-orarul, pe baza de reprezentari vizuale;

-un program cat mai amanuntit, pentru a nu-1 surprinde si dezorienta pe copil;

-recompensele, dupa preferintele elevului
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In concluzie, autismul este o afectiune frecvent intalnitd in populatie, o adevarati provocare, ce ridica
numeroase probleme de abordare. Este asadar responsabilitatea fiecaruia de a-l ajuta pe un copil autist
sd se integreze in societate. De noi depinde, intr-o anumitd masurd, ca acesta sa se dezvolte armonios,
sd aiba acces la educatie si la o viata adecvata necesitdtilor sale. Avem fiecare misiunea de a schimba
conceptia societdtii vizavi de aceastd patologie, de a transforma diversitatea in unitate, de a le oferi
copiilor cu autism sansa de a se bucura de comuniunea cu semenii lor.

Bibliografie:

1.Adrian Roscan, Psihopedadogie speciala-Modele de evaluare si interventie, Editura Polirom, Iasi,
2015.

2. Ash Bernard, 11Autim Teaching Strategies- That your child, wishes for you to adopt, Autismag
3.Christopher Barber, Autismul si sindromul Asperger-Ghid pentru asistenti medicali, Editura ALL,
Bucuresti, 2013

4.Degrieck Steven, Gdndeste si aplica- ldei practice pentru primii pasi in procesul de invatare la
persoanele cu autism si persoanele cu intdrziere in dezvoltare, Editura Fides

5.Viorel Lupu, Tulburarile de spectru autism-actualitati in diagnostic §i terapie

6. https://interventiepsihoeducationala.blogspot.ro/2017/01/ghiduri-despre-autism.html?spref=fb

Plan de interventie personalizat la copilul cu tulburiri instrumentale de scris-citit

Profesor Logoped Ionela Stefan

Scoala Gimnaziala Speciala — Centru de Resurse si
Documentare privind Educatia Incluziva/Integrata
Cluj-Napoca, jud. Cluj

MOTTO: ,,Este imposibil de a gasi o minte atdt de redusd, cireia educatia sa nu-i poata fi de ajutor”

J.A. Comenius

La Tnceput a existat cuvantul......

Aceasta propozitie fundamentala a culturii universale, identificd nu numai natura a tot ce exista,
din perspectiva majoritatii doctrinelor religioase ale omenirii, ci $i natura nemijlocit umana a existentei.

Omul nu poate exista in afara cuvantului. Sensul incepe intotdeauna cu numele dat realitatii, iar
perceptia sensului incepe cu cel mai elementar act de comunicare.

Invitarea tinde sia devind o formd fundamentald a activitatii omului. In epoca revolutiilor
stiintifice, a inteligentei artificiale si microprocesoarelor, cand munca fizica si intelectuald sunt tot mai
mult transferate sistemelor informatice flexibile si inteligente, omul desfasoarad o intensa activitate de
invatare si creatie.

Limbajul este esential pentru dezvoltarea armonioasd a copilului, pentru relatii pozitive
benefice, pentru o evolutie academica buna si ulterior pentru reusita in plan personal, educational si
profesional.

Daca copilului i1 este accesibila comunicarea orala dar Intampind greutdti in achizitionarea
acesteia este necesara si terapie logopedica.

Aceasta interventie trebuie sa se realizeze timpuriu pentru a evita ulterioarele decalaje ce pot
aparea Intre varsta cronologica a copilului si varsta limbajului. Cel mai frecvent, interventia logopedica
este Inteleasa ca interventie terapeutica de corectare a tulburarilor de pronuntie. Aceasta deoarece, intr-
adevar, dislalia (tulburarea de pronuntie) este cea mai frecventa tulburare de limba;j.
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Pe langa aceasta insa, exista si alte tulburdri ce necesita consultarea unui logoped (ex:
tulburarile de ritm, tulburari ale limbajului scris-citit, intarzierea in dezvoltarea limbajului si altele).

Tulburarile de limbaj scris-citit cuprind sfera de fenomene cunoscute sub denumirea de dislexo-

disgrafii.
,» Tulburarile lexico-grafice sunt incapacitati paradoxale totale in invatarea si formarea deprinderilor de
scris-citit, cunoscute sub denumirea de alexie-agrafie, sau incapacitati partiale denumite dislexie-disgrafie
ce apar ca urmare a existentei unor factori psiho-pedagogici necorespunzatori sau neadecvati la structura
psihica a individului, a insuficientelor in dezvoltarea psihica si a personalitatii, a modificarilor morfo-
functionale de la nivelul sistemului nervos central, a deficientelor spatio-temporale si psihomotricitatii, a
nedezvoltarii vorbirii care se manifestd prin aparitia de confuzii frecvente intre grafemele si
literele asemanatoare, inversiuni, adaugiri, substituiri de cuvinte, sintagme, deformari de litere,
neintelegerea completa a celor citite sau scrise, etc. (E. Verza,1983,p.58).”

Sindromul dislexic-disgrafic este o tulburare de integrare fonetica ce reprezintd insuficienta
capacitate de discriminare a sunetului in cuvantul auzit si a semnelor grafice in cuvantul citit, ceea ce
duce pe de o parte la o ortografie gresita in dictare si la o citire gresita a scrierii.

Diagnosticul de dislexie-disgrafie se pune dupd o evaluare complexa a copilului, relevand o
intarziere de cel putin 2 ani fatd de descriptorii de performantd corespunzatori varstei.
Orice terapie incepe cu o etapa de precitire si pregrafie, in care se vor folosi metode cu caracter general
si metode specific logopedice.

Planul de interventie personalizat (P.I.P.), este o tehnica de planificare si coordonare, care
asigurd continuitatea, complementaritatea si calitatea serviciilor educationale, ca raspuns la diversele
cerinte pe care le are un elev; este o tehnica de lucru pentru unul sau mai multi membrii ai echipei, care
isi coordoneaza intrventiile in directia realizarii scopurilor stabilite pentru elevul respectiv.

Planul de interventie personalizat presupune adaptarea educatiei la nevoile individuale din
perspectiva diferentelor dintre elevi si trebuie s specifice:

1. Obiectivele propuse (pe termen lung si scurt);

2. Mijloacele si strategiile didactice utilizate pentru a atinge obiectivele (metode psihologice si
terapii educationale integrate, aplicate pe un singur individ);

3. Durata interventiilor;

4. Modalitatile de evaluare ale PIP.;

Planul de interventie personalizat reprezintd ansamblul masurilor sau actiunilor necesare care
trebuiesc luate in vederea depasirii sau rezolvarii situatiei de criza sau dificultate in care persoana se
afla sau s-a aflat la un moment dat.

Plan de interventie personalizat

Nume/prenume:B.D eleva in clasa a VII-a A prezinta Tulburdri instrumentale ale scris-Cititului/
Dislexodisgrafie prezentand deficientd mintala medie.

o Citeste si scrie literele limbii romane, dar Intdmpind dificultati in realizarea unei citiri cursive,
expresive, constiente si corecte.

e In limbajul scris realizezd omisiuni, inversiuni, adaugiri de litere, greseli de exprimare,
ortografie si gramaticale

e Prezinta inlocuiri/substituiri si inversiuni usoare de sunete:,,f’-,,v"’si ,,m”-,,p

2

Scopul programului de interventie:
- reducerea si remedierea unor disfunctionalitati ale tulburarilor instrumentale de scris-citit
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- efectuarea unor exercitii accesibile in ritm propriu in cadrul orelor de terapie a tulburarilor de limbaj
pentru imbogatirea limbajului

Metode si mijloace de realizare
- Explicatia exercitiul, demonstratia, metoda foneticd analitico—sinteticd, exercitiul, prezentarea
sarcinilor intr-un ritm mai lent, conversatia, explicatia, jocul didactic, lucrul cu manualul.
- Abecedare vechi, carti ptr. copii, jocuri, material intuitiv, jetoane, obiecte
- Intarirea pozitiva: lauda, incurajarea permanenti

- Convingerea n a accepta sarcina

Metode si instrumente de evaluare

- Fise de lucru, probe curriculare
- Teste criteriale cu itemi pentru fiecare obiectiv in parte
- Teste de motricitate generald, probe pentru cunoasterea varstei psihologice a limbajului
- Fisa psihopedagogica

- Chestionare pentru familie

- Convorbire individuala si de grup

- Observatia spontana si dirijata

Perioada evaluarii si conceperii planului: octombrie 2016
Perioada reevaludrii: 3 luni, dupa care se face o evaluare, o revizuire a programului, apoi se continua
Profesor logoped: Stefan Ionela
An scolar: 2016 — 2017

Obiective Continuturi Criterii Perioada
minime de
apreciere a
progresului
Depistare si | 1.Cunoasterea Precizarea anamnezei cazului si studierea Septembrie

diagnosticar
e (Evaluarea
Initiala)

Etapa
pregatitoare

copilului si
nregistrarea
cazului.
-Consemnarea
anamnezei
2.Examinarea
vorbirii:

- examinarea
nivelului de
intelegere a
vorbirii;

- examinarea
functiei auditive
(examenul
audiometric);

- examinarea
articularii verbale;
- examenul vocii;

dosarului.

Observarea directa si indirecta.
Culegerea de informatii de la factorii
educogeni.

Examinarea reactiei la diversi stimuli.
Examinarea analizatorului vizual prin
exercifii de percepere a diverselor
obiecte, imagini, culori, forme.
Executarea unor actiuni simple
Examinarea motricitatii generale si fine
prin exercitii de imitare a unor miscari.
Analiza produselor activitatii (caiete, fise,
produsele activitdtii practice).

Analiza documentelor (dosare, caiete de
observatie)
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- examinarea
structurii
gramaticale;

- examinarea
vocabularului
activ.

3. Examinarea
motricitatii.
4.Cunoasterea
particularitatilor
proceselor psihice
si a personalitafii.
5.Cunoasterea

investigatiilor
medicale.
6. Stabilirea
diagnosticului
logopedic
Educarea - sa-si dezvolte - ex. pentru imbogatirea vocabularului, permanent
auzului latura lexico- precizarea sau corectarea continutului
fonematic gramaticala a gresit al cuvantului;
vorbirii; - ex. de operationalizare a vocabularului
(utilizarea cuvintelor in contexte cat mai
variate);
- sa-si dezvolte - ex. de exprimare corecta din punct de
auzul fonematic si | vedere gramatical;
perceptia -jocul paronimelor — se vor pronunta serii
auditiva; de silabe luate din cuvinte paronime
-exercitii pentru diferentierea consoanelor
- sa realizeze surde cele sonore in cuvinte paronime
analiza fonetica: - ex. de analiza fonetica pentru
de la propozitie- | distingerea cuvintelor n propozitii;
la cuvant- la - formarea de propoziti cu un anumit tip
silaba- la sunet; de cuvinte;
- stabilirea locului ocupat de cuvinte Tn
structura propozitiei;
- ex. de analiza fonetica la nivelul
cuvantului:
e completarea cuvintelor cu silaba
care lipseste;
e despartirea cuvintelor in silabe;
e stabilirea numarului de silabe;
e stabilirea locului ocupat de
silabaa in structura cuvantului;
e exercitii pentru consolidarea schemei -recunoaste | Octombrie
corporale: partile
o exercitii de identificare si denumire | principale
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Terapie
generala:

-reeducarea
preachizitiilo
I necesare
insusirii
lexiei si
grafiei

-pregatirea
limbajului
verbal

-Sa-si formeze si
consolideze
schema corporala,
structurile
perceptiv-motrice
de forma, spatio-
temporale prin:

Sa cunoasca
perioadele ciclice:
momentele zilei,
zilele saptamanii,
anotimpurile;

corectd a partilor corpului pe
schema proprie, la partener si in
imagini;

o exercitii de identificare si de miscare
a partilor drepte si stangi ale
corpului;

o completarea imaginilor lacunare cu
elemente ale corpului uman;

o exercitii pentru fixarea lateralitatii;

e formarea structurilor perceptiv-motrice
de forma prin:

o exercitii si jocuri de identificare si
denumire a figurilor geometrice;

o exercitii de stabilire a corespondentei
intre formele obiectelor si formele-
imagini;

o exercitii de clasare dupa criteriul
forma;

e formarea structurilor perceptive-
motrice de culoare prin:

o exercitii de invatare si identificare a
culorilor;

e formarea perceptiilor spatiale prin:

o exercitii de identificare a pozitiilor
sus-jos, dreapta-stanga, Tnainte-
inapoi, dupd, intre, alaturi, departe-
aproape;

o exercitii de identificare a sursei
sonore,a directiei de unde provine
sunetul;

o completarea elementelor care lipsesc
din desene, exercitii de trasare a
elementelor pregrafice;

e formarea perceptiilor temporale prin:

o exercitii de identificare a ordinii
cronologice, ordonarea dupa
imagini;

o jocuri pentru cunoasterea zilelor
saptamanii, a celor patru anotimpuri
si ordinea lor.

- ex. de asociere a momentelor zilei cu
situatii concrete, corespunzatoare;

- poezii scurte pentru memorarea zilelor
saptamanii si insusirea termenilor: ieri,
azi, maine;

- desenarea specificului fiecarui anotimp

ale corpului
-identifica
corect
figurile
geometrice
-recunoaste
culorile
ROGVAIV
-identifica
pozitiile
sanga-
dreapta.sus-
jos,
deasupra-
dedesupt,
pe-sub etc
-areanjeaza
minim 23
imagini in
ordine
cronologica
-enumera
zilele
saptamanii
-recunoaste
anotimpuril
e

-asociaza
corect
moment al
zilei-
actiune
-reda
poeziile
invatate
-face
diferenta
ntre minut

Octombrie
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Sa detina notiuni
legate de durata
intervalelor;

Sa-si dezvolte
limbajul/
imbogateasca
vocabularul

si retinerea acestora;

- ex. de percepere a duratelor: scurte,
medii, lungi (se va realiza acest lucru cu
ajutorul unui instrument muzical, balon
umflat, etc.);

- ex. de invatare a minutului, orei, cu
ajutorul ceasului;

- ex. de Invatare a duratei sdptamanii,
lunii, anotimpului, anului;

Se fac exercitii de genul:

e sa sorteze obiectele in functie de
categoria din care fac parte;

¢ sd imite o actiune la cerereca
logopedului, sa o identifice in imagini si
sa o denumeasca;

e sa arate schema corporala pe propriul
corp si pe al altei persoane;

e sa reconstituie schema corporala cu
segmentele corporale care lipsesc;

e s arate, sa denumeasca membrii
familiei, jucarii, alimente,
imbracaminte, obiecte din casa etc.;

e s faca asocieri: substantiv — verb
(“culeg mere”), substantive - adjectiv (
cana rosie”);

¢ sa enumere elementele unei categorii:
animale domestice/salbatice, fructe,
legume, mijloace de transport,
materiale, forme geometrice, meserii;

e 53 defineasca notiunile (ex.: pisica e un
animal, mingea e o jucarie);

e sa sorteze obiectele in functie de:
cantitate, marime, forma, culoare;

¢ sa identifice obiectele dupa utilitate;

e s3 faca comparatii: mare - mic, nalt -
scund, lung — scurt;

e 53 faca asemandri: gras - slab, tndr -
batran, vesel - suparat, plin - gol,

¢ sa nteleagd si sa foloseasca notiunile:
sub, deasupra, in fata, inainte, in spate,
dupa, langa, intre, pe, in;

Se urmareste, de asemenea:

e despartirea corecta a cuvintelor in silabe
(cu sau fara bataie din palme);

e povestirea dupd imagini;

si ord

-face
legatura
ntre cuvant
si obiectul
real

-poate
forma
multimi pe
baza a
mimim 3
crieterii
-face
asocierea
substantiv-
verb
-foloseste
corect
promumele

Noiembrie
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-formarea
mecanismelo
r de integrare
fono-grafica

Terapie
specifica
Nivelul
literei

Nivelul

Sa realizeze
analiza fonetica:
de la propozitie-
la cuvant- la
silaba- la sunet;

Sa faca
diferentierea
fonetica si grafica
a fonemelor-
grafemelor
asemanatoare;

Sa recunoasca si
sd Inteleaga
semnificatiile
Sa recunoasca,
reproduca si
inteleaga
semnificatia
cuvantului;

Sa faca
diferentierea

o folosirea corectd a verbului in
propozitii;

e exprimarea in propozifii simple si apoi
in propozitii dezvoltate;

e utilizarea corectd a cuvintelor de
legatura (prepozitii, conjunctii);

e folosirea corectd a pluralului;

e folosirea corectd a pronumelui personal,

o folosirea adecvata a acordului
gramatical,

e corectarea propriilor greseli de
exprimare;

e dezvoltarea abilitatilor narative prin
povestirea in succesiune logica a
evenimentelor, compunere de povestiri
dupa imagini, reproducerea unor
povesti cunoscute cu ajutorul
intrebarilor.

- ex. de analiza foneticd pentru
distingerea cuvintelor in propozitii;
- formarea de propozitii cu un anumit tip
de cuvinte;
- stabilirea locului ocupat de cuvinte Tn
structura propozitiei;
- ex. de analiza fonetica la nivelul
cuvantului:
e completarea cuvintelor cu silaba
care lipseste;
e despartirea cuvintelor in silabe;
e stabilirea numarului de silabe;
e stabilirea locului ocupat de silaba
n structura cuvantului,
- ex. de analiza a sunetelor care compun
silabele:
e stabilirea locului ocupat de sunet
in structura silabei;

- ex. de recunoastere a literei in diferite
structure norganizate sau neorganizate;

- ex. de reproducere a literei dupd model
si in absenta acestuia;

- ex. de citire a literelor;

- ex. de copiere a literelor;

- ex. de scriere dupa dictare;

-distinge
cuvintele in
propozitii
-formeaza
propozitii
cu cuvintele
date
-identifica
silaba lipsa
-desparte
corect in
silabe
-numara
coret nr de
silabe din
cuvant

-recunoaste
lietrele In
diferite
structuri
-copiaza si
transcribe
corect
silabe,
cuvinte,
propozitii

Decembrie

lanuarie

Februarie

Martie
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silabei

Nivelul
cuvantului

Nivelul
propozitiilor

Nivelul
textelor

fonografica;

Sa citeasca si sa
scrie corect
cuvintele cu
dificultatile
specifice limbii
romane;

Sa recunoasca,
reproduca si
consolideze cele
insusite anterior
n vederea
formarii de
propozitii simple;

Sa-si
perfectioneze

- tehnici de inlaturare a confuziilor optice
intre grafemele :”u-n”; ,,m-n"; ,,p-b”; ,,b-
d”:
e cx. de invatare a directiei: sus-jos,
dreapta-stanga, Tnainte-dupa
e scrierea literelor cu culori diferite
si identificarea lor in structura
cuvintelor
- tehnici de Tnlaturare a confuziilor
auditive intre fonemele:”f-v”’; ,,t-d”’; ,,c-

29

g
e ex. Cu onomatopee, silabe variate,
e serii variate de cuvinte cu
consoanele surde-sonore;
e cuvinte paronime;
- ex. de copiere si transcriere a silabelor
cu sau fara sens;
- ex. de citire a silabelor scrise cu litere
de mana si de tipar;
- ex. de obtinere a silabelor prin aditie,
substituire;
- dictare de silabe;

- lexia si grafia gruparilor

vocalice(diftongi, triftongi) si a celor

consonantice;

- eX. pentru sesizarea ordinii sunetelor,

silabelor care compun cuvintele:

formarea unor silabe, cuvinte prin aditia

unui element(cara-scara, nara-vara);

- X. CU cuvinte paronime n care una

dintre silabe este constanta;

- ordonarea silabelor pentru a forma un

cuvant cu sens;

- descompunerea in silabe si litere si

recompunerea lor;

-alcatuirea unor siruri de cuvinte cu

silaba initiala data;

- completarea cuvintelor lacunare;

-asocierea cuvantului scris cu cel auzit;

o Exercitii de exprimare la nivelul
cuvantului

e Atribute/ senzatii / stari emotionale:
utilizeaza cuvinte care descriu o
persoand, animal sau lucru, inclusiv
propriile senzatii sau stari emotionale

-doloseste
corect
semnele de
punctuatie
-alcatuiesete
propozitii
dupa
imagini

- scrie
corect
grupurile de
litere

Aprilie

Mai

lunie
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scrisul si cititul

(,,frumos”, ,,murdar”, ,,rosu”,
,rotund”, ,,moale”, ,tare”, ,,cald”,
Lrece”,’vesel” etc);

¢ Notiuni integratoare/ vocabular
tematic (schema corporala, legume,
fructe, animale, culori etc.)

e Exercitii de asociere imagistica —
,parte-intreg”’; asociere
functie/utilitate—,,organ/obiect”;
asociere ,,material- obiect”;meserii-
unelte” etc.;

e Exercitii-joc de antonimie, sinonimie,
omonimie (ex: ,,Daca nu-i asa, cum
e?”);

- ex. de diferentiere a sunetelor perechi si

a grafemelor asemanatoare din cuvinte

subliniind cu culori diferite perechea de

sunete;

-scrierea §i pronungarea unor cuvinte
care contin pe”’X”’;

-scrierea unor cuvinte care contin doi de
,.117’la sfarsit;

- scrierea (§i citirea ) unor cuvinte care
contin doi de ,,nn’si de ,,ee”;

-scrierea si citirea unor cuvinte cu”’m”
inainte de ,,p-b ”’; -scrierea si citirea
cuvintelor ce contin grupurile de
litere: ,,ce-ci”,, ge-gi”, ,,che-chi”,
»ghe-ghi”;

- alcatuirea de propozitii dupa imagini;

- alcatuirea de propozitii cu un cuvant dat

si analiza foneticd a propozitiei;

- dezvoltarea unor propozitii simple;

- copierea, transcrierea, dictarea de

propozitii cu dificultdfi progresive,

insotite de analiza si sinteza cuvintelor si

silabelor componente;

- inlocuirea in propozitii a unor cuvinte

cu sinonimele lor;

- folosirea paronimelor in propozitie;

- completarea propozitiilor lacunare;

- copierea raspunsului corect din doua

alternative propuse;

- ordonarea propozitiilor date tinand cont

de logica actiunilor la care se refera.

- citirea textelor usoare;
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- copierea, transcrierea textelor scurte si
analiza grafo-fonetica a acestora;

- citirea in stafeta pe roluri, pe sintagme;
- dictarea, urmarind respectarea regulilor
ortografice si de punctuatie;

- ordonarea logica a sintagmelor din text;
- autodictare.

CURRICULUM ADAPTAT

AN SCOLAR :

Materia: Limba franceza

GRAD DE DEFICIENTA: usoari si severd
CLASA:aV-aA

COMPETENTE CADRU:

Profesor: Sabina Mihaela Amza
SCOALA GIMNAZIALA “PETRE SERGESCU”
DROBETA TURNU SEVERIN

5. dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului oral

6. dezvoltarea capacitatii de exprimare orala

7. dezvoltarea capacitatii de receptare a unui mesaj SCris
8. dezvoltarea capacitatii de exprimare scrisa

2. Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului oral

OBIECTIVE DE REFERINTA

1. sa asculte si sd inteleagd mesajele orale
scurte exprimate de profesor

2. sa reactioneze (non)verbala la un mesaj
adecvat

3. sd desprindad informatii dintr-un scurt
text audiat

ACTIVITATI DE INVATARE
- exercitii de raspuns la comenzi simple

- exercitii de incercuire a raspunsului corect

- Dialoguri situationale (Familia: membrii familiei,
ocupatii, hrana

Scoala: obiecte scolare, activitati specifice

Animale: denumire

-exercitii joc de atenfie si comunicare (ex. “Ascultd cu
atentie ce a spus!”,”Eu sunt ... si imi place ....;
-exercifii de identificare a unor actiuni dupd imagini,
situatii concrete, jocuri de mimica;

- exercitii de repetare dupa model;

- exercitii de corectare a pronuntiei;

-exercitii de integrare a unor cuvinte noi in structuri
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date
- exercitii de integrare a elementelor
de vocabular in structuri date;

2. Dezvoltarea capacitatii de exprimare orala

OBIECTIVE DE REFERINTA
5. sa articuleze corect, In cuvinte

6. sa se prezinte Tn maniera proprie

7. sa utilizeze corect anumite
formule de exprimare oralda si de

transmitere a unui mesaj simplu

8. sa citeasca cu glas tare enunturi de
dificultate medie

ACTIVITATI DE INVATARE

-exercitii de repetare dupa model a unor cuvinte si/sau
propozitii de dificultate medie

-exercitii de prezentare (nume, varsta, sex)

-activitati de lectura frontala simpla

- Exercitii de pronuntie corectd a unui material verbal
gradat ca dificultate, prin vorbire reflectatd (dupa
model) : Zilele saptamanii, anumite animale, « Qui est-
ce ? », « Qu’est-ce que tu fais ? » etc.

- Reproducere postauditie (audiere casetd/ software-uri
educative)

3. Dezvoltarea capacitatii de receptare a unui mesaj scris

OBIECTIVE DE REFERINTA
4. saformuleze propozitii simple
5. sarecunoasca mesajul unui enunt
6. Citirea corecta si in ritm

propriu a propozitiilor simple/
dezvoltate (3-4 cuvinte)

ACTIVITATI DE INVATARE

-exercitii de formulare de propozitii simple cu suport
verbal si imagini

-exercitii de tipul adevarat/fals

- Exercitii de citire globald a cuvintelor mono- si
bisilabice

-Exercitii de citire, In ritm propriu, a silabelor,
cuvintelor mono-, bi-/

trisilabice (ex: ,.le chat, ,,le poisson”, ,le garcon™) si a
propozitiilor simple si

dezvoltate (3-4 cuvinte)

4. Dezvoltarea capacitatii de exprimare scrisA

OBIECTIVE DE REFERINTA

4. sascrie cuvinte scurte

5. sd reproducd propozitii scurte pe
teme familiare

6. Exersarea si scrierea

ACTIVITATI DE INVATARE

-Exercitii de copiere a unor cuvinte si propozitii simple/
dezvoltate (3-4

cuvinte)

-activitati de completare a unor propozitii lacunare
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corecta, lizibila si ingrijita a | simple
cuvintelor 1n propozitii -redactari cu structura simpla
simple/dezvoltate (3-4 cuvinte), - Exercitii — joc de asociere imagine — cuvant -
precum si a unui text simplu propozitie
ORGANIZARE TEMATICA:

9. Familia: membrii familiei, ocupatii, hrana
10. Copilul Si lumea inconjuratoare: mijloace de transport
11. Animale: denumire
12. Vremea: anotimpuri (actualizare)
13. Reguli de igiena;
14. Mijloace de transport;
15. Unelte si meserii;
16. Fructe si legume;
17. Animale, pasari;
FUNCTII COMUNICATIVE:
- formularea unor intrebari si a unor raspunsuri;
- dialogul situational;
- povestirea unor fapte si intimplari dupa un suport vizual (redarea, cu sprijin psihopedagogic,
- acontinutului unui fragment dintr-0 poveste,
- aexprima activitati la prezent
- alocaliza in spatiu
a raspunde la o intrebare simpla
ELEMENTE DE CONSTRUCTIE A COMUNICARI!I:
A. GRAMATICA:
- substantive simple
- adjectivul
- numeralul cardinal (10-12) adjectivul calificativ (beau/ belle, beaux/ belles; nouveau/ nouvelle,
nouveaux/nouvelles)
adjectivul posesiv (mes, tes, ses, notre, votre, leur)
adjectivul numeral cardinal (de la 10 la 20)
adjectivul numeral ordinal (de la 1-10)
Pronumele
pronumele personale subiecte (forme accentuate)
pronumele interogative (Qui? Qu' est-ce que?)
Verbul
- verbe reflexive uzuale (se lever, se laver...)
B . Fonetica si ortografie
- sunetele limbii franceze si corespondenta lor grafica
C. Lexic
- cuvinte si sintagme corespunzatoare realizarii actelor de vorbire si ariilor

tematice propuse ( 50 de unitati lexicale).
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PROIECT DE LECTIE

Profesor psihopedagogie specialda: Adam Veronica-Lenuta
Unitatea de invatamant: C.S.E.L. nr.2 Comanesti

Data:15.02.2018
Clasa: a V-a (Elevi cu deficiente grave,severe, profunde sau asociate)
Aria curriculara: Limba si comunicare.
Disciplina: Optional ,,In lumea povestilor”
Unitatea de invatare: Invitarea din povesti.
Titlul lectiei: Morala din povestea preferata (Capra cu trei iezi, Cei trei purcelusi, Alba ca zapada).
Tipul lectiei: Mixta.
Timp: 45 min.
OBIECTIVE DE REFERINTA:
Cultivarea gustului de exprimare a moralei povestilor

OBIECTIVE OPERATIONALE:
COGNITIVE:

OC1 - s recunoasca povestile si personajele din poveste;

OC2 - sd aseze plangele in ordinea desfasurarii actiunii;

OC3 - sd gaseasca foloasele din povestile prezentate (interpretarea morald a celor trei povesti);

OC4 — sa gaseasca raspunsul la ghicitoarea audiata;

OCS5 - sa interpreteze cantecul ,,Piticii voinicii”

OC6 - sa coloreze fisa de lucru.
PSIHOMOTORII:

OP1 - sa manipuleze cu usurinta materialul didactic;

OP2 - sd prezinte o pozitie corecta 1n banca.
AFECTIVE:

OAL1 - sa manifeste interes pentru activitate;

OAZ2 - sa colaboreze cu profesorul in vederea realizarii obiectivelor propuse.
STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, repetifia, observatia, problematizarea,
exercitiul.

Mijloace de invatamant: plansa cu imagini din povesti , fise de colorat (lucru) , prezentare
PPT,calculator, emoticoane;

Forme de organizare: frontal, individual;

Forme si tehnici de evaluare: observarea sistematicd, fisd de lucru, aprecieri verbale globale si
individuale.

RESURSE:
¢ Spatiale: sala de clasa;
% Umane: Colectivul clasei de elevi.
BIBLIOGRAFIE:
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Cilin Veronica: ,,Azi pitici, maine artisti”; Editura Casa Corpului Didactic, Bacau

2007

,,Curriculum pentru educatie timpurie a copiilor” M.E.C.T. — U.M.P.1.P.2008

Taiban Maria: ,, Jocuri didactice pentru gradinitile de copii “ —Editura Didactic si

Pedagogica, Bucuresti 1976
www.didactic.ro

'DESFASURAREA LECTIEI

N | Etapele/ | Ob. Continut si sarcini de invitare Strategii didactice Evalu
r. | Secventel | Op. are
C e de Activitatea Activitatea | Metode | Mijloace | Forme
rt | activitate profesorului elevului si de de
/ procede | Inviti | organiza
timp e mant re
I. | Moment | OAl | Asigur un climat adecvat | Eleviise | Conversa Frontal | Obser
organizat | OP2 desfasurarii noii lectii. pregatesc tia vare
oric pentru sistem
desfasurarea atica
1 min. orei.
Il. | Captarea | OAl Se realizeaza printr-0 Ascultd cu | Observat Obser
atentiei | OP2 surpriza. atentie si ia Plange vare
OC1 | Elevii sunt anuntati ca descopera pictate Frontal | sistem
2 min. zana povestilor a lasat | imaginile de | Conversa atica
pentru ei o surpriza, pe masa. tia
astfel ,pe masa este se
afla imagini din 3 Repetitia

povesti:
“Cei trei purcelusi”

,Alba ca zapada si cei
sapte pitici”
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si ,,Capra cu trei iezi”

= = , v

Elevii sunt invitati sd
descopere imaginile de

pe masa.
Il | Reactuali | OC1 Analizam impreuna Elevii Conversa | Imagini | Frontal | Obser
. za-rea | OP2 plansele . descopera tia din Individu | vare
cunostin- | OA1 | -Ce este pictat pe planse? | personajele poveste al sistem
telor cu -Ce personaje cunoasteti? | din poveste, | Explicati atica
aju-torul -Din ce povesti fac parte | le descriu, a
materia- personajele? recunosc
lului -Cele 3 povesti sunt? povestile. | Exercitiu
intuitiv — Repeta dupa |
vizual profesor
propozitii | Observat
5 min. simple. ia
Repetitia
| | Anuntare | OAl Astazi, noi la ora de Elevii Conversa | Imagini | Frontal | Obser
V | atemeisi | OP2 optional ,,in lumea privesc cu tia din Individu | vare
a povestilor” vom discuta atentie poveste al sistem
obiectivel despre: plansele si | Explicati atica
or asculta. a
propuse -interpretarea morala Observat
(invatatura care ne-0 ia
4 min. transmite) aceste povesti: Problem
-vom ageza plansgele Tn ati-zarea

ordinea desfasurarii
actiunilor;
- vom insista asupra
invataturii desprinse din
fiecare poveste;
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- vom colora fisa de

lucru.
Haideti sa ordondm Ordoneaza | Exercitiu | Planse cu | Frontal
OC2 | plansele in ordinea planselein | | imagini | Individu | Obser
Dirijarea | OC3 | desfasurarii actiunilor si | ordinea din al vare
V | Inviatirii | OP1 | pe scurt si ne aducem desfasurarii | Problem | povesti sistem
OP2 | aminte de fiecare poveste | actiunii. atizarea atica,
12 min. OALl |, sa intelegem mesajul Raspund Conversa | Calculat dirijar
OA2 | transmis. intrebarilor | tia or ea
Tn povestea Alba ca pentru
zapada, invatam ca nu fiecare Exercitiu
trebuie sa fim rai si sa-i poveste. I
acceptam pe cei mai buni | Ascultd cu | Repetifia
ca noi. atentie si
Tn povestea ,,Cei trei motiveaza.
purcelusi” Tnvatam ca Repeta dupa
lucrurile trebuie facute profesor.
bine, nu de superficial, n
graba caci astfel se
darama, iar in povestea
,,Capra cu trei iezi
»invatam ca trebuie sa ne
ascultam de parintii.
\% OAl Calculat
I. | Fixarea | OP2 | Prezentare Power- point | Privesc cu orul PC, Obser
cunostint cu imagini din cele trei atentie. Observat | Slaiduri varea
elor povesti. ia cu
imagini | Frontal
5 min. din Individu
povestile | al
discutate.
V | Obtinere
Il. | a OC4 | Se varealiza printr-o
performa | OP2 | ghicitoare : Asculta Problem Frontal Obser
ntei OALl | ,,Frumoasa ca o zana, ghicitoarea | ati-zarea | ghicitoar | Individu | vare
4 min. Parul e de abanos, ea al sistem
Pielea ca o spuma, Conversa atica
Buzele sunt rosii, Gasesc tia
Inima e buna variante de
Blanda ca o mama, raspuns. Exercitiu
Harnica-i sirmana I Aprec
Si-alungata a fost...” ieri
(Albaca verbal
zapada) e
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V | Activitate | OA1 | Cantec,,Piticii voinici” Canta si Exercitiu | Calculat | Frontal Aprec
Il | transdisci | OA2 gesticuleaza | | orul ieri
| | pli-nara | OC5 dupa Cantecul verbal
3 min. profesor. Piticii e
| | Evaluare | OC6 | Elevii primesc fisa de Elevii Obser
X |la OA2 | lucru. coloreaza Exercitiu | Fisa de Individu | vare
7 min 0OA2 fisa I lucru al sistem
OP1 atica
OP2
X | Incheie | OAl emoticoa
rea OP2 | Fac aprecieri asupra Asculta cu ne
activitatii modului de desfasurare a | atentie. Conversa Frontal | Aprec
lectiei, incurajez pe Primesc tia Individu | ieri
2 min. elevii pentru modul de aprecieri al Aplau
participare la activitate si | din partea ze
le ofer cate un emoticon. | profesorului Emoti
si coane
emoticoane.
PROIECT DIDACTIC
Profesor psihopedagog Laslou Georgeta
CSEI Orizont Oradea
Data:
Clasa: a Vl-a

Aria curriculard: Terapii specifice si de compensare

Obiectul: Consiliere si orientare
Subiectul: Ridichea uriasa

Tipul activitatii: Mixta

«» Obiectiv cadru:

e (orelarea si stimularea componentelor cognitive, socio-afective la nivel individual si de grup in
vederea unei bune adaptari scolare si sociale.

K/
°e

Obiective de referinta:

Formarea priceperilor de: -identificare

-diferentiere a calitatilor unui prieten
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e Dezvoltarea abilitatilor de cooperare, de lucru in echipa
% Obiective operationale:
A) Cognitive:
Ol - si analizeze talcul pildei prezentate;
02 - sa enumere cateva avantaje ale unei relatii de prietenie si colaborare;
03 - sa separe faptele bune de cele rele asezandu-le corect pe coloane;
04 - sa diferentieze comportamentul pozitiv fata de cel negativ;
B) Psihomotrice:
O5 - sa manipuleze corect materialul didactic in realizarea sarcinilor de lucru (lipire, desen)
C) Afective:
06 - sd-si cultive emotii, sentimente, atitudini pentru a dezvolta prietenii adevarate.
% Strateqii didactice:
A) Metode si procedee: M1 — conversatia,
M2 — explicatia,
M3 — jocul,
M4 — observatia,
M5 — munca pe grupe/individuala.
B) Mijloace didactice: m1 — laptop,
m2 — material Movie Maker “Ridichea uriasa”,
m3 — fise de colorat (Anexa 1)
m4 — creioane colorate,
m5 — flipchart,
m6 — jetoane cu comportamente pozitive si negative (Anexa 2),
m7 — panoul ,,Asa DA...Asa NU”,
m8 — cartonas cu jocul ,,Plus sau minus” (Anexa 3) ,
m9 — poezia ,,Prietenul la nevoie se cunoaste” (Anexa 4) ,
m10 — fisa de evaluare(Anexa 5) .
Locul de desfasurare. Cabinetul de consiliere
Resurse:
Umane: elevii clasei a VI-a
Temporale: 45 minute.

Bibliografice:

*

>

» VERNON, ANN, Consilierea in scoald. Dezvoltarea inteligentei emotionale prin educatie
rational-emotiva si comportamentald, Editura ASCR, Cluj Napoca, 2004.
» ANTONOVICI, STEFANIA, Jocuri interdisciplinare, Editura Aramis, 2008.
» GHERGHUT, ALOIS., 2009, Sinteze de psihopedagogie speciald, Editura Polirom, Iasi.
» MIRON, I, RADU, 1., 2004, Didactica moderna, Editura Dacia, Cluj Napoca.
DESFASURAREA ACTIVITATII
ETAPELE OB. | M. | m. ACTIVITATEA PROFESORULUI ACTIVITATEA
LECTIEI ELEVILOR
1.Moment M1 Asigur conditiile organizatorice necesare Se pregatesc pentru
organizatoric desfasurarii activitatii: pregatirea activitate.
materialului didactic necesar, aranjarea
mobilierului in forma de semicerc, salutul,
prezentarea musafirilor.
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2.Captarea 06 M1 | ml | Astdzi v-am pregatit o surpriza, as dori sa
atentiei fiti foarte atenti la ce veti viziona pentru ca
m2 | apoi o sa discutam despre cele observate. Privesc materialul
prezentat
Se prezintda materialul Movie Maker
,.Ridichea uriasa”
3.Anuntarea M1 _V-aplacut povestea? _Dal!
temeli si a _In aceasti ori o sa discutim despre
obiectivelor personajele din aceasta poveste, despre ce
lectiei inseamna prietenia $i cum putem reusi sa Sunt atenti
realizdm ceva daca suntem ajutati de
prieteni.
4. M1 _Ce inseamna cuvantul prieten? Raspund la intrebare.
Reactualizarea Raspunsuri asteptate: este o persoand in
cunostintelor care pofi sa ai incredere, care te ajutd
atunci cand ai nevoie, care te respectd,
care se tine de promisiunile facute, care
are aceleagsi preocupari, care te ascultd, te
sprijind mereu.
5.Prezentarea _Cum se numeste povestea pe care ati | “Ridichea uriagda”
continutului i M1 ascultat-0? Raspund la intrebari
dirijarea _Mosul
invatarii 01 _Cine a gasit ridichea uriasa? _Baba
_Pe cine a chemat mosul cand a vazut ca _Nu. Era foarte mare.
nu poate sa se descurce singur?
_Au reusit ei sa scoatd ridichea? De ce? _Si-au chemat
_Sice au facut ei atunci? nepotica.
_Si Tmpreuna au reusit sa scoata ridichea?
_ Chiar daca ei erau trei, ridichea era mult _Nu
o8 prea mare pentru ei, asa ca si-au dat seama | _Catelul.
ca mai au nevoie de ajutoare. Pe cine au _Nu.
mai chemat?
_Si au reusit sa scoatd ridichea?
_Au avut nevoie si de pisicad si de soricel.
Chiar daca el era cel mai mic dintre toti,
am observat ca si ajutorul lui a fost de
folos, pentru ca numai impreund au reusit
sa scoata ridichea cea uriagsd. De fapt, si | _A avut nevoie de
filmuletul pe care l-am urmarit, se termina | ajutor.
asa: ,,Dar numai unindu-se cu totii au putut
sa o scoata!”
_Bune.
_ A avut mosul din poveste, nevoie de _Nu, pentru ca era
ajutor sau se putea descurca si singur? uriaga.
_Ce parere aveti voi despre personajele din
poveste, care l-au ajutat sa scoata ridichea?
02 M2 Cum erau ele? Raspund la intrebare.
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Fixarea
cunostintelor

05
o8

03
o8

04
05

03
06

M3
M4
M5

M2

M2
M3

m3
m4

m5

m6
m7

m8

m6

m9

_Dar daca refuzau sa-1 ajute, credeti ca
reusea singur sa scoata ridichea?

_Voi cand aveti de rezolvat o problema
mai dificila, cereti ajutorul parintilor,
prietenilor, rudelor etc? Sau incercati sa
rezolvati singuri problema?

_Acum vom face un exercifiu pentru a
intelege si mai bine de ce uneori este bine
sd lucram in echipa.

Se Tmpart elevii in doua grupe. Sarcina de
lucru este colorarea a cat mai multor
ridichi. (Anexa 1) Intr-o grupa, elevii
lucreaza in comun, iar in cealalta grupa se
lucreaza individual. La sfarsit se analizeaza
avantajele muncii in echipa.

_Pentru ca i-au sarit in ajutor atunci cand a
avut nevoie, putem spune ca sunt niste
prieteni adevarati.

_Voi aveti prieteni?
_Cum va comportati cu ei?

Prezint mai multe cartonase amesteate pe
care elevii trebuie sa le separe si sa le aseze
pe doua coloane: coloana cu Asa DA... si
coloana cu Asa NU.

_Pe ce coloana le asezam pe cele care ne
indica cu comportament corect? Dar pe
cele care nu sunt corecte?

Se discuta pe baza imaginilor extrase.
Exemplu: (pt cartonasul Stric jucariile)
_Este bine sa stricam jucariile? De ce?

Se gasesc alternative corecte pentru
comportamentele nepotrivite.

_Ce Inseamna sa ai un prieten adevarat?
Cum ar trebui sa se comporte el?

_Voi aveti prieteni care v-au promis ceva,
lar apoi nu s-au tinut de promisiune?
Acestia se mai pot numi prieteni?

_Exista persoane care pretind cd ne sunt
prieteni, dar daca le cerem ajutorul ne
intorc spatele. Trebuie sa facem diferenta
intre aceste persoane si un prieten. Pentru a
cunoaste cateva dintre calitatile unui

Rezolva sarcina
primita.

Raspund la intrebari

Raspund la intrebari

Raspund la intrebari

Raspund la intrebari

Participa la activitate si
motiveaza alegerea
facuta.

Participa la activitate.

Participa la activitate.
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prieten adevarat, o sa ne jucam acum Jocul
“Plus sau Minus”.

Fiecare elev primeste cartonase cu Jocul
“Plus sau minus” (Anexa 3). Se explica
regula jocului.

-Fiecare elev primeste cate un jeton.
Descrie imagine, apoi o aseaza pe panou, in
coloana cu Asa DA sau Asa NU, motivand
alegerea facuta.

Prezint poezia ,,Prietenul la nevoie se
cunoaste” (Anexa 4).

Citim poezia si ITncercdm sa 0 memoram.

6. Evaluarea 06 M5 | m10 | Impart elevilor Fisa de evaluare (Anexa 5 | Rezolva sarcina
performantelor | O5 ). Sarcina elevilor este de a identifica primita.
corect imaginea n care este reprezentata o
fapta buna.
7.Incheierea M1 | m9 | Fac aprecieri asupra activitatii elevilor; Primesc poezia.
activitatii Fiecare elev primeste poezia ,,Prietenul la
nevoie se cunoaste”(Anexa 4)
ANEXA 1

Coloreaza frumos, cdit mai multe ridichi!
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ANEXA 2
JETOANE CU COMPORTAMENTE POZITIVE SI NEGATIVE




ANEXA 3

Cartonas cu jocul ,,Plus sau Minus”

ITI TE SE IMPARTE O ITI
ZAMBESTE PACALESTE JOACA CU | PRAJITURA CU MAZGALES
TINE TINE TE
CARTEA
TE TE AJUTA TE TE ITI
CEARTA LA NEVOIE MINTE ASCULTA CUMPARA 0
CARTE
INTERESANTA
VORBEST TE ITI NU TE TE AJUTA
E CU TINE LOVESTE FACE UN | BAGA IN SEAMA | LA TEME
CADOU
FRUMOS
TE VORBEST ITI TE TE INVITA
IMBRATISEAZA | E URAT DESPRE | SPUNE UN | INTREABA DE CE | LA FILM
TINE SECRET ESTI SUPARAT
ANEXA 4

Poezia  Prietenul la nevoie se cunoaste

Prietenul la nevoie se

cunoaste

Am prieteni foarte buni,
Langa mine stau mereu
Ca mi-e bine, ca mie greu,
Noi mereu ne sprijinim,
Ne ajutam cu mic, cu mare
Fara nici o suparare.
lar atunci cand ne intalnim
Nu uitdm sa ne zambim.




ANEXA 5
Numele si prenumele:

Fisa de lucru

Coloreaza bulina din dreptul imaginei in care copiii se comportd frumos!
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Ridichea uriasa — poveste populara

Bunicul a pus in gradinita o ridiche si a crescut ridichea aceea mare, mare, cat capul omului, si

mai mare. Intr-o zi bunicul a incercat sa smulga ridichea din pamant; si apucand-o de frunze trage si
trage...iar ridichea nu s-a lasat deloc.

Mosul a chemat si pe baba.

Baba s-a prins de mijlocul mosneagului, mosneagul de frunzele ridichii si trag, trag, dar ridichea

nu s-a smuls.A chemat baba si o nepoata.

Nepotica s-a prins cu amandoud mainile de mijlocul babei, baba de mos si mosul de ridiche.

Trag, trag, trag, dar ridichea nu s-a smuls. Nepotica a chemat catelusul.

Catelusul s-a agatat de poala nepoticai, nepotica de mijlocul babei, baba de mos si mosul de

ridiche si trag, trag, dar ridichea nu s-a smuls.

Iaca si pisica sa ajute si ea la scos ridichea. Pisica s-a agatat de coada catelului, catelusul de

poala nepoticai, nepotica de mijlocul babei, baba de mosneag si trag, trag, trag, dar ridichea tot nu s-a
smuls.

- Stati ca mai aduc eu un tovaras in ajutor! zice pisica. Si a chemat pe soarece.

Se prinde soarecele de coada pisicii, pisica de catelus, catelusul de nepotica, nepotica de bunica, bunica
de mos, mosul de ridiche si trag, trag...ridichea s-a smuls.

Dar numai unindu-se cu totii au putut sa o scoata!

Raport de evaluare si plan de interventie personalizat
-elev cu tulburarilor emotionale si ADHD

Profesor psihopedagog Nechita Monica

Scoala Gimnaziala Speciala — Centru de Resurse si
Documentare privind Educatia Incluziva/Integrata
Cluj-Napoca, jud. Cluj

I. Date de identificare a subiectului

Numele: M.M.A.

Data nasterii: 23.01.2005

Scoala: Scoala Gimnaziala Speciala — CRDEII
Clasa: a Vl-a

Domiciliul: Cluj-Napoca, jud. Cluj

IL. Istoricul familial si medical al subiectului
1. Informatii despre familie:

Elevul M. M. A. este primul copil nascut (in 2005) de M.C., la varsta de 17 ani, fara ca tatal
natural sd recunoasca copilul. Mama se casatoreste dupd 4 ani. La momentul realizarii evaluarii familia
este compusa din mama, tatal vitreg, fratele vitreg (8 ani), bunicii din partea mamei.

Familia are resurse financiare precare, doar tatél vitreg este cel care sustine financiar familia.
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Copilului nu i se acordd in familie o atentie deosebitd, climatul familial fiind dezorganizat,
dezechilibrat.

2. Informatii medicale:

Din figele medicale nu se evidentiaza probleme deosebite de sanatate.

In septembrie 2016 elevul a fost diagnosticat de citre medicul specialist neuropsihiatrie
pediatrica cu: ADHD, tulburari emotionale, retard mintal usor (QI=57) fiindu-i recomandat un
tratament cu Strattera.

3. Traseul educational:

Clasele I-IV au fost absolvite la o scoala de masa, unde a urmat si programul de sprijin pentru
limba romana si matematica, in clasele a IIl-a si a IV-a.

Tncepand cu clasa a V-a, elevul frecventeazi Scoala Gimnaziali Speciali — CRDEII, Cluj-
Napoca, pe baza certificatului de orientare scolara eliberat de CIRAE in 2016 pentru ciclul gimnazial

I11. Evaluarea
1. Scopul evaluarii
Scopul evaluarii este acela de a stabili nivelul actual de dezvoltare al elevului si stabilirea unui
plan de interventie personalizat, ce vizeaza domeniul comportamental si emotional.
2. Instrumente de evaluare
Pentru evaluarea elevului s-au folosit urmatoarele instrumente:
- Raportul psihologic
- Fisa de evaluare psihopedagogica
- Fisa de evaluare logopedica
- Fisa de evaluare kinetoterapeutica

3. Rezultatele evaluarii
a. Raportul psihologic evidentiaza urmatoarele:

- capacitate intelectuala sub-medie (intelect de limita)- SPM forma clasic

- functiile executive de planificare, autoreglare si rezolvare de probleme la limita (Turnul -
NEPSY)

- prezenta unui deficit de atentie in cazul unei solicitiri cognitive si chiar deficite in
memoria de lucru (Atentie vizuali- NEPSY)

- deficite cognitive in gandirea abstracta, dificultati in generarea de idei noi (Fluent:i desen
- NEPSY)

- memorie vizuald deficitarda sau o concentrare scazutd a atentici (Memoria fetelor -
NEPSY)

- nivel scazut in invatarea si actualizarea etichetelor verbale (Memoria nume NEPSY)

- dificultati de memorare a detaliilor sau chiar de fixare a acestora din cauza neatentiei
(Memoria narativa -NEPSY)

- aplicarea ,,Chestionarul pentru ADHD” a evidentiat pentru domeniul ,,Impulsivitate” ca
in actiunile pe care le intreprinde, elevul actioneaza fard a-si inhiba impulsurile. Pentru
domeniile ,.tulburari de atentie” si ,hiperactivitate” a obtinut scoruri ridicate ceea ce
confirma Incd o datad diagnosticul medical

- Chestionarul de apreciere a manifestarilor de hiperactivitate (punctaj 59 din 60 p)
indicd momente frecvente in care elevul intampind greutdti in concentrarea atentiei pentru
realizarea sarcinilor scolare si manifestd o agitatie care nu este influentatda de mediul
extern
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Chestionar adresat parintilor referitor la situatii problematice in familie a fost
completat de catre mama elevului, rezultatul obtinut, evidentiaza o valoare peste medie a
numarului de probleme identificate si a intensitatii lor.

Comportamentul in timpul evaluarii psihologice a dovedit din partea elevului o stare
de agitatie, distractibilitate, insistentd asupra dorintelor sale si cooperare satisfacatoare.
Fata de sarcini prezintd un interes ocazional, Incearca des sa atraga atentia evaluatorului
asupra unor elemente de conduitd personald, actioneaza impulsiv in unele situatii, intelege
instructiunile primite dupa repetarea acestora, uneori devine nesigur, are un ritm de lucru
lent si sunt necesare mai multe interventii pe parcursul testarii.

Fisa ,Lista de probleme comportamentale ale copilului” evidentiaza un
comportamentul problematic al elevului pentru perioada monitorizata (intensitate 8 din 9
maxim)

b. Fisa psihopedagogica evidentiaza urmatoarele:

memorie mecanica, de scurta durata;

imaginatie reproductiva, foarte putin prezenta fiind imaginatia creatoare.

capacitatea de concentrare este destul de redusa, aprox. 20 de minute.

atitudine ostila in general fata de sarcinile scolare care 1l solicita cognitiv.

limbaj sarac, unele dificultati in Intelelegerea comparatiilor;

dificultati in fluenta citirii unui text, in identificarea si corectarea unor greseli
gramaticale;

are asimilate operatiile aritmetice de baza, cu o capacitate redusa de comparatie, analiza si
sinteza.

atentia este buna la Inceputul activitatilor, dar, pe parcursul activitatii scade ca si
stabilitate, grad de concentrare, mobilitate. Atentia distributiva este destul de slaba, in
clasa fiind diferiti factori perturbatori;

prezintd un temperament impulsiv, extrovertit, este sincer. Uneori devine agresiv, cu
tendinte de dominare a altora, abateri comportamentale relativ frecvente.

relationare defectuoasa cu grupul (colegii clasei) care de multe ori il resping.

prezinta frecvent stiri emotionale extreme veselie, bucurie, tristete, plans, suparare.

stima de sine scazuta;

tolerantd scazuta la frustrare si o capacitate de autoreglare redusa.

se implicd in multe activitati practice, ii place sa fie prezent peste tot dar isi pierde repede
interesul si foarte multe activitati nu le finalizeaza. Are, in general, un stil de munca
neglijent.

c. Fisa logopedica evidentiaza:

prezinta dizgrafie si dizortografie

d. Fisa kinetoterapeutica evidentiaza:

dezvoltare motrica normala
statut ponderal normal, conform varstei

Concluziile evaluarii

Rezultatele obtinute de M.M.A.. la probele care implicd factori de natura atentionald,
emotionald, hiperactivitate, memorie, invatare si comportament, pe fondul unui intelect liminar,
conduce la prefigurarea unor dificultati de natura comportamentald care intaresc nevoia de stabilire
si aplicare a unor metode de interventie psihopedagogica pe domeniul emotional si comportamental.

Se propun urmaitoarele obiective generale pe domenii, pentru stabilirea PIP:
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1. Comportamental:
a. Formarea si dezvoltarea unor comportamente adecvate, de integrare si adaptare sociala,
precum si dezvoltarea unor atitudini pozitive care sa armonizeze relatia cu sine si cu

ceilalti;

b. Stimularea participarii la jocuri in grupuri mai mari de copii, ceea ce duce la
Tmbunatatirea relatiilor interpersonale;

2. Emotional

a. Cresterea capacitafii elevului de a identifica emotiile de baza si a modului in care
oamenii 151 manifesta sentimentele;
b. Identificarea si gestionarea propriilor sentimente, prin familiarizarea cu strategii simple.

IV. Plan de interventie personalizat

Data programarii PIP: martie

Data propusa pentru verificarea: mai
Domeniul: Comportamental
Echipa de interventie: Profesor psihopedagog, profesor educator, profesor consilier

Obiective operationale:

1. Sa respecte comportamentele stabilite atat in timpul orelor, cat si In pauze
2. Sa identifice comportamentele problematice/probleme ale unui personaj dintr-0 povestire
3. Sa identifice asemanari si deosebiri dintre comportamentul propriu/problemele proprii si cele

ale unui personaj.

Obiective Metode, Perioada Criterii minimale de Metode si
mijloace si de apreciere a progreselor instrumente
materiale de | interventie de evaluare
realizare
Sa respecte Metoda Castigarea cel putin jumatate | Observarea
comportamentele ,,Economia Sem Il din recompensele stabilite. sistematica
stabilite atat in timpul | simbolurilor” Metoda
orelor, cat si in pauze | Conversatia recompensei
Explicatia si a pedepsei
Jetoane
Recompense
materiale
Sa identifice Conversatia Sem Il Identificarea Observarea
comportamentele Dezbaterea comportamentelor sistematica,
problematice/probleme | Povestiri problematice in cel putin 70% | Incurajarea
ale unui personaj rationale din situatii.
dintr-o povestire
Sa identifice Conversatia Sem Il Identificarea asemanarilor si Observarea
asemanari si deosebiri | Dezbaterea deosebirilor de comportament | sistematica
dintre comportamentul | Jocul de rol propriu cu cel al unor Lauda,
propriu/problemele personaje in cel putin 50 % incurajarea

proprii si cele ale unui
personaj.

din cazuri.
Evidentierea unui
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comportament pozitiv in
cadrul jocurilor de rol

Data programarii PIP: martie

Data propusi pentru verificarea: mai
Domeniul: Emotional
Echipa de interventie: Profesor psihopedagog, profesor educator, profesor consilier

Obiective operationale:

1. Sa identifice sentimentele de baza, pe baza ilustratiei

2. Sa identifice sentimentele de baza pe baza reactiei fetei (mimica fetei)
3. Sa asocieze diferite sentimente cu actiuni specifice acestora

4. Sa descrie diferite grade de furie pe baza mimicii fetei

5. Sa recunoasca propriile sentimente in situatii diferite

Obiective Metode, Perioada Criterii minimale de Metode si
mijloace si de apreciere a instrumente de
materiale de interventie progreselor evaluare
realizare
Sa identifice Conversatia Identificarea a cel putin | Observarea
sentimentele de baza, Explicatia Sem Il 5 sentimente pe baza sistematica
pe baza ilustratiei Cartonase cu ilustratiilor Lauda,
ilustrarea celor 8 Tncurajarea
sentimente
Sa identifice Conversatia Sem I Identificarea a cel putin | Observarea
sentimentele de baza pe | Dezbaterea 5 sentimente pe baza sistematica,
baza reactiei fetei Joc de rol, mimicii fetei Tncurajarea
(mimica fetei) Imagini
Sa asocieze diferite Conversatia Sem Il Asocierea diferitelor Observarea
sentimente cu actiuni Dezbaterea sentimente cu actiunile | sistematica
specifice acestora. Lista cu situatii specifice in cel putin Lauda,
70% din situatii. Tncurajarea
Sa descrie diferite Conversatia Sem I Recunoasterea si Observarea
grade de furie pe baza | Explicatia descrierea gradelor de | sistematica
mimicii fetei Termometrul furie in cel putin 50 % Lauda,
emotiilor din situatii Tncurajarea
Sa recunoasca propriile | Conversatia Sem Il Sa recunoasca propriile | Observarea
sentimente in situatii Explicatia, sentimente in diferite sistematica
diferite Povestiri cu talc situatii si sa propuna Lauda,
(Povestea solutii de gestionare a Tncurajarea

broastei testoase)

lor.
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V. Interventia psihopedagogica

Activitatile propuse in interventie sunt cele prezentate in Anexa. Acestea s-au desfasurat la
cabinetul de consiliere, in timpul activitatilor (atdt de predare-invatare cat si in activitatile de
terapie educationald complexa si integratd) si in cadrul orelor de consiliere.

PIP-ul propus s-a desfasurat pe perioada a opt saptamani (era propus pentru 5 saptdmani),

urmand a fi evaluat si propuse metode de imbunatatire.

Pe perioada desfasurarii acestui plan de interventie elevul a avut frecventa oscilanta la scoala,

ceea ce a condus la prelungirea perioadei de implementare.

In zilele in care elevul a fost prezent, a aprticipat cu interes la activitatile propuse, in special

la cele desfasurate in clasa si cele care au avut propuse recompense.

Prin activitatile propuse pentru domeniul comportamental S-au realizat urmatoarele

obiective:

- dezvoltarea unor comportamente adecvate, de integrare si adaptare sociala, precum si
dezvoltarea unor atitudini pozitive care sa armonizeze relatia cu sine si cu ceilalti (in
proportie de 80%);

- dezvoltarea relatiilor interpersonale prin implicarea in diferite jocuri de rol cu colegii din
clasa (in proportie de 90%)

Activitatile desfasurate au condus la primirea unor recompense ca: 3 ciocolate i 2
activitati de joc pe calculator. Nu a primit restul recompenselor stabilite, dar numarul pedepselor
nu a fost mare: de 2 ori atentionare si 1 data retragerea jetoanelor acumulate.

Jocurile de rol propuse si desfasurate la nivelul clasei i-au facut placere, de fiecare data
dorind sa participe si sa relationeze cu colegii. Au fost inregistrate foarte putine momente
tensionate n timpul acestor activitati.

Activitatile propuse pentru domeniul emotional s-au desfasurat atat in cabinetul
psihologic/de consiliere al scolii cét si in timpul orelor de consiliere.

S-au realizat obiectivele:

- cresterea capacitatii elevului de a identifica emotiile de baza si a modului in care
oamenii i1 manifesta sentimentele (in proportie de 80%)
- identificarea si gestionarea propriilor sentimente (in proportie de 70%)

Activitatile propuse s-au desfasurat sub forma unor jocuri de identificare a sentimentelor
pe baza unor imagini sau a mimicii fetei si prin lecturarea unor povestiri cu talc (povestea
broastei testoase). Participarea elevului la activitati a fost mai placutd in cazul activitagilor
interactive, lecturarea unor povestiri scazandu-i putin inetresul pentru activitate.

V1. Concluzii si recomandiri de continuare a PIP-ului

Pe parcursul desfasurarii interventiei s-a constatat o Tmbunatatire a comportamentului in
timpul orelor si a pauzelor, o scadere a agresivitatii si a impulsivitatii in diferite momente.

Exprimarea emotiilor s-a reusit sa fie aplicata corect in mai multe situatii, ceea ce ne
conduce la concluzia ca activitatile si-au atins scopul.

Relatiile cu colegii din clasa au evoluat in sens pozitiv, fiind implicat tot mai mult in
activitati de grup.
Dificultiti intimpinate in timpul aplicarii PIP-ului:

- frecventa fluctuanta a elevului;

- aparitia unor situatii obiective care au condus la schimbarea programului in cadrul
activitatilor de consiliere si de terapie educationald complexa si inregrata

- lipsa implicarii familiei in activitatile de terapie
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Se recomandd continuarea interventiei pe tema ,,Alegerea rdspunsului §i luarea
deciziilor” si implicarea familiei intr-un program de consiliere pentru aplicarea si la nivelul
familiei a tehnicilor control comportamental.

Paralel cu metodele la clasda propuse se recomandda continuarea medicatiei sub

supraveghere medicala.

V1I. Anexa — prezentarea activitatilor

1. Metoda ,,Economia simbolurilor”

Se va stabili cu elevul respectarea unor comportamente atat in timpul orei cat si in
pauze. Respectarea acelor comportamente va fi recompensata cu jetoane, care vor putea fi
schimbate in diferite recompense. Vor fi stabilite si pedepse, dupa modelul urmator:

Comportamente Perioada Numir Recompense Pedepse
urmarite jetoane
Sa ramana asezat pe In timpul 1/h 16 jetoane =1 | incalcarea regulii 1 data
scaun timp de 45 orei ciocolatd mica | = atentionare
minute
Si ridice méana pentru | In timpul 1/h 20 jetoane = joc | repetarea incalcarii regulii
aise da voie sa orei pe calculator = retragerea unui jeton (la
vorbeasca (30 minute) fiecare regula incalcata
Si vorbeascd pe un ton | In timpul 1/h repetat)
calm orei §i 1/pauzia | 25 jetoane =1
pauza pix incalcarea regulilor
Sa foloseascd cuvinte | In timpul 1/h stabilite Tn mod frecvent =
potrivite, nejignitoare | orei si 1/pauzi | 30 jetoane = mutarea disciplinara in
pauzi vizionarea unui | alta clasa pentru 2 zile
Si isi stipaneasca In timpul 1/h film la gcoala
reactiile violente orei §i 1/pauza
pauza
max. 8/zi

Metoda va fi aplicata pentru o perioada de 1 luna, apoi va fi evaluat impactul ei asupra
elevului si eventual vor fi aduse modificari/imbunatatiri asupra sistemului de recompense si
pedepse.

2. Povestiri rationale
Cu o frecventa bisdptamanald, cu elevul vor fi desfasurate activitati individuale in care,

avand ca suport unele povestiri rationale (ex: Monstrul cel Magnific al lui Stefan — adaptare dupa
Wirginia Waters, Petre cel nelinistit). Dupd prezentarea povestirii va avea loc o dezbatere in
care elevul are sarcina de a:

- identifica comportamentele problematice/probleme ale personajului principal;

- de a gasi avantaje si dezavantaje ale acelui comportament;

- de a propune solutii de remediere a comportamentului;

- de a identifica asemanari si deosebiri dintre comportamentul propriu/problemele

proprii si cele ale personajului principal;

3. Jocuri de rol
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In clasa se vor desfasura in timpul activitatilor de terapie educationala jocuri de rol avand
ca tema agresivitatea dintre copii.

Elevul va fi antrenat in jocuri in care va fi nevoit sa evidentieze un comportament pasnic,
sd gaseasca solutii pentru mentinerea acelui comportament, sd-si exerseze comportamentul
defensiv. Dupa fiecare joc va fi analizat comportamentul din timpul jocului, vor fi identificate
varinatele corecte de raspuns/de prevenire a unui comportament agresiv.

Exemple de teme pentru jocurile de rol:

+¢ aparitia unei altercatii in timpul unui joc de fotbal

% cearta intre colegii de clasa in timpul pauzei de la un pix

¢ lovirea accidentala, pe holul scolii de catre un coleg mai mic;
4. Activitati propuse pentru domeniul emotional

a. Recunoasterea si identificarea sentimentelor

Activitatea se va desfasura la clasa elevi primind fiecare cate un cartonas care ilustreaza
cele opt sentimente (fericit, trist, suparat, mulfumit, enervat, relaxat, speriat, in sigurantd).
Fiecare elev va descrie un sentiment care se afla pe cartonasul sau. Apoi, va incerca sa gaseasca
colegul care are cartonasul cu opusul sentimentului pe care 1l are pe cartonas.

b. Asocierea sentimentelor cu emotiilor

Activitatea se va desfasura individual cu elevul. Se vor reactualiza tipurile de emotii si
sentimente pe care le cunoaste, apoi vor fi prezentate situatii care prezinta diferite sentimente.
Elevul are sarcina de a le identifica si a gasi similitudini cu situatii in care el a fost implicat.

c. Identificarea sentimentelor pe baza reactiilor fiziologice

Activitatea presupune identificarea sentimentelor unei persoane prin analiza trasaturilor
fiziologice (mimica fetei).

Elevii vor primi foi de lucru pe care va fi desenat un contur al unui corp omenesc.

Fiecare foaie are notat un sentiment, scris sub contur. Elevii au sarcina de a completa
desenul omului astfel incat sa fie in concordanta cu sentimentul dat. Apoi elevii au sarcina de a
identifica o parte a corpului, unde cred ei ca se simte cel mai tare acest sentiment. Elevi prezinta
in fata clasei fiecare desen si poate exemplifica prin mimare acel sentiment.

d. Gradarea sentimentelor — furia

Activitatea are la bazd ideea de a-1 face pe elevi sa inteleagd intensitatea unor sentimente
pe care fiecare dintre noi le avem.

Pe tabla sau pe o plansa va fi desenat un termometru gradat, iar elevilor li se va cere sa
priveascd unele imagini cu figuri umane care exprimd unele sentimente de intensiate diferita, ei
urmand a le pozitiona in dreptul termometrului.

Elevilor li se va cere apoi, sa mimeze diferite grade de furie, iar ceilalti sd le descopere
intensitatea si sa faca asociere cu unele momente traite de fiecare.

e. Recunoasterea si controlul sentimentelor

In cadrul activitatii individuale, va fi cititd elevului ,,Povestea broastei testoase” — 0
broasca mare, care atunci cand avea unele probleme, cand nu stia cum sa-si gestioneze
sentimentele, se inchidea 1n carapacea ei, acolo se simtea in siguranta si astfel, in liniste putea sa
se gandeascad cum sa actioneze mai departe.

Elevul este solicitat apoi sd gandeasca un mod alternativ de a ,,intra in carapace”, pentru
a-si putea gestiona emotiile.

Bibliografie:
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Rolul proiectelor de parteneriat in educatia copiilor cu si fara dizabilitati

Prof. psihopedagog Geabau Marilena
Scoala Gimnaziala Speciala 4 Bucuresti

Proiectele de parteneriat sunt produse ale interactiunii dascalilor din mai multe unitati
scolare,apte sa atinga obiective interdisciplinare si sa ofere copiilor noi orizonturi de comunicare
emotional si cognitiv.Intr-un proiect copii se maturizeaza, se pregitesc sd devinda gazde ori
musafiri,sd concureze ori sd conlucreze.Proiectele de parteneriat solicita iesirea din spatiul
educational curent in alte zone ale realului. Orice astfel de proiect se organizeaza in timp,spatiu,
cu obiective,cu consumuri si realizari.Rampa de lansare a oricarui proiect este identificarea de
nevoi si obiective ale copiilor si gradinitei.

Cooperarea si antrenarea tuturor factorilor care participa e esentiald.Copiii trebuie sa fie ajutati
sa construiascd impreund cu alti copii pe care nu i-au cunoscut inainte, un climat socio-afectiv
pozitiv.Activitatile in echipa creeaza oportunitati de interactiune si schimbare in personalitatea
fiecarui copil. Parteneriatele au un continut transdisciplinar deoarece prin realizarea proiectului
se ating obiectivele de referintd ale mai multor arii curriculare si activitatile propuse sunt extinse
spre alte zone din afara scolii ,astfel copiii se apropie de realitatea cotidiand ce formeaza
deprinderi de munca in echipd' fiecare copil contribuind la succesul echipei , fiecare copil fiind
format sa accepte parerile altora .

Parteneriatele  trezesc interesul pentru cercetare , dezvolta spiritul de colaborare si
intrajutorare , sporesc increderea in fortele proprii si creeaza cadrul propice pentru a colabora ,a
compara , a invata de la ceilalti a-si exprima parerile , gandurile , bucuriile ' sperantele si cei
timizi si cel mai putin activi au ocazia sa- si descopere calitati pe care nu stiau ca le au.
Parteneriatele cultivd simtul civic, gustul pentru frumos si determina copiii sa se maturizeze.

Fiecare dascal isi face un plan privind nevoile de invétare ale copiilor cu care lucreaza.
Educatorul este acela care face sa apara doud idei acolo unde existd doar una. El trebuie sa se
ocupe cu multa luare-aminte de prescolari, de aceste fapturi minunate, lucrarea lui fiind aceea de
a spori Inzestrarea de care dispun copiii §i de a suprima deficienta acestora.

Mare responsabilitate are educatorul, dar lucru minunat este ca el sa fie corect si intelept; el
trebuie sd gaseascd metoda eficienta prin care sa transmitd copiilor mesaje pozitive, cunostinte si
informatii utile pentru viitorul lor, pentru intreaga lor viata. Exista, fara doar si poate, in cadrul
aceleiasi generatii, diferente de abordare, de stil, de gusturi, de educatie, de preferinte, de
obiceiuri, dar dincolo de toate aceste diferente, toti copiii au in comun “acel ceva” prin care se
identifica si care 1i uneste: dragostea. Educatorul, in perioada prescolaritatii, seamana doar
samanta dragostei si a cunostintelor, insa acest lucru are ecoul peste ani, cu siguranta nimic nu se
pierde, iar mai devreme sau mai tarziu, lucrarea educatorului va prinde radacina si va rasari tot
ceea ce la un moment dat a trecut prin filtrul gandirii si al perceptiei copiilor.
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Proiectele de parteneriat dau prilejul unei comunicari libere cu cei cunoscuti si cei pe care-i
vor cunoaste copiii in parteneriate, o comunicare nonformala. O comunicare autenticd cu
prescolarul reprezinta un liant foarte important in aceasta relatie. Intotdeauna, educatorul trebuie
sd se poarte cu bunatate, cu Tngaduinta si cu dragoste fata de copii, astfel si acestia o vor iubi, iar
el isi va indeplini intr-un mod placut lucrarea pedagogica.

Atitudinea educatorului trebuie si fie una joviala si naturala, atunci cand transmite
prescolarilor cele mai importante lectii ale vietii. El are sarcina de a aduce pe chipul copilului
zambetul si lumina, stari care sunt vazute de scriitorul rus Feodor Mihailovici Dostoievski ca
fiind “cele doua nestemate” ale copilariei, In acest fel vom pasi alaturi, invatator si Invatacel,
bucurandu-ne impreund de creatiile noastre. Cand copilul se deprinde cu o educatie buna, el
dobandeste prin aceasta o comoara inestimabild si o glorie mai pretuitd decat orice altd bogatie
telurica.Arta de a educa aduce cu sine o bucurie nepretuita, deoarece indrumarea copilului in
perioada primara a vietii acestuia, poate reprezenta contributia noastra, ca educatori, la edificiul
unei lumi mai bune si mai frumoase, din punct de vedere cultural, moral si social. ,,Meseria de
profesor este 0 mare si frumoasa profesiune, care nu seamana cu nici o alta, 0 meserie care nu se
paraseste seara odata cu hainele de lucru. O meserie aspra si placuta, umila si mandra, exigenta si
libera, 0 meserie in care mediocritatea nu este permisa, unde pregatirea exceptionala este abia
satisfacatoare, 0 meserie care epuizeaza si invioreaza, care te disperseaza si exalta, 0 meserie n
care a sti nu inseamna nimic fara emotie, in care dragostea e sterila fara forta spirituala, o
meserie cand apasatoare, cand implacabila, ingrata si plina de farmec”.

Multi cred ca a fi dascal inseamna doar a prezenta informatii in fata invataceilor, a evalua
nivelul acestora si a realiza un clasament pe baza notelor.Acesta meserie este mult mai profunda,
solicita calitati speciale. Cei care doresc sa urmeze o cariera didactica trebuie sa gandeasca foarte
bine inainte de a face acest pas. Trebuie sa fie constient de importanta profesiei, pentru ca a fi
profesor inseamna sa te dedici celor pe care Ti educi, sa le oferi dragostea si respectul fata de
ei.Educatia prin parteneriate este o educatie de tip outdoor care completeaza ceea ce putem face
in clasa cu prescolarul,socializarea fiind un efect al sau.

,,Exista mai mult in tine decat crezi!”, era motto-ul dupa care se ghida Kurt Hahn,
fondatorul primei scoli de Educatie Experientiala Outdoor — Outward Bound — in 1941. In opinia
lui, societatea moderna suferea de cateva ,,boli”, acestea aparand ca revers negativ al evolutiei
tehnologiei: declinul conditiei fizice, al spiritului de antreprenoriat, al imaginatiei, creativitatii si
abilitatilor practice, al autodisciplinarii si al compasiunii interumane. Modelul educational din
scoala lui Hahn putea fi sintetizat in urmatorul citat: ,,Consider ca principala sarcina a educatiei
este sa asigure supravietuirea urmatoarelor calitati: o curiozitate inovatoare, 0 vointa invincibila,
tenacitate in atingerea telului, lepadare de sine si deasupra tuturor:compasiune! Pentru a realiza
aceste deziderate e nevoie sa descatusam educatia,s-0 scoatem din clasa/sala de grupa, fapt
urmarit de proiectele de parteneriat..

Proiectul de parteneriat pune altfel problema strategiei sau modului:Cum invat? — De cele
mai multe ori educatia primita la scoala are un aspect pur teoretic (Cognitiv). In Educatia
Outdoor copilul invata totul in mod practic, activ, prin experiente personale la care mai apoi
reflecta pentru a extrage invataturile conform obiectivelor propuse de dascal..
Acest mod de invatare, caracteristic Educatiei Outdoor, se numeste Experiential — Inveti cu
creierul, mainile si inima!Copilul mic incepe sa invete cu inima si continua cu altele.
Un vechi proverb chinezesc accentueaza  eficienta  Educatiei  Experientiale:
“Ce aud — Uit, Ce vad — Imi amintesc, Ce fac — Inteleg”.Educatia Outdoor se adreseaza tuturor
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celor trei nivele de invatare: nivelul acumularilor de cunostinte (Cognitiv), nivelul deprinderilor
fizice (Motric) si cel al individualizarii unor trasaturi de comportament (Afectiv)

Procesul de construire a modelului de educatie in si pentru democratie e complex si trebuie
sd angajeze nu numai grupul de educatori din sistemul national de invatamant, ci i parintii,
institutiile culturale, mijloacele de comunicare In masa, intr-un cuvant, societatea in ansamblul
sau. Scopul final al educatiei il constituie dezvoltarea copilului pentru a se putea manifesta ca
subiect social activ. Acest lucru este posibil doar dacd familia in care traieste si se formeaza
copilul, scoala la care invata si comunitatea, prin actiunile sale, il fac sa se simta protejat si sa-si
dezvolte personalitatea. In conditiile in care societatea roméaneascd se confrunti cu o serie de
probleme greu rezolvabile (venituri insuficiente, somaj, delicventa, droguri, trafic de carne vie,
etc.), familia a devenit tot mai fragila si vulnerabild. Prin urmare, scolii ii revine tot mai mult
rolul de a intari educatia copiilor si tinerilor, de a sustine familia si implicit de a contribui la
imbunatatirea climatului social al comunitatii.

Ca principal factor de cultura si civilizatie, scoala isi centreaza invatarea pe educat, care
devine subiect activ al propriei deveniri. Teoretic, fiecare copil tebuie sd aiba sanse egale la
educatie. Considerand scoala ca principala instantd de socializare a copilului, integrarea scolara
reprezintd o particularizare a procesului de integrare sociald a copiilor prin formarea unor
conduite si atitudini, a unor aptitudini si calitati favorabile acestui proces. Cadrele didactice sunt
garantii ale acestor rigori, ale spiritului care vegheaza asupra diferentelor, pentru a invata, a
cunoaste si a Intelege ceea ce ne leagd, ceea ce ne face asemdnatori, ceea ce ne apropie. Deseori
ne punem intrebarea cum 1i putem stimula pe copii, cum ii putem motiva pentru a deveni cetateni
responsabili si creativi dacd nu tocmai prin calitatea relatiei pedagogice a carei bogatie este
dimensiunea ei interculturala.

Pentru cadrele didactice este esential sd creeze relatii pozitive 1n interactiunea dintre
semeni, sd favorizeze dezvoltarea persoanei cat si a relatiilor constructive in grup, pentru a trai
sentimentul propriei identitati. In ideea de a obisnui copiii s traiasca in relatie cu cei din jur, si-
st dezvolte stari afective pozitive, s manifeste interes, sa-si formeze atitudini, sa-si completeze
aria de preocupare, miam propus sa largesc sfera noastrd de activitati prin proiecte educationale
desfasurate la nivelul comunitdtii locale, cat s1 prin implicarea in proiecte pe plan national si
international. Proiectul este un complex de activitati specifice noi, programate in conformitate cu
un plan de activitati, in scopul realizarii unor obiective, intr-un interval de timp definit, cu
ajutorul unor resurse umane, tehnice si financiare, identificate ca atare la momentul elaborarii
propunerii de proiect.

Parteneriatul educational este o atitudine abordatd in sprijinul dezvoltarii societdtii prin
prisma educativa si presupune participare la o actiune educativdi comund, interactiuni
constructive acceptate de catre toti partenerii, comunicare eficientd intre participanti, actiuni
comune cu respectarea rolului fiecdrui participant, interrelationare. Parteneriatul educational mai
presupune, unitate de cerinte, de optiuni, decizii si actiuni educative, subordonate actului
educativ propriu-zis care vine n sprijinul dezvoltarii personalitatii copiilor, asigurandu-le
acestora realizarea autonomiei personale, prin valorizarea sociald a fiecaruia dintre ei. Proiectul
de parteneriat, forma moderna si complexa de invatare- evaluare, se bazeaza pe toate formele de
organizare a activitatilor — individual, pe perechi, pe grupe, frontal — grupele participante
devenind o comunitate de invatare, In care fiecare contribuie atat la propria formare, cat si la
procesul de invatare colectiv.

Invitarea bazati pe proiect este o abordare instructionald care angajeaza elevii intr-o
investigatie bazata pe cooperare-comunicare -colaborare. Copiii afla solutiile problemelor prin:
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formularea si rezolvarea intrebarilor; dezbateri de idei; proiectarea de planuri sau experimente;
comunicarea ideilor si a rezultatelor unii altora; adresarea de noi intrebari; crearea de produse
noi; extragerea concluziilor; formularea de predictii. Aceasta abordare are o eficienta crescuta in
cresterea motivatiei copiilor si in stimularea operatiilor superioare ale gandirii. Invitarea bazata
pe proiect este o actiune de cercetare si actiune practica in acelasi timp.

Kinetoterapia — forma de exprimare si integrare

Profesor kinetoterapeut, Nicoleta Saulescu
Scoala Profesionala Speciala Codlea

Educatia speciala ofera o forma de educatie si interventie terapeutica adaptata si destinata
copiilor cu cerinte educative speciale care nu reusesc singuri sd atinga un nivel de educatie
corespunzator varstei si cerintelor societdtii pentru un om activ, autonom si independent.
Finalitatea educatiei speciale este aceea de a crea conditiile unei bune integrari sociale si
profesionale a copiilor cu nevoi speciale.

Una din cerintele integrarii eficiente a copiilor cu c.e.s, este asigurarea de servicii specifice
recuperativ-stimulativ-compensatorii.

Terapia prin miscare - Kinetoterapia - deschide un capitol interdisciplinar al miscarii, ca
element de conexiune intre corp si minte. Ea nu mai poate constitui astdzi o activitate de sine
statatoare sau exclusiva, este o stiintd complexa, interdisciplinaritatea sa fiind data de elemente
de anatomie, fiziologie, biochimie, biomecanica, psihologie etc., pe baza carora s-a elaborat o
metodologie specifica.

Activitatea de Kinetoterapie, aplicatd ca terapie si recuperare, in scolile destinate copiilor cu

dizabilitati urmareste recuperarea elevilor cu deficiente fiind constituita dintr-un program
complex, in cadrul caruia importantd are educarea-reeducarea tulburarilor psihomotrice, avand
legéturi cu toate celelalte stiinte (domenii) implicate si se realizeaza cu ajutorul tuturor tehnicilor,
procedeelor, mijloacelor si metodelor specifice folosite in activitati de miscare.
Programele de miscare incearcd sa recreeze primul mediu stimulativ prin implicarea copilului n
experiente de miscare, astfel stimularea prin miscare vizeaza parcurgerea unui program structurat
contindnd activitati fizice care sa conducad la corectarea, ameliorarea si / sau compensarea
afectiunilor aparatului locomotor.

Aceste activitati prezinta interes, realizari si mijloace de exprimare proprie, iar materialele
implicate satisfac curiozitatea si dezvolta sentimentul de incredere in sine, de dezvoltare a
perceptiilor si reprezentarilor vizuale, a imaginatiei, si a capacitatii de concentrare a atentiei.
Depistarea, prevenirea si corectarea deficientelor fizice localizate la nivelul aparatului locomotor,
la copiii din scolile speciale, constituie o preocupare permanenta atat pentru parinti cat si pentru
cadrele didactice, astfel in cadrul scolilor speciale se realizeaza activitati sistematice de prevenire
si corectare a acestora, in scopul formarii unui reflex de atitudine corecta a corpului in activitatile
statice si dinamice, dar si in scopul unei dezvoltari fizice armonioase. Deficientele fizice se
caracterizeaza prin modificari morfologice mai mult sau mai putin accentuate, care se produc, in
primul rand in forma si structura corpului si care se manifesta printr-o incetinire a cresterii sau
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printr-o crestere excesiva, printr-o tulburare a dezvoltarii sau o dezvoltare disproportionata, prin
deviatii, deformatii sau alte defecte de structurd urmate sau precedate de tulburari functionale.
Frecventa mare a deficientelor fizice si marea lor diversitate tulbura cresterea normald a corpului,
modificand aspectul exterior al organismului, reducand aptitudinile si capacitatea de munca sau
de adaptare la efort.

ale coloanei vertebrale, care pot sd apard in directie antero-posterioara si/sau laterald, deoarece
limitele normalului sunt dificil de precizat. Coloana vertebrala este cel mai important segment al
aparatului locomotor. Din totalitatea de 208 oase ce alcatuiesc scheletul osos la om, 34 intra in
componenta coloanei vertebrale.

Deviatiile coloanei vertebrale (scolioza, cifoza, lordoza) sunt pozitii anormale persistente si
provocate de factori multipli.

Acestea produc importante modificari asupra formei si functiei aparatului locomotor si
cardiorespirator; organele intraabdominale schimbandu-si forma si pozitia, bazinul deformandu-
se cu consecinte timpurii. KINETOTERAPIA este importantd pentru tonifierea musculaturii
paravertebrale care sustine coloana, ajuta la flexibilitatea si mobilitatea coloanei si sterge reflexul
gresit de postura instalandu-| pe cel corect.

Devierea coloanei vertebrale se face atat lateral cat si anteroposterior (in plan frontal si sagital)
astfel Incat denumirea corecta poate fi de cifoscolioza.

CIFOSCOLIOZA [1] este o asociere a incurbarii scoliotice a coloanei vertebrale cu o incurbare n
plan sagital cu convexitate posterior, rezultdnd o deviatie deosebitd, cu evolutie si pronostic
nefavorabil.

Cele doua curburi se agraveaza una pe alta, cifoza favorizand torsiunea corpurilor vertebrale si
deci accentuarea gibozitatii costale, iar scolioza prin asimetria functionald a muschilor spatelui,
favorizeaza accentuarea cifozei.

Cifoscoliozele pot sa apara de la inceput sub aceasta forma, evoludnd impreund, constituind
cifoscoliozele primare, de cele mai multe ori insd, asocierea se produce mai tarziu, in timpul
evolutiei uneia dintre curburi — formand cifoscoliozele secundare.

Cifoscoliozele pot fi functionale si patologice. Cele functionale sunt frecvente si pastreaza in
lucru pozitii defectuoase in flexiune si asimetrie, iar cele patologice pot fi determinate de
malformatii vertebro-costale — foarte rare — rahidice, paralitice sau prin epifizita vertebrala.

Prin gimnastica medicald putem corecta indeosebi cifoscoliozele functionale, intrucat cele
patologice au o evolutie si un pronostic nefavorabil, care cer instituirea unui tratament complex,
cu mijloace ortopedice si chirurgicale.

Programul terapeutic de recuperare se realizeaza individual crescand gradul de independentd
motrica si functionald si se aplicd in functie de potentialul neuromotor al elevului.

Scopul exercitiilor fizice:

. Tonifierea in condifii de scurtare a musculaturii spatelui. Grupele musculare ale
spatelui vor lucra concentric si in interiorul segmentului de contractie pentru musculatura din
partea convexitatii si in afara segmentului de contractie pentru muschii din partea concavitatii.

. Corectarea pozitiei deficiente a umerilor, omoplatilor si bazinului.

. Corectarea asimetriei toracelui si abdomenului.

. Formarea reflexului corect si stabil de atitudine a corpului in actiunile statice si
dinamice.
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. Pentru corectarea cifoscoliozelor se vor folosi Indeosebi pozitiile in care sarcinile
statice ale coloanei sunt reduse.

Mijloace folosite

1. Exercitii Statice care constau din pozitii asimetrice ale corpului, derivate din pozitiile
fundamentale, mai putin pozifia sezand care este cifozantd si este contraindicatd. Pozitiile
asimetrice se realizeaza din dispunerea diferitd a bratelor si picioarelor.

2. Exercitii Dinamice constau din miscari ale trunchiului si membrelor in sensul corectarii
dublei deviatii a spatelui si redresarii elementelor centurii scapulare. Pentru o buna localizare a
miscarii se fixeaza una din curburi si se lucreaza asupra celeilalte.

Exercitiile dinamice sunt:

Exercitii de trunchi — sub forma miscarilor de extensie chiar pana la lordozarea spatelui. Cu
trunchiul 1n extensie se pot executa rasuciri spre partea concavitatii, indoiri laterale de partea
convexitatii curburii scoliotice.

Exercitiile de membre superioare — constau din fixari sau duceri asimetrice ale membrelor
superioare.

Exercitiile de membre inferioare — au de asemeni structurd asimetrici. Membrul inferior din
partea convexitatii va lucra in extensie si va fi ridicat fata de linia orizontalad a bazinului.
Exercitii de respiratie — scopul principal este corectarea cutiei toracice aceasd deficienta
determind modificari deosebite in forma toracelui, afecteaza functia respiratorie si
cardiovasculara.

Exercitii de redresare — pot fi efectuate de kinetoterapeut, precum si cu unele obiecte sau aparate
de mecanoterapie care actioneaza asupra gibozitatii costale si se pot asocia cu suspensiunile.
Exercitii cu obiecte portative — bastoane, mingi medicinale, gantere etc.

Exercitii aplicative — sub forma exerctiilor corective de mers, echilibru.

Spre concretizare, am abordat un caz de interventie specificd, din scoala noastra, elevul M.S. din
clasa a-Xl-a B(vezi fig.1), domeniul de calificare turism si alimentatie, care desfasoara activitate
de recuperare in cadrul cabinetului de kinetoterapie, folosind ca mijloc principal specific
miscarea, pentru corectarea, ameliorarea, si/sau compensarea afectiunii coloanei vertebrale.
Premiza in construirea demersului didactic, I-a constituit diagnosticul- cifoscolioza- precizat de
medicul specialist, astfel programul de recuperare kinetica este elaborat pornind de la acest
diagnostic. Interventia de naturd kinetica a debutat cu activitatea de evaluare initiald a
potentialului fizic a elevului prin testarea initiala capacitatii de efort- sistemul Hettinger si
testarea mobilitatii articulare si a echilibrului.

Programul kinetic are ca principal obiectiv tonifierea musculaturii paravertebrale, care sustine
coloana vertebrala si cuprinde exercitii fizice adaptate.

Conspect de lectie pentru corectarea cifoscoliozei

1. Mers cu ducerea bratului drept lateral-sus si piciorul stang in extensie.

2. Idem pe partea opusa.

3. Mers pe varfuri cu un baston asimetric dreapta sus — stanga jos, indoirea laterala a trunchiului
la 2 pasi spre stanga.

4. Idem pe partea opusa.

5. Mers cu un baston pe umeri, bratele sus.

6. Mers cu bastonul la spate — ridicarea genunchiului stang la piept, apoi cu genunchiului drept.
7. Mers cu bastonul tinut de capete — ridicari si coborari ale bratelor.
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8. Banca de gimnastica — tractiuni din culcat facial si din culcat dorsal.

9. Scara fixa — bratele prind sipca la nivelul umerilor - genunflexiuni cu ridicare pe varfuri si
usoara mentinere.

10. Scara fixa — mainile sprijinite la nivelul bazinului — aplecarea trunchiului la 45grade cu
revenire.

11. Atarnat la scara fixa cu spatele, mana dreaptd mai sus piciorul drept spijinit , ducerea
bazinului Tnainte cu proiectarea piciorului stang inainte si extensia trunchiului.

12. Pe genunchi — mana stanga apuca scara fixa la nivelul umerilor, apropierea trunchiului
de scara fixd cu accentuarea extensiei trunchiului si rasucirea lui spre dreapta, ridicand bratul
drept oblic sus.

13. Pedalare la bicicleta ergometrica.

14. Exercitii de respiratie din stand.

Fig. 1

Un rol important n realizarea programului kinetic il are studiul bolii respective sub toate
aspectele ei: factori de risc, factori declansatori si cei agravanti, mecanismele fiziopatologice
care stau la baza semnelor bolii, tabloul clinic al bolii, modalititile de evolutie (complicatii,
sechele, caile de vindecare-ameliorare), principiile terapeutice, modalitdtile de actiune ale
kinetoterapiei asupra bolii ( indicatii, contraindicatii, incidente posibile).

J Aplicarea programului de recuperare implica si :

— aprecierea progresului obiectivelor propuse la termenele stabilite

— modificarea acestor obiective si termene cand este necesar

— schimbarea metodelor si tehnicilor utilizate si/sau adaugarea unora noi.

o Programul kinetoterapeutic se va opri cand:

— scopurile propuse au fost atinse

— S-a obtinut un platou al rezultatelor pozitive de la care nu se mai constata nici un progres
— continuarea programului nu mai este posibil, datoritad aparitiei unor complicatii

— continuarea exercitiilor fizice medicale pot fi continuate la domiciliu
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In toate aceste situatii, se va face Incheierea programului cu evaluarea finald, concluziile si
indicatiile de viitor.

Concluzie

Kinetoterapia se plaseaza printre principalele forme de recuperare, fiind cuprinsa in Aria
Curriculard Terapii Specifice si de Compensare, fiind indispensabild recuperdrii fizice,
readaptarii psihice, reeducarii profesionale si readaptarii sociale, contribuind aldturi de celalalte
discipline cu caracter terapeutic-recuperator la cresterea gradului de adaptabilitate prin
corectarea, ameliorarea si/ sau compensarea afectiunilor aparatului locomotor.

Dezvoltarea fizica asigura dezvoltarea psihica, sociala si a personalitatii copilului. Miscarea este
folosita pentru a permite copiilor sa devind mai constienti de comportamentul lor interpersonal si
astfel sa modifice modul in care 1si stabilesc si mentin relatiile cu cei din jur.

Kinetoterapia este importanta pentru adecvarea instruirii la nevoile fiecarui individ si
maximizarea potentialului fiecarui elev, in vederea cunoasterii si dezvoltarii capacitatilor, n
contextul integrarii pe piata muncii.

Kinetoterapia este si va ramane o stiinta aplicativa, permitand sistematizarea exercitiilor fizice,
a procedeelor si metodelor si gruparea lor in functie de masura in care ele exercitad aparatele,
sistemele si marile functiuni ale organismului.

Bibliografie:

1. Cristina Ana Fozza, Indrumar pentru corectarea deficientelor fizice, Editia a-ll-a, Editura
Fundatia Roméania de Maine, Bucuresti 2006.

2. Tudor Sbenghe, Kinetoterapie profilactica terapeutica si de recuperare, Editura Medicala,

Bucuresti 1987
3. http://kinetoterapii.ro

PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Profesor invatiméant primar: Chibici Cornelia,

Scoala Primara Salageni

Orice elev deficient poate Tnvata multe daca este ajutat si pe masura ce acest elev poate
actiona independent are nevoie de cat mai putin ajutor. ,, Progtamul de Interventie personalizat”
—conceput si promovat de prof. Mircea Vlad (inspector general M.E.C.) propune in primul rand
un studiu.

1. Ce este comportamentul deviant? Cauzele comportamentului deviant.

2. Cum reactioneaza adultii in fata comportamentului deviant al copilului?

Structural, invatarea se compune dintr-o serie de situatii si de sarcini de invatare care
pentru scolarii mici inseamnd efectuarea unor actiuni ce vor raspunde unor sarcini practice,
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concrete.Activitatea de invatare a elevului deficient presupune proiectarea, analiza psiho-peda-
gogica si obiective precise.
Pornind de la aceste minime consideratii acest program este un instrument de proiec-
tare, planificare si coordonare in care sunt concretizate modalitati de interventie eficiente, in
vederea realizarii integrale a scopurilor de invatare specifice.
Principiile acestui program sunt:
a. PRINCIPIUL COMUNICARII PERMANENTE, de la egal la egfal cu elevul inclus in
program;
b. PRINCIPIUL SPRIJINULUI MINIMAL acordat in functie de posibilitatea copilului;
c. PRINCIPIUL RESTRANGERII GRADATE A SPRIJINULUI ACORDAT. Pe misuri
ce elevul avanseaza in Invatare si isi Imbogateste, pe zi ce trece bagajul de achizitii,
d. PRINCIPIUL CONFIRMARII EFICIENTEI ACTIVITATII pentru a putea vedea clar
situatia la un moment dat si a stabili cum se poate avansa in activitate..
La acestea se adaugd si parametriii dezvoltarii copilului feficient pe care trebuie si le
ludm 1n considerare, mai cu seama in proiectarea continuturilor de invatare.
Etapele programului constd in determinarea si selectarea comportamentului tinta.
Pentru a face o alegere corectd, cu rezultate psiho- pedagogice concrete propunem urmatorul
exercitiu:
% Se_ propune copiilor/parintilor sa completeze un fomular "Detectoarele de probleme
pornind de la un fapt recent sau care a presupus o implicare emotionala a acestora;
e sarcina de lucru:

1. prezentarea selectiva a raspunsurilor;

2. identificarea greselilor facute sau aprecieri daca se considera de catre auditoriu;

3. identificarea solutiilor de remediere a situatiilor prezentate;

Ce spune consilierul:_Evitati socurile emotionale in procesul invatarii, prin prevenirea
raspunsurilor incorecte, prin corectarea celor gresite, introducdnd cat mai putine elemente
traumatizante posibile. Cuvintele care caracterizeaza esecul ( Nu-u!) 1incetinesc invitarea
crescand tensiunea emotionald. Folosifi-le cat mai putin posibil! Copilul trebuie lasat sa
gandeascad, sa se joace, sd simta ca este copil.

o Sfaturi:
- preteceti minim 15 min zilnic impreund;
- manifestati respect reciproc ca puncte comunicationale;
- dezvoltati punctele puternice ale copilului prin incurajarea pozitiva- puteti stabili o legaturd
spatiala prin "Metoda celor 100 de imbratisari" cu recompense reciproce la terminarea sirului,
O alta etapa a elaborarii unui Program de Interventie Personalizat consta in fixarea
obiectivelor invatarii. Aceatea trebuie sa fie specifice invatarii, sa fie clare, concise, concrete,sa
motiveze scopul (scopurile) sa cuprinda o strategie de invatare si de interventie cat mai specifi-
cd, sa confina detalierea comportamentului reprezentativ vizat, sa aiba conditii de realizare.
% _Exercitiu: Consilierul propune ca fiecare sd revina la situatia-problema prezentata;
concomitent se vor gandi si la starea emotionald pe care au avut-0 Th momentul respec-
tiv;pe flip-chart va fi prezentata o lista a emotiilor; copiii vor primi biletele pe care le vor
completa- jetoanele vor fi lipite pe o foaie de referinta — iar consilierul va centraliza;

¢ Exercitiu: paringii vor primi spre analiza si dezbatere cate o situatie problema: "Ce as
face eu daca....?

e Concluzii - se analizeaza "Frazele ucigase ”;

consilierul propune: - "Regula celor 24 karate™
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-"Fii la inaltime in comunicare"
o Sfaturi:

Fiti consecventi, dar umani in educatia propriului copil; nu-l1 mintiti, iar cand pune
intrebari din sirul "DE CE-urilor" straduiti-va sa-i aratati ca absolut totul in lume poate fi pus in
discutie, dar ca exista limite chiar si in actiunea de a intreba, atunci cand acestea devin sacaitoa-
re sau cand intrerupe conversatia adultilor

Nu va predati siretlicurilor copilului, care prin intrebari repetate va determina la crize
de autoritate paterna si la amenintari.

Programul de Interventie Personalizat cuprinde o evaluare permanenta dupa fiecare
secventa propusa, dar si o evaluare finala. Aceastd evaluare trebuie sa aiba stabilite mecanisme
de masurare la orice stadiu de parcurgere a programului. Mai mult aceste mecanisme sa contina
si un mecanism de revizuire si sd duca la realizarea unui obiectiv propus pentru a putea trece la
altul.

A educa inseamna a porni de la ceea ce este cu scopul de a conduce (ex. ducere) spre
ceea ce estre bine.  Astfel, Programul de Inteventie Personalizat este modalitatea
fundamentala la actiunea de sprijin a copilului deficient si a celui cu dificultate de invatare care
parcurge o rutd scolard alaturi de ceilalti copii. Depinde de echipa care lucreaza la program, de
familia copilului, de scoala incluziva, de societatea care sa-i accepte pe acesti copii.Numai atunci
putem afirma fara a gresi ca P.L.P. si-a atins scopul, si-a realizat obiectivele, a dus la cresterea si
maturizarea sociald a unui elev care: ,,vrea sa invete si poate fi ajutat sa invete.” .

BIBLIOGRAFIE:

1)Rudica, Tiberiu: "Familia in fata conduitelor gresite ale copiilor"

E.D.P., Bucuresti, 1981;

2) "Salvati Copiii"- "Putem gasi o solutie. Cresterea si educarea copiilor cu incredere in propriile
abilitati", Bucuresti, 2006

3) Vlad Mircea- ,,Programul de interventie personalizat in activitatea de dezvoltare si invatare a
elevului deficient”, articol publicat in revista ,,invétéméntul primar, nr. 4/2000”

Tulburari de limbaj

prof. Panaite-Faraon Daniela,

Scoala Primara Salageni

Deficientele de limbaj sunt rezultatul disfunctiilor ce intervin in receptionarea/ intelegerea/
elaborarea si realizarea comunicarii scrise/orale ce se datoreazd unor afectiuni de natura
psihologica, educationald, organica sau functionald ce actioneaza asupra copilului mic in
perioada aparitiei si dezvoltarii limbajului. Prin tulburare de limbaj se inteleg toate abaterile de la
limbajul normal. Aceste tulburdri pot aparea atat la copiii normali cat si la cei care suferd de o
deficienta mintald sau senzoriald. Tulburarile de limbaj atrag dup sine si diferite stari de natura
psihologica precum frustrare, timiditate exagerata, anxietate, lipsa neincrederii etc. Aceste stari
se reflecta foarte bine in ceea ce priveste integrarea acestor copii in scoala si in viata sociald. Ei
nu se pot adapta si nu-si pot manifesta emotiile si trairile, tocmai prin faprul cd nu se simt
acceptati de ceilalti si prefera sa-si creeze o lume a lor 1n care sd-si interiorizeze toate gandurile.

144



Acesti copii se manifestd diferit fatd de restul clasei tocmai pentru cd nu au incredere in
capacitatea lor.

De asemenea, slaba stimulare a vorbirii copilului poate duce la manifestarea unor
tulburari de limbaj dar la aceasta cauza mai pot contribui si alti factori suprasolicitanti sau streori
care pun presiune asupra copilului.

Pentru a stimula dificultatile de comunicare a copiilor educatorul/profesorul are datoria
de a adapta o atitudine diferentiatd si interventii corectiv-recuperative urmate de felicitari si
incurajari. Critica din partea profesorului nu ajuta la corectarea problemelor ci din contrd la
accentuarea lor. Copilul se inhibd si refuzd sd mai comunice. Pentru a face distractiva
comunicarea $i pentru a valorifica raspunsurile copiilor ce suferd de distalie, disartrie, rinolalie,
balbaiala, tahilalie, bradilalie etc. voi prezenta mai jos un ,,joc" foarte util:

Jocul se intituleaza ,,Si fisele au sentimente"

Obiectivul principal al jocului este de a valorifica elevii cu deficiente de limbaj.

Resurse necesare: O sald de clasa suficient de mare, figse cu diferite imagini, creioane.

Mairimea grupului: minin 5 participanti, maxim 20.

Timpul necesar este estimat intre 1-2 ore (10 minute pentru explicarea jocului, 20 de minute
pentru fiecare carte prezentata)

Etape:

1. Pregétirea fiselor cu imagini.

2. Distribuirea acestora elevilor.

3. Fiecare fisd reprezintd cate o poveste. Prima fisd are ca imagini o petrecere a animalelor.
Copiii vor trebui sa-si imagineze ca ei sunt prietenii animalelor si vor trebui sa-si aleaga cate un
animal aflat la petrecere si sa-l imite. Acest joc este pentru dezvoltarea auzului fonematic.
Timpul de imititare a animalelor (urs, ciocanitoare, arici, lup etc.) este de 20 de minute.

4. Prezentare fisa 2. Aceastd fisa este alba. Copiii 1si vor desena mainile in fisa alba si isi vor
numerota degetele (de la 1 la 5). Vor observa ca au cate 5 degete la 0 mana si vor Incerca sa
indeplineasca 5 sarcini:

* Sa se prinda de nas cu ména stanga;

*Sa ridice mana dreapta sus;

*Sa puna mana stanga pe cap si cu mana dreapta sa se mangaie pe burta;

*Sa ridice o mand-n fata si una-n sus;

*Sa puna mainile pe sold si sa sard in sus;

Aceasta fisd are scopul de a observa coordonatele copiilor si modul in care ei reusesc sa distinga
mana dreapta de mana stanga. Jocul este foarte simplu, iar copiii se simt bine si incep sd discute
intre e1, ba chiar sa se intreaca in miscari.

La finalul acestei sarcini copiii vor intona Tmpreund cu Invatatoarea cantecelul ,,Dansul
prieteniei”.

5. Cea de-a treia fisa reprezinta imagini cu flori. Pe fiecare floare exista cate o silabd a unui
cuvant. Copiii trebuie sa rosteasca silabele scrise pe floricele. Pentru fiecare silaba rostita corect
primesc cate un fluturag cu ajutorul caruia pot zbura la urméitoarea floare pentru a identifica
urmatoarea silaba.

6. Solicitarea elevilor s prezinte In fatd numarul de fluturasi adunati.

7. Incheierea exercitiului cu repetarea cantecelului ,,Dansul prieteniei".

Reflectie si evaluare:

In ceea ce priveste evaluarea, ar fi interesant de a pune urmitoarele intrebri:

*Ce au simtit participantii pe parcursul exercitiului?
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*Cat de mult le-a placut?

*S-au simtit in regula sa raspunda?

*Le-a fost greu sa raspunda?

*S-au simtit n dificultate in ceea ce priveste pronuntia corecta a cuvintelor?

*S-au simtit apreciati?

Aplicare:

Metoda s-a dovedit eficienta la copiii cu dificultati de pronuntie. Formularea celor trei sarcini a
fost facuta in asa fel incat sd para pentru ei un joc. Au imitat animale, au numarat, au diferentiat
partea stangd de partea dreapta, au cantat si au despartit in silabe diferite cuvinte greoaie care le
puneau in dificultate vorbirea, sau pe care le evitau sa le pronunte.

Anexe:

Fisa 1.

Fisa 2.

Fisa 3.
Rostiti silabele cu voce tare! Pentru fiecare silaba rostitd corect veti primi un fluturas cu
ajutorul cdruia veti putea zbura pe o alta floare.

QN R ™
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Metode si instrumente de
evaluare si interventie pentru copiii cu cerinte speciale

Turcu (Colodiuc) Raluca Iuliana educatoare/studenta PIPP USV
Ababei Dana ajutor de educatoare/ studenta PIPP USV

In livadd ne place sd avem copaci care rodesc mai devreme sau mai tarziu,...toate
aceste roade sunt bune, nici unul nu este de aruncat.De ce sa nu acceptam in scoli minti mai
agere sau mai incete?De ce nu le-am ajuta? Pierdem timp,dar cdstigam satisfactie si respect.”

Cornelius

Problematica educatiei copiilor cu cerinte speciale determinate de prezenta unei
dizabilitdti a devenit in ultimii ani o preocupare aparte in randul specialistilor.

Evaluarea persoanelor cu cerinte educative speciale reprezinta un proce fundamental in
psihopedagogia speciald, prin care se urmadreste cunoasterea complexa a acestora in plan
medical, psihologic educational si social a acestora,cuprinzdnd intreaga problematica
intampinatd de catre acestia in mediul lor obisnuit de viata.

Evaluarea trebuie inteleasd ca un proces complex,continuu,dinamic,de cunoastere si
estimare cantitativa si calitativd a particularititilor dezvoltarii si a capacitdtii de Invatare a
copilului,de planificare si programare care orienteaza elaborarea planului de servicii personalizat
si programele de interventie personalizate.

1.Studiul de caz

Studiul de caz poate fi definit ca o0 metoda de cercetare calitativa cu caracter clinic.

Este centrat pe investigarea detaliatd a unui individ sau grup sau a unui fenomen
particular, intr-un context de viata real,utilizand multiple surse de informatii.

Cadrul general de realizare a unui studiu de caz individual

Tn vederea realizarii unui studiu de caz trebuie sa procedati dupa urmitorul algoritm:
-alegerea subiectului pentru studiu

-stabilirea unui plan si a unei metodologii de culegere a informatiilor

-documentarea privind particularitatile bio-psiho-sociopedagogice ale subiectului
-colectarea datelor

-analiza si sinteza informatiilor
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-analiza modului concret 1n care puteti sd raspundeti nevoilor specifice ale subiectului
-intocmirea raportului

Structura raportului include urmatoarele categorii de informatii

-date biografice si de identificare a cazului

-istoricul cazului(anamneza)

-rezultate ale evaluarii psihopedagogice

-particularitati de varsta si individuale ale subiectului
-modul de manifestare al subiectului in activitatea cotidiana

-rezumarea diagnosticului cazului

-identificarea problemelor,nevoilor si dificultatilor cu care se confrunta subiectul in cauza
-precizarea cauzelor care genereaza setul de probleme,nevoi si dificultiti ale cazului

studiat

-formularea unui prognostic

-identificarea si
principale de interventie
specializate

-protocolul  de
documentare

2.Genograma

Genograma
grafic util n
familiale,evidentiind
baza,datele demografice
care functioneaza si
cadrul unei familii.

Genograma este
clientul sau cu familia
conversatii sau interviu.

n structura
mai  multe semne si
importante sunt

Semne si
genograma

3.Ecoharta(ecomap)

)
=

7

//
/N

Persoana de sex masculin

Persoana de sex feminin

Relatie de casatorie

Relatie de concubinaj

Casatorie incheiata de divort

Casdtorie in care sofii sunt separatiin fapt

Barbat decedat

Persoana de sex necunoscut

precizarea directiilor
sau a tipurilor de servicii

investigare si

reprezintd un instrument
investigarea istoriei
structura ei de
ale familiei,modul 1Tn
relatiile  stabilite  in

construitd impreuna cu
acestuia, pe baza unei

genogramei se folosesc

simboluri, cele mai

prezentate mai jos:
simboluri folosite in

Ecoharta sau ecomap constituie o diagrama prin care se reprezintd grafic sistemul
ecologic al unei persoane/familii si relatia dintre aceasta si diferitele variabile ale mediului

social.

Se utilizeazd in scopul colectdrii si Inregistrarii eficiente a datelor referitoare la o
persoand/familie,pentru identificarea punctelor tari si punctelor slabe ale clientului/familiei si
pentru investigarea tranzactiilor trecute sau prezente dintre client si mediul sdu social.

Ecomapa poate fi modificata periodic , evidentiindu-se astfel eventualele schimbari.

4.Fisa psihopedagogica individuala
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Activitatea practica din domeniul psihopedagogiei speciale,consilierii scolare,terapiei
logopedice sau terapiei educationale recurge adesea la fisa psihopedagogica, un instrument de
lucru sub forma unui document cu caracter permanent, ce se intocmeste la inceputul activitatii cu
copilul n cauzd; se completeaza periodic, cu date semnificative referitoare la dinamica
dezvoltarii.

Existd mai multe tipuri de modele de fise elaborate special pentru centralizarea
informatiei referitoare la elevii cu cerinte speciale:

-fisa psihopedagogica de cunoastere si caracterizare a copiilor din gradinitele si scolile
speciale

-fisa individuala a copilului

-fisa de anamneza

-fisa de observatie psihopedagogica si de evaluare a evolutiei inregistrate

-fisa de cunoastere si evaluare a copilului

Fisa de evaluare psihopedagogica si educationala

Evaluare psihopedagogica si educationala:
Ruta
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Plan de servicii personalizat (PSF)

Functitle planulw de servicn personalizat sunt:
- stabilirea cerinfelor prioritare ale dezvoltani beneficiarului/ copilulu prin raportare la
potentialul §i capacitinle acestuia, pe domenin de interventie;
Stabilirea scopurilor/obiectivelor, servicuiilor §i programelor de interventie pentru beneficiar;
precizarea responsabilititilor, identificarea resurselor si a serviciilor disponibile in
comunitale;
stabilirea bugetului de imp pentru realizarea obiectivelor

Numele si prenumele beneficiarului .
Data si locul nastern
Domiciliul .

Scoala’ mstitutia

Concluziile evaludni complexe
din punct de vedere medical

«dm punct de vedere al competentelor scolare (pe discipline, deprinderi si capacitifi)

din punct de vedere social

Structura unu plan de servicii personalizat

Tipuri de servicii Competente | Dificultii Prioritati Finalitini
(educationale, (Ce poate face | (Ce nu poate | (Ce ar trebui sd (Scopuri i
compenssori, subiecul?) face achizationeze?) obiective)
medicale, terapeutice, subiectul)

alte tipuni)

Echipa de caz

- Coordonator Psihopedagog

- Educator - Logoped

- Asistent social - Terapeut
complexa

5.Managementul
de caz

- este o metoda
de lucru riguroasa, prin
care se urmareste

coordonarea si
monitorizarea  tuturor
activitatilor de
interventie si de

asistentd desfasurate in
interesul  copilului  si
familiei.

Managementul
de caz conduce faza de
evaluare initiala, care

presupune:
-culegerea  de
informatii relevante

privind  copilul si
familia acestuia
-evaluarea
propriu-zisa realizata de
profesionisti din afara
sau din cadrul echipei
serviciului de evaluare

-inregistrarea evaludrii §i recomandarilor, prin completarea fiselor
-formularea propunerilor in cadrul raportului de evaluare complexa

6.Planul de servicii personalizat(PSP)

Fixeaza obiectivele generale si stabileste prioritatile pentru a raspunde nevoilor globale

de dezvoltare ale beneficiarului.
Vizeaza satisfacerea ansamblului cerintelor beneficiarului.

Se deruleaza intr-o perioadd de timp mai lunga, comparativ cu PIP.
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Pentru a elabora un plan

. s A - . Program de interventic personalizat / individualizat (PIP)
de servicii care inglobeaza mai

mUIte domen“ de Numele §i prenumele beneficiarului
interventie(medical, psihologic, ::'_‘:”"‘”'::]“‘ s
educational, psihoterapeutic, Sconla / institutis
social,etc.) trebuie construitd o Echipa de lucru
echipd multidisciplinara. o

7.Programul de

interventie personalizat(PIP)
Fixeaza obiective pe
termen mediu §i scurt, precizand

Problemele cu care se confruntd copilul’ devul /tindrul (rezultatele evaludrii complexe)

modalitatile concrete de
interventie  prin  care  se
operationalizeza obiectivele

Priocitdi pentru pericadsa (se specificd intervalul de timp)

generale propuse in PSP.

Campul de aplicare al PIP
se limiteaza la un singur domeniu
de dezvoltare si invatare.

Deoarece Cupl’inde un Structura programului de interventie personalizat
singur domeniu de interventie, Criteri
| f Obiective Con{mutun Maode st Pericada de | minimale de Metode i
PIP Se poate deru a Ie pe O (Hll](\ltk‘dc miervenlie apreciere a Instrumente

perioada de timp mai restransa, _ realizare | | progreselor | de evaluare
fie pe intreaga perioadd de
derulare a PSP.

Pentru a realiza un PIP

intr-un  anumit domeniu de i s
interventie, este nevoie de o e Dificuhi :r;l.ill;p:nxc
echipd restrAnsd sau chiar de o " AT
Singuré perSOﬁna(SpeCialiStﬂl carc Revizuirea programului de intery \'l\(’k‘ educational-terapeutici (in functie de rezultatele
sustine/aplica interventie). swlidrilor peniodice)
Plan  de interventie o
personalizat

Numele s1  prenumele
elevului: AEM
Data nasterii: 20 mai
2010
Domiciliul: Botosani
Gradinita cu P.P Nr.22 Botosani
Nivelul grupei |
Grupa: Piticii
Diagnostic logopedic: Intarziere in dezvoltarea limbajului si auzului pe fondul deficientei
Diagnostic medical: hipoacuzie neurosenzoriald severa spre profunda bilaterald, implant
cohlear bilateral
Stare de sanatate: buna
Echipa de interventie
-educatoarele grupei
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-logoped

-psiholog

-familia

Copilul face si :

-ludoterapie

-ergoterapie

-biblioterapie

Informatii educationale

Dezvoltarea fizica si intelectuala

A.Cognitiv

-capacitatea scdzutd de memorare din cauza deficientei

-capacitate de concentrare satisfacatoare, stabilitatea atentiei este deficitara

-prezinta capacitate extreme de redusa de exprimare, poseda limbajul pasiv

-vocabularul nu este dezvoltat

-nu manifesta initiativa

-executa comenzi simple

-1 se potriveste tehnica invatarii vizuale

-semnalizeaza intelegerea unui mesaj simplu prin raspunsuri adecvate

Domeniul Limba si Comunicare: vocabular foarte sarac la nivel de cuvinte mono si
bisilabice, jumatati de cuvinte si dificultati in formarea structurilor verbale

Domeniul Stiinta:

-Activitate matematicd: recunoaste si denumeste culorile, recunoaste cifrele invatate,
alcatuieste multimi de obiecte, compara doud grupe, recunoastele figurile geometrice

-Cunoasterea mediului: recunoaste si numeste animalele si pasarile, recunoaste fenomene
ale naturii, respecta reguli de igiend individuala si colectiva

Domeniul Om si Societate: respectd normele de convietuire sociald, cunoaste
responsabilitatile grupului, acceptd si ofera sprijin, executa deprinderi practice(mototolire, pliere,
indoire,etc.)

Domeniul estetic si creativ: diferentiaza sunetul vorbit de cel cantat, utilizeaza corect
instrumentele de lucru(creion, pensuld, cariocd,etc.) in exprimarea liberda a gestului grafic,
realizeaza compozitii plastice, modeleaza forme de baza(minge, sarpe, cornulete)

Domeniul psihomotric:

-dezvoltare fizica corespunzatoare varstei

-cunoaste schema corporala

-intampina dificultdti in orientarea spatiala

-are deprinderi de igiend personala si colectiva bine formate

B.Afectiv

-este un copil foarte atasat de parinti

-are uneori momente de nesiguranta

-este sociabila, participd alaturi de ceilalti copii la activitéti, la jocuri de grup

C.Psihomotor

-perceptia tactil motrica este buna

-motricitatea generala relativ dezvoltata

Dezvoltarea socio-emotionala a copilului

Simptome frecvente:

-inhibitie a vointei,incapacitatea de a lua o hotarare
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-migcari lente

-reducerea stimei si increderii in sine

Trasaturi aditionale:

-iritabilitatea

Autonomia prescolarului:

-respecta toate normele de autonomie personald
Interrelationare:

-necesita Intariri(bravo, continud, faci foarte bune, etc.)
-verbalizeaza doar cu persoanele si copii cunoscufi
Imaginea de sine:

-1 place sa fie valorizata prin laude

-are momente de neliniste, ceea ce-i perturba activitatea

-indeplineste partial instructiuni verbale simple deoarece nu intelege continutul celor

transmise

-cunoaste numele sau, al parintilor, varsta, numele cadrelor didactice, precum si numele

terapeutilor(dar toate acestea pronuntate defectuos)
Participarea la activitati
-necesitd supraveghere individuala
-predomind motivatia extrinseca
-reactioneaza la sistemul de intariri
-cand nu se face inteleasa foloseste comunicarea mimico-gestuala
-cand nu intelege o sarcina face multe miscari
Atitudinea fata de colegi

-accepta doar cativa copii in jurul sdu deoarece nu o Inteleg, ceea ce o deranjeaza extrem

de mult, producandu-i un disconfort
Atitudinea educatoarelor
-lucreaza diferentiat
-colaboreaza cu logopedul si psihologul scolar
-aplicd planul de interventie personalizat elaborat de echipa de specialisti
-colaboreaza cu familia
Metode si instrumente pentru cunoasterea copilului

-Observarea: la activitatile instructiv-educative, la activititile extrascolare si de

socializare 1n afara spatiului gradinitei
-Convorbirea
-Metoda biografica
Probe pentru tulburarile de limbaj

l.examinarea auzului fonematic si a nivelului de intelegere a vorbirii prin probe de

intelegere a vorbirii(comenzi verbale, reproducerea sunetelor perechi, vorbit in soapta)
2.examinarea n detaliu a conduitei verbale a copilului
-vorbirea reflectatd(prin imitatie)
-vorbirea independentd(album logopedic, reciatare, povestire, cantat,numeratie,etc.)
Obiective pe termen lung:
-stimularea auditiva si corectarea pronungiei constanta
-educarea fluxului respirator §i constientizarea inspir-expir
-dezvoltarea operatiilor gandirii si a calitatii acesteia
-recuperarea lacunelor datorate deficientei de care sufera
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-exersarea capacitdtii de orientare spatiala si temporala

-stimularea copilului de a intra in relatie si de a comunica cu ceilalti copii si cu adultii
-dezvoltarea abilitatii de exprimare expresiva

-cresterea stimei de sine

-educarea auzului fonematic

-participarea la situatii de comunicare si relationare sociala

Domenii de interventie recomandate:

-limbaj si comunicare

-cognitiv

-psihomotor

Terapia de recuperare a copilului se va continua cu aceeasi echipa:
-familia

-gradinita

-logoped

-pshiolog

-ergoped

Bibliografie:

Gherghut A.(2016)-Educatia incluziva si pedagogica diversitatii, Editura Polirom

Gherghut A.(2011)-Evaluare si interventie psihoeducationalda, Terapii educationale,
recuperatorii §i compesatorii, Editura Polirom

Gherghut A., Frumos L., Raus G.(2016)-Educatia speciala, Editura Polirom

Neamtu C., Gherghut A. (2000) Psihopedagogie speciala, Editura Polirom

Popescu Al.(1993) Terapia ocupationala si ergoterapia, vol. I, Editura Cerna, Bucuresti

Strategii si metode interactiv-participative Tn educarea
si integrarea copiilor cu CES in gradinita,dar si in ciclul primar

Educatoare, Mihaela Bejenaru
G.P.N.,,Prichindeii”Braesti,jud.Botosani

“Adevaratul dascal este caracterizat prin aceea, ca mintea sa se migca in armonie
cu mintile discipolilor sai, traind impreuna dificultatile si victoriile intelectuale deopotriva”
(John Dewey)

Omul este o fiintd dependenta in activitatea pe care o desfasoara de ceilalti. Are nevoia
permanenti de a comunica si coopera.intalnim peste tot in jurul nostru oameni cu deficiente. Ei
sunt perceputi diferit, perceperea lor sociald nefiind intotdeauna constantd, ea variaza de la
societate la societate, furnizdnd semnificatii diferite, in functie de cultura si de wvalorile
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promovate. Multi oameni au reticente fatd de persoanele cu deficiente, deoarece au o conceptie
gresita despre ele. Trebuie insa sd intelegem ca sunt niste oameni la fel ca ceilalti, fiind produsul
unic al ereditatii lor si al mediului.

Impunéndu-se ca un nou tip de educatie, flexibila, adaptabila la nevoile tuturor copiilor, in
general, si la cele ale copiilor cu dizabilitati, in particular, educatia incluziva se detaseaza de
normativitatea educatiei traditionale. Strategiile specifice incluziunii educative sunt, la randul
lor, flexibile, caracterizate prin diversitate.Acestea sunt adaptabile, putdnd fi cu usurinta
amplificate sau simplificate, diversificate pentru a acoperi situatiile noi. Respectiv, procesul de
invatare trebuie sa fie cooperativ, partenerial, participativ, sd se realizeze in grupuri mici si sa se
desfasoare intr-un mediu placut, relaxant.

Persoanele deficiente, la randul lor au doud pareri in ceea ce priveste impedimentul lor:
unele 1l considera un dezastru, iar altele un simplu inconvenient.

Din categoria copiilor cu C.E.S (cerinte educative speciale) fac parte atat copiii cu deficiente
propriu zise, cat si copiii fara deficiente, dar care prezinta manifestari stabile de inadaptare la
exigentele scolii. Din aceasta categorie fac parte:

- copiii cu deficiente senzoriale si fizice (tulburari vizuale, tulburari de auz, dizabilitati mintale,
paralizia cerebrald);

- copiii cu deficiente mintale, comportamentale (tulburari de conduita, hiperactivitate cu deficit
de atentie-ADHD, tulburari de opozitie si rezistentd);

- copiii cu tulburari afective, emotionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul de panica,
tulburari de stres posttraumatic, tulburari de alimentatie: anorexia nervoasd, bulimia nervoasa,
supra-alimentarea);

- copiii cu handicap asociat;

- copiii cu dificultati de cunoastere si invatare (dificultati de invatare, sindromul Down, dislexia,
discalculia, dispraxia);

- copiii cu deficiente de comunicare si interactiune (tulburari din spectrul autistic, sindromul
Asperger, intarzieri in dezvoltarea limbajului).

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sd-si exprime propriile capacitdti. Astfel copilul capata prin
joc informatii despre lumea in care traieste, intrd in contact cu oamenii si cu obiectele din mediul
inconjurdtor si invatd sa se orienteze In spatiu si timp.

Datorita faptului ca se desfdsoara mai ales in grup, jocul asigura socializarea. Jocurile
sociale sunt necesare pentru persoanele cu handicap, intrucat le oferd sansa de a juca cu alti
copii, orice joc avand nevoie de minim doud persoane pentru a se desfasura. Jocurile trebuie insa
sa fie adaptate 1n functie de deficienta copilului.

Copiii cu tulburari de comportament trebuie sd fie permanent sub observatie, iar la cei cu
ADHD jocurile trebuie sd fie cat mai variate.

Gradinita este de asemenea un mediu important de socializare.

Datorita strategiilor cooperative, toti copiii Invatd sd asculte activ, sa fie toleranfi i sa
grupuri mici, activd §i colaborativa, asigurd o reald interactiune §i intercomunicare, o
redistribuire corecta de recompense sociale (apreciere, considerare, respect), o redistribuire

invitarea prin cooperare

A invata sa cooperezi reprezinta o competentd sociala indispensabild in lumea actuala si care
trebuie inifiatd de la cele mai fragede varste ,reprezintda o situatie de invatare in care copiii
lucreaza impreund, invata unii de la altii si se ajutd unii pe altii. In acest fel, prin interactiunile
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din interiorul grupului ei isi imbunatatesc atit performantele proprii, cat si ale celorlalti membri
ai grupului.

Copiii care invata prin cooperare, invatd mai repede $i mai bine, retin mai usor §i privesc cu
mai multa placere invatarea scolara viitoare, se imbunatafeste memorarea si creatia, se fomeaza
relatii pozitive intre copii, dezvolta sanatatea psihica si respectul fata de sine.

Prin accentul pus deopotrivd pe competente academice si competente sociale, metodele de
invatare prin cooperare ii ajutd pe copii sa relationeze si sa-si dezvolte abilitatile de a lucra in
echipa. Copiii se familiarizeaza cu diferite roluri. In grupurile cooperative, fiecare copil are o
responsabilitate specifica, fiecare copil trebuie sa fie antrenat in realizarea proiectului comun si
nici unul nu are voie sa stea deoparte, ei invata impreuna, dar aplica singuri. Succesul grupului
depinde de succesul in munca al fiecaruia.

Pentru copiii cu CES cu forme mai pronuntate, severe chiar, cooperarea se va realiza in
formula ,,educator + copil cu CES”, iar in unele cazuri,in dependentd de sarcina expusa, se va
realiza 1n formula ,,copil cu dezvoltare normald care este acceptat de copilul cu CES + copilul cu
CES”. Copiii cu CES cu forme mai usoare sau medii vor coopera in grupuri eterogene cu sarcini
diferentiate si individualizate la necesitate.

Noi,educatoarele ,trebuie si mentinem grupul in aceeasi componentd pe o perioada
indelungata de timp, deoarece copiii cu CES se vor simfi mai siguri cu acei cu care s-au deprins
sd coopereze.

IMPORTANT:
-Referindu-ne la copiii prescolari cu care lucrdm, trebuie sd sintetizdm intr-un tabel atat
avantajele, cat si posibilele dificultéti in aplicarea Invatarii prin cooperare.
-Confruntam raspunsurile cu cele ale colegilor (care au experiente diferite legate de aceasta
temd) si consemnam in tabel: (Avantaje incontestabile; Posibile dificultati; Comentarii,
exemple).
-Alegem din curriculum doud sau trei obiective de referintd din arii curriculare diferite,
corespunzatoare virstei copiilor din grupa.
- Dam exemplu de o tema a activitatii potrivitd pentru atingerea obiectivelor de referinta propuse.
-Ne gandim la exemple de sarcini in grup, care necesita cooperarea copiilor pentru a fi rezolvate
si care solicitd acele deprinderi, abilitdti vizate de obiectivele de referinta.
-Discutam cu colegele/colegii exemplele gasite.
- Verificam In ce mdsurd copiii au nevoie $i In ce mdsurd sarcinile propuse contribuie la
atingerea obiectivelor.
- Observam copiii in timpul jocurilor libere, mai ales in timpul jocurilor simbolice.
-Ii observam cum coopereaza pentru ca jocul si prinda viata.

Invatarea prin cooperare cere structurarea grupului de copii cu mare atentie, astfel incit copiii

sd constientizeze ca:

* reusesc impreuna;

* 11 ajutd si Incurajeaza si pe altii sa reuseasca;

* sunt responsabili pentru indeplinirea muncii ce le revine;

* trebuie si sunt capabili sa-si formeze capacitatea de a relationa si de a fi un membru util in
grup.

Dimensiunea grupurilor variaza in functie de grup si de sarcinile de invatare, dar si de
experienta pe care o au copiii de a lucra impreuna.Determinante sunt si mijloacele de invatamint
implicate 1n realizarea sarcinii, resursa de timp impusa de particularitatile de virsta.

Se propun cateva sarcini de lucru in cooperare n grup mic.
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« In centrul Constructii copiii au de construit o casa. Un copil cu dezvoltare normali il va ajuta
pe un copil cu deficiente motorii sa puna cuburile unul peste altul si anume: va pune mana lui
peste mana copilului cu dificultati de motricitate find si grosiera si Impreund vor aranja piesele.

« In centrul Jocuri manipulative/de masa, la fel, vor pune piesele unui puzzle cooperand, copilul
cu deficiente motorii fine va selecta piesa si cu ajutorul unui copil cu dezvoltare normala, mana
peste mana, vor fixa piesa la locul potrivit.

« In centrul Jocuri simbolice/Jocuri de rol un copil cu dezvoltare normala i va arita unui copil
cu retard mintal cum sa mestece in cana, cratitd cu lingura, vor pregati impreuna bucate.

o In centrul Arta copilul cu dezvoltare normald va taia/decupa siluete, obiecte, iar cel cu
deficiente de vaz sau motorii va lipi imaginea, etc.

Exemple de lucru in cooperare, cu sarcini diferentiate si individualizate:

Sarcina comuna pentru grupul de copii: ,,Sa alcatuiasca un peisaj de toamna”, in centrul
ARTA. Alegerea grupului eterogen: 5 copii - sarcini individualizate.
copil cu dificultati motorii si psihice — va rupe hartia in fasii, va face ghemotoace de folie de
aluminiu, va lipi bucati de material pe suprafata de carton in vederea realizarii unei lucrari
comune.

* un copil care cunoaste culorile de baza, va introduce culorile pastelate in lucrare.

* un copil cu vedere limitata, va adduga colajului elemente prin lipirea unor bucdti de carton, iar
printre ele bucati de stofa de diferite culori.

* un copil care este timid, va realiza individual un colaj din bucéti de hartie taiate in prealabil in
formele necesare, confectionand elemente de atasat ulterior lucrarii grupului.

* un alt copil va adauga lucrarii frunze uscate.

Sarcina comuna pentru grupul de copii: ,,Sa realizeze un album cu vederi din localitatea
lor”, in centrul STIINTA.
Anterior vor fi organizate mai multe activitdti prin care copiii isi vor Tnsusi notiunile cu
privire la localitatea natala: lecturi dupa imagini, vizite, plimbari prin localitate, convorbiri.
Pentru evaluare, se poate realiza un album cu poze facute de copii Impreund cu educatoarea
sau un adult..
Alegerea grupului eterogen: 6 copii

Sarcini individualizate:

* un copil cu aptitudini deosebite la desen va realiza coperta cartii;

* un copil nou in grupad, care a invatat cifrele pina la 10, va numerota fiecare pagina;

* un copil care stie sd scrie si sd citeasca(cu ajutorul educatoarei,sau a unui adult), va scrie
denumirea fiecarei imagini;

» un copil cu deficiente ale motricitatii fine s1 grosiere va da denumire fiecarei imagini;

* un copil care nu are coordonare corectd a miscarilor la tehnica de taiere cu foarfeca, va decupa
cu ajutorul educatoarei sau a unui adult ilustratii din reviste;

* un copil cu ugoara instabilitate motrica, va lipi imaginile Tn album.

Sarcina comuna pentru grupul de copii: ,,Sa afle informatii interesante §i utile despre
animalele salbatice din paduri” la o activitate de OBSERVARE.

Alegerea grupului eterogen: 6 copii
Sarcini individualizate

* un copil inteligent si dornic de a afla lucruri noi, va selecta, aduna materiale pentru activitate:
reviste, carti, enciclopedii, planse, se va documenta impreund cu pdrintii acasd si va expune
copiilor din grup cateva curiozitati despre animalele salbatice din padurile din Roméania
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. * un copil care are retard psihic usor. iubeste mult animalele, va aduna din grupa toate mulajele
si jucariile care reprezinta animale salbatice

* un copil care interactioneaza bine cu toti colegii din grupa, si este recunoscut ca lider al grupei,
va organiza grupul de copii, va veni cu poezii, ghicitori despre animale, va dirija activitatea
alaturi de educatoare.

* un alt copil care are o gandire flexibild, va expune concluziile partiale ale observarii.

Strategiile didactice interactive ca strategii de grup:

-Presupun munca in colaborare a copiilor organizati pe microgrupuri sau echipe de lucru in
vederea atingerii unor obiective preconizate (solutii la o problemad, crearea de alternative).
- Se bazeaza pe sprijinul reciproc de cautare-cercetare si invatare, stimuleaza participarile
individuale, antrenand subiectii cu toatd personalitatea lor (abilitati cognitive, afective, volitive,
sociale).
-Solicitd efort de adaptare la normele de grup, tolerantd fatd de opiniile, parerile colegilor,
rabdare 1n expunerea unora cu unele tulburari de limbaj, motorii, dezvoltdnd capacitatile
autoevaluative. —
-Sunt strategii de interactiune active intre participantii la activitate.

Metodele interactive de grup imbracd forma unor jocuri cu reguli, jocuri de invatare, de
cooperare, distractive si actioneaza direct asupra modului de gandire si manifestare a copiilor.

Spre exemplu:

Metoda ,,Acvariul”

Copiii grupei sunt asezati in forma de ,,U”. In mijlocul spatiului de la U se aranjeazi 4-6
scaune care vor fi ocupate de 4-6 copii. Acestia sunt pestisorii din acvariu. Ei dezbat problema
pusa in discutie. Ei sunt auziti de copiii de pe margine. Daca un copil de pe margine vrea sa
intervina in discutie trebuie sa vina in centru, sa-1 bata pe umar pe altul decat pe cel care discuta
si sd treacd in locul lui, sa-1 contrazica pe cel cu care nu este de acord.

In discutii copiii sunt ajutati de educatoare prin intrebari de tipul: Cine a procedat corect ? De
ce?; Cine a procedat gresit ? De ce ?; Cum ar fi trebuit s procedeze?; Cum ati proceda voi?; De
ce?.

Se urmareste ca In discufie sd fie antrenati toti copiii. Se explicd clar sarcinile pentru
dezbateri. Temele pot fi din diferite domenii, nu doar de dezvoltare personald, educatie pentru
familie si societate: ,,Drepturi si responsabilitati”, ,,Despre situatii obisnuite si situatii
exceptionale”, ,,Despre conflicte si violentd”, la lecturarea unor texte cum ar fi ,,Catelusul
schiop” de Elena Farago, ,,Fata babei si fata mosneagului” ,,Greierele si furnica” de La Fontaine.
etc.

Aceastd metoda este de un real folos in dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale copiilor,
inclusiv si celor cu CES, rezolvarea situatiilor de conflict, unde fiecare se simte implicat si are
ceva de spus. In dependenta de abilititile de comunicare, cunostinte anterioare cipitate, metoda
respectiva se poate aplica la grupa mare si clasa pregétitoare.

Metoda ,,Debate”

Este o metodd creativd care se aplicd n cadrul unui grup care a fost impdrtit in doua
subgrupe: unii vor aduce in dezbatere numai argumente in susfinerea temei puse in dezbatere
(grupul pro) si altii care vor aduce numai argumente impotriva (grupul contra). In timpul
dezbaterii, cei din grupul ,,contra” vor Incerca sa critice problema supusa atentiei lor. Educatorul
va juca rolul juratilor, care va decide care grup a fost mai productiv. Dupd aproximativ 10 minute
se cere schimbarea rolurilor: cei care au adus argumente ,,pro” sa caute noi argumente ,,contra” i
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invers. Aceasta reguld nu va fi anuntata de la inceput si ea creaza pe moment o anumita stare de
rumoare printre participanti, care sunt solicitati astfel si vad ,,ambele fete ale medaliei”.

Metoda poate fi aplicatd in lecturarea unor texte ,,Fata babei si fata mosneagului”, ,,Ursul
pacalit de vulpe”, de Ion Creanga, (Cu cine ati dori sa va asemanati? de ce?); fragment din
,Norocul si Mintea” de Ion Luca Caragiale.

Tema pusa in discutie: Voi cu cine v-afi intovarasi la drum? De ce?

Cu Norocul Cu Mintea ?
- sa nu mi se intample nici o nenorocire : - sa stiu unde sa caut leacuri;
- sa gasesc bani; - sa pot invata lucruri noi;
- sa nu dea peste mine o masina ; - sa stiu sa ma descurc daca ma ratacesc.

Aceastd tehnica oferd copiilor posibilitatea sd se exprime din ce in ce mai liber, sa-si
exprime fara blocaje emotionale ideile si sentimentele; dezvolta abilitatile de comunicare
asertiva, de lucru 1n echipa, de ascultare activa, toleranta fata de opiniile celorlalti.

Metoda ,,Trierea asertiunilor”

Asertiunea este ,,un enunf care este dat ca adevar”. Metoda presupune analiza situatiei date,
din punct de vedere al trasaturilor etice definitorii, in vederea decizionarii printr-una dintre
asertiunile oferite pentru selectie. Are drept obiectiv exersarea capacitatilor de analiza ale
copiilor privind o idee, in vederea selectiei dupa diferite criterii.

Spre exemplu: se repartizeaza copiilor imagini cu diferite subiecte. Sarcina pentru copii este sa
priveasca imaginile, sa selecteze decizia proprie si S-0 coloreze/aplice cu:

* bulind verde — pentru imaginile care reprezintd comportamente cu care este de acord (asa DA!).
* bulind galbend — pentru imaginile care reprezintd comportamente cu care este de acord in
functie de context (uneori DA, alteori NU!).

* bulind rosie — pentru imaginile care reprezintd comportamente cu care nu sunt de acord (asa
Nul).

Se analizeaza fiecare decizie (Cum crezi? Ce parere ai? ), se motiveaza alegerea (De ce crezi
asa?), insistindu-se mai ales asupra celor care nu sunt transante (uneori DA, alteori NU!).

Exemplificim prin activitatea ,,In padure”, desfisurati prin lucru pe fise, pe care le
descriem:

* Padurarii, ajutati de copii, impart hrana prin padure iarna - (asa DA!).
* Padurarul vaneaza animale - (uneori DA, alteori NU!).
* Oamenii care pun capcane in padure pentru a prinde animale pe care sa le vandad pentru blana
lor (braconier) - (asa Nu!).
* Un copil care are grija de animale, punandu-le mincare - (asa DA!).
* Un copil care se joaca cu animalele - (uneori DA, alteori NU!).
* Un copil care arunca cu pietre in animale - (asa Nu!).
Metoda ,,Turul galeriei”

Este o metoda de invatare prin cooperare care stimuleaza gandirea, creativitatea si invatarea
eficientd , incurajeaza exprimarea propriilor idei si opinii, dar i a parerilor cu privire la solutiile
de rezolvare a unei probleme sau efectuare a unor sarcini de catre colegii lor, membri ai
celorlalte grupuri. Are drept obiectiv, elaborarea unui plan care sa conduca la finalizarea unui
produs ce constituie conceptia tuturor membrilor grupului.

Se expun posterele pe peretii incaperii care se transforma intr-o galerie expozitionald. Copiii,
in calitate de vizitatori si critici, analizeaza fiecare lucrare, observa si comenteaza critic, iau
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notite despre imagini. Apoi se Intorc la locurile lor si fiecare echipa 1si reexamineaza produsul,
aducandu-i completari.
Predarea in parteneriat - scenarii:

» Un educator organizeaza si desfasoara activitatea, iar celalalt observa sau ajuta;
* Organizare/desfagurare in paralel — acelasi continut, la 2 subgrupe de copii;
* Predare alternativa — 2 grupe de copii, eterogene, predare adecvata fiecarui nivel,
* Predare in etape — distribuirea unor dimensiuni ale continutului activitatii, a responsabilitatilor
si a copiilor;
* Predare in echipd — ambii desfdgoard activitatea si asigura managementul grupei si activitatii
didactice.

Copiii cu dezvoltare normald, cat si copiii cu CES, sunt diferiti in privinta gradului in care
pot profita de ajutor. Caracteristicile individuale, determina felul interactiunii, iar acest lucru se
aplica si la situatiile de invatare a unui comportament.

Bibliografie:

1.Doru-Vlad Popovici (coord.) si Raluca Matei. Terapie ocupationala pentru persoane cu
deficienta. EAit MUNTENIA, Constanta, 2005.

2. Maria VRANCEANU si Viorica PELIVAN .Incluziunea socio-educationali a copiilor cu
dizabilitati in gradinita de copii- Ghid pentru cadrele didactice si manageriale din sistemul
educational prescolar si pentru specialisti din serviciile specializate de recuperare/reabilitare a
copiilor cu dizabilitati,

3. .Racu, Aurelia, Popovici, Doru-Vlad, Dani, Anatol, Cretu, Verginia. Interventia recuperativ-
terapeutica pentru copiii cu dizabilitati multiple. Edit. PONTQOS, Chisinau, 2006

4. 6.Vrinceanu, M., Pelivan, V., Dima, A., Zotea, N. s.a. 1001 idei pentru o educatie timpurie de
calitate. Ghid pentru educatori, Chisinau, ME-PRODIDACTICA-CNETIF, 2010.

5. Vrasmas, E., (coord.), Strategiile educatiei incluzive, Bucuresti, 1998.

6.Vrasmas, E., Introducere in educatia cerintelor speciale, Universitatea din Bucuresti, Editura
Credis, Bucuresti,2004

7.. Vrasmas, T., Invatamantul integrat si/sau incluziv, Aramis, 2001

SCOALA INCLUZIVA - CADRU EFICIENT DE ASIGURARE A
ACCESULUI LA EDUCATIE A GRUPURILOR DEZAVANTAJATE

Prof. inv. primar Pintilie Eva Petronela
Scoala Gimnaziala ”Petru Comarnescu”, Gura Humorului, jud.Suceava

Putem afirma cu certitudine ca fiecare cadru didactic, fie el la o scoald din cel mai mic
catun sau de la una prestigioasa a unui mare oras al tarii, se confrunta la fiecare generatie cu unul
sau mai multi copii ,,cu cerinte speciale in educatie”.

In urma examinarii copilului de citre un specialist sau chiar de invatatorul insusi, se
ajunge la concluzia ca nivelul sau intelectual este mai redus (intelect de limitd sau retardare
mintald). Apare intrebarea fireasca: ce sa facem in aceasta situatie?
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Multe cadre didactice considera ca cea mai buna alegere ar fi orientarea lui spre scoala
ajutatoare. Totusi, in ultimele decenii in Occident si in ultimii ani in tara noastra, se pune tot mai
mare accent pe educatia integrata.

Educatia incluzivd sau invatamantul integrat se refera la ,integrarea in structurile
invatdmantului de masa a copiilor cu cerinte speciale in educatie...pentru a oferi un climat
favorabil dezvoltarii armonioase si cat mai echilibrate a personalitatii acestora” (C. Neamtu, A.
Ghergut, 2000, p. 195).

Pornind de la premisa cd un comportament normal nu se poate dezvolta in conditii
anormale — cum sunt cei din institutii — in teoria si practica educatiei s-a impus principiul
normalizarii. In conformitate cu acest principiu, cel mai important scop al educatie este acela al
dobandirii competentei sociale.

Normalizarea este procesul prin care se asigura accesul la conditii de viatda cat mai
apropiate posibil de caracteristicile obignuite pentru toate categoriile de persoane. Astfel elevii cu
cerinte educative speciale (cei cu deficiente senzoriale, intelectuale, fizice sau de limbaj, copii
defavorizati socio-economic si cultural, elevi cu dificultati de invatare, tulburari socio-afective si
comportamentele, copii din centre de asistentd si ocrotire) sa aiba acces in scolile de masa, iar
scoala trebuie sa se adapteze cerintelor lor, inclusiv prin adaptarea unui curriculum accesibil.

In tara noastrd acestea sunt previzute in Legea Invatimantului din 1995, cap. IV,
subcapitolul ,,Pentru sprijinirea copiilor cu deficiente”.

Pentru ca integrarea sa fie eficientd, sa nu fie doar formala, cadrele didactice trebuie sa
respecte anumite recomandari date de specialisti.

Activitatea acestor copii trebuie organizatd pe baza cunoasterii particularitatilor lor
psihice:

- obosesc usor, deci este bine sa fie solicitati mai mult in orele in care sunt mai pugin
obositi (ora a doua si a treia);

- au dificultdti de concentrare a atentiei; se concentreaza mai greu asupra a ceea ce
ascultd decat asupra a aceea ce vad. In acest sens este recomandatd utilizarea materialului
didactic intuitiv §i agezarea lor In apropierea catedrei, pentru ca invatatorul sd le capteze mai usor
atentia si ceilalti copii sa le-o distragd mai putin;

- au un volum redus al memoriei de scurtd duratd. Din acest motiv este bine ca
instructiunile sa fie scurte si simple, pentru a le intelege si ale retine. Nu li se vor da 2-3 ordine
deodata, pentru ca ei vor uita ce au de facut;

- acesti elevi lucreaza mai bine daca sunt bine motivati. Ei trebuie recompensati frecvent
si imediat dupa ce au facut ceva relativ bine. Pentru ei o recompensa mare, dar indepdrtata in
timp, este mai putin eficienta decat o recompensa mica dar primitd repede;

-motivatia pentru invatare deprinde in mare masurd de increderea in sine, de parerea pe care o
au 1n propriile capacitati. De aceea, chiar daca rezultatele scolare sunt modeste, invatatorul
trebuie sd incerce sd le dezvolte sentimentul competentei, prin sublinierea reusitelor si nu a
esecurilor;

-este foarte important sd nu fie izolati, ci cat mai bine integrati in colectivul clasei. Este bine
ca invatatorul sa i1 ageze in banca cu elevi mai buni, care pot reprezenta un model.

In cazul acestor copii, cadrele didactice au tendinta sa faca doua greseli educative:

- prima, mai frecventa, constd in substimularea intelectualda a copilului. Observand ca

=9

rezultatele scolare sunt slabe, cadrele didactice ,,il abandoneaza”, renunta sa il stimuleze
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intelectual. Este trecut din clasi in clasa, fara sa i se pretindd un efort intelectual. in felul

- a doua este reprezentatd de formularea unor pretentii exagerate in raport cu capacitatile
copilului. Uneori aceste pretentii se interiorizeaza si copilul insusi devine nemultumit de sine.
Apar astfel sentimente de inferioritate, nesiguranta, neincredere in sine, anxietate, ajungand
uneori la tulburari de comportament.

Consideram ca piatra de incercare pentru fiecare dascal este educarea acestor elevi.
Integrarea lor in structurile invatamantului de masa si apoi in societate este un bun castigat.
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Cum sa formezi caracterul copiilor!

Prof. Trif VVeronica-Florentina

Centrul Scolar de Educatie Incluziva
Alba lulia

De multe ori 1i auzim pe parinti si dascali care se confruntda cu probleme intrebandu-se:
,De ce copilul nu face ce-i spun eu?”, ,,Cand va invdta sa ma asculte?”, ,,Oare va ajunge
vreodata sa faca alegeri mai bune?”. Asemenea Intrebari arata ca pdrintii si dascalii asteapta de la
copii s identifice singuri modul In care pot sd evolueze si sa-si formeze caracterul.

Daca doriti sa aveti un copil echilibrat, capabil sa ia decizii corecte Tn ceea ce-1 priveste,
trebuie sd va implicati in fiecare etapa a dezvoltarii lui. Copilul a venit pe lume pentru a gasi
fericirea si Implinirea, a descoperii propriul drum si a evolua.

Povestile, strategiile si recomandarile prezentate copilului intro manierd atractiva, pe
intelesul lui, va ajutd sa deveniti ,,coechipier’” si sd-1 invatati sd devind independent si
responsabil. Acest proces este lung si implicd o munca asidud in familie si scoala.

Intrebarile de tip "de ce?" duc la victimizare si nemultumiri. De exemplu, "De ce nu
invata mai bine copilul?"

Intrebarile de tip "cand?" duc la tergiversari. De exemplu, "Céand se va ocupa cineva de
problema asta?".

Intrebarile de tip "cine?" duc la invinovitiri si acuze. De exemplu, "Cine a ficut asta?";
"Cine o sa il ajute pe copilul meu sa ia note mai bune?".

Intrebarile care contin pronumele personal "eu" se concentreazi intotdeauna asupra
actiunii. Responsabilitatea personald se referd la adoptarea unui comportament pozitiv chiar
ne redefinim propriul mod de gandire si reprezintd un instrument practic pentru a face alegeri
mai bune pe moment. De exemplu, "Ce pot face diferit?"; "Ce pot face eu?"; "Copii, ce pot face
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ca sd va fiu un profesor mai bun?"; "Ce vrei sa spui cu asta, draga mea? Fii mai exacta."; "Ce pot
face eu ca sa Inteleg lumea ei1?"; "Ce pot face eu ca sa iti fiu 0 mama mai buna?"; "Ce pot face
astdzi ca sa 1i invat pe copiii mei cat este de important s merite?"; "Ce pot face eu ca sa fiu un
bun exemplu pentru copilul meu?"; "Ce pot face ca sa vad partea bund a lucrurilor?"; "Ce pot
face astazi ca sa schimb lucrurile?";

"Ce ajutor de nadejde esti ca ti-ai amintit sd strangi cuburile!"" Cu asemenea remarce
pozitive i ardti copilului ce asteptati de la el si in acelasi timp il incurajezi.

"Cum pot deveni un profesor mai bun?"; "Cum pot fi eu mai eficienta acasa/la clasa?";
"Cum iti pot fi eu o profesoara mai buna chiar in acest moment?"; "Cum imi pot exprima mai
clar asteptarile?". Formularea acestor intrebari indreapta atentia cétre noi insine si cétre ceea ce
putem face ca sd schimbam situatia. Propun ca, printr-o confruntare blanda, plind de afectiune,
sa-1 invatdm pe copii ca nu foloseste la nimic sa se tot plangd. Vaicareala este o modalitate
ineficientd de-a cauta schimbarea si nu reprezintd un model benefic pentru copii. Ea pune
accentul pe dificultati, deficiente si dezamagiri, nu pe solutii.

"Cum s-a intamplat?" O asemenea formulare pune accentul pe incident, nu pe copil. Tn
felul acesta, preintampindm sentimentul de inadecvare si de esec al copilului si pregatim terenul
pentru invitarea constructiva. Incurajand copilul s explice succesiunea evenimentelor, puteti si
urmadriti alaturi de el cum un lucru a condus la altul si sd descoperiti, poate, Impreuna cum ar
trebui procedat pe viitor, spunandu-le clar ce vrem de la ei.

Sugestiile noastre trebuie sd fie specifice si adecvate varstei, si trebuie formulate astfel
incat sa-i ofere copilului informatii concrete de care el sa se poata folosi pentru a-si adapta
comportamentul.

Faptul ca ii Incurajam sa-si exprime opinia, cd au un cuvant de spus in deciziile de zi cu
zi 11 ajutd sa-si construiascd o imagine de sine pozitiva, aceea de persoane competente.

in structura caracterului intri o serie de trisituri si atitudini care se constituie Tntr-
un sistem, ce permite diferentierea indivizilor, acestea fiind esentiale si stabile, fapt ce confera
personalitatii constanta. Stabilitatea trasaturilor nu trebuie inteleasa ca rigiditate, ci dimpotriva ea
nu exclude o relativa plasticitate, care faciliteaza procesul adaptarii individului in situatii noi.
Prin urmare, pot fi considerate trasdturi de caracter numai acelea ce satisfac conditiile de
stabilitate, pregnanta, constantd, Intrucat individul poate manifesta si alte trasaturi care sunt
conjuncturale, a se vedea situatia lenesului care poate deveni harnic sau chiar a cinstitului care
uneori ajunge sa minta.

in sensul larg al cuvéantului, prin caracter se intelege ansamblul trisiturilor esentiale si
calitativ specifice, care se exprima in relatiile interpersonale si in activitatea omului in mod stabil
si permanent. Intr-un sens ceva mai restrans, caracterul poate fi definit ca o totalitate de trisaturi
esentiale si stabile derivate din orientarea si vointa omului.

O prima componenti a caracterului o constituie trasaturile. Criteriile de stabilire a
unei trasaturi sunt dupa Allport, urmatoarele: frecventa cu care o persoand adoptd un tip de
adaptare, de ajustare la o anumita situatie; evantaiul de situatii in care individul adopta acelasi
mod de a actiona; intensitatea acestor reactii in conformitate cu modelul preferat de
comportament. Referindu-se la trasatura, Hansenne (2003) subliniaza cerintele pe care aceasta
trebuie sd le indeplineasca: sd fie clar definitd; sa fie mai mult decat o habitudine (obisnuinta,
deprindere, obicei); sa fie observabild; existenta ei sd poatd fi demonstratd empiric (bazat pe
experientd); sd interactioneze cu alte trdsaturi; sd fie distribuitd normal intr-o populatie; sa
asigure consistentd comportamentului unei persoane.
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A doua componenti a caracterului este constituita din atitudini. Chiar daca nu exista
o definitie unanim acceptatda a atitudinilor, totusi din multitudinea incercarilor de conturare a
conceptului se pot desprinde cateva caracteristici esentiale, pe care Popescu-Neveanu (1978) le
cuprinde in definifia sa "modalitati de raportare a individului sau grupului fata de anumite laturi
ale vietii sociale si fatd de propria persoana".

Atitudinea este conceputd de majoritatea autorilor ca o structurd tridimensionala,
cognitivd, afectiv-motivationala si volitiva. Toate aceste elemente sunt organizate intr-o structura
care ne permite sd ne explicim cum vor functiona procesele psihice ale unei persoane si sa
anticipdim comportamentul ei intr-0 anumita situatie. Fiind raportari la realitatea inconjuratoare,
atitudinile cuprind in structura lor pe langa elemente de factura cognitiva si elemente afective si
volitive, fiind organizari durabile de motive, emotii fatd de realitate. Aceastd raportare
nefacandu-se pasiv si solicitand raspunsuri adaptative il obliga pe individ sa-si fixeze scopuri, sa
lupte pentru realizarea lor, sa ia hotarari. Uneori in procesul de structurare a atitudinilor $i mai
apoi 1n manifestarea acestora pot sa apard decalaje, este astfel posibil ca sa existe suficiente
elemente de naturd cognitiva, dar sd nu existe resursele energetice necesare manifestarii acestora,
individul sa nu fie suficient de motivat si prin urmare sa nu poata lua decizia de a-si exprima
atitudinea fatd de un anume fenomen sau eveniment din ambianta sa. Asemenea emotiilor si
sentimentelor, pe care le includ, atitudinile-valori, exprimate prin trasaturi caracteriale, sunt
bipolare: bun-rau; frumos-urat; adevar-minciuna etc. Fiind rezultatul interactiunilor dintre
individ si mediu setul atitudini-valori se formeaza treptat, conturdndu-se in linii mari n
adolescenta. Exista situatii insd cand din cauza presiunilor exercitate de mediu un individ poate
sa-si modifice anumite atitudini, fie in directia reducerii intensitatii lor, mentinandu-se insa
orientarea, fie prin schimbarea acestora. Avem de-a face cu doua tipuri de modificari: prima
fiind socotita congruentd, iar a doua incongruentd. Schimbarea atitudinilor este insotitd nu de
putine ori si de o stare de disonantd cognitiva, care poate duce la un dezechilibru al sistemului de
valori al individului. (Disonanta cognitiva este un concept des intalnit n psihologie care ne pune
fatd in fatd cu o situatie conflictuald in care ne sunt atacate credintele, atitudinile si
comportamentele. Acest fapt are ca rezultat o stare de disconfort, care duce la alterarea
credintelor, atitudinilor sau comportamentelor cu scopul de a reduce disconfortul si de a
reechilibra balanta. Un exemplu este atunci cand oamenii fumeaza (comportament), dar stiu ca
fumatul cauzeaza cancer (cognitie)). Tendinta fiecaruia este insa, spre refacerea echilibrului si
restabilirea congruentei atitudinale.

Cum educi un copil in functie de caracterul lui?

Literatura de specialitate consiera ca, "caracterul unui om prinde contur in perioada
prescolara, mai exact in jurul varstei de 1, 2 ani". De aceea, este foarte important ca parintii sa si
supravegheze copiii mai ales in aceastd perioada, sa fie foarte atenti la gesturile, mimica dar mai
ales la comportamentele lor, pentru a-si putea da seama de caracterul lor si pentru a le oferi o
educatie potrivita.

Cu fiecare etapa de crestere copilul are ocazia sa invete lucruri bune: sa imparta, sa fie
politicos, sa se joace frumos, sd devind independent, etc. Astfel, pe masurd ce creste, el 1si
dezvolti firesc anumite calitdti. Insa exista si trasdturi de caracter care nu vin odata cu vArsta si
nici nu apar de la sine. Trasaturi precum bundtatea, altruismul, curajul, corectitudinea, care fac
diferenta intre un caracter frumos si unul urat, viciat. Acestea au nevoie sa fie cultivate cu
ribdare de parinti si dascili. In acest mod contribuim la dezvoltarea lor ca oameni demni pentru
o0 societate care se afld intr-o continuad schimbare. Maria Montessori in lucrarea “Descoperirea
copilului” subliniaza "sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va

164


https://www.damaideparte.ro/psihologie-practica/cum-sa-ti-imbunatatesti-memoria-trucuri-de-psihologie-cognitiva/

mai exista cand ei vor fi mari §i nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i
invatdm sa se adapteze." si "sa nu faci niciodata pentru un copil ceea ce poate face singur".

Trebuie sa privim in perspectiva asupra trasaturilor de caracter pe care vrem sa le formam la
copii. Acest aspect presupune cateva intrebari: Ce calitati fundamenale vreau sa aiba copilul cand
va fi mare?; Ce fel de om sa fie?; Ce valori sa-l1 calauzeasca in viata?. La aceste intrebari
complexe vom descoperi raspunsul treptat, pe masurd ce gasim raspunsul la alte intrebari mai
simple precum:

1. Care sunt calititile pe care le admiri cel mai mult?

In primul rand, este important si-ti dai seama ce calititi apreciezi tu, in general, la oameni.
Daca in minte iti vin doar 2-3, ifi mai Insir eu cateva, pentru inspiratie, din care poti sa alegi cate
vrei: bundtatea, altruismul, blandetea, mila, curajul, intelepciunea, veselia, corectitudinea,
modestia, sinceritatea, rabdarea, constiinciozitatea, respectul, independenta, creativitatea,
empatia, curiozitatea, optimismul, simtul umorului, recunostinta, increderea in sine,
generozitatea, iubitor, prietenos, comunicativ, toleranta, cinstea, dreptatea, omenia, daruire,
datoria si obligatia morala, compasiune, solicitudine, umanism, implicare, perseverenta,
punctualitatea, demnitatea, onoarea, patriotismul, etc.

Desigur, toate trasaturile de mai sus sunt bune, insa vei simti ca unele dintre ele {i se par mai
importante decat celelalte, ca te atrag mai mult si sunt mai valoroase pe termen lung. Acestea
sunt calitati pe care le consideri Tn sine valoroase si pe care crezi ca orice om ar trebui sa le aiba.
Calitati pe care sigur ti le-ai dori §i pentru tine, si pentru cei din jurul tau, si pentru copilul tau.
Tntr-un minut, scrie-le pe cele care ti se par cele mai importante.

2. Care sunt defectele care nu iti plac?

Ca sa completezi tabloul calitatilor este necesarda o scurtd incursiune in partea intunecata a
defectelor pe care le urasti cel mai mult. Dupa ce le-ai gasit, incearcd sa te gandesti care este
opusul acelui defect, si sa 1l treci in lista calitatilor (s-ar putea ca acesta sa fie un proces mai
dificil decat pare la prima vedere).

Sa trecem de la dorinta la realitate. Uitdndu-te la copil, observa ce calitati din lista are deja.
In dreptul fiecireia di o noti de la 1 la 10, in functie de gradul de dezvoltare a acesteia in
prezent. De la 1 la 3 inseamna ca el nu o are aproape deloc, de la 4 la 7 este un nivel mediu si
peste 7 esti norocos. Evident, evaluarea ta nu are cum sa fie foarte obiectiva, insd este un punct
de plecare pentru viitor.

Ordinea in care il vei ajuta pe copil sa-si dezvolte respectivele trdsdturi de caracter nu este in
functie de nota datd, ci in functie de importanta acestora pentru tine (vei incepe cu cele cu
steluta).

Avem 1n fatd o lista de calitati pe care dorim sa le dezvoltam la copii. Se pune intrebarea:
Cum sa fac asta? Bineinteles, in acest proces care se intinde pe toatd viata nu exista o singura
cale si o singurd modalitate. Fiecare persoana si fiecare experienta din viata lui sunt ocazii de
a-si forma caracterul. Parintii si dascalii contribuie la formarea caracterului copilului. Parintii
trebuie sa stie ca nu sunt neputinciosi.

o Care sunt calititile pe care le admiri cel mai mult?Fii atent la modelele lui. Mai
presus decat invataturile morale de tipul asa e bine/asa nu e bine stau persoanele pe care
copilul tau le admira. Una din cele mai profunde forme de invétare este prin imitarea unui
model. Cand suntem fascinati de cineva suntem automat atenti la gesturi, posturi si la
felul de a fi si le preludm de la sine. Modelele copilului pot fi adultii din jur dar si copiii
din grupul lui. Iata de ce este important s iti dai seama pe cine are el ca model si sa
realizezi daca aceste persoane au o parte din calitatile din lista ta. De asemenea este bine
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sa stii daca exista si anti-modele, persoane care intruchipeaza defectele pe care le urasti
cel mai mult. Daca esti norocos, copilul are in jur modelele potrivite si atunci ai sanse
bune sa-si dezvolte calitatile dorite. Altfel este mai dificil, pentru ca nu-i poti impune tu
un model. Ce poti face in acest caz? Il pui in contact cu o persoani model in speranta ca
si el o va admira.

Copiii invatd ceea ce trdiesc recunoaste faptul ca parintii exercitd o influentd
primordiald asupra copiilor prin intermediul exemplului propriu, devenind astfel modelul
lor in viata de zi cu zi. Copiii invatd neincetat de la parintii lor. Ei sorb din priviri. Poate
ca nu sunt atenti la ceea ce le spuneti sa faca, dar sunt cu siguranta atenti la ceea ce faceti
efectiv.

Parintii sun primele si cele mai viguroase modele ale copiilor. Ei se pot stradui sa
le insufle anumite valori, Insa acestia vor absorbi, in mod inevitabil, valorile care le sunt
transmise prin intermediul comportamentului, sentimentelor si atitudinii périntilor lor in
viata de zi cu zi. Felul 1n care se exprima si 1si controleaza propriile sentimente devine un
model pe care copiii si-1 vor aminti toatd viata.

Pune-1 in situatii care faciliteazi dezvoltarea calititilor dorite. In ce situatii
dezvolti generozitatea? Care este contextul aparitiei corectitudinii? Géandeste-te in ce
imprejurari are ocazia copilul sa-si dezvolte trasaturile bune de caracter si du-l acolo n
mod constant, dandu-i astfel suficiente ocazii sa invete sa se comporte intr-un anumit fel.
Fii atent la valorile grupului din care face parte. Influenta grupului este cel putin la fel
de mare ca a familiei. Tn grupul din care face parte copilul tiu sunt apreciate aceste
calitati sau sunt blamate? Chiar daca copilul tdu are un model bun, este posibil sa nu-si
dezvolte respectivele calitati daca observa ca ele nu sunt apreciate de cei din grup. Pe cat
posibil, incearca sa-l integrezi pe copilul intr-un grup care are valori asemanatoare cu ale
tale.

In aceasta perioadi suntem inclinati sa ne facem planuri pentru anul care vine. Eu iti propun
sa-ti duci gandul si mai departe in viitor, peste ani si ani. Imagineaza-ti cum va fi copilul cand
va avea varsta ta de acum. Ai fi prieten cu el? I-ai cauta compania?
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Tehnica servetelului pe sticla — Proiect de activitate didactica

Profesor Marika Turcu
Liceul Teoretic Special Iris Timisoara

ARIA CURRICULARA: Terapie educationald complex si integrata
MODULUL: TERAPIE OCUPATIONALA (T.O.)
UNITATEA DE INVATARE: Produse finite
TEMA LECTIEI: Tehnica servetelului pe sticla
TIPUL LECTIEI: Formare de priceperi si deprinderi
CAPACITATI DE iNVATATE:
e Nivelul 1 de dezvoltare
OBIECTIVE OPERATIONALE
La finalul lectiei elevii din nivelul 1 de dezvoltare vor putea:
O1: sa numeasa materialele utilizate, recunoscand tactil toate materialele;
Oa: sa enumere toti pasii de realizare a produsului in ordinea corecta,
Og: sa exploreze constient formele delimitate cu tactimark pe sticla, numind figurile regasite;
Og: sa picteze pe sticla in interiorul conturului delimitat cu tactimark a depasi linia trasata;
Os: sa realizeze un produs finit dupa model .
e Nivelul 2 de dezvoltare
OBIECTIVE OPERATIONALE
La finalul lectiei elevii din nivelul 2 de dezvoltare vor putea:
O1: sa numeasca materialele si tehnicile utilizate;
Oy. sa enumere toti pasii de realizare a produsului,
Os: sa decupeze modelul servetelului pe contur;
Og: sa lipeasca corect servetelul pe stica,
Os: sa realizeze un produs finit dupa model.
OBIECTIVE RECUPERATOR-COMPENSATORII:
- Ocrotirea vederii restante;
- Folosirea eficienta a posibilitatilor vizuale in scopul perceperii active si Sistematice a
realitatii;
- Dezvoltarea unor abilitati ale proceselor psihice care intervin in procesul compensatiei;
- Utilizarea la maximum a celorlalte aferente senzoriale pentru a completa sau inlocui
vederea.
STRATEGII DIDACTICE:
- Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, turul
galeriei, modelarea, observatia dirijatd
- Mijloace de invatamant: borcane de sticla, pensule, servetele, foarfece, tactimark,
adeziv, acuarele tempera, paleta de culori, materiale textile, aracet;
- Modalitati de organizare a activitatii: frontal, individual
- Forme si tehnici de evaluare: evaluarea produsului finit
- Loc de desfasurare: sala de clasa
- Durata: 45 minute
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DESFASURAREA ACTIVITATII

Strategii didactice

Metode si | Mijloace | Modalitati
Momentele | Ob Continut instructiv- procedee de inv. de
lectiei op educativ organizare
Moment Ogranizarea clasei - Se
organizatoric pregatesc materialele | Conversatia Frontal
(1 min.) didactice necesare si se
insista pe utilizarea adecvata
si eficientd a acestora.
Captarea Elevilor le este captatd
atentiei atenfia initiind o discutie | Conversatia
(3 min.) referitoare la obiectele ce se
pot recicla. Borcane
Intrebarile adresate elevilor de sticla
conduc spre descoperirea
recipientelor si a modurilor
in care acestea pot avea
diferite Intrebuintari.
Anuntarea Se anuntd tema lectiei | Conversatia Frontal
temei si a (Tehnica  servetelului  pe
obiectivelor sticla) si  se enumera
(1 min.) obiectivele propuse spre
indeplinire in functie de
nivelul de dezvoltare al
grupelor de elevi.
Actualizarea Profesorul solicita elevilor
unorcunostin sa ofere exemple de alte
tenecesarein materiale (hartie/lemn) pe | Conversatia Frontal
realizarea care au utilizat tehnica
lucrarii servetelului si pasii
(5 min.) executati in aplicarea acestei
tehnici.
Demonstratia Profesorul ~ demonstreaza
si executia | Ol | modul si etapele de executie | Convesatia Borcan Frontal
model ale produsului:
(5 min.) -Se alege modelul de | Demonstrati | Foarfece
servetel si se decupeaza pe a
contur; Servetel
-Se stabileste locul de pe | Observatia
02 | borcan in care urmeaza a fi dirijata Adeziv
lipit servetelul;
-Se explica modalitatea de | Explicatia Pensule

lipire a servetelului (cu
miscari orizontale Tncepand
din mijlocul servetelului
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spre exterior);

-Se  explica posibilitatea
adaugarii si altor elemente
(materiale textile) care sa
personalizeze produsul finit;
Elevii vor fi solicitati sa
repete pe scurt pasii ce
urmeaza a fi parcursi.

Pentru elevii cuprinsi in
nivelul 1 de dezvoltare
explicatiile privin etapele de
executie se vor face

individual, profesorul
incuranjand explorarea
tactila a conturului realizat
pe sticla.
Realizarea | O3 | Elevii vor realiza produsul Borcan
independenta finit  respectand etapele | Modelarea | Foarfece | individual
alucrarii | O4 | demonstrate anterior. Servetel
(25 min.) Profesorul oferd informatii | Exercitiul Adeziv
O5 | suplimentare si ajuta elevii Pensule
acolo unde este cazul. Paleta de
culori
Acuarele
Tempera
Aracet
Materiale
textile
Aprecierea Profesorul si elevii fac | Conversatia
activitatii aprecieri ~ finale  asupra Rezultate Frontal
(5 min.) rezultatelor activitatii Turul -le
fiecaruia dintre ei. galeriei activitatii

Sunt expuse lucrarile
elevilor si se fac aprecieri
generale, finale, referitoare
la modul 1in care au
colaborat in  realizarea
produselor.

BIBLIOGRAFIE:
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(2997);
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SECTIUNEA a III-a

Parteneriatul educational ,,Pretuieste si daruieste”

Profesor psihopedagog Burduhos Victoria
Scoala Gimnaziala Speciala

”Centru de Resurse si Documentare privind
Educatia Incluziva/Integrata”, Cluj-Napoca

Parteneriatul educational este forma de comunicare, cooperare si colaborare care vine in sprijinul
elevul la nivelul procesului educational.
Parteneriatul educational este unul dintre cuvintele cheie ale pedagogiei contemporane. Este un
concept si o atitudine in campul educatiei. Ca atitudine, parteneriatul presupune:

e acceptarea diferentelor si tolerarea optiunilor diferite;°
egalizarea sanselor de participare la o actiune educativa comuna
interactiuni acceptate de toti partenerii;°
comunicare eficienta Intre participanti;e
colaborare (actiune comuna in care fiecare are rolul sau diferit);°

e cooperare (actiune comuna in care se petrec interrelatii si roluri comune).
Parteneriatul educational tinde sd devind un concept central pentru abordarea de tip curricular
flexibil si deschis problemelor educative. In abordarea curriculara a educatiei se identific nevoia
cunoasterii, respectarii si valorizarii diversitatii. Este vorba de o diversitate care presupune
unicitatea fiecarei fiinte umane si multiculturalitatea. Copiii nu sunt normali sau anormali, ci
unici, cu particularitati diferite, determinate de caracteristicile lor subiective — individuale si de
apartenenta lor la un spatiu si o identitate socio-culturald. Fiecare este purtitorul unor
particularitati ce nu pot fi defecte sau anormalitati, ci sunt caracteristici, rdspunsuri personale la
solicitarile mediului. Unicitatea vine din ecuatia subiectiva a fiecaruia, dar si din stilurile de
invatare, ritmurile dezvoltarii, trasdturile  personale,capacitatile, competentele  si
comportamentele fiecdruia. Amprenta culturala este importanta pentru cd determind bogatia
diversitatii la nivelul grupului social.
Parteneriatul educational este forma de comunicare, cooperare si colaborare in vederea
sprijiniriicopilului Tn procesului educational. El presupune o unitate de cerinte, optiuni, decizii
siactiuni educative Intre factorii educationali. Parteneriatul educational se desfasoara impreunacu
actul educational propriu-zis. El se referd la proiectarea, decizia, actiunea sicolaborarea dintre
institutii, influente si agenti educationali.

Prezentarea parteneriatului ,,Pretuieste si daruieste”

Parteneriatul a fost realizat intre eleviiScolii Gimnaziale ,,Liviu Rebreanu”, din Cluj-
Napoca si elevii de la Scoala Gimnaziala Speciala Centru de Resurse si Documentare privind
Educatia Incluziva/Integrata din Cluj-Napoca.
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Obiectul parteneriatului

Obiectul prezentului acord de parteneriat il reprezinta colaborarea dintre aplicant si
parteneri in vederea organizarii si desfisurarii proiectului ,,Pretuieste si daruieste”.Proiectul
constd in donarea unor jucdrii si haine adunate de catre elevii claselor primare aScolii
Gimnaziale ,,Liviu Rebreanu”. Cei pentru care se adund sunt copiii provenif{i din familii
defavorizate economic §i social dinScoala Gimnaziald SpecialaCentru de Resurse si
Documentare privind Educatia Incluzivd/Integratd din Cluj-Napoca. Acestia din urma, drept
multumirele vor prezenta cele mai frumoase obiceiuri romanesti care marcheaza Sarbatoarea
Craciunului: prezentarea scenetei,,Povestea lui Mos Craciun” (Anexa 1), colinde preluate si
prelucrate din batrani (Anexa 1), strigaturi cu capra si plugusorul. Elevii aduc vestea cea buna a
nasterii Mantuitorului lisus Hristos care rasuna peste tot.

Prezentarea obiceiurilor roménesti si a semnificatiei Craciunului

Sceneta ,,Povestea lui Mos Craciun” in versuri are ca scop prezentarea drumului realizat
de Fecioara Maria si de losif in cautarea unui salas pentru a aduce pe lume pe Pruncul Sfant.
Oamenii nu i-au primit in casa, ea ajungand sa-1 nasca in iesle printre dobitoace. S-a continuat cu
prezentare unor obiceiuri romanesti colinde preluate din strabuni, cu ,,Jocul Caprei” si
,,Plugusorul”.

In ceea ce priveste originea colindului roméanesc, ea nu se cunoaste cu exactitate, desi se
presupune ca au crescut din cantecele ritualice asociate schimbarii anotimpurilor si solstitiului de
iarnd. Ulterior, prin patrunderea crestinismului, spiritul romanesc si-a manifestat creativitatea n
directia cea mai draga sufletului, slavirea Celui Preainalt. Traditia In tara noastra cere ca cei mici
sa meargd din casa in casd cantand colinde si recitand poeziii. Colindele ne nalta sufleteste, ne
innoiesc faptura interioara, ne apropie unii de altii, ne fac mai buni, mai iubitori, mai iertatori,
mai credinciosi, intr-un cuvant ne picura in suflete acea liniste si acel echilibru moral ce ne este
atat de necesar in célatoria vietii.

»Jocul Caprei” este un obicei stravechi, care face parte din tradifiile romanesti de iarna.
Pastrat si astdzi in majoritatea asezarilor romanesti, el cunoaste cea mai complexd si
spectaculoasa forma de desfasurare in satele din Moldova. Obiceiul este definit de costumul de
"Capra" dar si de celelalte elemente specifice: obiecte de recuzitd, texte literare, muzicale si
dans."Capra" este cunoscuta in functie de zona etnografica sub nume diferite: "Bourita", "Turca",
"Cerb", "Brezaie". Ea se compune din "clont" - cap lucrat din lemn, cu maxilarul inferior mobil
pentru a "clampani" si "coarne" bogat impodobite cu oglinzi, margele, ciucuri colorati, panglici
multicolore, clopotei, zurgdlai si bland de caprd sau de iepure. Trupul costumului este realizat
dintr-o tesatura groasa de lana, cerga, covor sau blana de capra, care are rolul de a-l ascunde pe
cel care o poartd.Ca desfasurare obiceiul cunoaste unele particularititi de la o zond la alta
determinate de numirul si de functiile ceremoniale ale celor care alcituiesc ceata. In Transilvania
"turca" ("cerbul" sau "bourita") este jucati de un fecior si insotita de "bloj" si muzicant. In
Muntenia, "brezaia" reuneste in ceatd "mosoi si mosicute" (3-4 personaje mascate) si un fluier.

,,Plugusorul” este un obicei general, practicat de romani cu prilejul Anului Nou. Obicei
agrard, cu elemente teatrale, avand ca subiect munca depusa pentru obtinerea painii. Plugul,
ornat cu hartie colorata, panglici, servete, flori, pe care se punea, eventual, si un brad, era o
prezenta nelipsita in cadrul acestei colinde.

Durata colaborarii:
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Prezentul protocol se incheie pentru perioada noiembrie-decembrie 2017.

Contributia partilor la realizarea colaborarii:
In cadrul parteneriatului, Scoala Gimnaziala ,.Liviu Rebreanu”, Scoala Gimnaziali Speciald
C.R.D.E.LLse obliga :
¢ sda mentinad o legatura permanenta cu scoala partenera, prin reprezentantii desemnati, in
scopul informarii prealabile, reciproce eficiente si loiale privind actiunile de interes
comun desfasurate de oricare dintre parteneri
% sa respecte legislatia scolara in vigoare atunci cand demareaza actiuni educative in
unitatile de Tnvatadmant partenere
% sa ofere acces in unitatea de invatamant personalului desemnat de unitatea de invatamant
partenerdapentru activitatile specificementionate inprezentul protocol.
Scoala Gimnaziala Speciald Centru de Resurse si Documentare privind Educatia
Incluziva/Integratd din Cluj-Napoca:
% ofera resurse umane;
asigura transportul obiectelor donate;
sorteazd obiectele si le impacheteaza;
imparte pachetele elevilor vizati in cadrul proiectului;
elevii imbracati in costume populare prezinta un spectacol de colinde
Tn concluzie acest parteneriat a fost initiat din dorinta de a-i sensibiliza pe elevii de
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de alta parte pentru a promova obiceiurile si traditiile romanesti de catre acesti copii. Elevii cu
dizabilitati mintale si elevii defavorizati social,trebuie ajutati sa aiba incredere, sa fie dornici sa-
si cunoasca semenii i sa-si asumeroluri active in societate stiind cd pot beneficia de intelegere si
suport din partea colegilor degeneratie si a societatii in general.

Rolul interactiunilor si alcolaborarilor la aceasta varsta este esential in formarea
deprinderilor sociale si de comunicare si nu in ultimul rand in promovarea adevaratelor obiceiuri
si traditii romanesti

Bibliografie

e Abric, Jean-ClaudePsihologia comunicarii, Teorii si metode, Editra Polirom, lasi, 2002

o Allport, G. W.Structura si dezvoltarea personalitatii, Editura didactica si pedagogica,
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e (www.scribd.com/doc/51124773/CURS-parteneriatul-educational)

e http://www.crestinortodox.ro/datini-obiceiuri-superstitii/plugusorul-colinda-agrara-
68817.html

Anexe
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Barometrul reusitei activitatilor educative extrascolare

profesor Dominteanu Maria, Scoala Gimnaziala Speciala “Constantin Pufan” Galati
inginer de sistem-documentarist Nedelcu Sorin, Scoala Gimnaziala Speciala “Constantin
Pufan” Galati

Educatia necesitd o noud abordare, astfel incat educabilul sd cunoasca care sunt tendintele
societatii dinamice si sa poata face fatd provocarilor acesteia, fiind flexibil la schimbare, cu un
potential major de integrare, avand un stil de viatd sanatos, preocupare pentru securitatea
personala, dezvoltare comunitara etc., ceea ce reprezintd noile educatii. Realitatea vietii scolare,
mai ales in ultima perioada, arata, cu prisosinta ca problemele care privesc educatia elevilor sunt
dintre cele mai diverse, unele dintre ele chiar neasteptate.

Asadar, oamenii scolii, in special, invatatorii si profesorii diriginti au nobila misiune de a-si
monitoriza, consilia si orienta discipolii printr-o munca educativa sustinutd de cunoastere,
intelegere, comunicare si parteneriat pe diverse teme ale actului educativ, ce urmeaza a fi
realizate Tn scoala

Diversitatea ofertelor de proiecte educative scolare si extrascolare, precum si modalitatile
alternative de petrecere a timpului liber prin activitatile propuse pe tot parcursul anului de catre
scoala, contribuie la valorizarea activitatii educative scolare si extrascolare, ca dimensiune
fundamentala a procesului instructiv — educativ.

“Excelenta, reusita, dar si esecul sunt realitiati construite de sistemul scolar” - afirma Ph.
Perrenoud. Numarul mare de elevi participanti si rezultatele de exceptie ale acestora la
concursurile, festivalurile si proiectele educative organizate la nivel judetean, national si
international, vizibilitatea actului educational in comunitate prin mediatizarea activitatilor
extragcolare, experientele pozitive in ceea ce priveste dezvoltarea personald si integrarea sociala
a beneficiarilor primari ai educatiei reprezinta doar cateva aspecte care pot defini barometrul
reusitei activitatilor extrascolare n unitatea de invatamant.

Societatea romaneasca si realittile perioadei actuale impun ca sistemul educational sa fie supus
unor schimbari racordate la era informatica, in care informatia ne asalteaza, circuland cu o viteza
inimaginabila, progresul tehnicii s1 al stiintei a atins cote negandite vreodatd, iar lucrurile
autentice sunt tot mai rare. Conceptul de educatie este in tranzitie. Teoria trebuie imbinatd cu
practica, iar activitdfile extrascolare trebuie sa implice elevii in proiecte reale, care sa ofere
acestora oportunitatea de a se dezvolta, de a-si cultiva aptitudinile si de a dobandi competente
transversale in diferite contexte de invitare. Insusirea valorilor etice (integritatea, respectul,
responsabilitatea) si estetice, precum si dezvoltarea unei personalitati armonioase, sunt la fel de
necesare si importante, precum disciplinele de invatamant.

Cadrele didactice se confruntd permanent cu noi provocari, carora Incearcd sa le raspunda prin
imbinarea armonioasd a pregatirii stiintifice, a capacitatii comunicationale si a creativitafii.
Rezultatele obtinute sunt pe masura talentului pedagogic al fiecarui dascél. Dat fiind faptul ca
dintre traditional si modern 1n actul didactic este o imperioasa cerinta.

Metodele de invatamant sunt cdile folosite in scoala de catre elevi sa descopere viata, natura,
lumea, lucrurile, stiinta. Ele sunt totodata mijloace prin care se formeaza si se dezvolta
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priceperile, deprinderile si capacitatile elevilor de a actiona asupra naturii, de a folosi roadele
si personalitatea.

Asadar, oamenii scolii, in special, invatatorii si profesorii diriginti au nobila misiune de a-si
monitoriza, consilia si orienta discipolii printr-o muncd educativa sustinutd de cunoastere,
intelegere, comunicare si parteneriat pe diverse teme ale actului educativ, ce urmeazda a fi
realizate n scoala.

Pentru dezvoltarea personalitatii copiilor, unde invata cei 212 de elevi (de la ciclul primar si
gimnazial) si 12 prescolari, aici se desfagoara zilnic o imensa investitie de educatie si instructie,
unde isi daruiesc intreaga pasiune, capacitate profesionald si mult spirit de creatie, cele 63 cadre
didactice.
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EXCURSIA SCOLARA -
un pas sigur pentru integrarea copiilor cu deficiente mintale in societate

invititor Luminita Fulga
ScoalaGimnaziala ,,MihailSadoveanu,, Dumbravita - Botosani

Fiecare copil este o individualitate, are propria-i personalitate, propriile limite de care trebuie sa
tinem seama. Mai ales copiii cu deficiente mintale se manifesta ca personalitati cu structuri
complexe, al caror proces de dezvoltare necesitd sprijin in functie de cerintele individuale.
Educatia integrata inseamna, in primul rand, asigurarea relatiilor dintre elevi si societate, bazate
pe recunoasterea integritatii lor, a valorilor si drepturilor comune pe care le au.

Am in clasa un elev diagnosticat cu retard mintal moderat, cauza fiind o infectie prezenta la
nastere. Din clasa pregatitoare si pand acum, in clasa a IV a, am urmadrit si monitorizat
comportamentul copilului C. la scoala, dar si in activitatile extrascolare, pentru a-l putea ajuta in
dezvoltarea sa. Trasdturile definitorii ale acestei dizabilitdti, in cazul elevului meu, sunt —
capacitatea scazutd de Invatare, lipsa curiozitatii, slaba dezvoltare a limbajului, capacitate de
memoraredeficitard, dificultagi deinvatare a regulilorsociale, lipsaabilitatilor de rezolvare a
problemelor, dificultati de dezvoltare a comportamentelor adaptative precum aptitudinile de
ingijire proprie, lipsa inhibitiilor sociale. In ceea ce priveste afectivitatea, emotiile ii
dezorganizeaza deseori activitatea si i complica relatiile cu cei din jur. Deoarece majoritatea
dificultatilor pe care le intdimpina acest copil se referd la adaptarea in societate, la relatiile cu cei
din jur, mi-am orientat activitatea cu acesta spre satisfacerea trebuintelor lui si spre crearea unor
relatii stimulative cu colegii, pentruca trairile lui emotionale sd-i asigure o armonie personala.
Am observant ca activitatile extrascolare asigura o atmosfera de voiebuna si optimism, iar elevii
participa cu placere si daruire, antrenandu-| intr-un mod foarte firesc si pe C.

Intre acestea ctivititi excursia scolara vine ca raspuns la dorintele copiilor de a cilitori, de a se
deplasa dintr-un loc in altul pentru a-si largi orizontul cunoasterii, pe de o parte,iar pe de alta
pentru a se relaxa. Pentru elevul cu dizabilitdti excursia reuseste cel mai bine sa-I trezeasca si sa-
I dezvolte interesul pentru ca ii oferd ocazia s observe direct obiecte si fenomen asa cum se
prezintd ele In stare naturala, opere de artd din muzeesi case memoriale, monumente legate de
trecutul istoric, de viata si activitatea unor personalitati de seama ale stiintei si culturii nationale.
In acelasi timp este si 0 modalitate de invitare prin cooperare in care elevii pot lucre in echipa,
pot primi informatii §i pot adresa intrebari profesorilor, ghizilor, soferilor. De asemenea in timpul
unei excursii se intaresc relatiile de prietenie si ajutor reciproc, copiilor li se educa simtul civic si
atitudinea fatd de grup. Excursiile pot fi de observare a mediului inconjurator si se pot finaliza cu
activitati de ingrijire a unor spatii verzi sau de joaca, activitdti de ecologizare. Eleviii si vor
dezvolta dragostea fatd de natura, fatd de om si realizarile sale.

Tn fiecare an am efectuat una sau doud excursii cu elevii clasei mele, acestea diversificandu-se de
la an la an Infunctie de notiunile si cunostintele dobandite de elevi in timpul anului scolar. La
inceput nu stiam sigur daca includerea elevului C. in aceste activitdti poatesa-i fie beneficd. Am
colaborat cu mama acestuia foarte bine, iar ea l-a insotit permanent in excursiile organizate
dandu-i un sentiment de siguranta.

In ziua dinaintea plecirii, excursionistii afli ora si locul de intilnire si regulile ce vor fi
respectate pe tot parcursul excursiei. In ultimele excursii am stability grupe cu cate o sarcini de
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urmadrit pe tot parcursul excursiei, in functie de aptitudinile elevilor si, bineinteles, in functie de
preferintele lor. Includerea Iui C. intr-0 astfel de echipa a insemnat totdeauna foarte mult pentru
antrenarea lui in ceea ce urma. lata un exemplu de organizare:
a. Echipa geografilor
Sarcina de lucru:
-monitorizarea traseului, scrierea denumirii localitatilor prin care trecem sau in care ne oprim si
urmadrirea drumului pe o harta;
-realizarea unei fise de observare a reliefului, a florei si faunei locurilor vizitate;
Elevul C. a primit cu placere sarcina de a scrie pe fisd numele animalelor pe care le intalnim pe
traseu.
b. echipa istoricilor
Sarcina de lucru :
- notarea 1n fisa de observare a numelor monumentelor istorice vizitate;
-scrierea unor date despre vechimea si intemeietorii acestora;
C. afost asistentul unui coleg dictandu-i datele necesare pentru completarea isei.
c. echipa scriitorilor
Sarcina de lucru:
-alcatuirea unor scurte texte literare/nonliterare despre casele memorial sau monumentele
vizitate, despre peisajele traseului;
- notarea datelor despre copilaria, viata si opera personalitatilor literare;
C. a colectat pliante si carti postale cu imagini suggestive pentru completarea unor fise.
d. echipa hazliilor
Sarcina de lucru:
- antrenarea colegilor in activitatile distractive si in intonarea cantecelor in timpul calatoriei, a
imnului clasei noastre;
- crearea unei atmosfere placute, de buna dispozitie in timpul excursiei;
C. a participat la organizarea unor jocuri hazlii (de mima, de imitare, etc.)
e. echipa ecologistilor
Sarcina de lucru:
- observarea si consemnarea problemelor ecologice intdlnite pe traseu (defrisari, surse de
poluare, etc.);
- asigurarea unui comportament adecvat din partea colegilor pe parcursul excursiei;
C. a fost responsabil cu impartirea servetelelor sau a pungutelor pentru strangerea gunoaielor.
f. echipa matematicienilor
Sarcina de lucru:
- notarea distantei parcurse — numar de kilometri;
- respectarea orarului de vizitare a diferitelor obiective si incadrarea in timp;
- evidenta cheltuielilor: tarifele de intrare la obiectivele vizitate;
C. informa despre pretul biletelor.
g. echipa artistilor
Sarcina de lucru:
- realizarea de fotografii Tn timpul excursiei;
- observarea si notarea operelor de arta, a autorilor acestora;
- realizarea (la Intoarcere) a unor desene, picturi care sa reliefeze cele vazute 1n excursie.
La intoarcerea din excursie fiecare grupa isi va adduce contributia la portofoliul excursiei,
atasand fisele de observare completate, fotografiile, pliantele, desenele. Totodata, fiecare grupa
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isi va desemna un reprezentant care va prezenta colegilor realizarea sarcinii de lucr avute. Se vor
trage concluziile menite sd scoatd in evidenta modul de realizare al obiectivelor propuse,
eventualele neajunsuri i modul de rezolvare al acestora pe viitor.

Va invit sa céldtoriti cu elevii mei, in excursiile realizate, prin intermediul catorva fotografii. il
veti recunoaste cu usurintd pe C. dupa zambetul ce 1i lumineaza fata de fiecare datd. Semn ca
excursia si-a indeplinit scopul.
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Implicarea copilului cu dizabilitati in activitatile extracurriculare

Prof. Lesinschi Ortenzia
CSEl ,,Sf. Andrei” Gura Humorului, jud. Suceava

Daca intrebi un copil de varsta scolara mica ce activitate i-a placut cel mai mult intr-o anumita
perioadd de timp, cu sigurantd iti va raspunde cd i-a placut o excursie, o vizitd, o Intrecere
sportiva, un concurs, dar in niciun caz modul in care a invatat o litera sau o operatie matematica.
activitatea de invatare si cel mai usor reuseste sa asimileze cunostinge prin joc sau alte activitati
mai relaxante, cand nici nu realizeaza ca de fapt scopul a fost insusirea unor cunostinte noi.
Acest lucru m-a determinat sa aprofundez rolul activitatilor extracurriculare in educarea si
formarea copiilor de varsta scolara mica.

Conform  Regulamentului ~de  Organizare si  Functionare a  Invitimantului
Preuniversitar,activitatea educativa extragcolara din unititile de invatdmant este conceputd ca
mijloc de dezvoltare personald, ca modalitate de formare si intarire a culturii organizationale a
unitagii de Invatamant si ca mijloc de imbunatitire a motivatiei, frecventei si performantei
scolare, precum si de remediere a unor probleme comportamentale ale elevilor. Se desfasoara in
afara orelor de curs, fie 1n incinta unitatii de invatdmant, fie in afara acesteia, in palate si cluburi
ale copiilor, in cluburi sportive scolare, in baze sportive si de agrement, in spatii educationale,
culturale, sportive, turistice, de divertisment.

Dezvoltarea personalitatii elevilor este preocuparea primordialda a profesorului, in sensul
modelarii intregii activitati psihice a elevilor si a conduitei acestora conform cerintelor societatii
in care se trdiesc.Desfasurarea procesului instructiv-educativ constd in Imbinarea activitatilor
scolare cu activitati extracurriculare ce au numeroase valente formative, permitand manifestarea
creativitdfii Intregului grup de elevi, a relatiilor creative, profesorul putidndu-si afirma
creativitatea didactica, iar elevii, fiind atrasi de altfel de activitati relaxante, distractive.
Activitatile extracurriculare sunt activititi complementare activitatilor de invatare realizate in
clasd, urmaresc largirea si adancirea informatiei, cultiva interesul pentru diferite ramuri ale
stiintei, atrag individul la viata sociald, la folosirea timpului liber intr-un mod placut si util,
contribuind la formarea personalitatii. Astfel, scoala trebuie sa fie deschisa spre acest tip de
activitate, care Imbraca cele mai variate formesi vin ca propuneri atat din partea scolii, cat si din
partea elevilor si familiilor acestora.

In cadrul acestor activititi elevii deprind folosirea diverselor surse informationale, se
autodisciplineaza, invatd sa invete, sa se integreze mai bine in grupul din care fac parte si sa
respecte regulile acestuia.Cadrul didactic poate sa le influenteze dezvoltarea, sa-i observe si  sa-
1 dirijeze, sa le dea toate informatiile intr-un mediu mai relaxat, care sd-i pregateasca pentru
viatd.Aceste activitati au ca scop dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor in
activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesuluipentru activitati socio-
culturale, oferirea de suport pentru reusita scolard in ansamblul ei. Activitdtile extracurriculare
sunt de o reald importanta intr-o lume dominata de mass media ( televizor , calculator, internet).
Totusi, Dr. Manfred Spitzer, un renumit medic psihiatru german, explica ca munca sa ca medic
neuropsihiatru i-a dovedit ca, atunci cand copiii mici folosesc calculatorul, televizorul sau
telefonul mobil prea mult timp, dezvoltarea creierului suferd, deficitele fiind ireversibile si
imposibil de recuperat mai tarziu in viata.
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Medicii din Coreea de Sud au fost primii care au descris acest fenomen, numindu-l "dementa
digitala", de unde si titlul cartii lui Spitzer.Acest multitasking se regaseste in costul concentrarii
si este o activitate inspre care generatiile viitoare nu ar trebui incurajate".

In schimb,se stie insa ca, incepand de la cea mai fragedd varstd , copiii acumuleazi o
serie de cunostinte punandu-i In contact direct cu obiectele si fenomenele din naturd. Activitatile
de acest gen au o deosebita influenta formativa.

2. Impreuni cu elevii din clasa pe care o coordonez am desfisurat o multitudine de
activitati extrascolare, finand cont de specificul varstei scolare mici si de diagnostic:

- vizite in oras si in imprejurimi (centrul orasului, piata agroalimentara, magazine, parcuri, zona
de agrement Arinis), precum si excursii tematice ,,In vizitd la Gridina Zoologica” la Radauti si
Iligesti, avand in vedere ca elevii provin si din localitatile limitrofe, cu scopul de a cunoaste
orasul in care invatd, contribuindin acelasi timp la imbogatirea cunostintelor copiilor despre
frumusetile tarii,respectul pentru frumusetile naturii,arta si cultura.

Am constatat cd aceste activitati au Tmbogatit cunostintele elevilor despre viata plantelor si a
animalelor, dar au incurajat si exprimarea libera a copiilor in afara clasei. Ei pot reprezenta cu
mai multd usurin{d realitatea atunci cand deseneaza, modeleaza sau au de alcatuit propozitii
despre mediul natural sau artificial.

- vizite la Muzeul Obiceiurilor Populare din oras, care le—a oferit elevilor prilejul de a observa
obiectele si fenomenele in starea lor naturald, operele de artd originale, momentele legate de
trecutul istoric local, national,evenimente ale comunitatii (Craciun, Paste), ceea ce a usurat
procesul formarii reprezentarilor despre acestea si le-a facilitat intelegerea notiunilor istorice;

- vizionarea spectacolelor de teatru pentru copii, care au stimulat si orientat copiii spre aspectele
culturale, estetice ale vietii ;

- serbarile scolare, care marcheazd evenimente importante din viata scolarilor. Aceste activitati
constau in dezvoltarea artistica a copiilor dar si crearea unei atmosfere de sarbatoare instalata cu
acest prilej.

Am realizat astfel de activitati cu ocazia zilei de 1 Decembrie, a Craciunului si la sfarsit de an
scolar, oferindu-le elevilor posibilitatea de a se exprima liber oral,in scris sau prin muzica.

- activitati in cadrul Proiectului European « Mananca responsabil », ce au avut ca obiectiv
principal constientizarea importantei unei alimentatii sandtoase ;

- activitdfi de informare si de ecologizare in cadrul Programului International pentru
managementul mediului « ECO-SCOALA », coordonat la nivel national de Centrul Carpato —
Danubian de Geoecologie;

- Activitati de informare si ecologizare in cadrul Programului Mondial “Learning about forest” si
“Let’s do it, Romania” ;

- concursuri la nivel judetean, regional si national: “De la suflet la suflet, sfintele sarbatori de
Pasti”, Dorohoi, “Sarbatoarea Invierii — Spiritualitate si traditii prin ochi de copil” Gura
Humorului, “Inimioare pentru mama”, Botosani, “Armonie si migcare”, Gura Humorului, etc;

- activitati sportive in cadrul Proiectului “NowWeMove” — Crosul Toamnei si Crosul Prieteniei ;

- activitaiti de educatie pentru orientare profesionala in cadrul programului «Junior
Achievement » ;

- activitafi de informare a elevilor si parintilor privind reducerea riscului de victimizare a
copiilor prin Proiectul National “Tedy — Scoala Sigurantei”, etc.

Activitatile extragcolare, bine pregatite, sunt atractive la orice varsta. Ele starnesc interes,

produc bucurie, faciliteaza acumularea de cunostinte, chiar daca necesita un efort suplimentar.
Copiilor 1i se dezvolta spiritul practic, operational,psihomotricitatea, dand posibilitatea fiecaruia
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sa se afirme conform structurii sale. Copiii se autodisciplineaza prin faptul ca in asemenea
activitati se supun de buna voie regulilor, asumandu-si responsabilitati. Profesorul are, prin acest
dezvoltarea, sa realizeze mai usor pregatirea copilului pentru viata. Realizarea acestui obiective
depinde in primul rand de profesor, de talentul sau, de dragostea sa pentru copii, de modul
dispune clasa de elevi .

3. In continuare, voi prezenta un proiect educational desfasurat cu elevii clasei a IV-a.

CSEl ,,SF. ANDREI”
GURA HUMORULUI
PROIECT EDUCATIONAL

,PADUREA - SANATATEA MEDIULUI iINCONJURATOR?”
OMUL SI ACTIUNILE SALE ASUPRA MEDIULUI

SCOALA: CSEI,,Sf. Andrei” Gura Humorului, jud. Suceava

GRUP TINTA: Colectivul clasei a IV-a B, elevi cu CES

ECHIPA PROIECTULUI: - Prof. initiator LESINSCHI ORTENZIA — dirigintele clasei
- Clasa de elevi

ARGUMENT:

Este bine cunoscut faptul ca omul, inca din cele mai vechi timpuri, a
avut o relatie stransd cu natura. Ea a fost cea care i-a oferit omului hrana necesara, adapost si
chiar refugiu n timpuri de restriste. Nu degeaba intdlnim adesea in literaturd sintagma ,,Codrul —
frate cu romanul”. Totusi, de-a lungul timpului s-a dovedit ca omul nu a fost si nu este destul de
responsabil in faptele sale. Scdderea fara precedent a suprafetelor verzi, impadurite, atat la nivel
mondial cat si la nivelul local, cresterea gradului de agresivitate la nivelul mediului prin actiunile
umane multiple, industrializarea, deversarea deseurilor, marirea suprafetelor agricole, sunt
motive serioase pentru derularea unor proiecte de protejare a ,,plamanilor planetei” — padurile,
zone verzi care asigurd sanitatea mediului inconjuritor. In desfisurarea acestui proiect am avut
ca scop principal sa 1i fac pe elevi mai constienti de faptul cad un mediu inconjurator sanatos si cat
mai putin poluat depinde de fiecare dintre noi, si mai ales ca fiecare dintre noi poate sa 1si aduca
contributia intr-un mod responsabil.

Activitatile propuse urmaresc stimularea unui comportament ecologic in spiritul normelor
europene: transformarea comportamentelor cotidiene ale elevilor in stiluri de viata ecologice,
sandtoase si durabile prin Intretinerea unui ambient curat, dezvoltarea capacitatii de comunicare
si de asumare a responsabilitatii fatd de propria persoana, comunitate si natura.

SCOPUL :

- cunoasterea rolului padurii in pastrarea unui mediu sandtos si diminuarea comportamentelor
indezirabile;

OBIECTIVE / COMPETENTE :

* sd constientizeze relatia dintre om si naturd, a interdependentei dintre calitatea mediului si
calitatea vietii;

* sa realizeze necesitatea crearii unui mediu sanatos, necesar vietii;

* 5@ depisteze efectele poludrii mediului;

* sd-si dezvoltarea capacitati de a desfasura activitati variate, ecologice, in naturd si in scoald;
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* sa-si dezvolte atitudini pozitive fatd de protejarea padurii, ,,plamanii planetei”;
* sd exprime propriile opinii in legatura cu anumite aspecte de mediu prin desene, creatii
plastice;
* s realizeze o carticica cu desene inspirate de activitatile desfasurate in cadrul acestui proiect ;
* sa manifeste stari afective, pozitive in relatiile cu cei din jur (prietenie, tolerantd, armonie);
LOCUL SI DURATA DE DESFASURARE: - sala de clasd pentru popularizarea proiectului
si informarea elevilor referitor la modul de desfasurare;
-Parcul Dendrologic Arinis;
-23.05.2017,
STRATEGII DE REALIZARE:
Forme: activitati comune si individuale cu elevii clasei implicate in proiect ;
METODE SI PROCEDEE: activitati de informare, activitati practice, munca in echipa,
activitatea independenta;
RESURSE MATERIALE: calculatorul, PPT, imagini , coli de desen, acuarele , carioci, culori,
markere, vopsea, pensule, aparat foto, saci din plastic, manusi plastic;
RESURSE FINANCIARE: fonduri proprii ale profesorului propunator, baza materiala a scolii;
« ACTIVITATI : Etapa de documentare :
o Constituirea comitetului de mediu (grupul de elevi participanti la proiect / 15 elevi

cu dizabilitati — clasa a 1V-a B)

Stabilirea locului de desfasurare (Parcul Dendrologic Arinis)

Titlului proiectului (,,PADUREA - SANATATEA

MEDIULUIINCONJURATOR”Omul si actiunile sale asupra mediului)

o Prezentarea unor imagini PPT din padure — mediul natural curat si poluat de catre

oameni;
o Etapa de lucru in parc care cuprinde activititile:
o — Cunoasterea rolului padurii in pastrarea unui mediu sanatos si diminuarea

comportamentelor indezirabile;
o — Activitati de ecologizare ;
o —Jocuri in aer liber, ca rasplata a muncii desfasurate;
o Etapa de evaluare: activititi plastice desfasurate in scoala
o Realizarea unei “carticele”’cu imagini din padure si activitati desfasurate de elevi
n aer liber
REZULTATE ASTEPTATE: comportament adecvat in grup, respectarea regulilor, intelegerea

necesitatii ecologizarii mediului Tnconjurator si al rolului padurii in pastrarea unui mediu sanatos,

imbunatatirea relationarii, crearea stdrii de bine;

MODALITATI DE EVALUARE: s-a stabilit ci informatiile dobandite in timpul etapei de
documentare, deplasdrii in parc si ecologizarii vor fi valorificate in cadrul unei activitati de
evaluare — realizarea unei ,,carticele” cu desene si planse colorate de catre elevi, in functie de
curat, ca rasplata a ,,muncii” depuse in pastrarea unui mediu curat si sanatos; observarea
sistematicd a comportamentului; aprecieri verbale;

SUGESTII, RECOMANDARI: organizarea si in anul urmator a unor astfel de activitati
comune, in vederea ecologizdrii si pastrarii unui mediu frumos §i sdndtos, in care sd ne faca
placere sa ne jucam si sa respirdm aer curat si sdndtos; popularizarea proiectului si produsului
final — carticica cu bune practici - in cadrul colectivului de elevi ai scolii.
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NATATEA MEDIULUI
INCONJURATOR™
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“ Tot ceea ce n-avem de la nastere si de care avem nevoie cand suntem mari, ne este dat prin
educatie. Aceasti educatie ne vine de la natura, de la oameni sau de la lucruri. ” — Jean Jacques
Rousseau
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* CRACIUNESCU, NEDELEA, Forme de activitagi extracurriculare desfasurate cu elevii
ciclului primar, in “Invétamantul primar* nr. 2, 3 / 2000, Ed. Discipol, Bucuresti;
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ZIUA EUROPEANA A LIMBILOR
PROIECT DE EDUCATIE INTERCULTURALA

Prof. ISTRATE ISABELLA MARIA,
C.S.E.l. Sf. Andrei Gura Humorului

ARGUMENT:

»Romania este o fara care se afld la confluenta mai multor culturi, a mai multor religii, a mai
multor etnii. Multiculturalitatea aduce multe elemente pozitive, dar, in acelasi timp, implica si
anumite dificultati. Un copil (la fel ca si un adult) trebuie sa inteleagd ca cei din jurul sdu sunt
altfel, dar totodata sunt persoane asemanatoare lui. Daca acest lucru este inteles inca din copilarie
atunci problemele legate de convietuirea si interactiunea cu oameni diferiti, probleme care se pot
ivi mai tarziu, pot fi prevenite.”

Parteneri in proiect:
* Scoala Gimaziala ,, Ktystyna Bochenek,, Poiana Micului
Tipul de proiect vizat:
Proiect educational de promovare a valorilor Uniunii Europene.
Scopul proiectului:
-promovarea comunicarii intre copiii din scoli diferite si de etnie diferita ;
-dezvoltarea cooperdrii si a colaborarii intre cadre didactice din unitati diferite;
-dezvoltarea capacitatii de comunicare multiculturala.
Echipa de proiect:
*Isabella Istrate — prof. responsabil cu proiecte si programe europene CSEI ,, Sf. Andrei”,
Gura Humorului
*Tebrean Lucica — prof. educator CSEI ,, Sf. Andrei”, Gura Humorului
*Rybanna Sabin — prof. coordonator SNAC CSEl ,, Sf. Andrei”, Gura Humorului
*Morosan Petronela Otilia — prof. Scoala Gimnaziala ., Krystyna Bochenek ”, Poiana
Micului
* Pamparau Iadwiga - invatator Scoala Gimnaziala
., Krystyna Bochenek ”, Poiana Micului
Grupul tinta:
v Beneficiari directi:
-elevi de la C.S.E.I. Sf. Andrei Gura Humorului
-elevi de la Scoala Gimaziala ,, Ktystyna Bochenek”, Poiana Micului
v Beneficiari indirecti:
-familiile elevilor
-comunitatile
-cadrele didactice
Obiective cadru ale proiectului:
*Familiarizarea cu diversitatea etnicd si religioasa a spatiului in care traiesc.
*Insusirea unor expresii in limbile francezi, engleza, spaniola, polon.
*Prezentarea aspectelor multiculturale si interculturale din zona.
*Dezvoltarea sentimentului de apartenenta la spatiul european.
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Obiective de referinta:
La sfarsitul proiectului elevii vor fi capabili:
-sad descrie trasaturi caracteristice ale grupurilor etnice (majoritare si minoritare) care trai€sc pe
teritoriul tarii noastre: denumire, limba vorbitd, culturd, literaturd, religie, folclor, traditii
culinare;
-sa exploreze asemanarile si deosebirile generate de culturd dintre persoanele care convietuiesc
intr-un anumit spatiu geografic;
-sd gaseasca modalitati variate de exprimare a gandurilor si sentimentelor privitoare la anumite
teme de interes comun (cuvinte, expresii, cantece in limbi diferite, creatii literare , plastice si
artistice);
-sd-si formeze o atitudine tolerantd, deschisd, de acceptare si intelegere intre romani si alte
nationalitati.
Activitatile realizate:

Ziua Europeana a limbilor: ,,Say hello
26 septembrie - C.S.E.L ,,Sf. Andrei”, Gura Humorului
Rezumatul proiectului:
Activitatea sustinutd in cadrul acestui parteneriat atinge intr-o oarecare masura si diversitatea
religiilor si a modurilor de viata specifice, pun accent pe discutarea unor provocari care pot fi
intalnite zi de zi, cautand solutii de rezolvare a acestora, solicita fiecare laturd a personalitatii
copiilor, avand la baza interdisciplinaritatea, incluzand elemente de: literatura, limba, istorie,
geografie, abilitati practice, educatie plastica si educatie civica.

Prin acest proiect dorim sa aratam copiilor ca ei toti, indiferent de etnie, doresc acelasi
lucru: sa se joace, sd invete, sa se bucure de tot ce-i Tnconjoara si o pot face intr-o relatie de
prietenie, de respect si intrajutorare reciproca, intr-un climat de stabilitate si de buna Intelegere.
Prin intermediul parteneriatului, copiii, indiferent de etnie, vor afla lucruri noi si interesante
despre cei cu care convietuiesc, cei care le sunt colegi sau prieteni, indiferent de distanta dintre
ei. Vor avea ocazia sa-si dea seama ca si ceilalti sunt la fel, desi existd si trasaturi prin care
diferd, trasaturi care 1i particularizeaza si 11 fac sd fie valorosi, pentru un viitor cat mai bun
impreuna.

Rezultatul creatiilor copiilor va deveni cartea lor de vizita, dar si a institutiei in care
invata, carte care le va inlesni convietiurea intr-0 societate multiculturala.

Rezultate scontate:

*stabilirea unor relatii de prietenie si cooperare intre copiii de etnie diferita ;

*Intelegerea de catre toti copiii, cd indiferent de zona in care locuiesc, de nationalitate sau de

religie, trebuie sa fie prieteni si sunt egali in drepturi;

*parintii copiilor sa inteleagd ca impreund pot construi o lume in care copiii se pot bucura de

copildrie 1n pace si prietenie.

Resurse:
Materiale: afise, postere, carti, reviste, casete audio, CD-uri, DVD-uri, pliante, fotografii,
vederi, albume, coli albe si colorate, markere, mape, foi desen, acuarele, creioane colorate,
carioci, carton, suport pentru expozifii, panou pentru afise, calculator, imprimanta, hartie foto,
diverse materiale utilizate la activitatile artistico-plastice, materiale informative.
Umane:

- cadrele didactice implicate Tn proiect

- reprezentantii institutiilor partenere in proiect

",
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- elevii scolilor implicate in proiect

- elevii voluntari implicati in proiect.

Evaluare:

Evaluarea s-a realizat pe intreg parcursul proiectului. Copiii au primit permanent feedback de
la cadrele didactice, ceea ce le permite sd-si dezvolte continuu i armonios comportamentul si
atitudinea fata de ceilalti, fara discriminare, cu toleranta si respect.

Modalitati de evaluare

*fotografii;

*expozitii — diplome;

*portofolii realizate de fiecare clasa si grupa participanta la proiect ;

*realizarea unor CD-uri care sa cuprinda activitatea desfasurata in cadrul proiectului.
Mediatizare:

-1n randul copiilor si al parintilor;

-promovarea activitatii in mediu online pe site-ul oficial Ziua Europeana a limbilor

-in cadrul Comisiilor metodice si Consiliului profesoral;

Bibliografie:

1. Teodor Cozma, Elena Sechedin, Concepte de imprumut in educatia interculturala Editura
Polirom, Iasi, 2000

2. Constantin Cucos, Educatia. Dimensiuni culturale si interculturale, Editura Polirom, Iasi,
2000

Dezvoltarea inteligentei emotionale la elevii cu cerinte educationale speciale
(C.E.S)

Autor: profesor psihopedagog Georgeta Laslou
Institutia: Centrul Scolar de Educatie Incluziva “Orizont” Oradea

Odata cu integrarea scolara a copiilor cu C.E.S. in invatamantul de masa, s-a accentuat tot mai
mult necesitatea asigurarii unui invagamant flexibil, incluziv, particularizant.

Cerintele educative speciale (C.E.S.) cuprind necesitati educationale suplimentare in raport cu
obiectivele generale ale educatiei, particularizate individual in functie de anumite deficiente
(tulburari emotionale, de comportament etc.) sau dificultati de invatare.

Responsabilitatea noastra in calitate de Invatitori, profesori, consilieri presupune nu doar sa
oferim cunostinte si date/informatii elevilor cu CES, ci si sa-1 invatdm abilitatile de supravietuire
necesare pentru a face fata cu succes vietii in lumea contemporana.

Complexitatea mereu crescanda a societatii contemporane face ca inteligenta probata in contextul
educational sa fie insuficienta pentru multi dintre noi pentru rezolvarea problemelor cotidiene.
Cercetarile din ultima vreme au demonstrat cda un QI mai scazut nu inseamna neaparat
performante scazute la scoald, in relatiile interumane sau profesionale, la fel cum un QI mare nu
garanteaza reusita scolara sau profesionala.

Cele mai multe dintre problemele cu care ne confruntaim sunt de natura sociald si este unanim
acceptat faptul ca IE are o mult mai puternicad valoare predictiva pentru succesul social decat cea
conferitd de inteligenta educationala.
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Consider oportuna dezvoltarea inteligentei emotionale a copiilor cu CES, deoarece aceasta i
ajutd pe acesti copii sa-si depaseasca limitarea functionald, sa-si insuseasca deprinderi de
invatare, sa dobandeascd motivatia adecvata, sa se integreze cat mai bine la cerintele gradinitei
sau scolii de masa, sa se integreze social si profesional.

Mituri “legate” de inteligenta

“Inteligenta inseamnda doar 1Q” - Adevarul: 1Q este doar o parte a inteligentei noastre.

Un studiu efectuat in Statele Unite si Europa de catre Center for Creative Leadership, cu scopul
de a intelege de ce atatia tineri straluciti ce pareau menifi unui viitor deosebit, avand rezultate
scolare foarte bune, au esuat in viata, a ajuns la concluzia ca acestia aveau un QE dezastruos, o
incapacitate de comunicare cu ceilalti.

“Succesul la locul de munca si in viata depinde de 1Q” - Adevarul: Cercetarile au aritat ca
succesul nostru la locul de munca sau in viatd, daca am beneficia de acelasi context, depinde
80% de inteligenta emotionald (EQ) si doar 20% de intelect (IQ). In timp ce intelectul ne ajuta sa
rezolvam probleme, sa facem calcule sau sd procesam informatii, inteligenta emotionald ne
permite sd fim mai creativi si sd ne folosim/redirectiondim emotiile pentru a ne rezolva
problemele, sa lucram in echipa, sa-i intelegem pe ceilalti si sa trdim bine cu noi insine.
“Inteligenta se reduce doar la capacitdtile verbale si logico-matematice” - Adevar: Inteligenta
rationald nu este singurul tip de inteligentd valabil pentru toatd lumea. Testarea diferentelor
psihologice dintre copii cu ajutorul unor teste de inteligenta standard care vizeaza in exclusivitate
abilitatile lingvistice si logico-matematice si care nu au valoare predictivd, nu reusesc sa
anticipeze performantele pe care le vor avea elevii dupa finalizarea educatiei formale, masura in
care vor reusi s se integreze social si profesional.

Spre deosebire de IQ, care are o istorie de aproape 100 ani de cercetari aplicate pe sute de mii de
oameni, inteligenta emotionald este un concept nou. Nu se poate spune n ce masura variaza de la
o persoand la alta de-a lungul unei vieti. Din datele existente reiese ca inteligenta emotionala
poate fi la fel de puternica si uneori chiar mai puternica decat IQ-ul, iar Tn masura in care exista,
multi care sustin cd 1Q-ul nu poate fi schimbat prin experienta sau studii, acele competente
emotionale de o importantd cruciald pot fi dobandite si imbunatitite pornind de la varsta
copildriei - cu conditia sd facem efortul sd-1 invatdm pe copii (Goleman, D., 2001, p.51).

Dar ce este inteligenta emotionald (EQ)?

“Inteligenta emotionald desemneaza o capacitate de control si autocontrol al stresului si emotiilor
negative; 0 meta-abilitate, care determina si influenteaza modul si eficienta cu care ne putem
folosi celelalte capacitati si abilitati pe care le posedam, inclusiv inteligenta educationald. Daniel
Goleman (1995)

Un aspect interesant il reprezinta faptul cd, spre deosebire de inteligenta academica (logico-
matematicd si lingvisticd), cea care sufera modificari nesemnificative o datd cu sfarsitul
adolescentei, inteligenta emotionald se poate dezvolta de-a lungul timpului, fara limite de varsta,
cu conditia sa 1i fie acordatd atentia si eforturile necesare. Astfel, din moment ce inteligenta
academica/educationala ramane relativ constantd, la copiii cu CES finainte de sfarsitul
adolescentei, consider ca orientarea invatarii pe dezvoltarea inteligentei emotionale contribuie la
o mai buna dezvoltare a abilitatilor copiilor cu CES, pentru ca: imbunatateste increderea in sine;
ajutd la o mai bund autocunoasterea si cunoastere a altor persoane; ajuta la analiza si exprimarea
sentimentele; formeaza abilitatea de a lua decizii singur; formeazd/dezvolta autocontrolul si
responsabilitatea; formeaza/dezvolta abilitatile de rezolvare a problemelor si a relatiilor dificile;
dezvolta “vocabularul sentimentelor” ; dezvolta abilitatea de a vedea jumatatea plind a paharului.
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Chiar daca inteligenta emotionald nu realizeaza imposibilul, ea poate sa creeze o situatie in care
sd existe mai pufina frica si mai multa bucurie.

Dar cum putem imbunatati EQ la elevii cu CES?
O variant o reprezinta Terapia prin joc. Una din formele de manifestare a copilului este jocul.
Jocul reprezintad un ansamblu de actiuni si de operatiuni care urmaresc obiective de pregatire
intelectuald, tehnica, morala, fizica a copilului. Jocul reprezinta pentru copii 0 modalitate de a-si
exprima propriile capacitati. Prin joc, copilul capata informatii despre lumea in care traieste, intra
n contact cu oamenii si cu obiectele din mediul Thconjurator si Tnvata sa se orienteze n spatiu si
timp. Putem spune ca jocul este ,, munca copilului’’.
Tn timpul jocului, copilul vine Tn contact cu alti copii sau cu adultul, astfel ca jocul are un
caracter social. Jocurile sunt esentiale pentru copiii cu CES, intrucét le ofera sansa de a se juca
cu alti copii, Tnvatarea prin joc fiind o abordare foarte accesibila pentru acesti copii si devenind o
experienta placuta.
Astfel, copiii cu CES TRAIESC jocul nu doar AUD despre joc.
Functiile jocului: functie de socializare; functie ludica si recreativa; functie educativa si de
culturalizare; functie inovatoare; functie de reglare sociala.
Cateva reguli ca un joc sa fie reusit: sensibilizarea si motivarea participantilor; pregatirea tehnica
si materialele pentru joc; explicarea regulilor; tema jocului si ambianta de desfasurare; motivatia
educatorului/profesorului; participarea efectiva a adultului care sa inspire incredere, sa fie
responsabil, sd coopereze si sa supravegheze, sa aiba atitudine flexibild, incurajatoare, toleranta.
Tipuri de jocuri pentru dezvoltarea E.Q.:
-Jocuri de afirmare (incearca sd valorifice calitdtile pozitive ale persoanelor si ale grupului,
pentru a favoriza o ambianta in care toti sd se simta parte a unui intreg);
-Jocuri de prezentare (sunt jocuri foarte simple care permit un prim contact si o apropiere. Ex.:
Ghemul);
-Jocuri de cunoastere (sunt destinate cunoasterii reciproce a participantilor dintr-0 activitate. EX.:
Fisa de cautare, Salutul);
-Jocuri de relaxare (sunt prevazute pentru a elibera energia, umorul, stimuleaza miscarea in grup.
Ex.: Dansul perechilor, Dirijorul, Salata de fructe, Salutul.);
- Jocuri de comunicare (incearca sd stimuleze comunicarea intre participanti. Ex.: Daca as fi...)
- Jocuri de cooperare (colaborarea intre participanti este un element esential. Ex.: Ridica-ma).
ACTIVITATI SI ATELIERE (presupun desfisurarea unei succesiuni de operatii si de acte in
vederea atingerii unui obiectiv, a satisfacerii unei trebuinte, idealuri, imperative)
Activitatile pot fi impartite:
-activitati manuale: confectionarea de jucarii, marionete, masti, pregatirea unor cadouri, afise,
decupaje, colaje etc..
-activitati de expresie: cantece, jocuri muzicale, mima, pantonima, dans, desen, picturd, povestiri
etc..
-activitati de finalizare: carnaval, concurs — dans, miss si mister, serbare, spectacole etc..
-activitati sportive: fotbal, baschet, volei etc..
Jocurile/activitatile care au la baza principiile educatiei rational-emotive §i comportamentale
(EREC) urmaresc dezvoltarea la copii a unor abilitati cognitive si comportamentale care sa-i faca
mai productivi si, in acelasi timp, mai fericiti si adaptati mediului hipercomplex in care traiesc.
Atentie: La activitatile care au la baza principiul EREC elevii nu trebuie sa fie fortati s ia parte
la discutii. Simplul fapt ca ii pot asculta pe ceilalti participanti care povestesc si discutd este o
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experientd de invatare care ii va ajuta sa 1si normalizeze emotiile si credintele pe care le au, dar
pe care nu doresc sa le mentioneze.
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-Curs de formare de baza in animatie socio-educativa — suport de curs

-Manual Impart: Ghid de muzica, artd, miscare si joc pentru Copii si Adulti cu nevoi speciale,
Editura Activ 2004

Parteneriatul educational ,,Suntem toti copii”

Profesor Ecaterina Avdei
Profesor Gabriela Sirbu
C.S.E.L ,,Sf. Andrei” Gura Humorului

Conceptul de parteneriat educational a fost inclus de cercetatori in circuitul stiintific,
pornind de la faptul ca, comunitatea sociald consta dintr-un ansamblu de colectivitati ce exercita
influente asupra generatiei in crestere, care se cer corelate si coordonate.

In pedagogia contemporani, conceptul mentionat tinde si devina unul central si denoti
»abordarea de tip curricular, flexibild si deschisa a problemelor educative”, reliefand atitudinea si
relatia actorilor sociali care devin parteneri in domeniul educatiei.

In aspect de atitudine, parteneriatul eductional presupune:

-acceptarea actiunilor si influentelor educative
-egalizarea sanselor pentru a participa la o actiune educativd comund
In aspect de relatie, parteneriatul propune:
-comunicare optima Intre actorii sociali care participa in educatie
-colaborarea actorilor educationali sub diverse forme si modalitati, orientate spre formarea
personalitatii copilului
-cooperarea in domeniul interrelatiilor si unirea eforturilor pentru realizarea actiunilor educative
comune
-interactiunea si feed-back-ul acceptat si realizat de toti partenerii

Conpiii aflati in situatii de dificultate se descurcd mult mai greu in dobandirea abilitatilor
de autoadministrare, din cauza complexitatii acestor activitati. Cadrele didactice si parintii
trebuie sa trateze copilul individual, tindnd cont de prioritatile lui, atunci cand stabilesc
obiectivele pentru formarea abilitdtilor de autoadministrare.

Planificarea intocmita cu grija, precum si actiunile bine gindite, duc la diminuarea
stresului care insoteste trecerea fiecdrui copil de la viata de acasd la viata scolard. Pregatirea
copiilor cu CES pentru etapele de tranzitie de succes implica colaborarea cadrelor didactice cu
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familia copilului, cu furnizorii de servicii in programele noi si cele anterioare ale copilului.
Pentru a facilita integrarea copiilor in noile programe, cadrele didactice trebuie sa stimuleze
abilitatile functionale ale acestora, participarea sociald, independenta si de grup.

Conpiii cu cerinte educationale speciale vor beneficia in activitdtile zilnice de interactiunea
cu alti copii si adulti. Supravegherea atentd, formularea intrebarilor, comunicarea si participarea
copiilor sunt cateva exemple de activitati care stimuleaza interactiunea sociala pozitiva.

Cadrul didactic poate reduce barierele sociale dintre copiii din cadrul unei clase prin
planificarea unor activitdti care sa stimuleze prietenia dintre copii.

Participarea independenta si participarea activa in grup sunt abilitati esentiale pentu un
copil care este pe punctul de a experimenta cu succes un program de incluziune. Copiii cu CES
au nevoie de conditii pentru a-si experimenta zi de zi abilititile Tn contextul activitatilor din
clasd. Cadrele didactice pot ajuta copiii sd8 dobindeasca abilitdti de participare activa si
independenta prin folosirea unui limbaj clar si concis. Astfel, asistdnd parintii si oferind
informatii specifice despre noile oportuntiti pe care scoala le oferd pentru cresterea si
dezvoltarea copilului lor cadrele didactice pot contribui ca integrarea acestuia sa se desfasoare
ntr-un mod firesc.

,.In parteneriatul educational, un rol aparte revine comunititii — entitate social-umana, ai
carei membrii sunt legati prin faptul ca locuiesc pe acelasi teritoriu, iar relatiile sociale stabilite
intre ei sunt constante si consolidate de timp”. (C. Zamfir, L. Vlasceanu) Comunitatea reprezinta
una din principalele surse de solutionare a unui spectru larg de probleme sociale. Comunitatea
dispune de resurse neutilizate a caror mobilizare ar putea fi utila celor aflati in dificultate.

Abordarea problemelor tuturor elevilor la nivel de comunitate demonstreaza ca aceasta
nu este indiferentd fatd de problemele cu care se confruntd elevii si se implicd activ in
solutionarea lor. Totodata, scolile, care atrag comunitatea in activitatea pe care o desfasoara, sunt
considerate mai mult ca centre de sprijin pentru comunitatea respectiva si nu doar locul unde
elevii insusesc cunostinte.

Pentru eficientizarea unui parteneriat scolar, membrii familiei sau comunitatea sunt
invitati sa participe la activitatile scolii, sd ajute la coordonarea unei activitati in scoald, sa
actioneze ca voluntari in scoala etc.

Cadrele didactice trebuie sa contribuie la crearea in comunitate a unei atmosfere de
toleranta si respect pentru diversitate.

Centrul Scolar de Educatie Incluziva ’Sf.Andrei °’, in spiritul incluziunii scolare, vine
in sprijinul tuturor copiilor comunitatii cu o ofertd curriculara adaptatd nevoilor educationale ale
ficarui copil.Incepand din anul 2009 ,aici s-a infiintat o clasid cu copii diagnosticati cu sindrom
autist si deficientd severa de intelect si astfel am pornit pe un drum nou,concentrandu-ne toata
forta pentru a reusi sa ii ajutdm pe acesti copii, prin programe scolare individualizate, dar si pe
parintii lor, initiind programe de consiliere si colaborand deschis in incercarea de a-i
recupera cat mai mult cu putintd . Copiii cu sindrom autist sunt o realitate a societatii
contemporane ,ei meritd sa fie cunoscuti si intelesi si pentru aceasta am initiat acest proiect de
parteneriat ,cu scopul de a sensibiliza, de a informa si de a prezenta realitatea acestor copii.
Prezentul program isi propune largirea sferei limitate de interes pe care o manifesta copiii cu
sindrom autist si cei cu deficientd severa de intelect, precum si socializarea acestora, cu ajutorul
unor intalniri stabilite Intre acestia si copiii normal dezvoltati ,elevi in clasa IV a A la Scoala
Gimnaziala ,,PETRU COMARNESCU ” din Gura Humorului.

Parteneriatul incheiat prin prezentul protocol are drept scop pe de o parte socializarea
copiilor cu sindrom autist si deficientd severa de intelect, iar pe de altd parte acceptarea acestora

[
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ca parte a diversitatii umane cu diferentele ei specifice de catre ceilalti copii si desigur
sensibilizarea si informarea membrilor comunitétii ,cu privire la copiii cu cerinte educationale
speciale.

Elevii participanti la activitatile stabilite in cadrul parteneriatului sunt elevii clasei a [V a A
de la Scoala Gimnaziala ,, Petru Comarnescu” coordonati de prof. Manoliu Rodica Elena si
elevii claselor a IV —a B coordonati de prof. Avdei Ecaterina si a IX a C coordonati de prof.
Sirbu Gabriela.

In spiritul sarbatorilor de iarnd, cand minunea nasterii Mantuitorului cuprinde sufletele si le
inobileaza, elevii scolii gimnaziale ne-au umplut sufletele de bucurie cu colinde, daruri si urari
traditionale.Elevii claselor partenere au pregatit si ei poezii, colinde, apoi au oferit colindétorilor
traditionalul colacel si un ceai cald.

Activitatea a fost un motiv de bucurie pentru toti copiii participanti, deoarece au socializat,
au schimbat impresii, si-au transmis urari traditionale si s-au bucurat de momentele frumoase
petrecute impreuna.
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Cu prilejul Zilei Internationale a Copilului, elevii de la CSEL,Sf. Andrei”au fost invitati de
catre colegii lor de la scoala gimnaziala sa sarbatoreascd impreund in sala de clasa a acestora.
IntAlnirea a fost emotionanti, s-au purtat discutii referitoare la sirbatorirea ,,Zilei copilului”.in
cadrul activitatii elevii au pictat imagini din ,,Jocurile copilariei”, au interactionat frumos unii cu
altii, intr-o atmosfera placutd. Cu lucrarile realizate, s-a amenajat 0 mini expozitie.

Toti copiii au primit baloane si dulciuri.
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Un alt prilej de intalnire cu o semnificatie deosebita a fost activitatea ,,Sarbatorind Mica
Unire”. La aceasta activitate s-au purtat discutii referitoare la tema propusa, apoi elevii s-au prins
in hora si au cantat impreuna ,,Hora Unirii”.




Activitdtile de parteneriat contribuie la o0 mai buna cunoastere a diversitatii umane. Elevii
din scolile de masa au oportunitatea de a cunoaste copii cu nevoi educationale speciale, de a
desfasura activititi comune cu acestia, de a le cunoaste potentialul si capacitatile, pentru ca in
final sd 11 descopere ca fiind persoane valoroase, capabile sa participe la viata sociala dupa
masura puterii lor.In acelasi timp, contactul cu acesti copii in perioada copilariei ii va pregati si
iteleagd si s accepte in viata adultd ,persoanele cu dizabilitati si sa 1i priveasca ca pe niste egali,
fiind pregatiti sd interactioneze, sd colaboreze si sd stimuleze creare unor relatii firesti cu
acestia.

Alaturi de copii, familiile acestora participd indirect la interactiunea dintre ei prin oferirea
unor mici daruri care aratd dorinta de a le aduce zambetul pe buze si de a le crea bucurie,
precum si reciprocitate In ceea ce priveste importanta acestor intalniri.

Importanta activitdtilor de parteneriat privite ca actiuni menite sd stimuleze integrarea
sociala a elevilor cu CES este sustinutd si de momentele alese pentru intalnirea dintre copiii
parteneri, momente importante pentru viata comunitatii, cand au loc manifestari culturale
specifice, cum este Craciunul, ocazie cu care copiii isi prezintd reciproc momente artistice si
urdri; Sarbatoarea de Paste, Ziua de 1 Iunie, 24 Ianuarie-Mica unire, precum si alte ocazii care le
ofera posibilitatea de a se cunoaste mai bine.

Experienta dobanditd in cadrul activitdtilor de parteneriat confirma opurtunitatea
interactiunilor dintre copiii implicati. Participarea cu o atitudine deschisa, de prietenie la
activitatile comune organizate si diversificarea ocaziilor de socializare pentru copiii cu CES,
precum si crearea unor situatii care sd contribuie la cresterea stimei de sine a acestora ajutandu-
1 sd se simtd valorosi, contribuie la structurarea unor personalitdti dezirabile, capabile sa se
integreze si sa convietuiasca alaturi de ceilalti membri ai comunitatii careia ii apartin.

Bibliografie:

Parteneriat scoala-familie-comunitate, Ghid pentru cadrele didactice. Editura
didactica si pedagogicd, R. A. Bucuresti 2007

Winteze de psihopedagogie speciala”, Editura Polirom, lasi, 2005 Ghergut A.

COLINDE FARA CUVINTE

prof. ing. Alimentatie publica si turism, Georgeta-Cristina Mehedeniuc,
Liceul Tehnologic Special Bivolirie, Vicovu de Sus

prof. religie, Ana Crut,

Liceul Tehnologic Special Bivolarie, Vicovu de Sus

Una dintre expresiile cele mai vii ale traditiei poporului roméan, prin care s-a exprimat poetic
taina iubirii lui Dumnezeu pentru oameni, se regaseste in colinde.

Nasterea Domnului nostru lisus Hristos in Betleem ne descopera pe Dumnezeu ca fiind calator si
colindator in lume. Hristos Domnul S-a nascut intr-o calatorie a Maicii Sale si a dreptului losif la
Betleem, aratand prin aceasta cd Dumnezeu Cel milostiv este cédldtor in lume si colindator la casa
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sufletului fiecarui om, ca sa cheme pe oameni in Casa Tatdlui ceresc, al carei pridvor este
Biserica.

Colindul copiilor pastreaza frumusetea si emotia de altadata.

In acest an, elevii corului “Sf. Meletie” de le Liceul Tehnologic Special Bivolarie, coordonati de
prof. Mehedeniuc Georgeta-C. si prof. Crut Ana, au interpretat colinde in limbaj mimico-gestual
romanesc (LMG).

In saptimana dinaintea Nasterii Domnului ei au participat la Concertul “Céanti-n coruri mii si
mii” de la Biserica Ortodoxa din Putna, la Festivalul-Concurs “Bucovina-traditie culturd si
spiritualitate” de la Liceul Tehnologic “Ion Nistor”Vicovu de Sus.

De asemenea, elevii au colindat si parintii Manastirii Putna, in semn de multumire. In fiecare
duminica, un preot de la Manastirea Putna slujeste Sfanta Liturghie Tmpreuna cu parintele hipo-
acuzic la biserica din incinta scolii. Ramasi impresionati de felul in care elevii au reusit sa
interpreteze colinde, staretul si paringii manastirii, au invitat elevii sa inregistreze colindele.
Astfel, elevii imbracati in haine traditionale, au interpretat “Condacul nasterii Domnului”, ,,Cerul
si pamantul”, “In seara de Criciun” la Icoana Maicii Domnului, “La Poarti la Stefan Voda” la
mormantul Sf.Voievod Stefan cel Maresi au rostit rugaciunea “Tatal nostru” la racla cu moastele
Sf. lacob Putneanul.

Prin felul lor special de a vesti nasterea Domnului, elevii au reusit sa impresioneze
publicul pana la lacrimi. Elevii au primit Diploma de excelentd de la Concertul “Canta-n coruri
mii si mii”, si premiul I la sectiunea grupuri la Festivalul- Concurs “Bucovina-traditie cultura si
spiritualitate” de la Liceul Tehnologic “Ion Nistor”. De asemenea, parintii Manastirii Putna i-au
invitat pe elevi la masa, le-au oferit cadouri (si i-au rasplatit financiar).

Obiectivele care s-au urmarit prin participarea la aceste activitati au fost:

- cultivarea sentimentului de dragoste fata de semeni

- dezvoltarea relatiilor de colaborare intre scoala, familie si biserica.
Impactul activitatilor asupra evolutiei psihocomportamenele a elevilor:;

- cresterea stimei de sine;

- valorificarea unicitdtii fiecdrui om;

- Imbunatatirea atitudinii comunitatii;

- formarea abilitatilor de comunicare si socializare;

- implicarea elevilor In activitati de grup pentru o mai buna relationare;

- Impartasirea propriilor nevoi si posibilitatea de a imbunatati calitatea vietii;

- crearea spiritului de competitivitate.
Activitatile pot fi vizionate si pe internet:
http://alexandranadane.ro/2017/12/26/fecioara-astazi-interpretat-in-limbaj-mimico-gestual-de-
elevii-cu-deficiente-de-auz-de-la-liceul-tehnologic-special-din-bivolarie/
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http://alexandranadane.ro/2017/12/26/fecioara-astazi-interpretat-in-limbaj-mimico-gestual-de-elevii-cu-deficiente-de-auz-de-la-liceul-tehnologic-special-din-bivolarie/
http://alexandranadane.ro/2017/12/26/fecioara-astazi-interpretat-in-limbaj-mimico-gestual-de-elevii-cu-deficiente-de-auz-de-la-liceul-tehnologic-special-din-bivolarie/

Elevii din corul Sf. Meletie al LTS Bivolarie

ecial din Bivol&rie - La poart4 la Stefan Vodd (célind in limbaj mimico

Bibliografie:

1. http://alexandranadane.ro/2017/12/26/fecioara-astazi-interpretat-in-limbaj-mimico-
gestual-de-elevii-cu-deficiente-de-auz-de-la-liceul-tehnologic-special-din-bivolarie/
2. http://basilica.ro/
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PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL
SA NE BUCURAM iMPREUNA

profesor psihopedagog,

CAMELIA ALEXANDRINA POPA
Scoala Gimnaziala Speciala Centrul de
Resurse si Documentare privind Educatia
Incluziva/Integrata,

Cluj- Napoca

,SA NE BUCURAM IMPREUNA”- Proiect de parteneriat educational

Coordonatori proiect:

SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA-CRDEII, CLUJ-NAPOCA

DIRECTOR: PROF. PAL DELIA

Prof. psihopedagog POPA CAMELIA

SCOALA GIMNAZIALA ”LIVIU REBREANU”, CLUJ-NAPOCA

DIRECTOR: PROF. BUMBU DANUT MARCEL

Prof. RAILEANU SIMONA

Membri proiect:

SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA-CRDEII, CLUJ-NAPOCA

Prof. psihopedagog POPA CAMELIA prof. educator PUT ANDREI

Prof. psihoped BURDUHOS VICTORIA prof. educator BAICAN OANA

Prof. psihoped BONCUT ANA MARIA  prof. educator BASARABA CRISTINA
SCOALA GIMNAZIALA ”LIVIU REBREANU”, CLUJ-NAPOCA

Prof. RAILEANU SIMONA

Argument

Proiectul de parteneriat educational ,, SA NE BUCURAM IMPREUNAurmireste educarea
elevilor 1n spiritul tolerantei si promovarea respectarii dreptului la educatie pentru toti copiii.

Scopurile proiectului
e Activitati social-educative cu scopul de a lega prietenii
e Dezvoltarea motricitatii prin activitafi manuale
[ ]

Obiective specifice

1. Respectarea dreptului la educatie pentru copiii cu dizabilitati

2. Educarea elevilor in spiritul tolerantei

3. Educarea pentru petrecerea in mod placut si util, a timpului liber

Grup tinta
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA-CRDEII, CLUJ-NAPOCA
Elevii claselor 1 B, aVlll-a A, a X-a
SCOALA GIMNAZIALA "LIVIU REBREANU”, CLUJ-NAPOCA
- Elevii clasei a VI-a B

Resurse temporale: noiembrie 2017, martie 2018, aprilie 2018
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Evenimente inscrise in calendarul proiectului:

Data Titlul Locatia Responsabili Rezultate asteptate
activitaii
noiembrie | 1.Activitati Clubul Scolii | Prof. psihopedagog | Expozitie cu felicitarile
2017 social- Gimnaziale POPA CAMELIA realizate
(saptamana | educative Speciale prof. educator
12 din anul | (Ateliere CRDElII, Cluj | PUT ANDREI
scolar creative: Napoca Prof. psihopedagog
2017- confectionare BURDUHOS
2018) felicitari, VICTORIA
decoratiuni prof. educator
de iarna, BAICAN OANA
desene) Prof. psihopedagog
BONCUT ANA
MARIA
prof. educator
BASARABA
CRISTINA
martie 2. Activitati | Scoala Prof. Raileanu Expozitie cu felicitarile
2018 social- Gimnaziala Simona si martisoarele realizate
(saptamana | educative ,,Liviu
21 din anul | (Ateliere Rebreanu”,
scolar creative — Cluj Napoca
2017- confectionare
2018) de martisoare
si felicitari)
Aprilie 3.Petrecerea | Parcul Prof. psihoped. Prieteniile formate,
2018 n mod Central Cluj | Popa Camelia conform argumentului
(saptdmana | placut si util, | Napoca Prof. Raileanu parteneriatului ,,Sa ne
26 din anul | a timpului (+ vizionare | Simona bucuram impreund”
scolar liber desene
2017- animate la
2018) cinema)

Modalitati de realizare a obiectivelor:
- Prin alcatuirea grupurilor de lucru pentru conceperea si realizarea materialelor si
produselor

- Accent pe munca in echipa in realizarea produselor

Modalitati de evaluare:

* Portofoliul ilustrativ

* Analiza produselor activitatilor
* Expozitia
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Resurse materiale implicate:
- Foi colorate, creioane colorate, carioci, foarfece, lipici, etc

Resurse umane implicate:
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA-CRDEII, CLUJ-NAPOCA
Director: prof. PAL DELIA
Prof. psihopedagog POPA CAMELIA prof. educator PUT ANDREI
Prof. psihoped BURDUHOS VICTORIA prof. educator BAICAN OANA
Prof. psihoped BONCUT ANA MARIA  prof. educator BASARABA CRISTINA
Elevii claselor 1 B,a Vlll-a A, a X-a
SCOALA GIMNAZIALA ”LIVIU REBREANU”, CLUJ-NAPOCA
Director: prof. Bumbu Danut Marcel
Prof. Raileanu Simona
- Elevii clasei a VI-a B
Actiuni comune
- Elevii ambelor scoli vor lucra impreuna la realizarea felicitarilor, martisoarelor,
decoratiunilor, desenelor
Activitati de informare si documentare:
Corespondenta electronica si telefonica

Rezultate asteptate:

La nivelul elevilor: felicitari, desene, decoratiuni, martisoare

La nivelul scolii: expozitie

Locatii: Scoala Gimnaziald Speciala CRDEII, Cluj Napoca

Scoala Gimnaziala ,,Liviu Rebreanu”, Cluj Napoca

Parcul Central Cluj

Nota: Proiectele si programele de desfasurare vor fi negociate si avizate de cei doi parteneri.
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ALFABETUL EMOTIILOR 5
PROIECT EDUCATIONAL DE DEZVOLTARE SOCIO-EMOTIONALA A
ELEVILOR CU C.E.S.

Profesor psihopedagog, Cristina Dragoste
Scoala Gimnaziala Speciala C.R.D.E.LI., Cluj-Napoca

ARGUMENT
Necesitatea derularii proiectului educational , ALFABETUL EMOTIILOR?” reiese din

importanta dezvoltarii socio-emotionale a copiilor cu cerinte educative speciale. Perioada intrarii
in ciclul gimnazial este una extrem de dificild, plina de schimbari, intensa din punct de vedere
social si emotional. Ne confruntdm cu o crestere semnificativa a numarului de copii cu probleme
emotionale: agresivitate, impulsivitate, timiditate etc. Aceste probleme afecteazd adaptarea la
mediul social, acceptarea de sine sau peformantele scolare.
Scopul proiectului educational ,,Alfabetul emotiilor” este de a incuraja cadrele didactice in
realizarea unor activitati de dezvoltare socio-emotionald a copiilor cu C.E.S.
OBIECTIVE:
Obiective privind prescolarii:

4+ Dezvoltarea comportamentului de cooperare, prosocial, proactiv (initiativa)

4+ Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu elevi de varsta apropiata

4+ Acceptarea diversitatii

4+ Dezvoltarea capacititii de recunoastere a principalelor emotii (fericire, tristete, furie,

rusine, frica, uimire etc.)

4+ Dezvoltarea expresivititii emotionale

+ Dezvoltarea autocontrolului emotional
GRUP TINTA: - elevii clasei a V-a B (deficiente mintale usoare)

- elevii clasei a V-a A (deficiente asociate)

DURATA PROIECTULUI: 1 an
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METODE SI PROCEDEE: conversatia, explicatia, exercitiul, expunerea, instructajul,
demonstratia, observarea, jocul, lectura educatoarei, povestirea, jocul de rol, desenul, pictura,
cantecul, dansul, Brainstorming-ul, Cubul, Trierea Asertiunilor, Tehnica Viselor, Tehnica
Broscutei Testoase, Povestea Terapeutica, Roata Emotiilor etc.
RESURSE MATERIALE: culori, carioci, creioane, radiere, hartie albd/color, flipchart, cub,
planse, carti, reviste, cubul emotiilor, roata emotiilor, marionete — veverite, obiecte sala de grupa
etc.
MONITORIZARE: Respectarea graficului de activitati
EVALUARE PROIECT: - observare sistematica

- aprecieri verbale

- recompensare (medalii/diplome)

- expozitii

- serbari/concursuri

PLANIFICARE PROIECT EDUCATIONAL

NR. DATA ACTIVITATEA
CRT.
1. OCT. ,FRUMOS, DAR DIFERIT!”
2. NOV. ,,CUBUL EMOTIILOR”
3. DEC. ,, CALATORIE IN IMPARATIA EMOTIILOR”
4. IAN. ,MEDALIA PENTRU CURAJ”
5. FEB. ,ASA DA! ASA NU!”
6. MARTIE ,BROSCUTA TESTOASA TUPI NE INVATA SA FIM SUPER-
BROSCUTE!”
APRILIE ,.VEVERITELE MASA, DASA SI SASA”
8. MAI ,ROATA EMOTIILOR”
Bibliografie

1. Chis, V., Pedagogia contemporand - Pedagogia pentru competente, Editura Casei Cartii de
Stiinta, Cluj-Napoca, 2005

2. Elias, M., Tobias, S., Friedlander, B., Inteligenta emotionald in educatia copiilor. Editura
Curtea veche., Bucuresti, 2002

3. Vernon, A. - “Dezvoltarea inteligentei emotionale prin educatie rational - emotiva
scomportamentald”, Editura ASCR, Cluj Napoca, 2006
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PROIECT EDUCATIONAL
CIZMULITA LUI MOS NICOLAE

PROFESOR PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA, MOT ANA
CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA
DUMITRU CIUMAGEANU TIMISOARA

ARGUMENT

Sarbatoarea Sfantul Nicolae este o sarbatoare a bucuriei, mai ales pentru copii.
In aceastd sarbatoare atat cei mici dar si cei mari asteaptd cu bucurie ci si primeascd un mic sau
mare ,,dar” n cizmulita sau ghetuta.

In traditiile romanesti, Sfantul Nicolae apare pe un cal alb, aluzie la zipadi care cade in luna
decembrie, luni a cadourilor si bucuriilor. In ton cu aceastd sirbatoare am initiat acest proiect.
SCOPUL PROIECTULUI
Sensibilizarea elevilor cu cerinte educative speciale fata de arta si frumos,
Incurajarea schimbului de experiente intre profesori de la C.S.E.I. “ D Ciumageanu”
OBIECTIVELE PROIECTULUI
Dezvoltarea creativitatii artistice la elevii
Organizarea unei expozifii cu lucrari inscrise

REZULTATELE ASTEPTATE

Sensibilizarea copiilor fata de munca depusa
Imbunititirea demersului didactic
Popularizarea experientelor pozitive
GRUPUL TINTA
Elevi si cadrele didactice de la cls 0-1V de la C.S.E.I. D Ciumageanu
DATA DESFASURII
4-6 decembrie 2017 CSEI D CIUMAGEANU
REGULAMENT

Proiectul se va desfasura sub forma de concurs in cadrul orei de Abilitare manuala . Acest
proiect a pornit la inifiava profesorilor organizatori de ai motiva pe elevi sd isi dezvolte
creativitate artistica. Motivatia pentru munca a scolarilor poare fi influentata de spiritul
sarbatorilor de iarna.
elevilor) din carton. Materiale didactice sunt puse de profesori la dispozitia copiilor.

Se va organiza o miniexpozitie cu lucrarile copiilor. Fiecare copil va fi premiat.
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PROIECT EDUCATIONAL PENTRU ELEVII CU CES

Profesor: Amariei Mihaela
Liceul Tehnologic ,, Arh. Chiriac Nicolau”
Vinatori-Neamt, jud.Neam¢

TITLUL PROIECTULUI: ,,O sansa pentru educatia mea!”

COORDONATOR PROIECT: prof. Amariei Mihaela

DURATA PROIECTULUI: septembrie 2017 — iunie2018

DESCRIEREA PROIECTULUI

ARGUMENTUL

Despre educatie se vorbeste foarte mult in toate mediile si situatiile sociale. Institutiile,
organizatiile sociale, comunitatile umane, dar si fiecare om, in numeroase contexte de viata,
individuale si colective, evoca puterea sau slabiciunea educatiei in fata unor rezultate n activitati
care duc la satisfactii sau insatisfactii, la succes sau insucces.

La Liceul Tehnologic ,,Arhimandrit Chiriac Nicolau” Vinatori-Neamt sunt inscrisi si elevi care
traiesc intr-un mediu defavorizat, cu o populatie dezavantajatd din punct de vedere socio-
economic. Acest lucru se rasfrange asupra tinerilor si elevilor din comunitate. Périntii elevilor
scolii sunt romani, dar si de etnie rroma. Nivelul acestora este unul subcultural, scoala avand
misiunea sa suplineasca si educatia si afectiunea din familie. Prin activitatile proiectului ne-am
propus sa asiguram elevilor din grupul tintd nevoi educative obligatorii si un plus de civism, de
dorintd pentru studiu si chiar de educatie ecologicd. Ne preocupa permanent grija pentru viitorul
lor, pentru dezvoltarea comunitatii in care trdiesc. O populatie mai educata isi pune amprenta
asupra mediului comunitatii.

SCOPUL PROIECTULUI

Proiectul isi propune prevenirea si diminuarea absenteismului si abandonului scolar, prin
realizarea unui program scolar si extrascolar, care sa cuprinda: remediere scolard, activitati de
OBIECTIVELE PROIECTULUI

Imbunititirea frecventei si a rezultatelor mai bune la invititura ale elevilor din grupul tintd pana
la 20 iunie 2018;

Integrarea elevilor cu CES si participarea lor la cel putin 8 activitati extrascolare;

Dezvoltarea si crearea unui climat familial pentru elevii cu parintii migrati, prin organizarea si
desfasurarea unor activitati educationale atractive;

Diminuarea fenomenului violentei pentru elevii cu probleme de comportament prin activitati
ecologice si sociale;

Formarea intelectuala a elevilor, deprinderea de a fi cooperanti, toleranti, de a avea initiative si
de a-si crea relatii de prietenie, colaborare si competitie.

BENEFICIARI

Grupul tinta — elevi ai claselor primare, gimnaziale si profesionale din liceu;

Cadre didactice, parinti, comunitatea;

ECHIPA DE PROIECT

Coordonator proiect: profesor de limba si literatura romana: prof. Amariei Mihaela
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Directorul liceului;

Invatatorii si profesorii diriginti din liceu care au in clase copii cu CES;

RESURSELE PROIECTULUI
Resurse umane:

Echipa de proiect;

Elevi;

Parinti;

Resurse materiale:

Salile de clasa;

sala CDI a liceulut;

Biblioteca scolii;

Materiale auxiliare;
Consumabile; jurnalul activitatilor
Aparat foto; casetofon; CD-uri
Videoproiector.
ACTIVITATILE PROIECTULUI
,,Cu creionul pe hartie”;
,,Fiecare om are un har”;
,Respectul se castiga!”;
,+SOS-ul naturii’;

,,Lasati copiii sd vina la Mine!”
,»ount un copil constiincios?”
,,Cat am progresat?!”;

,,Ne mai vedem si anul viitor!”

DESCRIEREA ACTIVITATILOR

Activitatea numarul 1

Tipul activitatii ,,Cu creionul pe hartie”

Durata: 10 luni

Numar participanti 25

Responsabili Invatitorii si profesorii de Ib. Roména, de
matematicd, de istorie si de geografie

Beneficiari Elevii cu CES

Mijloace Curricule adaptate, fise de lucru pentru

progres, auxiliare

Bugetul alocat

Consumabile: 50 lei
Materiale didactice: 100 lei

Modalitati de evaluare

Diplome, aprecieri verbale si prin
calificative/note
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Descrierea activititii: In programul de remediere scolara se vor desfasura activitati
teoretice si de formare de priceperi si deprinderi, conform unor curricule propuse de
cadrele didactice, folosindu-se de metode activ-participative pentru a le da elevilor
incredere in fortele proprii, posibilitatea de a-si exprima deschis opiniile. Astfel elevii
devin mai activi, inregistrand un progres real si avand o stima de sine ridicata.

Activitatea numarul: 2

Tipul activitatii ,,Fiecare om are un har”

Durata: 10 luni

Numdr participanti 25

Responsabili Invatitorii si profesorii de Ib. romana,

muzica, sport si desen

Beneficiari Elevii cu CES, parintii, cadrele didactice
Mijloace CD-uri, casetofon, texte dramatice,
ustensile din domeniul artei
Bugetul alocat Consumabile: 50 lei
Costumatii(inchiriate)
Modalitati de evaluare Desene, fotografii, expozitii, moment

artistic, jurnalul activitatilor

Descrierea activititii: Elevii sunt selectati in echipe in functie de abilitatile lor: teatru,
dans, interpretare vocala si abilitate plastica sau decorativa. Lucrarile lor vor face obiectul
unor expozitii cu anumite teme: toamna, iarna, primavara, vara. Ceilalti vor participa la
momente literar-artistice la care vor fi invitati profesorii scolii si parintii elevilor.

Activitatea numarul: 3

Tipul activitatii ,,Respectul se castiga!”

Durata: 10 luni

Numar participanti 25

Responsabili Invititorii si profesorii diriginti ai elevilor,
profesorul de sprijin

Beneficiari Elevi cu CES, parinti

Mijloace Prezentari PPT, videoproiectorul,
consiliere, Intdlniri cu parintii elevilor

Bugetul alocat Consumabile: 50 lei

Modalitati de evaluare Pliante, afise, filme, fotografii etc.
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Descrierea activitatii: Elevii vor fi consiliati pe diverse probleme care au fost
identificate inainte de profesorii diriginti si de invatatori. Acestia incearca prin diverse
mijloace( filmulete, PPT-uri, articole de specialitate) sda atragd atentia asupra
comportamentelor inadecvate si propun totodatd modalitati de deviere a unor astfel de
comportamente. De asemenea se discuta in particular cu fiecare dintre elevi.

Activitatea numarul: 4

Tipul activitatii ., SOS-ul naturii”

Durata: 4 luni

Numdr participanti 25

Responsabili Invatitorii, profesorul de educatie
tehnologica

Beneficiari Elevii din grupul tinta

Mijloace Manusi, saci, pubele, rasaduri de flori

Bugetul alocat Consumabile: 20 lei

Modalitati de evaluare Afise, placute de avertizare, mediul fizic
primitor din curtea scolii

Descrierea activitiitii: Intretinerea spatiului verde din curtea scolii si din imediata
apropiere va fi un pas si in educarea adultilor din comunitate. De asemenea se vor efectua
sondaje de opinie, se vor instala placute de avertizare si se vor lipi afise. Elevii vor avea
grijd de gradina lor ,,de la scoald” pe care nu o au acasa.

Activitatea numarul: 5

Tipul activitatii ,,Lasati copiii sd vind la Mine!”

Durata: 4 luni

Numar participanti 25

Responsabil Profesorul de religie

Beneficiari Elevii din grupul tinta, parintii,
comunitatea

Mijloace PPT-uri, filme, videoproiector, exemplul
personal, vizita la biserica, Intalniri cu
parintii elevilor si cu preotul din
comunitate

Bugetul alocat -

Modalitati de evaluare Fotografii, diplome

Descrierea activitatii: Modelul lui Iisus, bunitatea, smerenia, iubirea fatd de semeni
trebuie cultivate n orice spirit. Este de un real folos 0 asemenea activitate pentru intreaga
comunitate. De asemenea un rol important il au intélnirile cu parintii elevilor si cu preotul
din comunitate, pentru a se pune bazele unei bune comunicari si a unor acte de caritate
din partea comunitatii.
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Activitatea numarul: 6

Tipul activitatii ,»Sunt un copil constiincios?”
Durata: 10 luni

Numdr participanti 25

Responsabili Invatitorii si profesorii diriginti
Beneficiari Elevii din grupul tinta

Mijloace Fise de lucru, desene, afise, diplome
Bugetul alocat Consumabile: 30 lei

Modalitati de evaluare Portofoliul

Descrierea activitatii:Fiecare elev din grupul tintad 1si va intocmi un portofoliu care va
contine toate materialele lucrate de el in timpul tuturor activitatilor. Va lucra la acest
portofoliu Incad de la prima activitate, in final responsabilii activitatilor i1 vor acorda un
calificativ/o notd. De asemenea responsabiliii activitdtii vor evidentia in fata Intregului
grup tinta cele mai bune portofolii, acordand si diplome.

Activitatea numarul: 7

Tipul activitatii ,,Cat am progresat?!”

Durata: 8 luni

Numar participanti 25

Responsabil Amariei Mihaela

Beneficiari Elevii din grupul tinta; cadrele diactice
implicate

Mijloace Videoproiector, copii xerox

Bugetul alocat Consumabile

Modalitati de evaluare Chestionare, rapoarte saptamanale,
jurnalul proiectului, fotografii, discutii cu
levii si parintii acestora

Descrierea activitatii: Saptdmanal se va consemna in caietul de sedinte stadiul derularii
activitatilor, calitatea si progresul obtinut de elevi. Se va deschide un jurnal al proiectului
in care vor apdrea toate activitatile, impresiile participantilor, articole de promovare.

Activitatea numarul: 8

Tipul activitatii ,,Ne mai vedem si anul viitor!”

Durata: 2 luni

Numar participanti 25

Responsabil Amariei Mihaela

Beneficiari Elevii din grupul tinta; cadrele diactice
implicate, comunitatea

Mijloace Cataloage, articole
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Bugetul alocat Consumabile

Modalitati de evaluare Chestionare, fotografii, jurnalul
proiectului, revista scolii, invitati din
cadrul comunitatii, articole 1n presa locala,
diplome

Descrierea activitatii: Se va evalua performanta proiectului in atingerea obiectivelor si
asigurarea calitatii dorite, performanta echipei de proiect, impactul proiectului asupra
grupului tintd sia beneficiarilor directi si indirecti. Se vor disemina rezultatele lui ca
exemple de buna practica. De asemenea in revista scolii si pe pagina de facebook a scolii
se vor afisa rezultatele proiectului.

EVALUAREA PROIECTULUI

Fotografii, expozitii, concursuri, portofoliile elevilor, articole in revista ,, Vanatorii de idei”,
chestionare etc.

REZULTATELE PROIECTULUI

Frecventa scolara si rezultatele mai bune la invatatura;

Dezvoltarea unor abilitdti practice si integrarea in colectivele de elevi;

Comportament civilizat.

IMPACTUL PROIECTULUI

Asupra elevilor: datoritd programului de remediere scolara si a utilizarii eficiente a auxiliarelor
scolare, a tehnologiei moderne, a metodelor si procedeelor inovative, elevii au prins drag de
scoald, au un comportament civilizat si comunica eficient in cadrul grupului si nu numai;

Asupra cadrelor didactice: au cunoscut indeaproape structura sufleteasca a fiecarui elev, reusind
sa se facd intelesi si aplice cu succes metodele scolii incluzive;

Aupra parintilor: au devenit mai implicati in viata scolii, participd cu interes la activitatile
extracurriculare( serbare de Craciun, de sférsit de an);

Asupra autoritdtilor locale: membrii cominitdtii sunt mai apreciati datoritd faptului ca apreciaza
educatia, se mandresc cu rezultatele elevilor si profesorilor scolii din comunitate.

ROLUL EXERCITIULUI FIZIC iN ACTIVITATILE EXTRASCOLARE
ALE ELEVILOR CU CES

Prof. Poclitaru Narcisa Catalina
Prof. Mihaila Daniela
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Sf. Andrei
Gura Humorului

Dezvoltarea fizica reprezintd ansamblul somatic si functional al fiintei umane, ca rezultat
cumulativ al factorilor ereditari si de mediu social, in care practicarea exercitiilor fizice are un rol
important.

La elevii cu CES aceasta prezinta aspecte deosebite in stransa legatura cu particularitatile
morfologice si functionale.
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Sénatatea, dezvoltarea fizicd armonioasa constituie premise importante ale calitatii, capacitatii
si trasaturilor de caracter ale copiilor. Influentarea favorabila a starii de sanatate, sporirea
capacitatii de efort a organismului prin exersarea functiilor vitale si de adaptare la mediul
inconjurator, precum si formarea deprinderii lor de igiena individuala si colectiva, constituie
motivele fundamentale ale societatii si valorii educatiei fizice. Educatia fizica are si sarcina de a
contribui la dezvoltarea si formarea acelorasi trasaturi $i componente ale personalitatii pe care le
vizeaza si procesul de pregatire intelectuald si sistemul general de instructie si educatie.

Pentru mentinerea starii de sanatate miscarea este la fel de importanta ca si aerul si apa.
Sanatatea este o problema care se desprinde de alte probleme cotidiene prin importanta pe care i-
o acordam indiferent de varstd sau de pregatire. Astdzi mai mult ca oricand, incepem sa ne
interesam atat de relaxarea fizica, cat si de miscare. Orice problema fizicd isi pune amprenta
asupra psihicului omului transformandu-l intr-un neadaptat odata cu deteriorarea starii
fiziologice. De aceea, este foarte important sa tratim sau sa mentinem starea de sanatate nca de
la cele mai mici vérste.

Practicarea anumitor exercitii fizice atent selectionate si dozate, are un rol decisiv in
prevenirea si corectarea unor atitudini deficitare sau chiar a unor deficiente fizice aparute ca
urmare a influentelor negative ale factorilor de viata.

Prin exercitiile specifice pe care le ofera, exercitiul fizic este o solutie pentru problemele
de sanatate ale copiilor, invatandu-i in acelasi timp cd miscarea reprezintd un mod de viata
sanatos §i armonios.

Rolul proiectelor de parteneriat in educatia copiilor cu si fara dizabilitati

Prof. psihopedagog Geabau Marilena-
Sc. Gimnaziala Speciala 4 Bucuresti

Proiectele de parteneriat sunt produse ale interactiunii dascalilor din mai multe unitati
scolare,apte sa atinga obiective interdisciplinare si sa ofere copiilor noi orizonturi de comunicare
emotional si cognitiv.Intr-un proiect copii se maturizeaza, se pregatesc sa devind gazde ori
musafiri,sd concureze ori sd conlucreze.Proiectele de parteneriat solicitda iesirea din spatiul
educational curent in alte zone ale realului. Orice astfel de proiect se organizeaza in timp,spatiu,
Cu obiective,cu consumuri si realizari.Rampa de lansare a oricarui proiect este identificarea de
nevoi si obiective ale copiilor si gradinitei.

Cooperarea si antrenarea tuturor factorilor care participa e esentiald.Copiii trebuie sa fie ajutati
sa construiasca impreuna cu alti copii pe care nu i-au cunoscut inainte, un climat socio-afectiv
pozitiv.Activitatile in echipa creeaza oportunitati de interactiune si schimbare in personalitatea
fiecarui copil. Parteneriatele au un continut transdisciplinar deoarece prin realizarea proiectului
se ating obiectivele de referintd ale mai multor arii curriculare si activitatile propuse sunt extinse
spre alte zone din afara scolii ,astfel copiii se apropie de realitatea cotidiand ce formeaza
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deprinderi de munca in echipa' fiecare copil contribuind la succesul echipei , fiecare copil fiind
format sa accepte parerile altora .

Parteneriatele  trezesc interesul pentru cercetare , dezvoltd spiritul de colaborare si
intrajutorare , sporesc increderea in fortele proprii si creeaza cadrul propice pentru a colabora ,a
compara , a invata de la ceilalti a-si exprima parerile , gandurile , bucuriile ' sperantele si cei
timizi i cel mai putin activi au ocazia sa- si descopere calitati pe care nu stiau ca le au.
Parteneriatele cultivd simtul civic, gustul pentru frumos si determina copiii sa se maturizeze.

Fiecare dascal isi face un plan privind nevoile de invatare ale copiilor cu care lucreaza.
Educatorul este acela care face sa apara doud idei acolo unde existd doar una. El trebuie sa se
ocupe cu multa luare-aminte de prescolari, de aceste fapturi minunate, lucrarea lui fiind aceea de
a spori inzestrarea de care dispun copiii si de a suprima deficienta acestora.

Mare responsabilitate are educatorul, dar lucru minunat este ca el sa fie corect si intelept; el
trebuie sa gaseasca metoda eficienta prin care sa transmita copiilor mesaje pozitive, cunostinte si
informatii utile pentru viitorul lor, pentru intreaga lor viata. Exista, fara doar si poate, in cadrul
aceleiasi generatii, diferente de abordare, de stil, de gusturi, de educatie, de preferinte, de
obiceiuri, dar dincolo de toate aceste diferente, tofi copiii au in comun “acel ceva” prin care se
identifica si care 1i uneste: dragostea. Educatorul, In perioada prescolaritatii, seamana doar
samanta dragostei si a cunostintelor, insa acest lucru are ecoul peste ani, cu siguranta nimic nu se
pierde, iar mai devreme sau mai tarziu, lucrarea educatorului va prinde radacina si va rasari tot
ceea ce la un moment dat a trecut prin filtrul gandirii si al perceptiei copiilor.

Proiectele de parteneriat dau prilejul unei comunicari libere cu cei cunoscuti si cei pe care-i
vor cunoaste copiii in parteneriate, o comunicare nonformala. O comunicare autenticd cu
prescolarul reprezinta un liant foarte important in aceasta relatie. Intotdeauna, educatorul trebuie
sa se poarte cu bunatate, cu ingdduinta si cu dragoste fatd de copii, astfel si acestia o vor iubi, iar
el is1 va indeplini intr-un mod placut lucrarea pedagogica.

Atitudinea educatorului trebuie sa fie una joviala si naturala, atunci cand transmite
prescolarilor cele mai importante lectii ale vietii. El are sarcina de a aduce pe chipul copilului
zambetul si lumina, stari care sunt vazute de scriitorul rus Feodor Mihailovici Dostoievski ca
fiind “cele doud nestemate” ale copilariei, in acest fel vom pasi alaturi, invatator si invatacel,
bucurandu-ne impreuna de creatiile noastre. Cand copilul se deprinde cu o educatie buna, el
dobandeste prin aceasta o comoara inestimabild si o glorie mai pretuitda decat orice altd bogatie
telurica.Arta de a educa aduce cu sine o bucurie nepretuitd, deoarece indrumarea copilului in
perioada primara a vietii acestuia, poate reprezenta contributia noastra, ca educatori, la edificiul
unei lumi mai bune si mai frumoase, din punct de vedere cultural, moral si social. ,,Meseria de
profesor este 0 mare si frumoasa profesiune, care nu seamana cu nici o alta, 0 meserie care nu se
paraseste seara odata cu hainele de lucru. O meserie aspra si placuta, umila si mandra, exigenta si
libera, 0 meserie in care mediocritatea nu este permisa, unde pregatirea exceptionala este abia
satisfacatoare, 0 meserie care epuizeaza si invioreaza, care te disperseaza si exalta, 0 meserie in
care a sti nu inseamna nimic fara emotie, in care dragostea e sterila fara forta spirituala, o
meserie cand apasatoare, cand implacabila, ingrata si plina de farmec”.

Multi cred ca a fi dascal Tnseamna doar a prezenta informatii in fata invataceilor, a evalua
nivelul acestora si a realiza un clasament pe baza notelor.Acesta meserie este mult mai profunda,
solicita calitati speciale. Cei care doresc sa urmeze o cariera didactica trebuie sa gandeasca foarte
bine inainte de a face acest pas. Trebuie sa fie constient de importanta profesiei, pentru ca a fi
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profesor Tnseamna sa te dedici celor pe care 1i educi, sa le oferi dragostea si respectul fata de
ei.Educatia prin parteneriate este o educatie de tip outdoor care completeaza ceea ce putem face
in clasa cu prescolarul,socializarea fiind un efect al sau.

,,Exista mai mult in tine decat crezi!”, era motto-ul dupa care se ghida Kurt Hahn,
fondatorul primei scoli de Educatie Experientiala Outdoor — Outward Bound — in 1941. In opinia
lui, societatea moderna suferea de cateva ,,boli”, acestea aparand ca revers negativ al evolutiei
tehnologiei: declinul conditiei fizice, al spiritului de antreprenoriat, al imaginatiei, creativitatii si
abilitatilor practice, al autodisciplinarii si al compasiunii interumane. Modelul educational din
scoala lui Hahn putea fi sintetizat in urmatorul citat: ,,Consider ca principala sarcina a educatiei
este sa asigure supravietuirea urmatoarelor calitati: o curiozitate inovatoare, 0 vointa invincibila,
tenacitate in atingerea telului, lepadare de sine si deasupra tuturor:compasiune! Pentru a realiza
aceste deziderate e nevoie sa descatusam educatia,s-0 scoatem din clasa/sala de grupa, fapt
urmarit de proiectele de parteneriat..

Proiectul de parteneriat pune altfel problema strategiei sau modului:Cum invat? — De cele
mai multe ori educatia primita la scoala are un aspect pur teoretic (Cognitiv). In Educatia
Outdoor copilul invata totul in mod practic, activ, prin experiente personale la care mai apoi
reflecta pentru a extrage invataturile conform obiectivelor propuse de dascal..
Acest mod de invatare, caracteristic Educatiei Outdoor, se numeste Experiential — Inveti cu
creierul, mainile si inima!Copilul mic incepe sa invete cu inima si continua cu altele.
Un vechi proverb chinezesc accentueaza eficienta  Educatiei  Experientiale:
“Ce aud — Uit, Ce vad — Imi amintesc, Ce fac — Inteleg ”.Educatia Outdoor se adreseaza tuturor
celor trei nivele de invétare: nivelul acumularilor de cunostinte (Cognitiv), nivelul deprinderilor
fizice (Motric) si cel al individualizarii unor trasaturi de comportament (Afectiv)

Procesul de construire a modelului de educatie in si pentru democratie € complex si trebuie
sd angajeze nu numai grupul de educatori din sistemul national de invatamant, ci i parintii,
institutiile culturale, mijloacele de comunicare in masa, intr-un cuvant, societatea in ansamblul
sau. Scopul final al educatiei il constituie dezvoltarea copilului pentru a se putea manifesta ca
subiect social activ. Acest lucru este posibil doar daca familia in care trdieste si se formeaza
copilul, scoala la care invata si comunitatea, prin actiunile sale, il fac sd se simta protejat si sa-si
dezvolte personalitatea. In conditiile in care societatea roméaneascd se confrunti cu o serie de
probleme greu rezolvabile (venituri insuficiente, somaj, delicventd, droguri, trafic de carne vie,
etc.), familia a devenit tot mai fragila si vulnerabild. Prin urmare, scolii ii revine tot mai mult
rolul de a intdri educatia copiilor si tinerilor, de a sustine familia si implicit de a contribui la
imbunatatirea climatului social al comunitatii.

Ca principal factor de cultura si civilizatie, scoala isi centreaza invatarea pe educat, care
devine subiect activ al propriei deveniri. Teoretic, fiecare copil tebuie sd aiba sanse egale la
educatie. Considerand scoala ca principala instanta de socializare a copilului, integrarea scolara
reprezintd o particularizare a procesului de integrare sociald a copiilor prin formarea unor
conduite si atitudini, a unor aptitudini si calitati favorabile acestui proces. Cadrele didactice sunt
garantii ale acestor rigori, ale spiritului care vegheaza asupra diferentelor, pentru a invata, a
cunoaste si a Intelege ceea ce ne leagd, ceea ce ne face asemanatori, ceea ce ne apropie. Deseori
ne punem intrebarea cum Ti putem stimula pe copii, cum Ti putem motiva pentru a deveni cetateni
responsabili si creativi dacd nu tocmai prin calitatea relatiei pedagogice a carei bogatie este
dimensiunea ei interculturala.
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Pentru cadrele didactice este esential sd creeze relatii pozitive in interactiunea dintre
semeni, sd favorizeze dezvoltarea persoanei cat si a relatiilor constructive in grup, pentru a trai
sentimentul propriei identitati. In ideea de a obisnui copiii s traiasca in relatie cu cei din jur, si-
si dezvolte stari afective pozitive, sa manifeste interes, sa-si formeze atitudini, sa-si completeze
aria de preocupare, miam propus sa largesc sfera noastra de activitati prin proiecte educationale
desfasurate la nivelul comunitatii locale, cat si prin implicarea in proiecte pe plan national si
international. Proiectul este un complex de activitati specifice noi, programate in conformitate cu
un plan de activitati, in scopul realizarii unor obiective, intr-un interval de timp definit, cu
ajutorul unor resurse umane, tehnice si financiare, identificate ca atare la momentul elaborarii
propunerii de proiect.

Parteneriatul educational este o atitudine abordata in sprijinul dezvoltérii societatii prin
prisma educativa §i presupune participare la o actiune educativd comuna, interactiuni
constructive acceptate de catre toti partenerii, comunicare eficientd intre participanti, actiuni
comune cu respectarea rolului fiecarui participant, interrelationare. Parteneriatul educational mai
presupune, unitate de cerinte, de optiuni, decizii si actiuni educative, subordonate actului
educativ propriu-zis care vine in sprijinul dezvoltarii personalitatii copiilor, asigurandu-le
acestora realizarea autonomiei personale, prin valorizarea sociald a fiecaruia dintre ei. Proiectul
de parteneriat, forma moderna si complexa de invatare- evaluare, se bazeaza pe toate formele de
organizare a activitatilor — individual, pe perechi, pe grupe, frontal — grupele participante
devenind o comunitate de invatare, in care fiecare contribuie atat la propria formare, cat si la
procesul de invatare colectiv.

Invitarea bazatd pe proiect este o abordare instructionald care angajeazi elevii intr-0
investigatie bazata pe cooperare-comunicare -colaborare. Copiii afla solutiile problemelor prin:
formularea si rezolvarea intrebarilor; dezbateri de idei; proiectarea de planuri sau experimente;
comunicarea ideilor si a rezultatelor unii altora; adresarea de noi intrebari; crearea de produse
noi; extragerea concluziilor; formularea de predictii. Aceasta abordare are o eficienta crescuta in
cresterea motivatiei copiilor si in stimularea operatiilor superioare ale gandirii. Invitarea bazata
pe proiect este o actiune de cercetare si actiune practica in acelasi timp.

PRIETENI FARA FRONTIERE
PROIECT EDUCATIONAL INTERNATIONAL

Profesor RYBANNA-ELENA SABIN
CSEI Sf. Andrei GURA HUMORULUI

MANAGERI DE PROIECT

CIOCOIU MIHAIL — Director CSEI SF. ANDREI
BUYSSE SOPHIE- PROFESOR

ELISA OBRADOVIC - PROFESOR

MICHELE VERLAEKEN - PROFESOR
ISABELLA ISTRATE — CONSILIER EDUCATIV
RYBANNA SABIN — PROFESOR
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DASCALU NEONILA - PROFESOR

Parteneri in proiect:

* Profesori CSEI Sf. Andrei Gura Humorului

- Luca Lacramioara

- Baciu Elena

* Studenti stagiari de la LA HAUTE ECOLE LUCIA DE BROUCKERE

BRUXELLES - BELGIA: BARZOTTO TIZIANA, BEUZEVILLE SOPHIE, BILTRESSE
MATHILDE, DARDENNE LAURE, DALOZE PAULINE, DUCHESNE LAURA,
FOSSEPREZ ALIX, LEBON STACY, MATAGNE ANAIS, MONSEMPO ZINA, POLEYN
MAUD, SEVERIN KELLYN

Tipul de proiect vizat: Proiect de instruire prin integrare educationala.

Motivatia proiectului:

Elevii de la Centrul Scolar de Educatie Incluziva Sf. Andrei doresc sa cunoasca specificul
culinar al tarii din care provin studentii care isi desfdsoara activitatea de practicd pedagogica in
scoala noastra cat si tehnici de lucru pentru realizarea unui colaj — Covorul de flori, dupa cum si
studentii doresc sa cunoasca specificul bucatariei romanesti.

Grupul tinta:

® Elevi de la Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,,Sf. Andrei” Gura Humorului

® Beneficiari directi:
- 12elevi de laclasele aV-aB sia VI-a C cu autism de la Centrul Scolar de
Educatie Incluziva Sf. Andrei

® Beneficiari indirecti:
- elevi de la Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Sf. Andrei
- elevii altor scoli implicati in activitati de parteneriat cu elevii claselor a VllI-a
A siaV-aCdelaCentrul Scolar de Educatie Incluziva Sf. Andrei.
Obiective cadru ale proiectului:

1. Schimbul intercultural in vederea largirii sferei cognitive si culturale a elevilor.

2. Popularizarea actiunilor desfasurate in cadrul acestui proiect in randul elevilor si cadrelor
didactice.

3. Promovarea unor modele si forme de interactiune intre elevi bazate pe egalitate deplina
intre parteneri, unde spiritul de toleranta si acceptare sa prevaleze in fata unor atitudini
sau reactii discriminatorii.

4. Schimbarea atitudinii opiniei publice fatd de invatamantul special si de integrarea copiilor
cu dizabilitati In societate.

Obiective de referinta:

1. Dezvoltarea competentelor de comunicare intr-o limba de circulatie internationala .

2. Punerea in valoare a competenteleor elevilor participanti la activitatile propuse.

3. Exersarea abilitatilor psihomotrice prin realizarea lucrarilor propuse in proiect.

4. Tmbogitirea cunostintelor generale ale elevilor.

PROGRAM DE ACTIVITATI

1. Stabilirea activitatilor ce urmeaza sa se desfasoare.

2. Confectionarea unui simbol al proiectului Prieteni fara frontiere.

3. Prezentarea unor materiale despre prepararea clatitelor in diverse tari ale lumii.

4. Pregatirea unui produs culinar preparat atat de belgieni cat si de romani, respectiv clétite.

5. Realizarea simbolului Belgiei — covorul din flori.
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REZULTATE SCONTATE

1. Dezvoltarea relatiilor de colaborare intre participantii la proiect atat elevi, studenti, voluntari,
cadre didactice.

2. Promovarea schimburilor interculturale in vederea integrarii elevilor ca membrii ai comunitatii

europene.
3. Congtientizarea importantei cunoasterii unor expresii uzuale dintr-o limba de circulatie
internationala.
RESURSE:
- Materiale: obiecte de papetarie, computer conectat la internet, atlas
geografic,imagini ilustrate,alimente
- Umane: cadrele didactice implicate in proiect, studentii implicati in proiect,
elevii cu dizabilitati implicati in proiect
EVALUARE:

Prin evaluarea sistematica a achizitiilor copiilor acumulate in cadrul acestui proiect.
Prin realizarea de fotografii si material audio-video pe DVD.
Prin prezentarea rezultatelor proiectului in cadrul activitatilor metodice din scolile implicate in
proiect.
MEDIATIZARE:
Mape de prezentare a suportului teoretic si a proiectului in ansamblu.
Expunerea unor fotografii cu imagini din timpul desfasurarii programului la panourile din clase /
scoli.
Prezentarea pe situl didactic.ro. si pe situl CENTRULUI SCOLAR DE EDUCATIE
INCLUZIVA SF. ANDREI GURA HUMORULUL.
Prezentarea proiectului in cadrul comisiilor metodice si a cercului pedagogic.
Articole in revistele scolilor implicate in proiect.
POSIBILITATI DE CONTINUARE A PROIECTULUI

Proiectul poate fi un inceput de drum pentru o actiune ce se va putea derula in fiecare an cu
ocazia desfasurarii practice pedagogice a studentilor de la LA HAUTE ECOLE LUCIA DE
BROUKERE — BRUXELLES BELGIA la CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA
»SF. ANDREI” GURA HUMORULUL

STRATEGII DE CUNOASTERE SI AUTOCUNOASTERE A ELEVILOR-
STUDIU DE CAZ

Propunator- prof. pt. inv. Primar si prescolar- Radu Anamaria
Gradinita nr. 168,Bucuresti

Elevul B. A. este in clasa a IV-a si intampina dificultati in rezolvarea problemelor. Nu-i
place matematica, gandirea logico-matematica lasa de dorit si traieste cu impresia ca niciodatd nu
va reusi sd Inteleagd si sa rezolve probleme la matematica. . Elevul are o perceptie defavorabila
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despre abilitatile sale si expectante sciazute si de aceea are de infruntat riscul ,,neputintei
invatate” (tendinta de a face, indiferent de conditii, atribuiri negative).

In aceastd situatie, imi propun pentru acest elev cresterea autoeficacititii privind
rezolvarea problemelor.

Propun o strategie de dezvoltare a acesteia, utilizdnd sursele autoeficacitatii.

Mentionez ca acestui elev 1i voi da spre rezolvare probleme mai simple, pentru a avea
sentimentul reusitei si pentru a nu abandona incercarea de a rezolva probleme. De asemenea, ii
voi oferi ajutorul prin intrebari, confirmari ( ale rezultatelor obtinute) si incurajari pentru a merge
mai departe cu rezolvarea problemei.

e O prima sursi de crestere a autoeficacititii se referd la experientele anterioare - Ti
amintesc acestui elev ca in anii anterior, in clasele I, a II-a si a Ill-a a reusit sa rezolve
probleme ( chiar daca problemele au avut nivel scazut de dificultate - important este ca
a reusit) si daca acest lucru a fost posibil 1n anii anteriori de ce nu ar fi posibil si acum?

e O altd sursi a cresterii autoeficacititii este feedback-ul- Tl voi Tncuraja pe elev in
rezolvarea problemelor in fiecare zi, aratandu-i ca fatd de ziua precedentd a mai
progresat. Daca 1n ziua anterioara a rezolvat probleme care presupun doud operatii, azi a
reusit sd rezolve probleme care presupun trei operatii.

e Modelele sunt altd sursd de crestere a autoeficacitatii- In acest sens 7i voi da exemplul
unui alt coleg din clasa, O. B., care pand anul trecut avea si el dificultdti in rezolvarea
problemelor, dar care prin multd munca, incredere in fortele proprii, a reusit sa se
descurce singur in rezolvarea problemelor.

e O alta sursa de crestere a autoeficacitatii este starea emotionald/ fiziologica- Acest elev
cand se afla in fata unei probleme, incepe sid-i batd inima cu putere, sd se agite, sa
transpire si crede cd acestea sunt semne ci nu se va descurca. In aceasta situatie, 1i explic
cu multa rabdare ca aceste stari nu-i transmit cd nu va face fatd problemei ce o are de
rezolvat. Il ajut si facd cateva exercitii de relaxare si pe urmi trecem la rezolvarea
problemei.

Am observant cd daca elevul B. A. ajunge la concluzia ca face progrese isi controleaza
pozitiv sarcina sau situatia de invatare, iar autoeficacitatea 1i creste. Sunt de parere ca tata timp
cat elevul B. A. crede ca isi poate imbunatati performantele prin ajustarea strategiilor de
invatare, sentimentul eficacitdtii proprii nu se va diminua.De aceea , in calitate de dascal voi crea
ocazii pentru obtinerea de succese pentru a-l incuraja pe elev s persiste in sarcinile de invatare si
voi urmari sd-1 ajut sa depdseasca atitudinea de invins/perdant.

PROIECT EDUCATIONAL
SARBATOAREA INVIERII - SPIRITUALITATE SI TRADITII PRIN OCHI
DE COPIL

PROF. TEBREAN LIVIA-TEODORA
C.S.E.l.,,SF. ANDREI,, GURA HUMORULUI

Proiectul educational ,, SARBATOAREA INVIERII - SPIRITUALITATE SI TRADITII
PRIN OCHI DE COPIL” este o expozitie-concurs pentru elevii din judet si din toatd tara, cu
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aptitudini artistice, pastritori ai traditiei si ai spiritualtatii crestine si raspunde intereselor si
preocuparilor elevilor, oferindu-le multe si variate cunostinte din domeniul traditiilor, le pune in
valoare talentele, ii face sa vibreze si sa traiasca in felul lor bucuria copilariei.

Argument justificare, context (analiza de nevoi)

Necesitatea deruldrii in scoala noastrd a proiectului ,,SARBATOAREA  INVIERII
SPIRITUALITATE SI TRADITII PRIN OCHI DE COPIL” porneste de la de la principiile
cheie ale incluziunii ce au in vedere concepte fundamentale precum valorizarea diversitatii,
dreptul de a fi respectat, demnitatea fiintei umane, nevoile individuale intelese ca cerinte
individuale responsabilitatea colectiva, egalitatea de sanse, motivatia pentru derularea acestui
proiect vine din dorinta de a organiza si promova activitati bazate pe respect, toleranta, in randul
elevilor cat si al cadrelor didactice. Scoala incluziva este o scoala care isi indeplineste menirea de
a se adresa tuturor copiilor, de a-i transforma in elevi si a-i deprinde si abilita cu elementele
esentiale necesare integrarii lor sociale. Acest deziderat al educatiei inclusive poate fi realizat si
prin cunoasterea si promovarea traditiilor culturale si religioase.

Prin acest proiect, expozitie — concurs elevii implicati vor cunoaste o parte din tezaurul
traditiilor romanesti, in vederea preluarii si transmiterii lor, asa cum le-am mostenit de la
stramosi de-a lungul timpului. Dorim sa-i invatam pe elevi sa pretuiasca si sa respecte obiceiurile
si traditiile in care s-au ndscut, sa-1 invatam s iubeascd meleagurile natale si portul romanesc. Sa
le sadim in suflet aceste elemente definitorii ale identitatii si credintei neamului romanesc. Sa-i
ajutdm sa inteleagd imensitatea tezaurului nostru folcloric in care arta populard romaneasca este
0 minunata oglinda in care se reflecta cu cea mai mare intensitate frumusetea Romaniei, istoria si
mai ales spiritualitatea neamului.

Scopul proiectului

Stimularea interesului elevilor pentru cunoasterea obiceiurilor si traditiilor legate de marile
sarbatori crestine in general si in mod special de sarbatoarea Invierii Domnului, prin realizarea
unor creatii artistice si plastice proprii, in vederea pastrarii si transmiterii mai departe a traditiilor
s1 obiceiurilor romanesti manifestate la marea sarbatoare a Pastelui

Obiectivele specifice ale proiectului

e Promovarea educatiei incluzive prin incurajarea unei atitudini pozitive fatd de sine si fata
de ceilalti, prin activitati de parteneriat educational.

e Stabilirea relatiilor de colaborare cu 90 de institutii participante la proiect, pentru anul
2018 si implicarea in proiect a peste 100 de elevi din unitatea noastrd si 200 de elevi din
unitatile participante.
concursului de arta si spiritualitate crestina.

e Valorificarea capacitatilor creatoare ale elevilor prin organizarea unei expozitii cu cele
300 de lucrari participante la proiect.

e Promovarea rezultatelor valoroase ale copiilor in spatiul celor 40 de scoli participante si
in cel al comunitatilor din care fac parte.

Activititile propuse, in ordinea in care s-au desfasurat;
e Analiza de nevoi, constituirea echipei de proiect, intocmirea documentatiei necesare si
avizarea acestora; septembrie-noiembrie 2015.

e Lansarea proiectului n cadrul expozitiei ,,Nasterea Domnului-prilej de bucurie crestind!
decembrie 2015.
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e Promovarea proiectului in unitatile de invatamant preuniversitar din fiecare judet;
decembrie-februarie 2016.

e Etapa de inscriere si depunere a lucrarilor: 1 martie — 15 aprilie 2016(data postei);

e Expozitia-concurs de artd si spiritualitate crestini,, SARBATOAREA  INVIERII-
SPIRITUALITATE SI TRADITII PRIN OCHI DE COPIL”- 20  aprilie 2016
vernisajul expozitiei;20-30 aprilie — expozitie cu lucrarile intrate in concurs.

e Etapa de jurizare a lucrarilor; 4-13 aprilie 2016.

e Etapa de acordare a premiilor si expediere a diplomelor; 1-30mai 2016.

e Diseminarea informatiilor cu privire la activitatile desfasurate in cadrul proiectului; mai-
iunie 2016.

Descrierea activitatii principale;

Expozitia-concurs de artdi si spiritualitate crestind,,SARBATOAREA INVIERII-
SPIRITUALITATE SI TRADITII PRIN OCHI DE COPIL”s-a desfasurat cu participare
indirecta. Concursul s-a adresat elevilor si cadrelor didactice din invatamantul prescolar /primar
/ gimnazial / liceal, din judetul Suceava si din celelalte judete din tard. Expozitia cu lucrarile
intrate Tn concurs a avut loc la Centrul Cultural Local Gura Humorului.

Prin actiunile derulate cu ajutorul, partenerilor si a institutiilor abilitate urmarim sa preludm

si sd transmitem mostenirea culturald din generatie in generatie, promovarea unor valori
autentice, popularizarea traditiilor si a mestesugurilor din toate zonele etnofolclorice ale tarii.
Expozitia-concurs a cuprins o frumoasa colectie de lumi culturale cu caracter istoric, cultural,
religios si etnografic specifice fiecarei zone. Prin acest proiect dorim sa-i facem cunoscuti pe toti
copiii talentati.
Concursul a fost organizat la nivel interjudetean de catre Centrul Scolar de Educatie Incluziva
,»Sf. Andrei,, - Gura Humorului, Inspectoratul Scolar Suceava in parteneriat cu Centrul Cultural
Local Gura Humorului, Parohia Sf. Cuv. Parascheva Molid, si Scoala Gimnaziala Teodor Balan
Gura Humorului. Juriul format dintr-o comisie de specialitate: a acordat pe sectiuni, premii,
mentiuni si premii speciale.

Au participat elevi din invatamantul prescolar/ primar/gimnazial/liceal, din judetul Suceava
si din judetele: Arad, Arges Bacau, Bistrita-Nasaud, Botosani, Brasov, Braila, Buzau, Cluj,
Constanta, Dambovita, Dolj, Galati, Giurgiu, Hunedoara, Harghita, lalomita, Iasi, Ilfov-
Bucuresti, Maramures, Mehedinti, Neamt, Olt, Sibiu, Suceava, Teleorman, Timis, Valcea.

La vernisajul expozitiei - concurs care a avut loc la Muzeul Obiceiurilor Populare din Bucovina
- Gura-Humorului, n data de 24.05 .2017, au participat alaturi de cadrele didactice
coordonatoare si prof. Ciocoiu Mihail — director la C.S.E.L. ,,Sf. Andrei - Gura Humorului, pr.
prof. Cojoleanca Bogdan director adjunct la aceeasi institutie, precum §i partenerii implicati in
acest proiect educational, dna Romaniuc Vera director al Muzeului Obiceiurilor Populare din
Bucovina - Gura-Humorului, pr. prof. Gavrilean Emilian cadru didactic la Scoala Gimnaziala
Teodor Balan, pr. Tebrean Dragomir de la Parohia Sf. Cuv. Parascheva Molid.

In deschiderea activititii, directorul Muzeului Obiceiurilor Populare din Bucovinaa precizat
faptul ca acest proiect educational ,,SARBATOAREA INVIERII- SPIRITUALITATE SI
TRADITII PRIN OCHI DE COPIL” care se afla la cea de a VII-a editie, raspunde intereselor
si preocupdrilor elevilor, scotandu-le in evidenta talentul, imaginatia si creativitatea specifice
varstei, fiind un proiect cu totul special.

D-nul director Ciocoiu Mihail a Tnménat diplome de excelentda tuturor partenerilor si
colaboratorilor pentru implicarea lor in derularea proiectului, iar la finalul activitatii elevii
participanti au primit diplome din partea organizatorilor, icoane si carfi din partea Parohiei ,,Sf.
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C8%9Bul_Arad
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C8%9Bul_Bac%C4%83u
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C8%9Bul_Bistri%C8%9Ba-N%C4%83s%C4%83ud
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C8%9Bul_Boto%C8%99ani
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C8%9Bul_Bra%C8%99ov
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C8%9Bul_Br%C4%83ila
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C8%9Bul_Buz%C4%83u
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C8%9Bul_Cluj
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C8%9Bul_Constan%C8%9Ba
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C8%9Bul_D%C3%A2mbovi%C8%9Ba
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C8%9Bul_Dolj
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C8%9Bul_Gala%C8%9Bi
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C8%9Bul_Giurgiu
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C8%9Bul_Hunedoara
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C8%9Bul_Ialomi%C8%9Ba
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C8%9Bul_Ia%C8%99i
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C8%9Bul_Ilfov
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C8%9Bul_Maramure%C8%99
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C8%9Bul_Neam%C8%9B
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C8%9Bul_Olt
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C8%9Bul_Suceava
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C8%9Bul_Timi%C8%99
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jude%C8%9Bul_V%C3%A2lcea

Cuvioasa Parascheva ,,Molid, si doud premii speciale din partea asociatiei ,,Femei active” din
Gura Humorului, reprezentata de dna. prof. Cret Rodica.

Membrii echipei de proiect au avut o contributie importantd la buna desfasurare a
activitatii.
Parteneri:

- Inspectoratul Scolar Judetean

- Muzeul Obiceiurilor Populare din Bucovina - Parohia Sf. Cuv. Parascheva Molid a

acordat premiile.

- Scoala Gimnazialad Teodor Balan - Gura Humorului
Scopul proiectului este acela de a ne apropia de tineri si de copii, de a-i invata cat mai multe
despre sarbatoarea Invierii Domnului si despre obiceiurile si traditiile legate de marile sirbatori
crestine in general, altfel decat in cadrul orelor de religie sau in cadrul institutiilor cu specific
religios, de a pastra si a transmite mai departe bogatia traditiilor si obiceiurilor romanesti
manifestate la marea sarbatoare a PASTELUL
Promovarea traditiilor obiceiurilor si mestesugurilor romanesti specifice sarbatorii pascale printr-
un concurs, atrage atentia elevilor si chiar a comunitatii, marcand importanta ca hrana spirituala a
traditiilor mestesugurilor si obiceiurilor ce ne definesc pe noi roménii ca popor. De asemeni, prin
variantele zonale ale tarii se subliniaza bogatia si diversitatea acestor obiceiuri. Prin selectia si
premierea celor mai bune lucrdri se subliniaza caracteristicile reprezentative, autentice si
traditionale ale valorilor spirituale ale poporului roman.

La finalul acestui proiect elevii colaboratori vor promova pretuirea traditiilor si obiceiurilor
romanesti manifestate la marea sarbatoare crestind prin: respectarea, practicarea §i
transmiterea acestora colegilor, vor implica alti scolari ca sa participe la derularea activitatilor
n continuare.

Produse finale ale proiectului

VERNISAJ-24 MAI 2017 Premierea participantilor Jurizarea lucrarilor
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